Goebel, Elisabeth / Seyd, Waltraut: Schule Schlaffhorst-Andersen. Versuch einer
Darstellung des Werkes von Clara Schlafffhorst und Hedwig Ander sen. [1945/6]

Das Folgende ist entstanden aus einem Bedurfnis nach Klarheit. Esist ein Versuch, das Werk
Clara Schlaffhorsts und Hedwig Andersens, wie wir es in den Jahren von 1935 bis 1945
erleben durften, darzustellen. Unsere Uberlegungen galten auch dem , Erbe*, dem, was nach
dem Tode Clara Schlaffhorsts verblieben ist, um als Grundlage einer neu zu errichtenden
Schule zu gelten.

Wenn wir im Text zumeist nur den Namen Clara Schlaffhorst setzen, so ist Hedwig Andersen
immer mit gemeint; es sei an dieser Stelle gesagt, dal3 Uberall und zu jeder Zeit, wo Clara
Schlaffhorst mit einer Idee ihr Werk bereicherte, Hedwig Andersen untrennbar mit ihr
verbunden und eins war, ja, vieles ist wohl in Beiden zugleich wach geworden und wurde
dann in die Tat umgesetzt. Uns Schilern bot sich der Eindruck, dal3 Clara Schlaffhorst den
stéandig sich erneuernden und verjingenden Geist, Hedwig Andersen das ruhig bewahrende,
vertiefende Wissen verkorperte.

Clara Schlaffhorst, 1863-1945, gehdrt zu jenen bedeutenden Erscheinungen der
Jahrhundertwende, die ein besonderes Empfindungsvermdgen fur die Notwendigkeiten und
Aufgaben ihrer Zeit mitbrachten.

Der um sich greifende Materialismus hatte auf gesundheitlichem Gebiet eine sténdig
wachsende Degeneration zur Folge: die Instinkte schwéchten sich ab, und die Denkkréfte
verlagerten sich zu Ungunsten der vitalen Kréfte auf die Seite des Intellekts.

Clara Schlaffhorst erkennt, wie negativ sich dieses gestdrte Glei chgewicht auf den Menschen
auswirkte. lhre Aufgabe erkennt sie darin, sich der vernachlassigten Seite - der vitalen Kréfte
- zuzuwenden. Sie nennt diese Seite des Menschen seine ,Natur* oder ,, Das Naturhafte" und
stellt den ,,Menschen" in Gegensatz dazu. Hier ist es notwendig, eine Terminologie ihrer
Ausdrucksweise zu geben, weil in den folgenden Ausfuhrungen diese Begriffe in dem
angefUhrten Sinne verstanden werden miissen.

Personlichkeit
,Mensch* , Natur®

umfaldt das organische Leben im Menschen, dem , Geist gegentiber steht der ,, Intellekt”,
zeigt sich als , Geist, der die Organe belehrt, das materialistische, rein verstandesmaliige
sichihrer Art und ihrem Zweck gemalid zu Denken, das hemmend und schadigend auf die
betétigen; L ebensvorgange einwirkt;

as, Seele, gottlicher Odem, (pneuma) der der , Seele" gegentiber steht die Psyche”, der
dem Menschen bei der Geburt eingeblasen Inbegriff menschlichen Denkens, Fihlens und
wird und ihn ,,zur lebendigen Seele” macht, Wollens.

als, Leib", lebendiger Organismus, dem , Leib gegenliber steht der ,, Korper”, die

durchwoben von ,, Geist” und ,, Seele im Materie, der Stoff, verlassen von ,, Geist“ und

obigen Sinne. Das ,,unsichtbare” (Novalis)  ,Seel€” preisgegeben den zerstérenden
krankmachenden Kréften, das ,, Sicht- und
Fuhlbare"



Eine harmonische Personlichkeit kommt nach Clara Schlaffhorst erst dort zustande wo eine
Durchdringung von , Natur* und ,,Mensch* in dem oben gezeigten Sinne stattgefunden hat.

Aus der Erkenntnis heraus, dal? der Mensch” der ,,Natur* zumeist stérend und kréftemindernd
entgegentritt, mufdte Clara Schlaffhorst die ,,Natur“ dem ,,Menschen® vorziehen. Si e enthalt
die eigentlichen Lebenskrafte, und nur i hr ist es moglich sie standig zu erneuern.

Durch eigene Not (Stimmschaden bei Austibung ihres Berufes) wird sie auf ein intensives
Studium der Atmung verwiesen. Sie erkennt die Moglichkeit der unmittelbaren Beeinflusung
der Atmung durch die Stimme, ja, ein vollendetes Atemleben ohne Wechselwirkung mit der
Stimmeist ihr nicht denkbar.

Es handelt sich um ein Bewuftmachen von Vorgangen, die sonst unbewuf3t ablaufen und hier
liegt fir Clara Schlaffhorst die eigentliche Aufgabe des ,, Menschen®, bewuf3t an der , Natur®
in ihm, den Regenerationskraften zu arbeiten.

Das Neue, das diese Arbeit von anderen Atemsystemen abhebt ist die Erkenntnis der
~unwillkdrlichen, aber bewuf3ten Einatmung".

Diese Atmung als Lebensrhythmus in dreiteiligem Ablauf in Parallele zu andern dreiteiligen
Lebensrhythmen gesehen zu haben, ist eine weitere bahnbrechende Erkenntnis Clara
Schlaffhorsts.

So sind ihr die Wege gewiesen, durch Atmung und Stimme an der Erneuerung der
L ebenskréfte zu arbeiten und den Erscheinungen von Krampf und Schlaffheit, die ihr sténdig
an ihren Schilern auffallen, entgegenzutreten. Sie erhebt diese Erkenntnisse zum
Lebensprinzip - damit ist der ,Schule* die Richtung gewiesen - und lebt von nun an der
Uberzeugung, durch ihre Arbeit an der , Natur“ neue Wege zur ,, Personlichkeitsbildung® zu
beschreiten.

Nach dem Gesagten versteht es sich, dal3 diese ,, Schule” inselhaften Charakter haben mufite.
In landlicher Abgeschiedenheit , fern den Gerduschen der AuRRenwelt®, finden Lehrende und
Schiler die ndtige Ruhe, um sich auf die Arbeit ,,am Inneren* zu konzentrieren. Das Leben in
der Schule wird getragen und gestaltet durch die Ideen und Erkenntnisse Clara Schlaffhorsts.
So ist eine Gesetzmaldigkeit im Tageslauf zu erkennen, die dem Leben der Schiler und
L ehrenden Form und Richtung verleiht.

Beim Erwachen nach der Nachtruhe wird das Bewufdtsein sogleich auf die inneren
Lebensvorgadnge gelenkt. Durch Atem- und Stimmtbungen werden die Funktionen, der
Organe angeregt und fir die Aufgaben des Tages vorbereitet.

Vor dem Frihstick finden, im Freien Atemibungen in Einzelbehandlung statt, die eine erste
Uberprifung des Schiilers durch den Lehrenden bedeuten und eine Lenkung und Steigerung
des vorher alein Erfahrenen bewirken.

Zweimal in der Woche finden Ubungen im Kreise statt, bei denen es darauf ankommt, das
allein Erfahrene in der Gemeinschaft zu erproben. Nach allen Ubungen wird dem Schiiler eine
Zeit der Besinnung nahegelegt.



Im Anschluss an diese Ubungen setzt die erste stimmliche Unterweisung ein. Die Schiiler
versammeln sich, und aus ihrer Mitte hat ein Einzelner eine selbstgewahlte Sprechibung von
Julius Hey vorzusprechen. Dabei soll sich zeigen, wie weit sich der Schiler bewuf3t mit den
Lebensvorgangen in Verbindung setzen und sie durch die Stimme zum Ausdruck bringen
kann. Auch hier wieder ist der Sinn der Ubung eine Lebenssteigerung, die sich in einer
vertieften unwillkirlichen Einatmung nach vollendeter Ubung kundtut. Die anschlieRend
gemeinsam gesprochene Ubung gibt jedem Gelegenheit, das soeben Gehorte fur seinen
eigenen Stimmvorgang zu erproben.

Auch in der Erndhrung finden sich Clara Schlaffhorsts Gedanken wieder. Das Frihstiick
beginnt mit frischem Obst, dem trockenes Brot zur Anregung der Speicheldriisen beigegeben
wird. Danach if% man Butter und Marmeladenbrot und trinkt Mehlsuppe mit Milch. Jedes
Zusammensein mit den Lehrenden bedeutet ein Unterwiesenwerden. Jede Bewegung soll mit
der Atembewegung in Verbindung gebracht werden, so beim Essen die Kau- und
Schluckbewegung, der Umgang mit Tasse und ERgeréten. Ein Tischdienst, der einschenken
und anreichen mul3, ist eingerichtet, um auch bei alltaglichen Bewegungen eine Verbindung
zum Atemleben aufzuzeigen.

Bel den Tischgespréchen wird seitens der Lehrenden darauf geachtet, dald das bei den
vorherigen Ubungen Erworbene nicht durch eine ,, psychische® Einwirkung gestort wird.

Nach dem Frihsttick werden die Stunden verteilt, der Plan liegt immer nur fir einen Tag fest.
Der Schuler erhalt taglich zwei Gesangstunden, von denen eine in Nacharbeiten der ersten
bedeutet. Im Wechsel werden auf3erdem noch jeweils eine Sprech- oder Klavierstunde erteilt.
Vor dem Mittagessen finden algemeine Atemibungen im Frelen statt. Nach den
Unterrichtsstunden mul3 der Schiler liegend ruhen, um das Erlebte nachwirken zu lasse. Es
wird ihm auf3erdem nahegelegt, vor- und nachmittags spazieren zu gehen, und zwar alein, um
sich auf das Innere zu konzentrieren. Die nun noch verbleibende Freizeit des Tages verbringt
der Schiler mit Uben und Lernen. Das Mittagessen beginnt statt mit Suppe wieder mit
frischem Obst. Danach folgen ein Gemuisegang und Nachtisch. Die Kost ist gemischt: einmal
in der Woche Fleisch, einmal Fisch und ein Rohkosttag sind die Regel. Nach dem Essen ist
bis halb 4 allgemeine Mittagsruhe, die moglichst nicht zu Spaziergangen benutzt werden soll.
Nach dem Abendessen finden sich Lehrende und Schiler zu etwa einstiindigem Gesprach
oder gemeinsamer Lesung zusammen. Um zehn Uhr spétestens hat im Hause absolute Ruhe
zu herrschen.

Es wird dem Schiler, speziell dem Neuangekommenen, nahegelegt, nachts das Fenster nur
ein wenig zu 6ffnen, und den tiefen Schlaf durch zu reichliche Sauerstoffzufuhr nicht zu
beunruhigen.

Der Gleichklang des Woche wird unterbrochen durch zwei andersgeartete Tage, an denen am
Vormittag Gruppenstunden gegeben werden. Am Nachmittag findet man sich zusammen, um
die Schiler in Einzeldarbietungen singen, sprechen und spielen zu horen. Die Beurteilung
erfolgt durch Clara Schlaffhorst und Hedwig Andersen unmittelbar nach jeder Leistung, Jeder
Schiler zeigt den jeweiligen Stand seiner Entwicklung auf, und das Programm steht unter
keinem gemeinsamen Gesichtspunkt. Am Samstag als Ausklang der Woche findet eine
Felerstunde statt, bei der die L ehrenden vorsprechen, vorsingen und vorspielen.

Der Sonntag ist absoluter Ruhetag: es darf nicht gelibt oder musiziert werden. Auler einem
gemeinsamen Spaziergang und den gemeinsamen Mahlzeiten verbringt jeder den Tag fur



sich.

Clara Schlaffhorst ist in erster Linie Forscherin. Sie lernt an Hand eines reichen
Schilerkreises im Laufe der Jahre immer klarer die Atemtypen erkennen, die sie auf immer
direkterem Wege zu einem ldealtyp fuhren mochte. Besonders interessieren sie Krankheiten
und Anomalien im Atem- und Stimmbereich, die sie vor besondere Gegebenheiten stellen
auch Schwachsinnige, deren Organfunktionen durch das Denken nicht beeintréchtigt werden,
stehen ihrem Forscherherzen besonders nahe. Wir erlebten mehrfach, wie sie mit
schwachsinnigen Kindern arbeitete.

Zu ihrem nie endenden Forschungsdrang gesellt sich das Bewul3tsein einer inneren Berufung,
dem Menschen zu einem ,,neuen Werden“ zu verhelfen.

Begabt mit einer seltenen Fahigkeit zur intuitiven Schau innerer Organvorgénge, ist fir sie
der Augenblick der personlichen Begegnung mit dem Schiler immer das Entscheidende.
Erkenntnisse aus Blichern und Lehren anderer nimmt sie eklektisch hinzu, sie auf ihre Weise
deutend und auf Formeln bringend.

Den starren Zwang einer Methode lehnt sie ab, da sie nur mit Lebensvorgangen zu tun hat. Ihr
Bewuldsein ist standig auf die Regenerationskréfte in ihr selbst gerichtet, und sie arbeitet
unausgesetzt an ihrer Steigerung. Je mehr es ihr gelingt, an sich unbewufdte Vorgénge in die
Bewuldtseinssphére zu heben, desto klarer erkennt sie auch die Gegebenheiten im Schiler. So
empfindet sie sich dem Schiiler gegentiber als die Wissende und Gebende. In ihm treten ihr
die verschiedensten Anlagen entgegen, von denen sie die kraftigen mehr ruhen a3, um sich
gleich an die zuriickgedrangten und geschwéchten zu wenden. So glaubt sie eine
gleichmaldige Entwicklung zur Totalitét anzulegen und zu fordern.

Dabel verlangt sie vom Schiler eine passive Haltung, ein Bereit- und Gestimmtsein. Eine
Aktivitét des ,, Menschen* wirde ihre Einwirkung nur stéren. Dem Schiler verbleibt nur eine
Einkehr in sich selbst. Er mul3 lernen, Empfindungen von den inneren Vorgangen in sich
wachzurufen, um seinerseits ein sich steigerndes Bewul3tsein dieser Vorgénge zu erhalten.
Eine lange Zeit der Ubung ist dazu erforderlich, und die am langsten in ihrer Arbeit stehenden
Schiler sind am meisten imstande, ihre Ideen zu verwirklichen. Dabei gibt es aber keinen
erlernbaren Stoff, der nach einer bestimmten Zeit zum AbschluR des Gelernten fuhrt, es
bedarf immer erneuter Uberpriifung und Auffrischung auch praktischer Ubungen von Seiten
eines andern Gelibten.

Esist fur Clara Schlaffhorst als Trégerin ihrer 1deen eine Selbstverstandlichkeit, dal3 fir alle,
die mit ihrer Person in Berthrung kommen, dieses Erlebnis ausschlaggebend fir ihren
weiteren Lebensweg ist, ja, eine Existenzfrage bedeutet. Daraus ergibt sich ein Meister-
Schiler-Verhdtnis, das sich zum Meister-Jinger-Verhéltnis steigern kann. Dieser personliche
Kontakt wird bei jeder raumlichen Trennung unterbrochen ist brieflich nur schwer
aufrechtzuerhalten. Deshalb ist ein Neuaufnehmen des Kontaktes notwendig, worauf sie auch
bei den am langsten ausgebildeten Schilern - die in ihren Augen immer Schiler bleiben -
Wert legt, weil sie davon Uberzeugt ist, dald Uberall aufferhalb der Schule die durch sie
erworbenen Kréfte verbraucht werden und nur bel ihr erneuert werden konnen. Diese
Tatsache erhellt die Bedeutung, die jeder Schiler seinem Besuch der Schule beimift, und die
Atmosphére einer Strenge und Reinheit der Ideen ist dazu angetan, ihm die Bedeutung seines
Aufenthaltes immer klarer werden zu lassen.



Aus dem Gesagten ergibt sich, dal3 der Ausbildungszeit keine Grenzen gesetzt werden
konnen, sowie aus dem Meister-Junger-Verhdtnis sich fur Clara Schlaffhorst die
Schwierigkeit ergibt, eine Lehrzeit as abgeschlossen anzusehen und die Lehrbefdhigung
auszusprechen. Die Ausbildungsschilerin wird nach personlichem Ermessen von Clara
Schlaffhorst zur Helferin ernannt und arbeitet einmal im Jahr drei Monate in der Schule,
indem sie mit einigen zugewiesenen Schilern selbsténdig Ubt, nachdem sie jewells in deren
Unterrichtsstunden bei Clara Schlaffhorst hospitiert hat. Nebenbei erhdt sie weiter ihren
Einzelunterricht als Schilerin. In der Zeit ihrer Abwesenheit von der Schule erprobt sie ihre
Erfahrungen und ihre Lehrfahigkeit in Familien und Kinderheimen.

Gegenstand des Unterrichts ist die ,Natur® im Menschen, mehr seine konstitutionellen
Anlagen als sein Konnen und Vermdgen. Er muf3 versuchen, diese Anlagen, dieses Naturhafte
in sich von seinem Ich zu trennen und sich als ein ,ES' zu sehen, sonst bewirken die
aufgedeckten Schwachen und Fehler der ,,Natur” in ihm ein Abwerten seiner Person. Durch
die Tatsache, dal3 der ,,Mensch* seine ,Natur® als zu ihm gehorig zu bejahen gewohnt war,
kann es vorkommen, dal3 er sich in seinem personlichen Wertgefthl getroffen sieht, dasich ja
die Arbeit gerade seinen schwachen und nicht den starken Seiten zuwendet.

Die Denkkréfte unterstiitzen die Unterrichtsarbeit insofern, as sie auf Bilder und Symbole
gerichtet werden, die in reicher Abwandlung geboten werden. So kénnen sie (die Denkkréfte)
nicht mehr hemmend auf die L ebensvorgénge wirken; auf ein Bild konzentriert, lassen sie den
anderen Kréaften unter Fihrung des Lehrenden freie Entfaltungsmoglichkeiten. Da der
Unterricht in einer Sphére der Personlichkeit hinabreicht, die nicht logisch erfal3bar ist,
konnte logisches Denken nur stérend wirken.

Somit ist der Typ des Schllers festgelegt, der sich mehr weiblich empfangend as méannlich
aktiv zu verhaten hat. Wir finden in dem Schilerkreis vorwiegend Frauen, méannliche
Mitarbeiter sind meist Kinstlernaturen, die mit dem Spursinn fir die Notwendigkeit, sich mit
den regenerierenden Kréaften in Verbindung zu setzten, begabt sind. Bleiben die Schiler so
die Empfangenden, ist es verstandlich, dal3 jede Eigenwilligkeit im Tun oder Denken stérend
auf die Arbeitsatmosphéare und das Meister-Schiler-Verhdltnis wirken mul3. Aus diesem
Grunde ist auch das selbstandige Uben sehr eingeschrankt.

Alsideale Mitarbeiter erwiesen sich almahlich die Menschen, die in &ul3erster Werktreue und
strenger Reinheit den von Clara Schlaffhorst vorgezeichneten Weg zu gehen vermogen. Ihre
Begabung muf3 auf der Seite des Empfindungsvermégens und Spirsinns fir das organische
Leben anderer Menschen liegen, nicht durfen andere Begabungen oder fachliche Interessen
sie davon ablenken.

Die folgenden Ausfihrungen sind nur fir den bereits Unterwiesenen bestimmit:
Dievon Kofler Ubernommenen Atemtbungen.
1. Ubung: Hauchartiges Ausatmen auf a.

2.Ubung: Abgesetztes Ausatmen, die Luft entstromt durch die kleinstmogliche
Lippendffnung auf pf, in den Pausen wird der Atem durch die geschlossenen
Lippen gehalten.



Variante: In den Pausen kein Anhalten der Luft, sondern weiteres Ausstromen durch die
Nase.

Variante: In den Pausen kurze Luftaufnahme durch die Nase, (kein Einziehen!) bis die
Lunge gefillt ist und die Luft durch den weit gedffneten Mund entweicht.

3.Ubung: Langsames Einschlirfen der Luft durch die kleinstmogliche Lippentffnung.
Hierauf Ausatmung durch weitgetffneten Mund und zur Beruhigung der Lunge
Ubg. 2, erste Form.

Variante: Das Z&pfchen bleibt so locker, dal3 beim Einschlirfen die Luft durch Nase u.
Mund zu gleichen Teilen einstromt.

4. Ubung: Auf der Hohe der Einatmung wird der Atem gehalten, nachdem vorher durch die
Nase eingeatmet wurde, der Mund bleibt zu Variante: Halten der Luft bel
gedffnetem Munde.

10. Ubung: (Farinelli) Einatmen durch kleinstmdgliche Lippentffnung (siehe 3) momentanes
Zuruickhalten, dann Ausatmen ebenfalls durch kleinste Lippentffnung. Ubg. 2
erste Form anchliefen.

Ausatmungsiibung: geflUstertes e; mit gehobener Zunge durch den Mund einatmen, aus wie
Ubg. 1.

Ausatmungsibungen auf allen Stromungskonsonanten einzeln, dann auch innerhalb einer
Ausatmung in folgender Reithenfolge: h - f - ss- sch - vorderes ch - hinteres ch.

Atemubungen in Verbindung mit Artikulationsbewegungen: Ausatmen auf geflUstertem u-
Pause - GeflUstertesi - einatmen mit gehobener Zunge.

Dreigeteilte Ausatmung: warmer Hauch aus der Lunge - durch weiche Lippentffnung - bei ab
Gespanntem Zapfchen, Mund zul!

Die hauptsachlichen Ubungen beim Schwingen.

Die Fusse ruhen auf dem Erdboden, der Korper schwingt frei in der Vertikalebene, vor und
zurtick, auch seitlich. Das Schwingen wird unterstiitzt durch antagonistische Bewegungen des
Lehrenden, in dessen Hand die Fuhrung der Bewegung und das Ausmal3 der Schwingung
liegen. Ausgehend von der Atembewegung des Schilers, vertieft er sie einerseits durch
Steigerung des Spannungsverhatnisses zwischen Lehrer und Schiler, andererseits dadurch,
dai3 er aul3ere, die innere Bewegung hemmende Muskel spannungen 10st. Im Schuler wird die
Empfindung geweckt, dal3 er eine Waagerechte durchmif3t, die der waagerechten Lage von
Stimmband und Zwerchfell entspricht.

Kreisen:

In kreisenden Bewegungen erlebt der Schiler ein Unendliches, wahrend beim Schwingen die
réumliche Abgrenzung im Anfang und Ende der Linie lag. Der Kreis entspricht der totalen
Rundung des Zwerchfells. Erst wenn es in der gesamten Flache spannféhig ist, wirkt die
Kreisbewegung total. Weiter wird eine Beziehung zum grofen Blutkreislauf durch das



Kreisen aufgenommen.
Rhythmus:

Ausgehend vom dreigeteilten Lebensrhythmus, der aus der Atombewegung heraus erkannt
wurde, werden alle Muskelpartien in diesem Rhythmus von Zusammenziehung, Streckung
und Lockerheit bewegt. So steht jede Bewegung in innigster Beziehung zum Atemleben.

Entscheidend ist immer wieder die Beobachtung der ,unwillkirlichen, aber bewufden
Einatmung“, die auf jede Ubung zu folgen hat, weil jede vom Menschen gewollte und
gemachte Einatmung nur &ullere Muskelpartien und kleinste Teile der eigentlichen
Atemmuskulatur (Zwerchfell, Zwischenrippenmuskeln) erfaldt. Angestrebt wird das in seiner
gesamten Flache gleichmallig arbeitende Zwerchfell, das seine Innervationen vorwiegend
vom n. phrenicus erhdt. (Medizinische Einzelheiten werden in einer besonderen Arbeit
gebracht).

Wenn sich keine Gelegenheit zur Unterweisung und zum Schwingen zu zweien bietet, mufd
der Schiiler auch alein versuchen, sich durch diese Ubungen mit den Regenerationskraften zu
verbinden. Wirkungsvoller ist das Schwingen mit dem Gegenuber auf jeden Fall. Der
Unterweisende muli3 sich ganz auf die Kréfteverhdltnisse des anderen einstellen, damit sich
diese unter seiner Hilfe entwickeln.

Diese Hilfe wird durch Widersténde gegeben, die der Helfenden aus der Kraft seiner
Atemmuskulatur schopft. Sie wendet sich direkt an die Atemkrdfte des Gegentibers und
reagiert unmittelbar auf jede falsche Muskelanspannung, die eigne Schwéche der inneren
Atemmuskulatur verdecken will.

Solange der Ubende noch &uRere Muskeln anspannt, fehlen ihm die Empfindungen fir die
innere Muskulatur; die Schulung sucht diese Empfindungen wachzurufen, damit das
Bewul3tsein eine Beziehung zu den eigentlichen Lebensvorgangen aufnimmt und von ihnen
vollstandig ausgefullt wird. Damit schwindet dem Ubenden das Belastetsein durch
korperliche Schwere, und er erlebt ein frei schwebendes Kréftegleichmali.

Allgemeine Ubungen im Kreis:

Das Schwingen im Kreis setzt schon eine langere Einzelunterweisung voraus. Jedes Glied des
Kreises muld schon ein entwickeltes Bewufitsein seiner inneren Krafte haben, um die
Nachbarglieder nicht zu belasten oder als lastend zu empfinden, ebenso ein
Einfuhlungsvermdgen, um sich dem Spannungsgrad des Kreises anzupassen.

Auch diese Ubungen bauen sich auf Schwingen, Kreisen und Rhythmus auf. Dadurch, dafl3
mehrere Menschen zu gleicher Zeit gemeinsam ihre Kréfte auf ein Zidl richten, kommt eine
Summierung und Steigerung zustande, die in Einzellbungen nie erreicht werden kann.
Einzigartig an diesen Ubungen ist die Erscheinung, dal? die Bewegungen so mit der Atmung
Ubereinstimmen, da? ohne Befehle eine Gleichzeitigkeit der Atmung bei alen Ubenden
selbstversténdlich ist.

An die Atemibungen schliefdt sich eine leichte Klopfmassage auf den Brustkorb an.

Diese gemeinsamen Kreistibungen werden in zwei Arten ausgefthrt: im Freien oder im Raum
mit Klavierbegleitung. Der Klavierspielende improvisiert und geht dabei inhatlich und



formal auf die Atembewegungen ein. Die Bewegungsstunden klingen aus in algemeinem
»1onen*: Jeder singt frei und unbeschwert angehaltene Téne und Skalen auf verschiedenen
Vokaen und Klingern. Angestrebt wird dabei ein harmonisches Zusammenklingen.

DieGesangsstunden.

Nach Clara Schlaffhorsts Erkenntnis hat die Stimme besondere Méglichkeiten, auf die
Atmung einzuwirken. Sie gehort zu gleichen Tellen dem ,Menschen® und der Natur® an und
ist der Mittler zwischen beiden. Sie wird als ,, Widerstand gegen die Atmung” benutzt. Dieser
Widerstand ist am starksten bei einem léngere Zeit angehaltenen Ton. Es folgt darauf eine
vertiefte unwillkdrliche Einatmung. Das Ziel einer jeden Stunde ist, durch so vertiefte
Atemzige die Atemmuskulatur gekréftigt und den gesamten Stoffwechsel angeregt zu haben.

Clara Schlaffhorst erkennt bei jedem Schiler an der Stimme die Gegebenheiten des
Atemlebens. Dieses hat zwei hauptsichliche Arten der Ausserung, die zwei Atemtypen
entsprechen, diese treten in vielen Abstufungen auf.

Der eine Typ will nur die Luft aufnehmen, hélt sie fest und wird dadurch leicht gestaut, was
sich bis zu asthmatischen Erscheinungen steigern kann, wahrend der andre Typ zur standigen
Luftabgabe tendiert, was sich entsprechend zu schwindsiichtigen Erscheinungen steigern
kann. Beide Typen sind positiv und negativ zu werten. Selbstverstandlich wirken sich diese
typischen Veranlagungen auf den ganzen Menschen aus und sind in mit dem Atemleben am
engsten Verbundenen am meisten zu horen.

Der erstgenannte Typ neigt im Koérperbau starker zu Muskel und Knochenbildung (gewolbter
breiter Brustkorb) Die Stimme hat metallischen Klang. Der zweitgenannte ist in Knochen-
und Muskelveranlagung eher zierlich, weich, die Stimme zart und schwingend.

Der erste, von Clara Schlaffhorst vielfach ,Spannungstyp® genannt, oft as
»Schwingungstyp® bezeichnet, neigt zu Schlaffheiten.

»Die Schwingungen der Stimme l6sen den Krampf, beleben jede Schlaffheit*. (Clara
Schlaffhorst)

Jede Gesangstunde beginnt damit, dal3 der Schiler aus seiner vorhandenen Luftfiille heraus
einen Ton auf den Vokal a von sich gibt. Nun beginnt die Beeinflussung von , Natur* und
»Mensch® durch die Stimme. Damit das intellektuelle Denken nicht die Lebensvorgéange stort
gibt Clara Schlaffhorst Bilder zu Hilfe, die das Denken mit ihren Inhalten ganzlich ausfullen.
Erstrebt wird wahrend der Tonbildung, dal3 die Luft restlos zu Klang verarbeitet wird. Das ist
nur bei exakt arbeitender Atemmuskulatur moglich. Dabel mufd der Lehrende aber spiren
konnen, wie weit diese Atemmuskulatur wirklich vorhanden und wie weit sie noch
heranzubilden ist. So dienen die Gesangstunden anféanglich nur zur Forderung und
Ausbildung der Atemmuskulatur. Voraussetzung fir den inneren Aufbau ist der Einsatz der
vorhandenen Kréfte, wahrend jede Uberbeanspruchung nur zu Krampf und nachfolgender
Schlaffheit fuhrt.

Da fur Clara Schlaffhorst jeder Mensch mit einem ,,vollendeten Stimmorgan“ geboren wird,
versteht es sich, dal3 jedem Menschen die Méglichkeit zu singen gegeben ist, ja, noch mehr,
die Stimme ist fur Clara Schlaffhorst die eigentliche Weckerin und Erhalterin der



Lebenskréfte. Deshalb gilt es, jedem Schiler seine Stimme, die oft recht verdeckt und
versteckt ist, wiederzufinden.

Also wird bei Clara Schlaffhorst die Stimme nicht gebildet und erzogen fur den Ausdruck
eines kinstlerischen Wollens, sondern sie soll in erster Linie Ausdruck der Personlichkeit des
harmonischen Zusammenwirkens von ,Mensch* und ,Natur® in dem oben aufgezeigten
Sinne. (Selbstverstandlich kann diese anfangliche Ausbildung und Erziehung der Stimme
Grundlage fir spéater sich anschlief3ende kunstlerische Ausbildung sein, wenn sich die
Begabung zusétzlich al's geeignet erweist.)

Hier wird auch verstandlich, dal3 es sich bei Clara Schlaffhorst nicht um eine Stimmbildung
im Sinne eines ausgesprochenen Stimmcharakters, der as ,Fach* einzuordnen ist, handelt,
sondern sie strebt die allseitig ausgebildete, ,, Menschenstimme* an.

Das Ubungsmaterial besteht aus einer Reihe von Ubungen, die Clara Schlaffhorst von ihrem
Lehrer Julius Hey tUbernommen hat und selbsterprobten, die sie im Laufe der Jahre als
wesentlich und hilfreich erkannt hat. Da es sich nicht um das Erwerben einer
Gesangstechnik handelt, fallen alle diesbeziiglichen Ubungen wie Triller, Koloraturen,
Staccati, TrefflUbungen, Resonanz- und Umfangsiibungen etc. fort. Das Problem des
Ei nregisters, das alle Gesangspédagogen seit je beschéftigt, gilt fir sie durch die Vorstellung
der Septime asgelost. Sie kampft damit gegen die Vorstellung ,, hoch-tief, die durch das
Liniensystem der Notenschrift entstanden ist und schaltet eine waagerechte Vorstellung ein,
die der waagerechten Lage des Stimmbandes entspricht.

Eine unmittelbare Beeinflussung des Zwerchfells und der Ubrigen Trager der Atemfunktion
erreicht sie durch zahlreiche Vorstellungen, die ein Empfinden und Bewufltwerden von den
Funktionen dieser Organe wecken. Aufgebaut sind diese Vorstellungen durchweg aus der
Erkenntnis der Wirkung antagonistischer Prinzipien, die aus der Zwelheit ein Drittes
hervorwachsen lassen Dieses Dritte, die Mitte zwischen zwei Polen, beispielsweise zwischen
Spannung und Abspannung die ,Lockerheit” ist ihr angestrebtes Ziel. So arbeitet sie
unentwegt aufbauend an beiden Polen, und diese Arbeit hinterl&3t nach jeder Gesangsstunde
ein gesteigertes Lebensgefiihl und Leistungsfreudigkeit.

Die Sprecherziehung.

Um den Sprechunterricht zu charakterisieren, geben wir einen Aufsatz von Hedwig Andersen
wieder, in dem ihre Erkenntnisse als bleibend giltige Tatbesténde dargelegt werden. Wir
verweisen auf Heft 7 der Mitteilungen der Freunde der Schule Schlaffhorst Andersen 1935
»Die artikul atorische Gesetzmaldigkeit der Sprachlaute®.

Der Klavierunterricht

Aufgebaut und geleitet von Hedwig Andersen, ist der Klavierunterricht fur alle
Ausbildungsschiler Pflicht.

Selbstverstandlich ist er durchdrungen von den ldeen der Schule. Der dreigeteilte
Bewegungsrhythmus wird in der Fingerbewegung zugrundegelegt. Die Arm- und
Schultermuskulatur soll sich in der Bewegung passiv verhalten. Die Atmung muss in
gleichméssig tiefen Atemzigen ablaufen, grofdere seelische Erregungen sollen sich nur in
vertiefter Atmung, aber nicht in gestortem Ablauf zeigen. Das Bewusstsein des Atemlebens
soll wahrend des Spiels erhaten bleiben und nicht durch andere Bewusstseinsinhalte



verdrangt werden. Der Spielende sitzt aufgerichtet mit freier Kopfhaltung, damit alle
Atmungsorgane (Stimme, Lunge, Zwerchfell) in ihrer Form erhalten bleiben. Auch hier wird
das antagonistische Prinzip methodisch angewandt, z.B. bei Aufwartsbewegung der Tonleiter
die Vorstellung des sich senkenden Zwerchfells. Fur den Anfangsunterricht benutzt H.
Andersen die Schule von Ramann-Volkmann, weil sie von kleinen gesungenen Einheiten
ausgeht, dabei die Stimme betétigend und sich lange Zeit auf das Funffingerspiel beschrankt.
Die Anschlagsprobleme (legato, staccata, piano, forte) werden nie von der Arm- u.
Handbewegung, sondern stets von der Atmung ausgehend gel Ost.

Wie beim Singen steht auch beim Klavierspielen nicht das Erwerben einer Technik im
Vordergrunde, sondern es wird auch im Klavierspiel eine Mdglichkeit zur Regeneration
gesehen. So wird jedes kunstlerische Wollen (Dynamik, Agogik, Tempo) in Grenzen
gehalten. Daraus ist ein neues Klangergebnis gewachsen: das Spiel klingt frei und ohne jede
Hemmung, der Ausdruck ist ohne individuelles kiinstlerisches Wollen, der Anschlag sachlich
nichterner, neutraler Frische. Dieser ungestorte Ablauf - gleichsam wie ein Naturgeschehen
eignet sich am besten zur Wiedergabe ater Klaviermusik, in der ein individueller
kUnstlerischer Ausdruck noch nicht gewollt wird. Dieser Ablauf ermoglicht weitergehend ein
von musikalischen Gedanken unbelastetes Spiel, was eine wichtige Voraussetzung beim
Improvisieren ist, und es werden Improvisationen zu den allgemeinen Bewegungsstunden auf
diese Weise auch von musikalisch und klavieristisch wenig Begabten ohne Schwierigkeiten
geleistet.

Bel den Liedbegleitungen wird weitgehend auf den Singenden eingegangen (Pausen
zur ruhigen Einatmung). Nicht das Kunstwerk zu gestalten, ist das erste Anliegen sowohl des
Singenden wie seines Begleiters, sondern es handelt sich auch hier wieder um ein
gemeinsames Bewusstesin von den Lebenskraften und deren Darstellung beim Spielen und
Singen.

Das Erbe

Das bisher Gesagte entstammt eigner Anschauung und Arbeit in den letzten 10 Jahren der
Schule Schlaffhorst Andersen, die im Kriege 1942 noch tbersiedelte von Hustedt bei Celle
nach Seefeld in Pommern. Das Jahr 1945 |Gschte gleichzeitig das Bestehen der Schule und
das L eben Clara Schlaffhorsts aus.

Eine Schule, die derart von einer Personlichkeit getragen und durchdrungen wurde, steht
bei deren Ableben vor der Frage, wo nun die Kréfte liegen, die ihr aufs neue Basis und
Existenz geben kdnnen. Wie schon gesagt wurde, lag in der Person Clara Schlaffhorsts die
|dee der Unterweisung von Mensch zu Mensch begriindet.

Sie hat aus diesem Grunde kein eindeutiges schriftliches Unterrichtsmaterial hinterlassen. Das
Erbe ruht in den Handen der von ihr personlich ausgebildeten und anerkannten Lehrkréfte. In
ihnen lebt das Bewuldtsein von der Notwendigkeit regenerierender Arbeit fort. Einige von
ihnen haben viele Jahre unmittelbar unter den Augen von Clara Schlaffhorst, sténdig von ihr
unterrichtet und geférdert, in der Schule gelebt und an der Heranbildung des Nachwuchses
mit ihr gemeinsam gearbeitet. Es liegt nahe, dal} sie diese Ausbildungsarbeit wieder
aufnehmen.

1) Wasist es nun, das sie dem Nachwuchs zu Ubermitteln haben?

a muld man nicht einen Unterschied machen zwischen den Erkenntnissen Clara
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Schlaffhorsts, die aus den Gegebenheiten ihrer Zeit zu verstehen sind und solchen, die
eine Reihe von Generationen guiltig sein kdnnen?

b) in wieweit haben sich die wissenschaftlichen Grundlagen, auf denen manche von
ihren Vorstellungen und Bildern ful3en, verschoben?

2) Wie mussen die Menschen geartet sein, die sich im besonderen fir eine Weitergabe der
Arbeit eignen?

3) Kann durch die Arbeit in der ,Natur* der ,Mensch* so umfassend gebildet und
gefdrdert worden, dali eine ,, Personlichkeit* entsteht?

4) Welche Besonderheiten im Stil der Schule resultieren aus der Art der Personlichkeit
Clara Schlaffhorsts und sind nicht wiederholbar?

Zul)

Unter Nachwuchs wollen wir zunéchst ale Schiler verstehen, die sich tberhaupt in die
Unterweisung der Schule stellen. Aus dem Namen der Schule ,fur Atem- Sprech- und
Gesangskunst sind mancherlei falsche Einstellungen zur Schule und zum Werk Clara
Schlaffhorsts aufgekommen. Zum Erlernen einer Kunst gehort u.a. - aber als sehr wesentlich
das Ubermitteln einer umfassenden Technik. DaR diese Vermittlung weitgehend fehlte,
weil sie nicht gewollt wurde, haben wir oben dargel egt.

Die Schule will auf diesen Gebieten kein Berufskinstlertum auf den Gebieten des Atmens,
Singens und Sprechens heranbilden und herausstellen. Sie will eine Lebenshaltung
vermitteln, die jedem Menschen zur Erhaltung seines Lebens und zur Steigerung seiner
L eistung verhelfen kann.

Diese Haltung besteht darin, dal? alle Bewegungen und Tétigkeiten des téglichen Lebens im
Einklang mit dem dreiteiligen Atemrhythmus stehen, dal3 bei jedem gesprochener Wort eine
Arbeit an der Stimme und an den Atemkraften hdrbar wird und dald auch die Leistung im
Grolen einem Rhythmus unterliegt, der ihr immer wieder eine Regenerationsmoglichkeit
schafft und den Abbau speziell der Nervenkréfte verhindert. An aufrechter Haltung, freiem
Gang und schwingender reiner Sprache sollen die Menschen erkennbar sein, die durch solche
Lebensschule gegangen sind. Dal? diese Arbeit als Grundlage fur jeden Beruf gelten kann,
wird nun verstandlich; dal? sie schon in die Kindererziehung eingebaut werden sollte, wére
winschenswert.

Um den Menschen in seiner Gesamtheit, seinen Bewegungen, seiner Sprache, seiner
Einstellung zum Leben zu erfassen, bedarf es einer Schule, eines Hauses, in dem er
alseitig geformt werden kann. In dieser Schule missen Lehrende tétig sein, die als
bedeutendstes Erbe Clara Schlaffhorsts mitbringen: die Fahigkeit zu horen, welche
stimmlichen Vorgange sich beim Singen und Sprechen abspielen und den Blick und das
Empfindungsvermdgen fir die Funktionen der Atemorgane.

Der Lehrweg, den sie einschlagen, ist bestimmt durch ihre eigene Lernzeit bei Clara
Schlaffhorst und die Aufzeichnungen, die sie sich privat wahrend dieser Lernzeit gemacht
haben. Manches aus diesen Aufzeichnungen ist aber nur als augenblickliche Hilfe einer
einmaligen Situation zu werten und nicht als wissenschaftlich haltbare These oder Realitét.
Manches ist auch von der Wissenschaft tUberholt und hat an Bedeutung verloren. Clara
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Schlaffhorst selbst hat ja im Laufe der Uber 40 Unterrichtgahre vieles gedndert und
verworfen, was ihr zeitweilig bedeutungsvoll erschienen war. Gultigkeit behalten fir eine
Reihe von Generationen durften aber einige Grundideen, die wir in folgendem noch einmal
zusammenstellen.

1. Der dreigeteilte Lebensrhythmus (Ubertragen auf ale Bewegungen der Muskeln und
Organe)

2. Die |dee des Antagonismus (Zwerchfell-Stimme, Zwerchfell-Lunge)
3. Die unwillkurliche aber bewul3te Einatmung.
4. Wirkung und Einfluf3 der Stimmschwingungen auf den gesamten Stoffwechsal.

Allem voran aber ist die Erkenntnis zu setzen, dal3 eine Erziehung zum Bewulmachen an
sich unbewuf3ter V organge einzusetzen hat.

Es muf3 nun noch einmal auf die bereits erwadhnten Bilder eingegangen werden, die Clara
Schlaffhorst dem Schiiler gab, um das Denken richtig zu lenken und die von den von jetzt ab
L ehrenden auch wieder benutzt werden.

Da sind die geometrischen Figuren, die im Laufe der Jahre als wirksame Hilfe erkannt
wurden: Punkt, Linie, Kreis, einfache Spirale, Doppelspirale, gleichseitiges Dreieck, Quadrat.

Die Reihenfolge des dreigeteilten Lebensrhythmus von Spannung, Abspannung, Lockerheit,
genommen aus dem musikalischen Dreiertakt (der leichten auftaktigen 3, der betonten
volltaktigen eins und der mittleren schwebenden zwel) hat Clara Schlaffhorst auf vielerlei
Formeln Ubertragen, z.B. ,Werden-Sein-Vergehen*. Das ist aus ihrer Freude heraus zu
verstehen, immer neue Entsprechungen zu entdecken. Fir den Nachfolgenden ist es wichtig,
Uber der Vielfalt der Deutungen nicht die Einmaligkeit der Grundform zu verkennen.

Auch geometrische Koérper werden um ihrer Bildwirkung willen benutzt. Sie sollen die
Maoglichkeit einer vollendeten Form der Organe veranschaulichen.

Bild der Septime mit alen Varianten ist die Projektion der 7 Tone g-a-h-c-d-e-f in die
Stimmebene. Man darf die Septime nicht as korperliche Redlitét auffassen, d.h. dal3 in
Wirklichkeit das g hinten auf dem Stimmband angesungen wird und alle andern 6 Tone in
einer raumlichen Entfernung folgen, sondern es hat sich gezeigt, daf3 die Vorstellung
dieser Tonfolge innerhalb einer Ebene von auf¥erordentlich glnstiger Wirkung auf die
Tonerzeugung ist. Es wéare noch eine stattliche Reihe von Bildern zu nennen, die sich als
Varianten der Septime auf der Siebenzahl aufbauen. Sie alle haben ihre Bedeutung im
Unterricht fur die Entwicklung der Schuler bewiesen, sie werden an andrer Stelle zu nennen
sein. Hier sai daran erinnert, dal3 letzten Endes ale Bilder zuriickzutreten haben vor der
wachen Empfindung des richtigen Ablaufs von Atmung und Stimme.

Zu erwéhnen sind noch Bilder, in denen Clara Schlaffhorst Wortformen und Begriffe aus den
Gebieten der Theologie, Philosophie, Psychologie, Biologie und von Weltanschauungen
benutzte. Da sie aus ihren Zusammenhéngen herausgelost sind, entbehren sie der
wissenschaftlichen Grundlage und tragen nicht sonderlich zur Verdeutlichung der
eigentlichen Ideen bei.
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Clara Schlaffhorsts Terminologien sind in Gefahr, durch die Nachfolgenden und durch
Schler, die nur wenig personliche Unterweisung von ihr erfuhren, mit anderen as von ihr
verstandenen Inhalten geflllt zu werden. Es liegt nahe, da’ in ener fast 50jdhrigen
Arbeitszeit sich mehrere konzentrische Kreise um Clara Schlaffhorst gebildet haben, deren
innerster mit Schilern, die in standiger Verbindung zu ihr standen, sehr klein, deren aul3ere
sehr grof3 waren. Zu diesen im auf3eren Kreise stehenden gehdren Menschen, die sich schnell
einiger Begriffe beméachtigten und die Terminologien mit subjektiven Inhalten fullten.

Es liegt eine Besonderheit darin, dal? die praktischen Atemiibungen (das Schwingen) nicht in
bestimmten vorgeschriebene Handgriffen zu bestehen haben, ebenfalls, dal? die Sprech- und
Gesangstunden keinem bestimmten Ablauf unterliegen, sondern es ist die jedesmalige neue
Aufnahme und Empfindungsfahigkeit des Lehrenden fir die inneren Gegebenheiten des
Schiilers notwendig.

Zur Reinhaltung des Werkes von Clara Schlaffhorst sind daher nur die Lehrkréfte befahigt,
deren Unterweisung frei von aller Schablone, aber auch frei von subjektiver Umbiegung des
Gedankengutes, gleichsam dienend dem ,, Geiste” der Schule, geartet ist.

Zu 2

Entsprechend mul3 eine Auswahl getroffen werden hinsichtlich des Nachwuchses der
Ausbildungsschiler. Nach dem Gesagten leuchtet es ein, da3 man nicht auf Menschen mit
besonderen Talenten und Begabungen sehen mul3, sie werden immer nach fachlicher
Ausbildung verlangen. Wie schon oben angedeutet, ist es im Laufe der Jahre immer wieder
vorgekommen, dal3 solche Schuler, durch den Namen der Schule veranlald, eine fachliche
Ausbildung ihrer Talente und Begabungen (Schauspieler und Sanger) vermifdten, und es sei
deshalb an dieser Stelle ernstlich der Vorschlag gebracht, die Schule hinfort nicht mehr fr
»Atem- Sprech- und Gesangskunst“ zu nennen, sondern einfach , Schule Schlaffhorst-
Andersen”, da sie durch ihre Begrenzung im angedeuteten Sinne einmalig wird und es zu
keiner Verwechslung mit andern Instituten kommen kann.

Soweit bei den Ubungen musikalisches Tun verlangt wird, ist es nicht auf besondere
Musikalitét angewiesen. Was von einer fertig ausgebildeten Lehrkraft verlangt wird, kann von
einer durchschnittlichen Musikalitét erreicht werden.

Winschenswert und eigentlich Voraussetzung fur die spétere Lehrtétigkeit ist die Gesundheit
der Organe und eine entwickelbare intuitive Fahigkeit, das Gegenuber in seiner
Organtétigkeit, den Funktionen, auf zunehmen.

Die padagogische Begabung muf3 in einer gewissen Unermidlichkeit, das Erworbene
weiterzugeben und das ,, Falsche” richtig zu stellen - kurz, am ,,Leben” zu arbeiten, bestehen.

Charakterlich verlangt der Beruf des Lehrenden, seine Person in den Dienst des Schlaffhorst-
Werkes zu stellen, sich von ihm formen zu lassen, sein Lehen danach einzurichten.

Zu3:

Anschlief3end an unsere terminol ogischen Betrachtungen am Anfang dieses Artikels kommen
wir noch einmal auf die,, Personlichkeitsbildung® zurtick.

Clara Schlaffhorst glaubt, durch die restlose Verarbeitung der Luft beim Singen und Sprechen
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eine Vollendung in der Stoffwechseltétigkeit zu erreichen, die belebend auf alle Organe,
einschliefdlich Gehirn, wirkt. Diese Belebung fordert ein organverbundenes Denken. Die
» PSyche* lebt nicht mehr ihr Eigenleben und wirkt nicht stérend, sondern ruht im allgemeinen
Seelenbereich und wird von ihm gespeist.

Die Lehrtendenz Clara Schlaffhorsts wendet sich vorwiegend an die Seite der ,Natur”, ohne
auf den ,,Menschen* besonders einzugehen. Sie mdchte dabei erreichen, daid die ,, Natur* ohne
Stérung durch den ,Menschen®, d.h. durch ,, menschliches Erleben oder Denken® gedeihen
und in ihren Funktionen ablaufen kann. Da ihr bei den meisten Schilern, mit denen sie
arbeitete, der ,Mensch* im Ubergewicht gegeniber der , Natur entgegentrat, muRte sie diese
Seite bewufdt zuriickstellen und sich der anderen zuwenden. Sie war dabei der festen
Uberzeugung, daR, wenn sie die , Natur“ stérkte und in ihren Funktionen entwickelte, der
»Mensch® ohne besondere Erziehung ihrerseits, seine Formung erfuhre und somit die
» Personlichkeit” in ihrem Sinne entstehe.

Es hat sich aber gezeigt, (und ist eine von der Psychologie anerkannte Tatsache) dal3 eine
Seite in Menschen, die keine Beachtung und Formung erféhrt und der kein Stoff zur
Bet&tigung geboten wird, in Gefahr ist, entweder zu verkiimmern oder sich in Formlosigkeit
zu verlieren und Auswiichse zu zeitigen.

Wenn einem Menschen der Aufbau seiner Kréfte als tégliches Lebens- und Arbeitsziel vor
Augen gestellt wird, so liegt es nahe, dald er von einer Angst erfaldt wird, diese Kréfte bei
jeder Leistung, die von ihm verlangt wird, zu verbrauchen und zu verlieren. Sein Sinn richtet
sich ausschliefdlich auf Erhaltung dieser Krafte und seiner selbst. Das kann fuhren zu einer
egozentrischen Haltung der Welt und ihren Aufgaben gegentiber. Das kann weiter flhren zu
einer dieser Haltung verwandten Haltung: einem Gefihl des Auserwéhltseins, da ja nur in
diesem Kreis Kenntnisse solcher Art vermittelt werden. Auserwahlt auch deshalb, weil er eine
Bereicherung seiner Bewufitseinsinhalte erfahren hat, deren Fehlen er bel den andern
Menschen als Dumpfheit und Unentwickeltsein empfindet.

Berechtigt ist dieses Gefuhl des Auserwahltseins tiberall da, wo der Mensch sich verpflichtet
fuhlt, den andern Menschen aus ihrer ,, Dumpfheit‘ herauszuhelfen. Die Verpflichtung liegt in
dem Willen zur gesteigerten Leistung. Fehlt dieses letzte Erlebnis, fehlt der wohl
wesentlichste Schritt in der Personlichkeitsbildung.

Es stellt sich nun die Frage, ob die Personlichkeitsbildung erfullt wird auf einem Wege, auf
dem vorwiegend an der ,Natur® gearbeitet wird, die andre Seite aber, der ,Mensch”* keine
Formung erfahrt. Wird nicht die Blickrichtung zu sehr eingeengt durch das unmittel bar
zu ereichende Ziel, wo doch wesentliche Formung beim Menschen passiert durch
Mittelbares, so die Begegnung mit andern Menschen, die nichts von dieser Arbeit wissen.
Gehort nicht zur Personlichkeitsbildung die Disziplinierung im Sittlichen, durch die jeder
Mensch jedem Menschen eine Berei cherung bedeutet, auch wenn er nicht schwingend spricht,
richtig atmet, ihm sogar negativ gegenubertritt und ihm , Kraft nimmt* ?

Es ist nun noch zu erwéhnen, wie sich der durch die Schlaffhorstarbeit gebildete Mensch zur
Kunst verhdt. Es werden in der Ausbildung Kunstwerke herangezogen (Lieder, Gedichte,
Klaviermusik) die auch zur Darstellung gelangen. Nach dem Gesagten ist es einleuchtend,
daid auch hier wieder in erster Linie auf einen ungestérten Ablauf der Funktionen und ein
gesteigertes Atemleben der grofite Wert gelegt wird. Im Gegensatz zu einer kiinstlerischen
Leistung, bei der das Atemleben restlos dem Gestaltungswillen des Ausfiihrenden folgt wird
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hier eine Leistung erreicht, bel der Stimm- und Sprachgebung vom Atemleben gesteuert und
bestimmt werden. Wenn ein solcher Ablauf der Funktionen, ungestort durch kinstlerischen
Willen, einmal in Erscheinung tritt, wird er auf3erordentlich bejaht und hervorgehoben, gerade
weil er so selten eintritt. Meist entspricht die Stérke und Gesundheit der Organe nicht dem
kinstlerischen Wollen, und es entsteht eine Disharmonie zwischen Wollen und Konnen, fir
die ein bel Clara Schlaffhorst Geschulter besonders empfindlich ist.

Den Zugang zu dieser Art Stimm- und Sprachgebung finden di e Menschen leicht, bei denen
eigner kunstlerischer Wille fehlt und bel denen keine Storungen durch eigenes ,, psychisches'
Leben und Denken eintreten. Wie schon beim Klavierspiel bemerkt wurde, hat sich auch ein
eigenes Stimm- und Sprachideal herausgebildet: der Tonist frei von subjektiver Farbung, ihm
fehlen Vibrato Tremolo, er hat etwas Unpersonliches, wie ein Instrumentalton, etwa einer
Oboe. Es fehlt der sinnlich schwellende Wohlklang, er ist vorzuglich geeignet fir die
Wiedergabe vorbachscher Kirchenmusik und die gegebene Grundlage fir den
Volksliedgesang. Bel der Verschmelzung mehrerer in der Art geschulter Stimmen gibt er die
Moglichkeit eines idealen Chorklanges.

In der Sprachbildung liegt der Hauptwert in einer dialektfreien, gutdurchgearbeiteten und
kultivierten Alltagssprache. Mérchenerzahlen und volkstimliche Dichtung sind auch hier die
Gebiete, wo diese Sprache Erfillung und Vollendung bringen kann.

Fir ale Zweige des Kinstlerberufes, die subjektive Inhalte und Gestaltungen in Stimm- und
Sprachgebung verlangen, ist diese Tongebung unzureichend, wohl aber konnte ihr eine
knstlerische Ausbildung aufgestockt werden, wenn die nétigen Begabungen hinzukommen.

zZu 4.

Das anfangs geschilderte Gesicht der Schule ist gepragt durch Personlichkeit und Leben Clara
Schiaffhorsts. Als Mensch der Jahrhundertwende lag ihr ein gewisses Pathos, das ihren
personlichen Lebensstil kennzeichnet. Besondere Ehrfurcht zollte sie den Kinstlern ihrer
Zeit, sie galten ihr as begnadete Menschen, deren Zeitgenossen es ein Bedurfnis war, ihnen
koniglich zu huldigen. So ist es zu verstehen, wie es zu dem anfangs geschilderten strengen,
oft weihevollen und feierlichen Stil in der Schule kam.

Daid dieser Stil heute als vergangen angesehen werden mul3, bedarf keiner weiteren Worte. Es
ist verstandlich, wenn die Lehrenden, die jahrelang mit Clara Schlaffhorst und Hedwig
Andersen gelebt haben, ihnen und ihrem Werk aul3erste Treue bewahren wollen, indem sie an
dem Stil des Hauses und der Unterrichtsweise bis ins einzelne festhalten. Die heute Lebenden
sind aber durch eine Reihe von Wandlungen gegangen, die sie zwangsweise zu einer vollig
anderen Einstellung den Dingen und der Zeit gegentiber gefiihrt haben. Durch Kriege, die Not
und Elend im Gefolge hatten, ist ihr Sinn fir das Wesentliche geschéarft worden, das
Bedlrfnis, nach auf3erem Glanz, Namen, Personlichkeitskult ist weitgehend abhanden
gekommen. Ein Suchen und eine Sehnsucht nach geistigen und religiésen Werten ist bei
vielen wach geworden, soziale und charitative Aufgaben verlangen ein Zurtickstellen der
eigenen Person.

Dieser Wandlung und Sinnesdnderung Rechnung zu tragen, ist die Aufgabe derer, die Clara
Schlaffhorsts Werk in Form einer neuen Schule wieder ins Leben rufen wollen. Wird man den
alten Stil beibehalten, so wird sich das bei den Nachwuchsschilern hemmend auswirken, und
es wird ihnen eine Entwicklung vorenthalten, die ihnen unbedingt zuteil werden muf3. Man tut
also Clara Schlaffhorst kein Urrecht, wenn man Zeitgebundenes ihrer personlichen Art nicht

-15-



wiederholt, im Gegenteil, ihr Werk wird unberthrt davon bestehen kénnen. Es mul3 also ein
in jeder Beziehung sachliches Verhdltnis, bar jeden Personlichkeitskultes zwischen
Lehrenden und Schiler angestrebt werden. Ebenso ist eine gewisse hierarchische Ordnung
und Abstufung von ,, Anfanger”, ,Fortgeschrittenem®, , Ausbildungsschiler®, ,Hilfslehrer”,
»€enfacher Lehrer” und ,Meister” nicht angebracht.

Die Beibehatung des Tagesplanes ist durchaus zu vertreten. Erganzend fir den
Klavierunterricht wéare das Fach Improvisation fur die rhythmischen Stunden einzufligen,
ebenso sollten den Aushildungsschilern die psychologischen Voraussetzungen der Kindheit
und Jugend vermittelt werden, damit Sie bel der Menschenbeurteilung eine Hilfe héatten.
Sobald sie zu unterrichten beginnen, mifdte ein regelrechter Lehrprobenplan mit Hospitieren
seitens der Lehrenden fir sie eingerichtet werden.

Wo sollen die aus ausgebildeten Lehrkréfte nun eingesetzt werden? Da die Arbeit - wie schon
dargelegt, a's Lebensgrundlage fir jeden Menschen und jeden Beruf angesehen werden mulf3,
wrde es fur jede Fachschule eine Bereicherung sein, eine solche Lehrkraft zur Verfiigung zu
haben, die den Studierenden den Sinn solchen Arbeitens an sich selbst aufzeigt und ihnen zu
gesteigerter Leistung verhilft.

Besonders fruchtbar ist die Arbeit an Padagogischen Akademien, Schausspiel- und
Predigerseminaren, Konservatorien, Rhythmikseminaren, Werk- und Meisterschulen,
Kindergéartnerinnenseminaren etc. Die Arbeit mit Kindern soll in einer Sonderdarstellung
gezeigt werden, hier noch einige Vorschlage fur Ubungsmaterial im Singen, Sprechen und
Klavierspiel.

Liedgut, das zur Arbeit mit Schilern geeignet ist: Jodes Sammlung ,,Frau Musika*® enthalt
eine stattliche Reihe von Volksliedern aller Zeiten, ebenso volkstimliche Kunstlieder von
J.A.P. Schulz, Reichardt, Zelter.

Robert Franz, Schumann, Brahms, Schubert sind soweit zu benutzen als sie sich in schlichten,
volksliednahen Tonen aufRern. Vorbachsche geistliche und weltliche Lieder und Arien
(Krieger, Albert, Selle, Erlebach, Telemann, Schemellische Sammlung).

Aus dem grofien Gesangshey eignet sich eine Reihe. Fur den Chorgesang kommt je nach
Besetzungsmdglichkeiten alle Literatur in Frage. Besonders sei auf den zeitgentssischen a-
capella-Stil verwiesen.

Fur den Sprechunterricht nennen wir den , kleinen Hey“, Gedichte von Eichendorff, Keller,
Meyer, Storm, Droste, Hebbel, die algemeinglltige und volkstimliche Inhalte und
Sprachgebungen enthalten und kein besonders personlichen und differenzierten Ausdruck
verlangen. Beim Vorsprechen halte man sich von alzu bekannten Texten, die von
anerkannten Kiinstlern gesprochen werden, fern. Ubungen im Marchenerzéhlen seien
besonders empfohlen.

Klaviermusik:

Hier sei auf die vorbachsche Klaviermusik hingewiesen (Froberger, Kerll, Fischer, Kuhnau,
Rameau, Couperin, Daguin, Telemann u.a.) Beim Vorspielen von Bach und Handel hiite man
sich vor zu bekannten Stiicken. Dasselbe gilt fir die Klassik und alle Nachfolgenden. Uberall
da, wo die Wiedergabe einen individuellen kinstlerischen Ausdruck verlangt, muf3 der
Schiler die dazu nétige Begabung mitbringen. Im anderen Falle wird man einmal dem
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Kunstwerk nicht gerecht, zum andern bleibt der Schiler in der irrtimlichen Hoffnung
befangen, seine Wiedergabe sei schon die richtige, und er ist in Gefahr, auch in andern Fallen
das Urteilsvermdgen zu verlieren.

Literatur:
Leo Kofler, ,Die Kunst des Atmens®, Leipz. 1897

Clara Schlaffhorst, Hedwig Andersen, , Entwicklung der gestaltenden Krafte aus dem
Rhythmus der Atmung“. Vortrag, gehalten 1926 in Celle

H. Andersen, ,, Die artikul atorische Gesetzmaliigkeit der deutschen Sprachlaute” in Heft 7 der
»Mitteilungen fir die Freunde der Schule Schlaffhorst Andersen 1935

Clara Schlaffhorgt, ,, Stimmorgan und Stimmphenomen* in Heft 11 der gleichen Reihe

Clara Schlaffhorst, ,, Die Stimme des Menschen* in Heft 11 der gleichen Reihe 1939

geschrieben 1945/6 von Elisabeth Goebel und Waltraut Seyd

-17 -



