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Die Schule Schlafthorst-Andersen macht sich die Erziehung des Men-
schen in seiner Gesamtheit durch die Arbeit an Atmung und Stimme zur
Aufgabe. Hier liegt der Zugang zu den schépferischen Kraften der Matur
im Menschen, durch deren Verwirklichung und Formung das Eigen-
teben des Einzelnen fir eine lebendige Gemeinschaft fruchtbar wird.

Die Gesellschait der Freunde ist bestrebt, die Lehre der Grinderinnen,
Clara Schlaffhorst und Hedwig Andersen, zu fordern.

Die Schule in Eldingen wird in diesen Tagen
20 Jahre ait!

Nach jatreiangem Suchen nach efnem gesigneten Haus nahm die Schute
mit dem Sommersemesster im April 18671 ihre Arbeit in Eldingen auf.
Gertrude Schilmann dbernahm die Leitung, Arna Bruckrer, Inge Reese,
Heidi Noodt und zeitweise Brigitte Langer standen ihr zur Seite. Anka
Schulze wohnte und unterrichtete mit im Hauze, Durch ihre groBzigige
Spende {sie vermachie der Schule den Erlgs ihres Hauses in Rotenburg/
Fuida} wurde der Ankauf von Eldingen erméglicht.

Moch einmal sei an dieser Stelle aller in grofier Dankbarkeit gedacht, die
sich damals fir die S8ache einsetzien: Frof. Faul Vagler als Vorsitzender
der Geselischaft der Freunds, Editha v. Lingelsheim, die jahrelang
Hé&user angesahen hatie und nun ihre praktische Tatkraft in Eldingen
einsetzte, und nicht zuletzt all den vielen Mitgliedern des Freundes-
kraises, die durch die Bausteine” (Parlehen in Hohe von je DM 500,--}
und durch Mébelspenden das Haus autbauen halfen. Es kam damals
eine (herwiltigende Welle der Hilfsbereitachaft auf die Schule zu, die
unvergessen bleiben wird!

Dak immer viele Menschen der Arbeit helfend zur Seite stehen und dail
die Schule selbst durch alle Schwierigkaiten hindurch bestehen und go-
daihen mage, das ist unser herzlicher fubilaums-Wunsch!

Liebe Freunde der Schule Schlafthorsi-Andersen,

vor Ihnen liegt nun unser erstes Mitteliungsblatt. Die ulere Gestaltung
des Mittzilungshlattes haben wir den frihen Mitteilungsbléttern der
Schule Schlaffhorst-Andersen entlehnt. Mit dieser Anknipfung an das
Alte wollen wir eing liebe alie Gewohnheit wigder aufleben lassan zur
Stitzung unserer Absicht, dem Werke von Schiafthorst-Andersen zu
dienan, unsere Kontakte zu vertiefan und uns untereinandar helfend zu
begegnen.

Zur Gestaltung des Inhalts bitten wir auch um lhre Mitwirkung, denn
neben den Versinsmitteilungen, neben Meuwigkeiten aus der Arbeit in
Eldingen und der selbstdndig Tatigen, neben Auszligen aus dem Archiv
und einer Literaturecke mdchten wir Ereignisse aus der Gaschichte der
Schule, alte Briefe und Aufsatze, varticfende und weiterfOhrends Ge-
danken zur Lehre von Schlaffhersi-Andersen etc. verdfientlichen.



AuBerdem ist eine Kooperations-Bdrse" geplant f4r Mitteilungen, Ge-
suche, Anfragen wv.a., so z.8.
a) Atem-, Sprech- und Stimmlehrer gesucht
b} Brauche Hilfe zur Bewdltigung eines bastimmitan
Berufsproblems (statt Adresse auch Angabe einer
Chitfre méglich)
&) Machfragen nach Fortbildungsméglichkeiten
dy Alte . Schlafthorster” gesucht, die (evtl. auch auf
Tonband} Erinnerungen aufzeichnen
e] Ubernshme Patenschaft for . . ..
fy Pate gasucht,

Des weiteren sollen mit den nachsten Mitteilungsblattern dig Marmen
alter tétigen Lehrer flir Atem, Sprache und Stimme verdifentlicht wer-
den. Danach beginnen wir mit der Veroffentlichung aller Mitglieder der
Geselischaft der Freunde Schlaffhorst-Andersen eV,

Cen van Herrn Dr. Derbolowsky und seiner Frav erstellten Entwurfeines
Mitteilungshlaties haban wir aus verschiedensten Grinden nicht drucken
lagsen. Der Entwurf hat uns aber DenkanstéBe gegeben; dafir sind wir
Frau und Harrn Dr, Derbolowsky zuw Dank verpflichtet,

Van einem Mitglied wurde die verstarkte Beachtung der Patenschaften
vargeschlagen. Patenschaflen sind eine begriifenswerte Neuerung, um
begabten, lernwilligen jungen Menschen, dig aus sozialen Grinden die
Kosten fir die Aughildung nichtiragen konnen, zu helfen, In der Koope-
rations-Birge haben wir ein Gesuch um Patenschaft aufgenommen.
Cieser Schuler hat ganz besonders groBe Problamea, die finanzielien
Mittel filr das Studium aufzubringen. Jeder Betrag, und sei er noch so
gering, hilft digsem jungen Menschen,

Craran anknipfend weisen wir aaf die wichtigen Aufgaben unseres Ver-
alng hin, Ober den Sehulrahmen in Eldingen hinaus das Gedankangut
von Schlaffhorst-Andersen fortzusetzen und in der Offentlichkelt ver-
hreiten zu heffen.

Wir bitten um rege Mitarbeit an diesem Mitteilungsblatt, das ca. draimal
fahrlich erscheinen scll, und auch um konstruktiv-kritische Stellung-
nahmen! Gleichzeitig danken wir Frau Ottmer und Frau van Lingelsheim
fir das Gedenken an Anita Grauding.

Im Mamen meiner Worstandskollegen herzlich
Ihr

gez. Hilmar Meyer-Damerau
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Aus dem Archiv

Im Jahre 1926 trat die Schule Schlaffhorst-Andersen mit ihrer , Roten-
burger Woche” erstimalig an die Offentlichksit. Im Verlaufe dieser Tagung
wurde dig , Gesellschaft der Freunde” gegriindet mit dem Ziei, diesem
groBen Werk hilfreich zur Seite zu stehern.

Wir drucken die Begriungsrede von Clara Schiaftharst anli#flich der
~Roténburger Woche®,

1|®
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Clars Shlaifhorft / Degrhpungerede anldflich der Sffents
lichen Arbeitsrooche der Rotenburger Schule fiar Aemungs:,
Sprechs und Gefangstunt, Vom 26, bis 31, Tuli 1920




Clare Sdlaffboryt
Bearufungsrede

it banfbarer Sreude beprhfien woir, meine Sreundin, meine

Svooeftec, unfere gesseinfamen Mlitacbeiter und idy, Sie all,
die Bie frof des ungimftigen Jeitpunbies, den woir wiblen mubten,
unferent Ruf Jo zablreidh gefolgt jino.

Wir boffen, baf diefe Tage des gemeinfainen Webeitens vud Kor-
fdrens fhr alle Leile ancegende fein werden, und dof wir alle meue
“rienntnifje, neue Erlebniffe, newr Impulje aus diejer Feit deo Jufams
menfdrvingens dee Aufenwelt mit der Innenvoelt gewoinnen werbei.

s it dies Der erfte Verfudy, unfere in lebenslinglidem Sorfden
s &Stceben erceldhten Refultate einem grégeven Rreeife sur Deurteis
Tunyg 3u uniecbreiten, qus der nxic erdousen voollen, was von bdem
innetlicdh Lrretdbien fir die Uugenmelt {irbte, bdr= und fblbar ift.

Unjere Arbeit ift o auf langjomes YOadvatum angelegt, daf fidh
oft erft nady fabrelangem, wnecmdlichern Arbeiten vow feiten bes
Lebeecs und Sditlers etwras Ubgecundetes nad aufen bin bemerk:
bar madbt,

Dir Ediren duaber dec AuBenivelt niemals etwas nur fie {ie sus
redht Gemadpies seigen, und da nienals alle Sditler auf dee gleichen
Entwidlungsfiufe frebem, jo find die Leiftungen nathslid ungleid.

Y0enn eine gewitfe Doilkomnmenbeit auf einer Stufe der Entvoids
lung fidy rundet, fosvjagen ibren Ub{dTug findet, fo fbliefit §ich Saran
aleidy wicder ein neues Stadium des YOerdens an, das nidt immer
aleidh nady aufien bin als {oldes ecbinnbar it und oft in tiner Sorm
fichtbar obder bérbar wird, die felbfy dem Schiler oft unveriténdlim,
dem nidt Eingeweibten mandmal fogar widerfizebend k.

1Das wir beide, nicine Sreundin und id, una perfénlid beteefis
der Utmmnng, namlidh der nabhrlidhen £ins= und dee tunjtgemdgen

Husatimung, ale Hiet gefredt babes, it bei cinigen Sditlerinnen, die

fidy befonders ernit une verfidndnisvoll didfem unferen Jiel gewibd:

~ met baben, jo weit ecveidst, daff ¢ nun von Hiannern der medisinis

{dren XOiffenfbafe geprift werden Bnnte. _

¥ war midbt fo ganz einfad, ouf einen @ebiet, auf dem wic
sidpt mur Eeine Vorgdnger, fondern sablreicde Miberjacher batten,
nue dued Erfabrung cinen ey st fbaffen, der fhr jedes Judivis
dumn gangbar ift, obne daf es dadurd von feiner Jiclcidiung abe -
gebogen wird wnd fein indivibuelles Gejely verlicet.

Tenn e wiurbe mit der Feit vnd ibrer fletig wadfenden ot cine
imnrer dringendere STotvoendigbeit, Yege fir aile zu finden,

it aur Fingeluutercidt mit Radfide avf die Ligenart im Hlen:
{iben, fonbern gemteinfamer Unberridt mit Ridfide auf das, was
ung allen gemeinfam it und alle eien Idnnte, fat und tut uns beute
nody nof, nindich Ridbicht auf die FMatur und iHr Gefes in uns,
e ein Befely, bas allen Jufdlligleiten gegendber {tandbdlt, bat
Ullgemeingiiltigfeit. YOl weder nad dicjen Gefely nody pady der
HLVatur in uns gelebt und gefteebt wurde, darum it das Wiffen
pon beiden Ser Eenfcdhbeit veclorengegangen; und daber war es
fiir uns {dver, und es witd aud fecswer fir unfere Fladfolger
jdrooee Bleiben, s in jedtmr eimzelnen Kaifle iminer wicher neu aufs
sufinben.

Eaf eo gerabe uns gelang, ein foldes Gejeq su finden, flibren
wit darauf suriid, daf wir qus dem Sanbdwerferitand berporgeqan:
aen jind, dem Stande, in dem die LVerbindung won Latur und @Heift
mod Tebendig ift.

Jn dem Ytafle, als dies Gladgewidt geftdet und die Tdtigleit -
mebr dem Ropf aflein sugeteilt wivd, bort die DVicbundenbeit mit
see Tatur auf. Dodurd werden dent ©edjt die Quellen entzogesn,
bie die YOurseln alles geiftigen Sebens umipitien und ndbren. Cbne
viefe Ouellen Fann aber Bein Volf der #Fede lange befiebens ¢8 mug
unavfbaltjam dem Untergang suftreben.

Deifpicle genug lebet uns die Gefibidhie der LVolker, aus bdee wir
andy nech biefer Ridptung Teenen jollfes.

Tas wir nun ecfabrimgsgentdf dber ,,die Fatur und ibe Sefely
in uis® vad Ober die Krajtquellen, avs denen fie gejpeift wird, ers
lebt und for den Uufban und Aushau des ,Selbfi bei uns und
andeven gefunden haben, wird in Zutunft nue dann einen bleidbenden
Yot e die Wigemeinbeis baben, vorms e nidt nur in feiner e



ftaltung nady cugen bin ibren Beifall findet, jondern wenn es ibe
awdy inneclidh su Iug und Sromnen dient, -

@der mit andeven YDorten, winn ¢a midt nue durd Erhér,@eit
befticht, fonbern aud suc YPabrbeit fibrt. -

Jnwieweit fid des ecreichen 13§, das Jofl uns felbft in diifen
Tagen Har werben. Aber das eine febt fide uns feit {dhon feft:
Das gange dufiere Leben mit Yeinen Gewobnbeiten in Fabrung und
Ricidung, in Hebeit und Spiel, in Bewegung tmd Rube, i Haus
und Sdhule, in Rebe und Gefany mup quf eine viel {iblicheere, ein:
fedbere Wrundlage gefrellt werden; muf vom rein Intellebtuellen
weiter ab und in die Llatur tiefer binein gefitbre weeden afs bisber,
Tollen wit als Volt befteben und nod cinmal auf die Hbe der
Braft Fomsmien Ednnest, su dee wir von Havfe ane vevanlagt find, und
durdy die wir ameh der Yt su etwess mebr dienen Bdnnen als 3u
blofiem Rultucbimger. '

Div find nidt bie eingigen, die die Finjidt baben, daf Jold eine
Lebenaerneuerung ndiig i, :

Viele bitten audy {don den Mut, ibr sugufteuern; bier und da tun
fiy Eleine Gruppen vou tHenfden sufemmen, die dem Sdufermesr,
bt Bunft, dem Biee und Tababsqualmr entflichesr, um in Gottes
frefee Flatur 3u wendern, su jingen oder gemeinfam Probleme ju [dfen,

Hber exjtens baben nidt alle, die den YDunfh baben, audy sugleich
die Braft, das #rlannte in alfen Teilen durdbsuftbren, und roritens
fudren fie bie Rettung nur i der Matur sufer una, Unfer Deg
aber fithrt auf ,die Flatur in une®, und auf didfen YDuge ift ‘audy
nur die Heaft su finden, bie dazu gebdrt, einem folden Toeal qud
damn tvew bleiber 3u Ennen, wenn die Lebensverhilinifie eo durdys
ous midt gefintten, in die Platur binaussuflichen und fid von bort
Braft su bolen,

Die Fatoe in ibm ift dem SMenfeben febr gleidgiiltia; es Bmmert
fich niemand um fjie; ¢s adtet niemand auf ibre Bewegung beim
andeen, auf ibre Jorm beim Singen, anf ibren Tubalt beim AHtmen,
jorbdern jeber Cmmert fich nue um den J¥nbalt feines Gebicns pno
fimdet fein Jeb und bas Problemeldfen widtiger als alles andere,

TDas fagt aber die Flatve in ibm dazu? Jbr find die menfdlichen
Problesme febe gleidgiiltigg; fie gebt, da {ie vom Hlenfben nidt bes
adhtet und verflanden wicd, ibren eigenen TOw; fie bat thren eigenen

Sinn wnd voartes nue auf den Fugenblid, wo fie fid fisr die Ders
nadsidffigung rédwen Bann.

£he wic es aber nidht Iernen werden, urjer menfdiicdhes E‘mtep,
Siblen, YWollen mit dem Denten, Siiblen und Mollen der HHatvr in
ang* in Finflang sv bringen, unjee duferes Tun mit dem inhecen
feben und feiner Bewequng, die Augenfeele mit der Jnnenfeele, das
mentale it dem vitalen Eeben 31 verbinden, Wonen wivr wnfjer
ASelbft nie findtn -— jo Tange werden wir ung aid pergebens da-
nady febnen, ,anders st werden®, und fo lange werden fid aud die
Probleme nidhr 13en.

Uile die Juaend, die fidh nady edrter Religion, wabrer Bunft und
einem nathiclichen Lebensftil febnt, abnt, dag es Poalichbeiten gibt,
fidr von einem anderen Enoe ber als dem altgewobnien 3 endwils
Eelst, ndmlid von innen beraus,

Das YWort ,oon innen beraus foli man Jeben® ift beinabe sum
Scplagwors geworden, an fudt, for(dt und firedt nad diefer
Entwidlung von inaen beravs. Sdilieglid qefditht fie abee dod
nidht durch Redes, jondeen nue durdys Eechen {efbft, vnd oft nur
durdy Beid und fdrooere Krankheir, die beide u der Einfidht flitbren,
baf trofy vorbanbdener, ungebeurer unterirenfdliden Strdmungen,
bie fich befonders im feruellen Leben bemertbar machen, im JFhnern
hiht mebr die Bedfte vorbanbden find, um dns Sdidfal su erfragn
abetr es gar ju meiftern. Daber tommen bie vielen feelijben Ju-
fammenbiedcbe. )

Diefer Jugend, die fich avs einem nur Mienjdy jein® nad tinen
volien gangen Menfdbtum, ,bas 1ms freudig emporbebt”, febnt, tér,s
nen wir mit unferec Arbeit den XWeg selggen, den fie judit, und wir
seiggen ibn ibr aud fbon. !

Diefe Jugend, in der die eigentlidh impulstragenden Elemente
find, betommt burd wnfere cheit an der Ilatur die jee[iﬁ.'!;:t
Kraft, um bden neuen Febensftil 3u verwirfliden und mit ibeer
ibealen @efinnung ber ftumpfen Yenge dever gegendiber ftandbin:
balten, denen e uwm ZIeinen Preis mdglid &, von ibrem 'Bts
bagen, ibren Gewobnbeiten, ibren Trichen, Begierden und Leidens
febajten su laffen.

Dyiefe feelifhe Keaft 3Rt fidy nur durdy den Odem wieder zurid-
gerooinnen, der peemittelfit der Stimme als natielider Semmung ers




ltblf, bdie Punftgemdfie Bebeerfbung dec MMuskeln bewirbt, die su einer |
Wichecherfitliung ber Mrformen der Latur in uns §ibet.
Unferer Eefobrung nad entwidelt fidy bieraus moratifdbe HRraft |

und geiftige Bonzeniration. Bries gelingt aber nidt mit der natwrs |
gemifen Einatmung allein, jondern biersy verbilft uns wur die mwill:

If_:rticb Btbcrrfntm, Funfigemdfie Rusatmung. kb swar branden wic
diefe willtinlide Beberrfdung nidt nur fir den Gefang, befonders
fir ben Runftgefang, der ja nmur einselnen su Gebote {tebt, Jondern
gerade dazu, wmn dic Keaft fére Leben daraus Fu szichen, die uns
aI[m_ in bewtiger 3eit fo bitter motig it

Diefer XDeg ift ja fbon vor JFabriaufenden gefudt worsen; aber
Hion Blich einfeitig bei der Dbung der Einatmung feben, allechd:
frens be{drifrigte man fich mit dem HUnbalten des Mtems.

Durin legt aber ¢ine Veckennung dev Aebensgefene, denn dit Eins
efmung mug {tets unxoillticlich feing nidt undewugt, fonden un:
witlkirclidh, Sie ift und bleibt Gnade, YOehn man wiiltielid eins
atinet, peegemaltigt man dle Latur, [taee fie wieder in ibre Recpte
tinsufeien. :

Baft ¥ie unwillticlid fein muf, baben wir aus ser Briabrung ges
Ieent; benn wir baben es fmmer wieder ecleben miifen, Saff bei voills
hiclider Einatmungsbewegung nidt enndbeend genugy Sanerftoff
bereinfommt, wm bas Blut mit roten Bluttdcperdsen 3u verfocger.
.44 bitrfe[t ftberbaupt teine Atemibbungen gentadit werben, ehe des Ein:
atmungsimpuls beoufit cicbtig geftellt ift. Atemgymnaiti¥ ift tnfug.

Bewufitiein muf mtan vom Einftrdmen des Odems baben, weil
wur der bewuit atimende HMien(d fih Dber das vein tierifche Seben
erbeben Banp. o

Die Hdbe der Bewoupifeinefpbire ift der woabre Gradmeffer fie die
Hingufentwidlung der Hien{dbeit und fike die freie Avswoickungs:
méglidhleit der Peridnlidleir, YOillbdckdy darf man fidr nur mit der
Avsattmimy bejdbaftigen, und das gebt eben e i1 Derbindung. mit
der Stimme. Das it das DVerdiemp Leo Roflers, die Ausatmung i
ftimmliche Fwede in den Beveids der willklrTiden Heembeberefdbung
gesogen 3u baben, und bas ift das eue, wobirdy fidh nmun veifere
ganse neve Utmungsfunde von der feitberer Kulturperioden unter:
fbeibet; das und bit fireng phyficlogifbe Grundlage fie die Atems
bewegung iberboupt, von der man friber Fine Abnung batte: Bie

Benugung der Stimme sur Beberrfbung der Lungentitigbeit ift mit

bie widtigfte Miiffion, die dte Stimme ju erfhllen bat, die wobl

fdbon von cinigen yoenigen erbannt, aber nod niemals fide die Ull:
gemeinbeit pecwvecier wurde. HMan foll nidt meinen, dof die Hus:
atmungy, &. b. die RBoblenjiureentleerung der Funge, jo einfad ift, wie
¢ bem Unbundigen exfdbeinen mag. Yavum baben wir denn mit
einem folden Heer von Krantbeiten su Edmpfen, decen genteinfamne
Beundutjadre dodh nur Stauung von Roblenfdure ift. Eine wirllub
gaentgendt Entleerung der Tunge Lann ebenfowenig wuf dem Oepe
der gevwodbnliden obecfladlidien Husatmusg wie auf dem dee Awas
atmungspreffe, wit fie bei gowiffen Utmungsmietboden Ablid ift, er:
reidht werden; und nod weniger bei der Sdilaffbeit dee Utemmuski:
Iatur, die wiv beate dbeeall wabrnthmen Fnnen, {elbjt bei bodbirais
niertes Sportss und Gymaaftitleuten. Daviber, boffe id, wird Jonen
ber Pectrag dta Heeen Dr, XWerner ndber Yufidriug gebem. Eine gqer
niigende Entleerung der Tnage und die Hrdfiigung der Atmungss
mustulatye Egnn unjecer Erfabring nads nur frattfinden, wenn man
bei der Ausatmuig die Stimme als Semimung benuit,

T0ir baben es exlebt, daf i dem $afe, wie durd) Stimmabungen
die Utmungsmusleln erftarbien, audy die dufere Rorperbaltung beffer
wurde, wnb zwar obne jebe IHHbfe durdy Eymnaftit oder Taurn:
dbungen. Das sernen voir bie Arbeit am Jnnern des Organismues,
de sugleich Urbeit an ,der [Tatur in uns™ ift, und bdie atwr fo-
wobl in ibrer Sorm als in ibrer Bewepung wicberberftellt und by
Inbalt ver[dafft. UInd diefe Wrbeit am Jnmecn follte allen, bes
fonbers den fdbwee arbeitenden DVolbefihicbien pon Hein auf jugings
lids gemadit xoerden; dinn fie bildet eine Erbolung von jeder anbeven
geiftigens und Seperlidhen AUrbeit.

Sie (5t falfhe Semmengen, unter denen beiste faft jeber Hienfih
su Ieiden bat, 1md wedt ftatt defjen ridhtige Spannungen, bie die
Lebenafreude sufebends bebeny fie {hafft durdy die Stimmbetdtigemy
einr Lrentil und sualeidy einen Halt fie die Mberjdhdumende Gefibls:
wilt unb beweirkt die Umwertung der im Unterbevouftiein tobenben
untecmenfdlichen Krdfte su Leiftungen firs Leben oder fir die Bunft.

Denm es Tommt widbt davauf an, dag Kedfte nur freigelegt, fone
deen da@ fie durdy XRegelutg und HiBigung fowobl dem JInbivi:
buum ale avudy der Ullgemeinbeit nugbar gonadt weeden. .




o bietet fidy bier den Hrgicbern und Lebrern Jorvie den Jiesten
titr weitea Seld ber Sovfdusg, das von dicfem Gefidbtspuntt aus
nody e beadert vourde, Disber diente die Stimme, ob gebifdet oder
ungebildet, plans und jiellos nur egoiftifben Jwoeden 3ur Husnuke
sung ftatt sur vernunftgemigen Menugung, Diefe sourde immer
dem Bufall dberfoffer, und es gidt 30 denber, daf geeade die anf
bober Bildbungsitufe [icbenden Inbividuen oft die miferabefiten
Stimmen und bie gréfte Mot mit ibrem Reblbopf baben.

LUnd o follte jeder Menfdy die weitgebendite Vollendung in der
Stimme ecfteeben, denn jedec bringt die MSglidheit dagu als gdtee
lidbes Befchent vom Shipfer mit auf de YDt Ja e it nade
geeade unfere Beftimmung, uns durdd fie sure ganzen vollen Yienfd:
tum Binguf su entwideln. 1ud fo wie bt Stimme suerft durdy die
Bewequng der Seele sutn Eeben ersoadt, fo mlfte {piier das Leben
der Seele durdy die Stinmmme bis sum Tegten Atemzug in Bewequng
erhalten wecdet.

idts anderes ift imande, diefen Teil dee Seele su beleben, ber
von dee Etimme und tbrem gefegmigigen Gebrand abbdngt. o
bies duceh glidiide Vecanlagung, dem Menfden oft unbewoufit, g
{thickt, ba feben wir alles bas verwicklidt, was wiv erfireben. Bes
fustdbeit an Bdrper, Seele und Beift, Lebenafrende, Wienfdtum, Ur:
beitabroft bis ins bodifte Altee und tin natilides, {boues Stecben.

£a liegt ja fowiefo im Plan der Llatur, mit jedem nengebortinen
Wejen eine Hinaufentwidlung dec menfiblidhen YDefenbett 3u vero
fudben; abec leider fbeitect jeder Verjudy an demy abfoluten lUnoer:
fedndnis der Umgebung der acmen Eeugeborenen. — s blicbe da
nyd; itod s ecprabeir, ob die Kinbecfterblichleit bei diefec Frzirbung
hidst hebeutend berabpeferst voerden tdnnte. YDir {efbft ecleben {dhon
bie Sreude, baf it jungen Hlicter, die bei uns in die Mebre ge:
géngen find, ibren Kindern dburdh die Bejdbiftigung mit der Stimme
nady unferen Grundiaien den Ecbensrbyibmus der Aomung, die Ent:
leerung ber Sunge von Koblenjlure, den Bebraud der inneren ifuss
Feln wmd dadurd) den Anfdluff an die Fatur 3u erbalten verfteben.

S skzoqene Rindee sengen in uds vnd Saltung wit in Sprade
und Dentidbigleit davon, daff eine Regeneration fdon bald, fogar
fibonr in ber nédften @enevation, su bemerlen ift und als folde
berall fo tn Erfdseinung trice, daf s auch haeingesoeibten auffalle.

i

Enalich mug dody bei der UTenfbbeit bie Einfidt tagen, da@ bie
fTatur 3t ibrem Redt fommen muf, indem fie in ibren Ubflditen
potty Dienjden gebdrt und verftanden wird. Wlles anbere Lebetr auf
der Erde habet fih von den Fosmifiben Hrdfien, die aus dem Al
fbare suftrdmen wnd durdy die Euft in alle Lebewefen Nbergeben. ur
Ser fenfeh glaubt, fie fir fid feldft entbebren su Eonnen. ¥y adbt
fie wobt sum Bax von Mefdinen, bant Lufdiffe, benutit ibre
Sdwingungen fie drabtiofe Telegrapbie, Radio und decgleiden,
waobdied e Jid felbft immer nodr entfeetter madt und den Anfdblng
an bit Patur in {id™ und bren Lebenarhytbmus ganglich vecliect.

flod abnt er aber nidht, welde wunbdectitigen Hrdfte aud fiu
ihn — bie Rrone der Schdpfung — bort vecborgen legen, die dars
auf wactenr, daf der Menjch Jie erforfbt und fir fid felbfit sty
bar madt,

£s gebt fogat fo weit, daff bdie Menjden verbdbnt und verladt
werden, die fidy in der Eifenbabn ober an andeven Orien vt fhlechs
ter Buft dao Redt auf Sufubr von guter Suft su ecldmpfen viee
fuden.

Unfever Mleinung nad bat aber ,die Hatur in uns® niit ibeer
febensnot dasfelbe Redbt auf BVredrdngnis duedr den Odem wie dey
Hrenfh nad Erldjung sus {einer piychifhen Tot durdy die Religion.
. Bei ol unfecem ausgebreiteten, perjtandessudfigen Denlen, das von
der beutigen Menfibbeit fo dber[dbdgt wird, fiedt der Menfd dody
in grofec Mnriffenbeit dber die cinfaditen Kebensgefeie und Gronds
lagen des geiftigen Scbaffens in ibm felbit. Das HiaR der uns su
Oebote {rebestben Bedfte qebt dod sudh smur, wenn awh uns uns
Peoufdt, aus dee Umomanbbong dee Obems in Prneama beevor. MWiv
Find body nur vennittels diefer lbmmandlung imftande, Vegriffe Su
Tevnen, Gefible 3u ecleiden, YDiHlensimpulie aussuiben,

Somit ift e verftindlich und gans logifds, daff wir bariber be:
wufit werben miffen, wie wir dit Umwandlung bdes Gdems in
Puentng uns erbaften wund vepmebren (dnnen. Damit wecden bie
daraus berporgebenben Redfte unfer felbft errungencs Eigentum und
freben uma jederzeit su Gebote,

Hifo tot uns ein YOIffen not, das uns qus anderen ols den bip:
berigen Quellen suftrdint, Diefes YOi{fen und das dazw fehdbends
Radnnen wmfaft ein {o weites, vielfeitiges Arbeitagebict, daf alle Bes



rufe gervinnen roikcden, wenn thre Trdger nad dicfemn YDifjen fireb:
it der Plarcer und der Lebrer, der Dogent und der Student, der
Bimftler und der Arbeiter, alle bravdien fie bie Stimnre und alles,
was wir durdy fie eeleben Edanen: bdie Wtmung, die Mattir — bdas
Pitenima.

o affen Sie midh, verebrie Jubdser, nod einmal jum Sl
alles das sufammmenfejien, was id in fold einem Purgen Portrag
- mue fhinbiig fireifen Ponnte. Fu einem eingebenbin Studium diefer
@ebiete gebdren Jabre. YDir branden ein Yiffen (ber den eg,
uns eihe Verbindung binauf sur , Lator in wns™ su verfdaifen, die
bie denifhe Menfdbeit nod bis vor ywet Jabrbunderien befefjen
bat. £rft durdy diefe Verbindung i es smdglich, dic Urformen ,bec
Hatve in une®, die teils durdd Unterlaffung feglicher Ubung, teils
bdurdy falfibe Wsrroendung der Nbungen verfimmert find, wieberbers
suftellen. Sermec: #in Wiffen Hber die Suchdgewinnung des natle-
lichen Lcbenarbytbmus, wie er {ich vos bei der Beburt des Kindes
offenbart; {ber das, was an Lebenswunoern tn Odem, in der
Spradre, in der Stimme ftedt; fbee den Yert der Stinome in Vers
binbung mit den phyficlogiiben, plpdoloni{den, pbyfitafifben und
mufitalifden Gefefen; dber die fiir Spradie und Gefang fo Dberaus
widtige, naticlide Tonersengung, die uns Devtfden fo fremsd i,
daff wir fie bel andercn Délbern ey ecfennen und fie darum nidt
voir ibnen levmen Fdnnen; dber die Runft des Lebens, aus dem ju
Preume vevwandelten dem den Aufbau der inmeren Brdfee v
bewirken als notwendige Vorbedingung fir jede bdbere, geiftige,
Jitttiche und eibifdye Bildung. :

Damit wird auch dee Infiinkt aus feinen Shlrmmer wieder auf:
gewedt und bis sur Entfiebung eines newen Bewultieins Hber die
Dorginge in dee , Llatur in uns® gefddeft. Aus demr Bewuftiein
abee bie inmeren Vorginge entwidelt {ich damn ¢in neuer feelijcder
Bompler, der Sinn fir die  Empfindungefecle, dic une befdbigt,
bie Ylatur in uns nidt BIoE su erleben, Yondeen fie als @otmatue
su empfinben: -

Was tann ein Hienfdy im Leben mebr gewinnen, als daf fid
Bottnatur bm offebare, wie fie don Sefte 18E 50 Beift seccinmen,
wie fie das Geifterseugte feft bevvabee, ESoethe.

Anita Grauding
"6.6.1899 t16.12.1980
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NMach Aufzeichnungen von Margarate Odtmer

Anita Grauding zum Gediichtnls.

Ungers lisbe Freundin, die veretirla Lehrerin visker Schilfer- und Gaste-Generalloron, die
Leiterin der Schule Schiaithorst-Andersen von 1849 bis 1859, varschled still in der Naqht
warn 15, zum 18, Dezember 1980, In ihrem Andlitz spiegelte sich ein lightar Glapz des Frie-
dens. Det |unge Arzt, dar morgens an ihrem Belt stand, rlef aus: Ein geisterfiiiites Laban
mufl digserm kenschen baschieden géwasen sein :

van leuchtenden Blumen war der Sarg umgeben. Die Predigt unterstrich dan Avsdruck
des lichten Friedens mit dem Wort aos Micha 7, vers 8, a: ER WIRD MICH ANS LICHT
BRIMNGEN, DASS |CH SEINE GNADE SCHALUE. '

In frither Morgenstunde begleitete Anita Grauding eing klelne Schar atter I{u_ﬁegmn et bhd
treuer sinstigar Liemer Sehillerinnen zur letzian Ruhestétte im varschnaiten Marburg,
oben auf dem Berge des Ockershauser Friedhofs.

Anlta Grauding hatte in ihrem Leben vig| Leiden und Lasten zu tragen, von der Kindheit in
Riga an, wo sie in Revolutionsn 1905 und 1977 in Gefangenschaft war und in dar Bosche-
wikenzeit vi¢| saefische und karperliche Bedrdngnis zu erdulden hatta. Doch immer wie-
der, auch in fhrem weilaren Leben, siegten ihre zéhe und getroste Grundnatur und ginun-
balrebarer Wille, das Leben in Verantwortung zu metstern, gefaBt durch elnenklaren Geist
urd getragen von alnem lisbavollen Gemit,

Sie durfte mit siner Schwaster zusammen 2wischen sinem regen und lebensfrahen Yater
und ainerfeinsinnigen Mutter aufwachsen, umgeben von einer grofien Yerwandtschaft, in
dem behibigen, fr Kultur- und Wallgaschehen glfenen baltischen Birgertum. Dia hochsle
Pilicht war es, das Deutsehtum hochzubalten und Vorbild zu sein, Gastirewndschaft und
Geselligkait wurden groB geschrieken im Hause Grauding. Dieses Bereitsein fordenan dE."
ven in Lighe Treue und Verantworteng wurde zur Grundhaliung ven Anita Grauding's
ganzem Leben,

In ihrer Vatorstadt ging sie von der Schule aus weiter aut oin Lahrerinnen-Ssminar und
lagte in Dorpal die Profung ab. Mebenbei hat Isie sich, kunstbegeister] un_d der Dichitung
hingegaben, bei Manika Hunnius - der Séngerin ungd Rezitatorin, die aush in Dautathand
alnen Namen hatte - in Rezitation schulen lassen. Dieser folgts sie 1920 nach Berlin, um
gich zu vervollkommnen, (n Bearlin konnte sie mil iheer Freundin Olly Jord Bel Freunden
von Monika Hunnius wohnen, den Schwastern Madden und Erna fllssen. Diese waren eng
belreundet mit Clara Schlatfhorst und Hedwig Andersen und hatten nichis alligeres zu tun,
als dig sehr zarte und von Migréne geplagte Anita zu ihnen zu bringen, damit erst ginmal
ihre Atmung in Ordnung komme. Digs war der Wendepunkt in ibrem Laben!

Sie tauchta mit Geist, Ssele und Leibin die Arbeitan Atmung, Stimme und Spracheelnund
diente dieser Arbeit sechzig Jahre lang.

SR Jahre haben wir mileinander die verzchiedensn Phasen der Entwicklung des Werkes
durchlebt urd durchiitten und wurden von ihm durchglibt, Die [dee, dal durch Atmung
und Stimme gin harmonischer Ausgleich zwischen Mensch und Matur, zwischen Psyche
und Physis gefunden wearden kann, erleblen wir an uns eelbsl, sie erfabte uns und Tiaf uns
picht riehr o, Clara Schiafiherst und Hedwig Andersen waren beherrscht vin dem Wun-
sche, unserem nach dam ersten Weltkried schwergepriftan Yolka einen Weg zu ginatn har-
monischen Avllau fir das Leben und die Schulerziehung zo zeigen, Das bageisterte auch
uns, Wir wollten lernen, um welterzugaben!

hachdem die Schule 1826 von Botenburg/Fulda 2us nach Hustadt bei Celle in ein grideres
Haus gezagen war und die Schilerzanl sich verdoppalte, wurds Anita Grauding gebeten,
Hedwig Andersen bei ihrem Linteeright im Sprechen zu helfen. Da Hedwig Andersen sh:p
meht und mehr ihrer Klavierarbelt widmen wollts, lag bald ein wesentlicher Teil der Arbeit
an der Sprache in Anila Graudings Handen. Durch gia, der Sprache und Razllation seit
Ihrer Arbeit bel Monika Huonhius am Herzen lagen, wurde das Sprechen auch nach dar
kirnsllerischen Seite hin 2usgebaut - ein groBas Anliegen von Clara Schlaffhorst! Es:durfte
aber auf keinen Fall dis felne und bebalsame Funktiens- und Lautarbeit von Hadmg An-
- darsen geschmilert oder verdrangt werden, dle allen als Grundlaga tiir die Regenerations-
arbeit an der MNatur im Menschen” zum Erlebnis gaworden warl Dig Varglhigung beider
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Aspekie it Anita Grauding an sich selbst und ihren Schilarn in idealer \Waise gelungen.
Bald wurde 20 in das  Vorsingan” von Clara Schlaflfhorat, Jas jeden Samstagnachmittag
statifand, das Sprechen mit aufagenommen. Nach Anita Graudings Rezllleren sagle dinmal
der Philozoph Meyer zu Schwabediszen, Jebzl kann ich Rilke verstehen und auch die
medarnan Lyrikar. Die Stimme rdhrt das Herz an™.

Die Forderung der Maturkrdfte im Menschen, die Pilege sainar gestalierischen Fahigkei-
ten und die gegenseitige Staigerung von baidam wirede zu Anita Graudings schénster Auf-
grbe, die sie mit Geduld und Homor ein Leben fang erfillte.

1842 (bersiedelte die Schule - durch den Baw eines Flugplatzes in unmidelbarer Nhe aus

- Hugtedt verdrangt - nach Seefeld in Pommern auf das Gut von Maria Grafin Bradow. Clara

Echlaffhorst und Hedwig Andarsan, fast achizigigng, bagannan sich aus der Verantwor-
tung zuriickzuziehen und bereiteten Anita Grauding und fmgard v. Harling auf dla Agf-
gabe dor spdtaren Leitungsibernahme vor.

Durch die hersnrickenden faindlichen Truppan und das Kriagssnde worde Anfang 1945
das Schulleben jih unterbrochen. Clare Schiaffhorst hatte kurz vorher ihre Augen fir
immer geschiossan, Allen andoran Lehrern und Schilern gelang die Flucht,

1249 konnte, wieder mit Hilfe van Grafin Bradow, in Lierne/Lippe in bescheidenstem Kah-
men aine teue Wirkungsstatte aufgebaut werden. Anita Srauding, Irmgard v. Harking und
Anna Bruckner nahmen die unterbroshene Arkait unker groden persinlichen Cpfern wie-
der aul und schufen so die Maglichkeit zur Ausbildung einer neuean Lehrarganaration,
Hier in Lieme kem das Wiekan von Anita Graoding vall zum Tragan, Sie war das Herz der
&chule_ b eise und fast unbemerkt bewaltighs sie such die schwierigsten Situaticnen, schuf
dig lebendiga, warme Almosphire des Hauses, wie sie alle in Erinnerang haben, dia dia
Lismer Zeit miteriebten. Bei ihr lisfen afle Fiden zusammen, sie war Bezugsperson fir alle
schulischen und menschiichan Balange. In diege Jahre 11t auch ihra Mitarbeitin dan Vor-
gtinden der neugegrindeten Lehrervereinigung vnd der Gesellschait der Freunde, far die
gie schon seit dar Grindung bils in die Kriegsjahre die Schriftleitung fir dis Mitteilungs-
blatter dbernocmmen hatte.

Dig Aufgabenslellung dleser Jahre und deren vorbildliche Bewiltigung wuarden zum Hohe-
punkt von Anita Graudings Schatfen und bildeten die Voraussetzung fir das Weiterbe-
steben des Werkas von Clara Schiaffhorst end Hedwig Andersen.

Roswitha von Lingelshetm

Im Gedenken an Anita Grauding

Als ghematige Schiletin und Kollegin ven Anita Grauding méchbe ich von der Bagegnung

mit ihr wihrend der Ausbildungszeit in Lieme/Lippe und den nachinlganden Jahren er-
2dhlan.

Da tauchen zuné&chst die beiden HEuser vor dem Blick auf, in denen sich das Schullaben
abgplelte, dla ganze Atmosphire wird wieder greitbarnah. Der&ulera Rahmen war von der
griBen Einfachheit. Das Geld fehite an allen Enden, Mehrfach stand dig Schule dicht vor
dam Konkurs. Und doch: was entwickelte zich in digsem bezcheidenan Pahmen e ¢in
intensives Letan, stats auf das Wegentliche gerichiet, aul das, was von den beiden Griande-
rinnen der Schule Clara Schlaffherst und Hedwiy Andersen an geistigemn Gutan ihro arsle
Sehillgrgeneration weitorgegeben worden war. Aber welche grofan persdnlichen Opfer
yerlangte das Leben in disser Gemeinschalt von allén, ganz besonders von den varanl-
wortlichen Lehrkréften! Rickblickend war dies wohl nur nach dem Durchlaban dag zwsai-
ten Weltkrisges méglich, avs dem Wunsch und Willen hevaus, geistige Realitaten, auf-
bauende Krafte den Zerstirungskriften der vergangenen Jahre entgegenzuselzan.
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* Anita Grauding war ein lief kinstlerischer und glaubiger Mensch. Im Baltikum ayfga-
wachsean, war sle durch die Weite ond den Atem dieser Landschaft geprage. Sie hatte eine
besondere Beziehung zur Sprache, zum gesprochenan Warl, zum sprachlichen Kunst-
werk, lmmer war ihr die echite menschliche Apssage innerstes Anliegen, in der Limgangs-
sprache gbensa wie im kinstferischen Vorlrag, hn Gesprach sparsam. zurldckhaltend,
blkeb manches bei aller gedanklichen kiarkeit in der behutsamen Andeutung stehan, dan
Zuhdrer vollig freflassend.

¥am man zum Unterricht, sonahm einen
ihr klginer Wohrnraom - in die Schrage des
Daches hineingetraut, nach CGuadrat-
metarn kaom 20 messen - sgfort baim
Betreten in seing harmohische Atmos-
phare auf. Mach der nolwandigen, fir
Armung und Stimme heilsamen Arbeit an
den Meyversen durlte man sich der Welt
der Lyrik zuwenden, die sigh ainem hicr,
im horbarap Yollzug, 0 neuger Weise er-
sehiol: Dis Welt Goethes yvor allem, die
sie 50 besandars lickte, aber ebenso die
Welt der anderen Klassiker, der Homanti-
ker und der Dichter des 18, und 20 Jahr-
hunderts, mit denen sie sich intensiv be-
schaftigte und ausginandersetzhe.

Hohepunkte innerhalt der Ausbildungs-
zait waren immer wigder dre 14-tagigen
Vortragestunden  am  Sonpnabendnach-
mittag, das Singen, Reditieren und Klz-
vierspialen der Lehrkrifie, das sog. Mor-
zingen”. Diese Stunden pragten uns eben-
s0 wig der eigens Unterrichl, sie selzten
fiir die Darstellung und Gestaltung musi-
kalischer und sprachlicher Kunstwerke
entscheidands Malstibe, Was sich hier
it Anita Graudings Sprechen zur Aussage verdichtele und als lebhandige Wirklichieil im
Raum stand, unter Hintanstellung ibrer elgenen Person, in voller Yerantwertung var dem
Werk des Dichtars, bleibt unvergessan,

Sie selbar zetzbe sich mit ihrem ganzen Wesen beispielhaft f0r das Werk von Clara Schlaif-
horst und Hedwlg Andersen ein. In ihrem Untarricht wandte sie sich bei ihren Schilern vor
allem an die Natur im Menschen”, als etwas Dberperstnliches in ibm, dem sie zur Entfal-
trng werhelfen wollte, allan abzighenden, degenerierenden Zeiteinfidssen zum Trotz, Sie
yerstand digsen Begriff von Clara Schlaffharslim Sinne Goethes als . Sumime der schiple-
rischen Krafte”, Liabevoll geduldig, einflhlzam, aber aoch konseguent, setzla sia sich fOr
gin ruhiges, stetiges Wachien der Naturkrafte in jedem einzelnen von uns gin. Sie wuikte,
dafl sie nur aul diesen Wege die Regeneration erreichan konnke, die it vorschwakile. Sig
sprach den Empfindungssinn threr Schiller an, ihre Erlebristahigkeit, ihre Herz- und Ge-
miskrafle und hatte stets dig harmonische Ausdchtung der kGrperlichen und seelisch-
geiztigen Krifte adf eine geistige Mitte hin im Auge. S0 wia sie salbar in allem nach dem
Schénen, Edlen, Wahrhaftigen strebie, wollte sie auch in uns den Sinn daf(r wecken und
entwickeln, Allesemseitige Férdern bestimmitar Faligkesten, allas vorwisgend inkellekeeli
auzgerichiete Lernen letinde sie ab. Inr Anliegen war es, ons auf den Wert eines gezammel -
ten geistigen Erfassens und Erkennens hinzuwersan,

Anita Grauding leitete dig Schule in Lieme mit Irmgard v. Harling zusammen von 1949 -59;
dazu war sig lange fahra im Vorstand der Gesellschaft der Freunde und der Lahrervercini-
quriry. Das hohe ArbeitsmaB, die grofen wirtschattfichen Sorgen und das beengte Zusam-
menleben erschwerten diese Jahre sehr, und doch schaute sie auf diess 2eit immer mit
groBer Freuds und Dankbarkeit zuriick,
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Der unermidlicha Einsalz in diesen 10 Jahren hatte Anita Gragdings Gesundheit so ange-
ariffen, daf ame Engers Mitarbeit nicht zu verantworten war. So zog sic sich sshweren
Herzens qus der Schelarbsit zurlick und siedalte nach Marburg zu Mare Ling Uber, ihrer
ehemaligan Schillarin und Freundin, die inr in jeder Weisa hilfreich zur Seite stand und sie
brig zu ihrem Ende ebevoll betreute. Von hier aus verfolgte sie die Weiterantwicklung der
Arbeit und der Schule mit warmer Anleiinghme, aber auch mit sorgenvollerm Herzar. Sia
unierrichiete 2uch jatzt noch mit groBer Freude: Schiiler und Freunde aus Marburg, Kolle-
pan und Fraktikanten der Schule, mufite dic Arbeil aber oft wegen schwerer gesundheft-
licher StGrungen und Erkrankungan unterbrechen. Kam man zu Besuch ader stand im
Briefwachsal mit ihr, imimer kreiste das Gesprach um dia Arbaitan Atmung uhd Stimme, 3n
der , Naitur” und der Kunst, um die Entwleklung des Menschen und dis Moglichkeiten, die
sich in der Ausbildungsstdtte fir diese Fragen boten, die it so sebr am Heorzen lagen,

Eirg ligl? Dankbarkeit erflllt uns, die wir Anita Grauding durch lange Jahre nahe stehen

durften, flr altes, was von threm Leben in unseres dberging.

Eine: Stelle aus 2inem ibrer Briefe an mich aus dem Jahre 1960 mége als Abschiub ange-

filhit werden: Vor mir liegt Ihee Weilnachtskarte mit dem herrlichen Spruch von Jesaja,
=Mache dich auf, werde Licht« - immaet sind wir unterwegs nach dern Licht, - und das _Licht

werden” ist ungers schénste und schwerste Arbeit. Viallaicht ist alle Arbeit das bewulte

und unbewutite Suchen danach. Wie glicklich sind wir, mit enzerem Earuf nichts anderes
ZU meinerl o "

Lehrervereinigung Schlaffhorst-Andersen e.V.
Berufsverband der Atem-, Sprech- und Stimmlehrer

Wir verdffentlichen hiar in mehraren Folgen die Mamensliste der Lehrer dar
Schule Schlaffhorst-Andersen, nach Bundesldndern gagrdnat.

HAMBURG

2000 Hamburg 13 Adelinde Berger, Johnsallee 60
Tel. 040 ¢ 45 04 35
2000 Hamburg 13 Cornalia Ddhmer, Heinrich-Barth-Str. 27
Tel. 040 / 45 832 93 .
20060 Hamburg &7 Liselolle Gildemeigier, Brunsdorfer Weg 17
Tel 0407 8 04 01 30
2000 Hamburg 92 Rozwitha Goelze, Fischbeker Holtweg 43 a
N Tel. 0407071 41 73
2000 Hamburg 55 Gisela Hartz, Am Klingenberg 27
Tel, 040 ¥ 86 76 37
2000 Hamburg 60 Legnore Hein, Barmbeker Str, 73
Tel 040/ 279 27 75
2000 Hamburg 76 Ulrike Koelling, Winterhuder Weg 20
Tel. 040/ 2 28 50 15
2000 Hamburg 76 Beate Langhagel, Fahrhausstr. 24
2000 Hamburg 13 Silvia Nlerstenhéiter, Ruischbahn 3
Tel. 040 / 45 96 65
2000 Hamburg 76 Annekathi Plendsack, Winterhuder Weg 20

Tel D40/ 2 20 53 16

2000 Hamburg 20 Verena Rauschnabel, Lochraweg 11 Y

Tel. 43 7 47 42 96
v



| 2000 Hamburg 52
2000 Hamburg 62
HD0 Hamburg 67

2000 Hamburg 20

MIEDERSACHSEN
3118 Bad Bevensen

3422 Bad Lauterberg/Harz
3103 Bergen 2 (Sze)
3103 Bergen 2 {S0lze}
3340 Wolfenbittel

3304 Braunschweig

2740 Bramervirde

3006 Burgwedel

3100 Celle

3100 Celle

309 Celle

2111 Dterstorf b, Hamburg
3101 Eldingen

311 Eldingen

e Eldingen

3101 Eldingen
3101 Ekdingen-Bargield

3457 Eschershausen
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Isalde Rottmeann, Bernadotiestr. 1680
Tal, D40 / & BO 6T 47

Hildegard Seager, Foorthkamp 27/
Tel. D40 / 2 48 83 36

Brigiite Siebenklitel, Henseweg 11 2
Tel. 040 /6 04 03 12

Juita ¥Yahlang, Loghrsweg 11
Tel. G40 / 47 42 98

Gisela Bricker, Glaudivsweg 3
Tal, Q5811 [ 7430

Ingegard Karsten-Emge, Hauptstr, 72
Tel 05524 7 3515

Waltraud Seyd, Wischenweg &
Tel. 05QR4 7 7 86

Elisabeih Goebel, Wischenweag §
Tel. 00054 / 7 88

Birgit Rempear-Hinterdand, Jahnstr. &7
Tel. 06331 /7 4008

Elizabeth Groih-Duve, Jasperalles 39
Tel 0531 /3357 06

Bettina Schuiten, Bergsir. 5 a
Tel. 34761 f 58 53

Sibylle Gensing, Lange Reihe 26
Tel 05138 /23 37

lse Kriigar, Krerzgarten &
Tel. 05141 £ 3 44 17

Hans Krilger, Am Heilligen Kreuz 27
Tel. 05141 / 66 &0

Hildegard Hermanns, Zdlinerstr. 2%
Tel 05141 £ 77 bb odor 2 68 &3

Antje Werner
Tel. 04165 / 88 55

Chrisline Voegeli, Schlod
Tel. 0518 /3 1

Chrlstel Fiom, Schlal
Tal. 0579/ 311

Ulelke Kuizieb, Am Silberberg 2

Tal. Schule Schlaffhorst-Andersen 05148 7 3 11

Isabhet Xardek, Dorfste, 10

lsa Brunke, Zum Krenshearg 2
Tel. 35148 £ 5 81

Lilly Wendik, Lonsstr. 1
Tel. 05534 16 63

2400 Gottingen

3400 Gottingen

A6 Grodburgwedsl
3000 Hannower 1
000 Hannowver B1
8000 Hannower 1
3000 Hannover 51
I000F Hannover 1

2116 Hanstedt
3102 Hermannshurg

3200 Hildesheim

J201 Holle 3 f Heersum

3004 |serrhagen 5
3004 lzernbagen S
2801 Kirchhatten

3500 Kassel
3014 Laatzan

3160 Lehrte

2720 Lineburg
2120 Linebury

2120 Lineburg
2900 Oldenburg

2200 Oldenburg
3017 Pattensen b

2160 Stade
31189 Weste

Heika Uhlig, Geiststr, 5-10

niv.-Khnik u. Paliklinik f, MNO-Krankh.

Yolker Banzhaf, Geiststr, 5-10

Lniv-Klinik und Poliklinik . HNO-Krankh.

Tel. 0551 /3 90

Wolfgang Serhent, Sprachheilheim Croney

Ted, 05139 23 53

Wera Slelner, Ferd -Wallbrecht-Sir. 32
Tel, 0511 / 66 08 &7

Inge Rease, Wolfenbuotteler Str. 23 B
Tel. 0511 /83 47 78

Roswilha von Lingelsheim,
Ferd.-Wailbrecht-Strafe 32
Tel 0511 /82 27 58

Helga Hollsmaon, Espenhof 25

Renate Grifin Diirckheim, Eichendorffstr. 6 A .

Tei. 0511 7 81 69 83
Marlana i-luih, Stemmbarg 7

JiErg Willam, Wultham 3
Tel Qo052 /22 83

Doris Marker, Korkerstr. 47 D
Tel. 05121 F & 40 90

Hildtrud Mittelstidt, Kreurgarten 24
Barbara Altenburg, v. Cramm-Weg &
Comelia Bruns, v. Cramm-Wag &

Karen von Scheve, Findlingsweg 11
Tel, 04482 / 5 41

Hsalga Lentze - Valakos, Entenanger &

Irene Cesadnik-bhrbach, Talstr. 28
Tel. 0511 / 86 26 B2 ’

Karl-Hainz Baumann, Krummer Kamp 11
Tel. 05175 / 16 20

Cornella Réslar, Gorgesstr. 3

Hannelore Grust, Vor dem neuen Tore 23 d

Tel. 04131 /1 6 22 53
Kdte Gersiner-Lenz, Uslzener Str. 51

Derothea Kalk, Haareneschstr. 20
Tel, Q341 £ 7 22 70

Heidrun Szule zur Lpye, Marschweag 150
Tel. 0441 / 5 58 81

RAosamunde Korczek,
Isabell Krafft, Haupistrafe 22

Renate Lederer, Kehdinger Str. 2

Apnnegret Steep, Cetzondorf Nr. 7
Tel. 05805 / 256



KOMMUNIKATIONS - BORSE

Alte | Schlaffhorster” gesucht, die {auch auf Tonband} Ernnerun-
gen aufzeichnen fur eing Art Chronik der Schule! :

Die Schriftieitung

Junge ,Schlaffhorster” gesucht, die aus ihrer Praxis berichten!
{So kdnnte auf die Dauer ein gutes Bild dber die Anwendungs-
breite ungerer Arbeit entstehen.)

Die Schriftleitung

Beitrage zu der geplantsn , Literaturecke” erbeten! Bitte teilen Sig
uns mit, wenn Sie Neuerscheinungen aus unserem Fachgebiet
kennenternen!

Die Schrifileitung

PATE gesucht:

Student, mittellos, keing Forderungsmaglichkeit, keing Einnahmen.
Laut Bescheinigung der Studienleitung sehr an der Arbeit interes-
siert, Er ist musikalisch und besitzt gqutes EinfGhlungsvermagen in
funktionelle Vorgédnge. Seine Mitarbeit zeichnet sich aus durch
Infensitit, eigenstandiges Denken und gutes Umsetzungsvermi-
gen. Hervarzuheben ist der Bezug zur Sprache und zum Sprechen.

Jede kleine monatlich singehends Spende (Patenschaft) hilft.

Zuschriften erbeten an den 1. Vorsitzenden.
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Leserbrief

Werner Josimeier 4408 Didfmen, 12, Jan, 1987

Ahornweg 12

{iebe Mitglieder und Freunde der Schule Schialfhorsi-Andersent

Der Gedanke, der Schute Schiaffhorst-Andersen einige Zeilen zu schrei-
hen, kam mir beregits befrn Lesen der Niederschrift von der letzten Mit-
gliedervarsammlung. Machdert ich dann durch den Brief Herrn Meyer-
Damaearaus von dem Vorhaben einer Mitgliederzeitschrift erfabiren habe,
hatte fch sie fir das richitige Forum, folgende Gedanfen auszusprechen.

in den Jahren 1977 - 1874 hrabe ich an 3 Ferienkursen der Schule teilge-
nomman und jedesmal neben der Hilfe, die ich ais Stoiterer erfakren
frabe, dig groBartios, manschiisch wertvolfe und Kultur aussirahfende
Atmosphidre des Miteinander schitzen und fisben gelarnt. Bereits sefnar-
zaft stand wegen der enorm kritischen wirlschaftlichen Siuation der
Schule ain Anschiuft an eine grofstddiische nstitition zur Diskussion.
Dank Kant eing sehr unwilrdige Phase, in der man in fast wéchentfichan
Abztanden Briefe von Leuten erhiell, die wegen Meinungsveschieden-
heften auf postalischem Wege aufelnander einschfugen, anstatt mit-
einander zu reden.

Vor derm Hinfargrund der enormen Schwicrighkeiten kanrn man es nicit
foch gertug emnschidizen, dal nuf dem Anschiul der Schule an das CJD
eme Ldsung gefunden wurde, oie die Probleme der Schule Itsen half
und gleichzeilig eine Baibehaltung des Charakters der Schule im Sinne
dear ideen von Schiaffhorst und Andersan gewshrteisiet Als femand, der
diese Entwickiung nur unbeleligt aus der Faerne verfolgf hat, dem jedoch
das Woh! und der ungeheuer wertvolle Charakter der Schule mit iltrer
spezifischen Efganart {Musik, Sprache, Sport, liebenswerte und interes-
sante Menschen, Schfof, Park, Ferfen, Freundschalten) sehr am Herzan
ffegean, machie ioft allen Beteiligten, die die Geschicke der Schwle inden
letzten Jahiren fifirten und fiftren und disse Ldsung ermdglichten, ein
ganz harzfiches Danke-schin und ein  Vergelt's Golt" aussprechen.

Mach eine Anregung: In den Sommerkursen habe ich erfakren, daft ich
durch die Art der Behandiung nach der Methode Schlaffhorst-Andersen
nach einigen Tagen in der Lage war, fast symatomirei zu sprechen. Man
febt auch in digger Beziehung in Eldingen gewissarmaten auf einer Insef,
Dach bereits nach einigen Wachien draulflen in der Wali stotterte ich ge-
nau wie friiffier. Gerade habe fcft eine Therapie nach der Methode von
VYan Riper" abgeschfosser (da fch mich vorwiegend an Fachleute wen-
tle, kanr fch mir eine Erkidrung ergpareni). leh kdnite mir gut vorsisfien,
daf eine Kombination der Methoden von Schiafihorst-Andersan mit dar
von Van Riper - etwa in der Weise, dal je ein Vertreter beider Therapie-
Methoden eine gemeinsame Praxis fiihrten - sghr grofe Heflerfolge bei
Siofterern erziefen wiirde.

fchr wiinsche der Schute Schiaffhorst-Andersen for die Fukurnft viel Er-
fotg, alles Gute und vor affem ienschen, die berait sind, die foes weiter-
Zutragen und sich fir sfe efnzusetzen.

Affen mir bekarnnter Lehrern und Gésfen der damaligen Sonmmerkurse
entrichte ich einen ganz herzijehen Grub!

i Werner Jostrmeiar
. "




Schule | Schlaffhorst-Andersen

FOR ATMEUNG UND 5TIMME
JUGEMDDORF ELDINGEN ) .
it Chriztichen Jugenddariwerk Deutschlands

Barglelderstralie, SchloB
3101 ELDINGEN/Kreis Celle
Telefon 051487311

Ferienlehrgange 1981

8 4.-15 4. 1941 (Pensicn 210 + Unberricht 300,--) = 510,-- DM
14, T.-25 T. 1881 (Fension 330~ + Unlarricht 450,--) = 730,-- DM
28 7.- 8 81881 tPension 330— + Unkerricht 450,--} = 7E0,-- DM
4. 7.- 8. & 1981° .
11, 1¢. - 17. 10, 1531 (Pension 180, — + Unterricht 280,--) = 430,- D

Angageben sind An- und Abreisetag.

* In der Zeit vom 14.7_ - B.3.1981 besteht auGerdem die Miglichkeit, in der Sohula Sebilghf-

horst-Andersen zu efner stationdren Stimm- oder Sprachheilbehandlung aufgenammen

zu werden, An & Tagen Indar Wocha kdnnen pro Tag 2 Stunden Einzeltherapie d 456 Min. er-
- teilt werden (Kosten /~Erstattung siehe nachfolgend)

Dieser Kursus kann nur bel genilgender Tellnehmerzahl durchgefiihrt werden.
Far Schiler und Studenten ermaBigt sich die Kursuzgebohr um 10%,

Cie Lehrgénge bisten Angehdrigen aller Berade, besonders Padagogen und Studierendan,
dig Mdglichkeit, die eigenen Abem- und Stimrafunklionen 2u bessern und sich gleichzeitig
Zu erhoben, Kinder und Jugendliche, besonders mit Stimm- und SprachstGrangan, kdnnen
gofs. aufgenommen werden.

- i

-

Arhaitsgebiaie: Aterlghre, Stimmbildung, Sprechiildung, chorische Stimmbildung,
Atmung und Bewagung.

Ber Unterrichtfindet in kleinen Groppen statt. Nach Bedarf und Wunsch kéinnen zusétzlich
Einzglunterweisungen gegaben warden, Sglbslverslandiich darf im Hauze einer Atem-
schule nicht geraucht werden.

Fir Kurge bitten wir mutzubringen: Bettwdscha, Handtlcher, Zahnaldzer, Turnschuha,
Gymnastik- oder Trainingsanzug, feste Schuehe, Gummiztiefal, Musikinstruments und
Maten (Klaviere zum Uben sind vorhanden).
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Zur Information:
f. Bitte richten Sie |bra Anmeldung an das Sekretariat dor Schule Schilalfhorst=Ander-
sen, 3101 Eldingen/Krais Cells, Telefon 05148-311, Monlag bis Freilag von B.00 bis
1500 Lhr.

?. Bei den Kursusterminen singd An- und Abreisetag angagaban. Die Kurse haginnen
am Anrgigatag enit dem Abendbrot ur 19.00 Uhr und enden am Abreisetag mit dem
Frihstick, Abreize mlE Bis 10.00 Ukr edfolgtsein. In den kurzen Korsan wird auch an
Sonntagen gearbeitet. .

3 Die Kursusgehlhr bilten wir vor der Anrgise 2o Oberweisen odar bei Kursusheginn
zu bezahlen.

4. In den Kosten sind enthalten: Unterrichishanarar, Verpflagung vnd Untarkundt in
2- gder 3-Bet-Zimmern, Einzalzimmer kdnnen in beschrinkter Zahl im Haus oder
Dorf gegen einen Aufschlag von DM 8.-- taglich zur Verflgung gestellt werden.

5. In dringenden Fallen lgihan wir Bettwasche gegen eing Gebihr von DM 6,-- aus,

6. AbBmeldungen moszsen biz spatestens 14 Tage vorher erfolgen, andernifalls werden
O 50,-- als Bearhaitungsgebihr einbehalten.

7. Im Hinbligk sl dig Untarrichtsgestaltung sollte - im Falle einas labilen Gesundhaits-
zustandes gder gingr 2.21. layfandan psychotherapaytischen Behandlung - gine An-
merkung dber die Att des Krankheitshildes der Anmeldung beigefogt werden. Mor-
malg kérperllche und scelische Belastbarkeit werden vorausgesetzt.

8. Kinder und Jugendliche untar 18 Jahwan kdnnen noe in Begleitung Erwechsener aui-
gengmman wetden.

9. Wir bitten die Eltern von Teilnebmern unter 13 Jahren, die Hausordnung zur Kennt-
nit zu nahmen, da die Schole bet Verletzung derselbon keine Varanbworiung dber-
nehmen kann,

0. Sie erreichan uns:

mit Bahn biz Celle - Bus Richtung Witingan KvWG - Celle
mit PKW ab Oalle L 232 Richrung Wittingen

STATIONARE STIMM- UND SPRACHHEILBEHANDLUNG
Unlervicht und Erhelung

Dig Schuke Schlaffharst-Andersen - Jegenddorf Eldingen - nimmt auch auBlerhalb der
Kursuszeiten - wahrend der laulenden Semester - Gasle aut.

Je nach Maigung wnd Yercinbarung wird Einzelunterrdchl in Atrmung und Bewegung,
Stimmbkildung ungd Sprechbildung ereilt, 1dglich bis zu 3 Unterweisengen.

Die Knsten fur arztlich werordnete Stimm- und Sprachheflbehandiungan werden nach wor-
heriger Genetmigung ganz ader taibweise voan den Krankenkassen dhernommen. Wenn
Sie eine arztliche Verordnung haben, fordern Sie kitte won uns einen Kostenvoranschlag an.

PREISE FUR PENSION UND UNTERWEISUNGEN

Pensian Einzalzimmer 30-- O
Einzelunterweisung 30 Min. 21.-- bM
Spezialle Atemitbungen (Schwingen) 15 Min. 10,-- A
Stimm- und Sprachheilbehandlung 45 Min. 30— O

Preisdnderungan vorbehalen.
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ANMELDUNG

oam BUMBUS wOM .. bis ...
Mame: o e e e e e e e e MOFGRAME, ..o e
Barul e Gaburtadatum: oo ...
8- 3 |
LI =3 T
Sind Einzelbehandlungen erforderlich® Grund: .. o0 aeie oo oo

Izt ein arzthiches - evtl. von der Krankenkasse genehmigtes - Bezepl vorhanden?

Wieviel Behandlungens oo e e e e e e

Ankunit mit Prw oder Bus am .. cciririeiiirie i imiiimia oo Lm

Untersehrift des Teilhchmerns
(oder des Erziahmngsherechtioten)

ANMELDEBESTATIGUNG

FUM KUFSWE VUM L e e e e his

wir danken lhnen fir e Anmeldung und erwarten Sie F Ihren Sohn £ Thre Tochter
T e iz 19.00 Uhr.

Sie werden von der Stalion Eldingen-Milte abgehaolt.

Azizegapdck wird rur nech bis Celle befdrdert. Von dort kdnnan wir 8 nicht abhholen.
Bie Unterbringung erfolgt in einem Einzel- S Mehrbettzimmer.

Kursusteilnghmer warden um dig Dherweisang einer Anzahlung von DM 100-- auf unser
Konto bei der Kreissparkasse Eldingen My, 063 - 310 528 geboten. Evst nach Eingang der
Zahlung ist der Plalz Hr den Kursrs gesighert.

Abmeldungen mizsen bis spatestens 14 Tage varher etfolgen, andernfallz werden D 50,-
Bearbailungsgabihr ainbelalien.

Mit ireundtichem Grul
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Schriftleitung: Heldi Noodt

Zaschriften redaktioneller Art bitte nur richten an:
Frau Heidi Noodt

WeltestraBe 19

7370 Baden-Baden 11 - Tel. 07223/570M1

Bei Anfragen bitten wir, Rilckporto beizufigen.
Flr unverlangt eingesandte Manuskripte Ubernehmen wir keine Gewdhr,

1. Yorsitzender:

Herr Hilmar Meyer-Damerau

Bahnhofstrafe 9 - Postfach 1104

2067 Reinfeld Tel. 04533/3403
Konien der Gesellschaft:

Postscheckkonts: Postscheckamt Hannover
{BLZ 250 100 307 Konto-Nr. 368 10-308
Raiffeisenbank Bargteheide

{BLZ 200 651 24) Konto-MNr. 3565

Eitte machen Sie bei der Bezahlung lhras Mitglisdsbeitrages vom Ab-
buchungsvarfahren Gebrrauch!

Gesellschaft der Freunde der Schule Schlaffhorst-Andersen lé_!.‘f.
3101 Eidingen/Celle



