An warmen Tagen [agerts man an einem Platz, der windgesclnilsl v odnr
gine gute Aussicht hatte, und Clara Schiaffhorst las uns dann aos dhor Seln e
von Meister Eckehardt JJa, das waren Zeitan!

Haben wir uns durch diese stete Gemeinsamkeit angebunden geflihit? | hivan
wliBte ich nichts zu sagen. Man war eher traurig, wenn dis Zeitzu Endo war, i
mag duch daran gelegen haben, daB wir anfangs nie Enger als visr Woohun,
spiter alg Prakiikantin {Halferin) wohl auch ein halbes oder auch ein ganses
Jahr - natlich mit Zwischenferien - dort waren, Es war fir uns - und ich
glaube, dai ich nicht nur fiir mich spreche - sing Heimat, ein geborgener O,
ein echtes Nachhtausegekommenseain, weniger fiir unsere menschlichen Be-
lange, ats flir dig Naturen in uns. Wer hatte sich je schon in solch wissender
VW¥eize um diese gekiimmert?"
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Uber die Arbeit mit Kindern in Rotenburg wurde bereits in Heft § der Mitteilun-
gen” im Andenken an Maria Setbmann-Schlafhorst barichtet Diese leitete ab
1918 ein Kinderheim, das dann in ing private Mittelschule urmgewandelt wurde
und 1938 durch die politischen Einflisse geschlossen werden mulite.

{lm n&chsten Hefl; ,Die Rotenburger Wache®)

Wochenendseminare im Winterhalbjahr 84785
Leitung: Elisabeth Goebel, Wallraut Seyd

ATMUNG - GESANG - SPRACHE - BEWEGUNG
(Schlaffhorst-Andersen)

Anregise: Freitagabend — Abreise: Sonntagabend

Linterkunft und Yerpiegung im Hause Seyd-Goebel

3103 Bergen 2 (Sulze), Wischenweq 6, Tel. [05054) 786
Teiinehmerzahl: &

Termine: 14, - 16, Septernber ¢ 19, - 21. Oldober 7 10. - 12, Movember
4. - 8. Dezember / 11. - 13 Januar 7 8 - 10, Febroar / 8 - 10 Méarz
Anmeldeschiui 14 Tage vor dem Seminarbeginn,

PROGRAMM

Freitagabend: Abendessen, anschlieBend ,Gasprichsrunds®

Samstag: Jeder Teilnehmer erhéilt elne Einzelstunde ,Gesang” {45 Min)
auBerdem 3 Gruppenstunden {Rhythmische Stunde, Besprechen von probla-
matischen Tharapefdllen, Korrepetition)

Samstagabend: vortrag® (Lieder, Gedichts, Prosa usw)

Sonnfagmorgen: 1 Gruppenstunde Gesang” und  Einzelschwingan”

Mach dem Mittagessen Ausweriung und Riickiragen. Eventuel eing Gruppen-
stunde Sprechen” [nach Wunsch)

Keosten: 100,- DM der Unterricht, 30.- DM die Verpflegung und Unterkunit

*%;%ﬂsﬁ%%‘%

MITTEILUNGEN

Hir den Freundeskreis der
Schule Schilafthorst-Andersen

Heft 10 (2/84)

Gesellschaflt der Freunde der
Schule Schtaffhorst-Andersen e.V.



Inhalt Seite
.Liebe Freunda” 1
Mitgliederversammiung 1
Die Schule in Bad Nenndarf 3
Pfingstreffen 1984 in Eldingen 7
Chronik der Schule Schiaffhorst-Andersen {T1. 4)

Die ,Rotenburger Schulg® 18

Wochenendseminare in Sulze Lhpwhiapseite

Es kommt immer wieder vor, daf Beitréige und Spendean auf das Konla dor Schuie
gingezahlt werden. Bitte zahlen Sie nur auf die Konten der Gesellschalt, dio unten
aufgefihrt sind.

Schriftleitung: Heidi Noodt

Zuschriften recaktioneller Art bitte nur richten an:

Fray Heidi Moodt

Dorthergstrade 15

7611 Berghaupten - Tel, 97803 7/ 1882

Bei Anfragen hitten wir, Rickporto beizuflgen.

Firr unvertangt eingesandte Manuskripte ibernehmen wir keine Gewdhr.

Jahresabonnement iy Nicht-Mitglieder DM 15,00

Schriftflihrerin der Gesellschafi:
Frau Waltraut Seyd
Wischenweg &

3103 Bargen 2 - Sillze

1. Yorgltzende (zustandig flr die Kasse):
Frau Dr. Anna-Paula Kruse
KlosterstiraBe 1

3050 Wunstorf 2

Kanten der Gesellschaft:
Volksbank GroBenheidorn {BLZ 251 826 31) Konto 30524 300

Postscheckkonto: Postschegkamt Hannowver
{BLZ 250 100 307 Kanto 368 10-308

Bitle machen Sie bei der Bezahlung Ihres Mitgliedsbeitrages vom Abbu-
chungsverfahren Gebrauch!

Geselschatt der Freunde der Schule Schilafihorst-Andersen eV, 3052 Bad Nenndorf

L

Liche Freunde der Schule Schiaffhorst-Andersen!

Heft 10 {das zweite und letzte HeftimJahr 1934) beschaftigtsich weitgehend mit
dem Ortswechsel der Schute: Abschied von Eldingen in Gestalt des Pfingsttref-
fens und Meubeginn in Bad Nenndorf. Dazu kommt gin weiteres Kapitel der
JChronik": Die Rotenburger Schule”. Dank an alle, die durch ihre Beitriige
digses Hsft gestalten halfen!

Die Schriffleitung der ,Mitteilungen" mul vem nachsten Heftan {Frihjahr 1985)
in andere Hande (bergehen. Bei der Mitgliederversammlung am 17.11.3834 in
Wunstorf wird {iber die Machiolge beraten werden. Bitte denken Sie dariber
nach, wer von lhnen an dieser schonen Aufgabe interessiert sein kinnte!

Wir begriBen herzich 14 neue Mitglieder: Erika Schriider, Klaus Wisbe, Ange-
lika Maier, Dietgard Born, Petra Leigner, Susanne Leigner, Melanie Batzing,
Ingrid Requadt, Mathilde Viskorf, Martha van der Recke, Johanna Schmidt-Ri-
stig, Edda Boucaud, Birgit Hohmann, Torsten Bessert-Nettelbeck.

Wie immer zur Erinnerung hier die z.2t. geltenden Beaitragshohan:

Mindestbeitragshbhe 60,- DM
fur Mitglieder der Lehrervereinigung 30,- DM
fir Studierende in Bad Nenndort {o. Stimmberechtigung) 15,- DM

ErmRigungen sind auf Antrag jederzeit miglich. Spenden Uber diese Beitrdge
hinaus sind immer willkemmen und notwendig!

Jahresabonnement der Mitteilungen” fir Nichimitglieder 15,- DM
Die Schiriftfeitung wiinscht lhnen einen guten Abschlul des sich neigenden
Jahres 1984 und fiir viele =in gules Wiedersehen bei der Mitgliedersersamm-
tung am 17, Movember in Waunstorf!

Im Oktober 1984 gez. Heidi Meodt

Nachste Mitgliederversammiung

Bereits im letzten Mitteilengsblatt war der Termin flr die ndchsie Mitgliederver-
sammiung genannt worden: 17.11.1984.

Bisher ist folgender Ablauf vorgesehen;
400 Uhr  Besichtigung der Schule in Bad Nenndorf

11.00 Uhr:  Beginn der Mitgliederversammiung im Hotel Wehrmann in'Wun-
storf, ca 12 km von der Schule entfernt,

Wir michten unter Frae Goebels Leitung mit Singen heginnen
und - wenn méglich - mit einer Sprechstunde unter Andeitung
eines jungen Kollegan fortfahren, anschiiefend den Bericht des
Vorstandes abgeben und den neuan Vorstand whlen,
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1318 Uhr Mittagessen {im Hotal Wanrinanig

1415 Upr  Zukinftige Aufgaben dar Gaaastinthalt stithan, (n diesem 2o-
sammenhang wird evil. eine Salzungnid oy nitig werden))

ca.
1800 Uhrr  Ende der Mitgliederversammiung,
Die genaus Tagesordnung und ndhere Ortsangaben warilon lhoen mit der

Einladung zugesandt werden.

Bad Nenndaorf und auch Wunstorf sind mit dem Auto leicht zu arroichen, beide
Orte liegen nahe der Autobahn Hannover-Dortrmund. Mit dem Zug bastehen
ebenfalls gute Verbindungen dorthin. Von Hannover aus fahren nach Wunstorf
wie auch nach Bad Nenndorf vigle Zige. -

GO IRGER
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Zur Vorbereilung der Mitgliederversammiung bedarf es auch Ihrer Mithilfe. Der
Voratand mubB gewahlt werden. Wahklen bedeutst, aus mehreren Maglichkeiten
auswéhlen kdnnen. Um das zu erreichen, milssen Wahlvorschlage eingshen.

Bitte benennen Sie Mitglieder, die bereit sind, Vorstandsarbsit zu leisten, auch
das Amit der 1. Vorsitzenden ist neu zu besetzan, Sollten Sie selbst die Person
sain, scheuen Sie sich nicht, sich seibst zu benennen. Die Gesellschaft der
Freunde der Schule Schiafihorst-Andersen ist so aktiv wie ihre Mitglieded
Wenden Sie sich mit thren Vorschligen an meine Anschrifi '

Eine weitsre Bitte betrifit das Mittagessen am 17.11. Das Mittagessen, Preis ca.
18.00 M, muB vorher bestellt werden. Eine geschitzie Zahl wage ich nicht
anzugeben, das kinnte unangenshme Folgen haben. Melden Sie bitte bis
spétestens 10.11. lhrs Teilnahme am Mittagessen bei Frau Seyd, Anschriftsiehe
Umschlagseite vome.

Soliten Sie eine weitere Anreise haben und im Hotel Wehrmann {ibernachten
wollen, dann setzen Sie sich bitte unmittslbar mit dem Hotel in Verbindung,

Kolenfelder StraBe 86, 3050 Wunstorf 1, Tel. 05031/12163.
2

In Bad Nenndorf ist gine Zimmervermitung durch das Kur- und Verkehrsamt
052 Bad Menndorf maglich.

Uber sine rege Beteiligung an der Mitgliederversammiung wiirde sich der
jetzige Vorstand sehr freuen. Bedenken Sie bel Ihrer Planung die begrenzis
Stimmeniibertragung. Lassen Sie thre Stimme auf keinen Fall ungenutzt,

Herzliche Grife, auch im Mamen von Frau Dr. Berger und Frau Seyd.
thre Anna-Paula Kruse ' '

Teilénsichi der neuen Schule Schlaffhorst-Andersen in Bad Nenndof

‘Die Schule in Bad Nenndorf

Der Umzug der Schule von Eldingen nach Bad Nen ndarf hat in den Sommerte-
rign stattgsfunden, mit dem September hat die Schule im nevenJugenddarf in
Bad Menndorf ihre Arbeit aufgenommean.

Im ersten Semester sind 13 Schiler, im zweiten 5, im dritten 7, im funften 3 und
im 6. Semester 8. Neun Schiller sind nach absolvierter Zwischenprifung im
AuRenpraktikurm. Das Kollegium setzt sich wie folgt zusammen: Fiir die Schiaff-
horst-Andersen-Facher Karl-Hsinz Baumann, Dietlind Jacobi, Kate Maas, Irrri-
gard Pfander-Desaive, Ingeborg Wiebe, Brigitte Siebenkittel und Susanne
Landmesser dazu als Gastlehrer Frau Ottmer und Frau Schumann, evil. nach

"Hilde Ziemer, Uirike Koelling-Abrams und Linde Kampf, flir Musiktheorie: der

Schulleiter, Herr Bessert-Nettelbeck; filr Padagogik: Herr Miller: fir FPsycholo-
gies Frau Luukkonen-Wistuba; fir Medizin: Frau Fromem, fur Sprachheilpada-
gogik: Frau Schneider-Haber; flr Sprecherzichung: Frau Pukowski und fir
Rhythmik: Frau Luckey. Klavierlehrer sind Frau Harder, Frau Lindemarn und
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Frau Rutsch, die auch 10 Stundon Kotieuttlen riildnton, besonders fir die
Schiler des dritten und des sechston Yamankirh, dwr dlwée Vaortragsstunden
erarbeiten missen,

Wir winschen allen, Lahrarn wie Schilern, e frucvbmed Araitin der nelen
Urngebung!

Herr Bessert-Nettelbeck berichiet im folganden von dan Cngsbanheiten der
reuen Schule und den noch _bestehenden Lahrerproblamon,

Herzlich gratulieren wir der 12 jungen Atem-, Sprech- und Stimmilehrern, digim
Juni in Eldingen ihr Examen abgelegt haben; Rowena Kostka, Brundhild Kretz-
schmar, Wollram-Eckehard Lampe, Til Lawrence, Gudrun Lichtenauer, Maria
Muchallik, Susanne Rieks, Corinng Schittler, Veronika Struck, Elke Stutzel,
Birgit Thélke und Klaus Wisbe, Alles Gute {ir den weiteren Lebenswey!

Die neus Schuladresse lautet
A052 Bad Nenndar, Bornstrafie 20, & 05723/3123

EEEE
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Teilansicht der newean Schule Schlaﬂhorst—ﬁndersan in Bad Menndorf

Wende an der Schiafthorst-Andersen-Schule?

Dias Wortvon der Wende war hdufig zu hérenin letzter Zeit Merkwirdigerweise
wurde es zumsist bezogen auf den Neubeginn Anfang September in Bad
Menndorf. Und dann wurde es mit ginem Unterion der Resignation, der Enttdu-
schung, der Frustration, ja auch Aggression geduBert, erstin Einzelgespréchen
und verhalten, spater Kolleldiv und ungsbremst.

Was lst los in Bad Nenndorf?

Esstehtein Gebiudekomplex zur Verfligung mit 3 Gruppenraumen, 12 Einzel-
unterrichisriumesn, 8 Ubsrdumen, 1 Therapieraum, 1 groBen Yorfragaraum,
4

Hinzu kommt ein Wohnhaus, in dem 9 Wohnungen und einige Einzelzimmer
von den Lehrkriften zu bezichen sing. Fir Aufnahmie- und Ferienturse stehen
16 eingerichtéte Doppelzimmer bereit, die auch ais Ruhe-Raume genutrt wer-
den kdnnen. Alls Gebiiude sind eingebsttet in ein Grundstiick mitallein 1 ha
Rasenflache. '

Die sprichwértliche Piinktlichkeii der nahe gelegenen Bundesbahn garantiert
Feitansagen per Schiens, die man allerdings bald micht mehr wahrnghmen
wird. Der gesamie Kemplex wird grofizligig filr mehrere hunderitausend Mark
renoviert und eingerichtat,

Von wem?

Das Chrigtliche Jugenddorfwerk Deutschlands, der Tragsr dieser Schule {ne-
ben tber 110 anderen Instituten) investiert zusatzlich zu den schon in Eldingen
ertstandenen hohen Kasten digse Summen, um seiner Werischatzung dessen
Ausdruck zu verleihen, was die Arbeit nach Clara Schiaffhorst und Hedwig
Andersen zu bewirken vermag.

wie lauten die Badingungen, die das Ghristliche Jugenddorfwerk Deutschlands
stellt?

Es gibt keins! . _
Der chiistliche Trager veriraut auf die Menschen, die an der Schule padago-

gisch witken und von dem Inhalt ihrer Arbeit {iberzeuat sind. Und er vertraut '

darauf, dai durch konstruklive Fusammenarbeit durchaus unterschiedlicher
Einzelpersénlichkeiten das wesentliche Ziei der Schule nicht aus dem Sinn
kommt. Das Ziel nadmkich, das Gedankengut der beiden Griinderinnen zu wermit-
teln an zuklinftige selbstbewubte, selbstandige Aterm-, Sprech- und Stimmleh-
rer, die initiativ und kreativ inre beruflichen Bedingungen anpassan kéninen.
[He Lehrkrifte, auch im Schlafhorst-Andersen-Bereich, gehenzum groBen Teil
rit nach Bad Nenndorf und gewéhrleisten weitgehend eine vollstandige Ver-
Sorgung. - ;

Fiir die Zukunft scheinen mir felgende Punkte weiterhin von besonderer Wich-
© tigheit zu gein: .
—- Festsehreiben der wesentlichen Sehlaffhorst-Andersen-Inhalte in Form ei-

nes gemeinsam getragenen Curricubums, _

— Werpflichtung von mehr Lehrkraften, die sich ausschlieBlich der padagogi-
schen Arbeit an der Schule zur Veriigung stellen, '

— Auswahl der Schiller in der Weise, dafi sie neben der notwendigen LSensibili-
Bt - ein inzwischen etwas Uberstrapaziertes Wort - auch intellekiusi] und
merschlich Yoraussetzungen mitbringen, die ihrem beruflichen Weg entge-
genkoemmen und gine berufliche Erftllung beginstigen. Viels Schiler enspre-
chen diesen Bedingungen ja bereits heute.

Dia diese drei Punkie schon lange explizite Zigle an der Schule sind, kann von
einer WENDE in Bad Nenndorf keine Rede sein. YWenn man die vergangensan
Jahre allerdings betrachiet - und damit kornme ich zu riick auf die Titel-Frage -
ist tataGehlich festzustellen: Die Wande von der privaten Ausbildun gastitte mit
abschliependem Zertifikat zur staatlich anerkannten Berufsfachschule miteiner
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AbschluBprifung zum staatlich gepriltan Al -, Sprach- und Stimmlenrer®
hat statigefunden! 1977 Ubernahme durch diu Clulstilche Jugenddorfwerk
Deutschlands, 1982 Anerkennung durch die Borrksreglorung Lilnebuarg. Das
Erlangen dieser staatichen Anerkennung war ein Zlnl, dis der Verantwortung
den Auszubildenden gegeniber antsprungen ist. Zwoilollos ist dies auch be-
rufspolilisch ein bedeutender Schritt Eine weitare Stuta aul dieser Leiter bedeu-
tet die Tatsache, daB das Arbeitsamt die Ausbildung zum Atem-, Sprech- und
Stirnmlehrer anerkennt.

Ganz am Rande sei erwahnt, dal so heibe Diskussionspunkle wie Klassen-
buch® (wegsn Présenz- und Stoffnachweiser) und Klausur” (zum Leistungs-
nachweis] auch Voraussetzungen daflir sind, dafi die Schiller (z Z etwa 13} die
grhebliche Kosten verursachende Umschulung vorn Arbeitsamt bezahlt be-
kommen!

I Sinne disser Entwicklung, 1877-1982-1984 Umzug nach Bad Nenndlort, bitte
ich alle Beteiligten, aber auch die dazugehbrigen Verbénde und dig akliven
Aterm-, Sprech- und Stimmilehrer im Lande, die Verlegung der Schule nach Bad
Menndorf zu betrachten und den besten Mutzen fiir den Atem-, Sprech- und
Stimmlehrer daraus zu zighen.

Geme stelle auch ich meing Krafte diaser Echlaﬁhurst—ﬂndersen—sm';ule nun
an ihrermn sechsten Standart zur Verflgung.

gez. Torsten Besser-Nettelbeck
— Schulteiter —

PS: Es ist geplant, einen Raum ginzurichten, der an die beiden Griinderinnen
erinnern soll, Wer dafir Material {Fotos/ Urkunden/Briefe s Sonstiges) zur Ver-
~ fligung stellen méchte, wendet sich bitte an die Schule in: 3052 Bad Menndaorf,
Baornstrafie 20, Tel. 0572373123 :

PS: Heute, am 15. September, steht definitiv fest, daf insgesamt 43 Stunden in
Schlaffhorst-Andersen-Eichern nicht angeboten werden kénnen, well die zwei
bendtigten Lehrer nicht zur Verfligung stehen.

Die im Gruppenunterricht gekirzten 12 Stunden werden durch die dankens-
werterwaise zur Verfiaung stehenden Gastlehrer ausgeglichen werden kon-
nen; die Einzeistunden nur durch Zusammenlegen van 2wel Schillern in eing
Unterrichtsstunde.

Die Leidtragenden sind printér die Schiler: die zahlreichen Wochen, in denen
Gastlehrer in Bad Nenndorf sind; werden eine punktuelie WMehrbetastung be-
deuten (eine Entlastung durch den gleichzeitigen Ausfall von theoretischen
Fichern wiltde nur eine Verschiehung bedeuten), die halben Einzelstunden
{iberfordern den Schiler (und den Lehrer), der sich nicht .auf Enopidruck® indis
jeweilige Situation schneller” einfiihlen kann. Sekundar wird allerdings - und
das wiegt erheblich schwerer - die Schule Schiafthorst-Andersen gefahirdet
Gelingt s nicht, genigend zum Untetrichten motivierte Lehrkrafte zu finden,
dann wird den lberaus zahlreichen Bewerbern nur noch mitteliristig die Aus-
bildung zum staatlich geprifien Atem-, Sprech- und Stimmilehrer angeboten
wearden kinnen.
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Denjenigen, die unsicher sind, ob sie die Arbeit an dér Schulke leisten konnen,
kann geholfen werden durch ein voriiegendes Curricuium ur_md auch durlch
Lehrerfortbildungsveranstaltungen, die den methadisch-didaktischen Bereich
mit einschlieBean.

Fir gine volle Stelle (26 Unterrichtsstunden 3 45 Minuten pro Wache; die
uniterrichtstreie Zeit entspricht den Niedersdchsischen Schu Herien) kénnenals
Anfangsgehalt knapp DM 3.000.- brutto bezahlt werden (Unterrichtserfahrung
kann das Gehalt beeinflussen).

[teressierie Lenrer bitte ich, sich direld und unverz(iglich mit mir in Yerbindung
zu setzen.

gez. Torsten Bessert-Nettelbeck

Schullaiter

PEINGSTTREFFEN IN ELDINGEN

Die Freunde der Schule Schlaffharst-Andersen laden eint
Programm

Samelag, den 9. Juni 1984

1600 Utr  Begrifung und Katfeemrinksn _

1700 Uhr Vorregssiunde der Schiler (ua. J8. Bach die Fafieckanate®)

1000 Ubr Abendessen . )

o000 Uhr  Gesprachsrunde: Bie Entaickiung der Sehule {Privatschule - Erganzungsschuls
Ersatzechule - Aushlick) .

Plingstsonntag, den 10 Juni 1884

1000 Uhr  Kirchgsng oder Gruppenarfeit

1150 Uhe  JSchwingen® {einzeln und in Gruppen)
{1220 Unr  Mittagessan im JHeidekeug" Eldingen
15430 Uhr  Katfeatinken

1630 Uhr  wWorragssiunde der Lehrar

1900 Unr Abendossen

2000 Lhe  Sruppenarbedt



Piingstmondag, den 11. Jual 1984
000 Lk Treffen der hfitgliedar,
Im gemeinsamen Gesprich sollan olfgng Frigon dinchoncht wardan.
1200 Lhr  Schwingen® (ginzeln und in Groppen)
T300 Uhr Mittageszen im  Heldakrug" Eldingen
1520 Uhr - Kaffeetrinken
1630 Unr  Gruppanarbeit
1330 Uhr  Abendessen
20000 Unr  Fréhlicher Ausklang
Das & Semester beveifet ein kleines Vartete vor.

Diengtag, den 12, Juni 1989 — Abreize

Pfingstsamstagabend hei der Gesprichsrunde
der Freunde der Schule Schiafihorst-Andersen,

Die Entwicklung der Schule von einer Privat- Gber eine Erginzungs-
zu giner Ersalzschule:

t. Die Privatzchule

Ich kann von der Schule Schiaffhorst-Anderzen in denJahien 1928-1942 berichton. Dia Leitung dear
Schule lag in den Hisden won Clarg Sehiafinorst und Hedwip Andersen, Seit 1926 war die
JGesellschaft der Freunde® Triger der Schule Schlaitharst-Andersen filr Atem-, Sprech- und
Gesangskunst’, Die damaligen Aufgaben der Gesellschal dienten dem Wohle dieser Schule. Sie
stand mit Bal und Tal heidan Bamen 2ur Saite. Sia half bai dar Finanzierung der Ghcrgigen, der
Pfingskagungen, berahite Honerare fir Einzelverrdge, sie finanziere die Miteilungshefte, die
Prospakte det Schule und gab Ausbildungshilian,

Clara Schilaffhorst und Hedwig Andersen, die beiden Damen®, wie sie allgemein genannt wirdan,
brectimmtan den Stundenplan, die Hausordnong, die Emdhung.

Das Laben in dar Schulewarvaollztindig nach dan Pdnzipian, dieaus den Efkenninissen der baiden
Damen erwachsen waren, ausgerichtal £1, Schlafhorst und H, Andersen suchien sich ihre fita-
brenter 2elbst So hatten sie zwei stndige, ab 1940 drei stindige Mitarbaltern nnan. Dazy kaman die
+Helferinnen®, die fhre Ausbildung in vier Viertefabren an der Schule abschlossen. in dieser Zeit
ethiglten sie Unterticht und muBten unter der Aufsicht dar Schulleitarinnen unteerichian. Einar
Heusdame vnterstand die Kiche und das Hausweasen, kit ihr besprach H. Andersen tEglich den
kiichenzetel, die Persenallragen, den Einkaul usw. Dle Gahalter, Untereichts- und Avfenthaltsne-
biikren wurden von den Damen festgesett H. Andersen bewaltiqre allein die gesamita Buchiih-
eung. Die grofa Kormespondanz wurde von baiden Damen téglich erfedigt Die Besetzung des
Hauses iag ebenfallz it den Hinden beider Bamen, Sie bestimmten, wer und wie lange die Gaste,
dig Ausbildungeschilar und dleyon [ hnen ausgshildetan Lebrer (zur Forthildung) kemmen durften.
Cie Damen engagieren, ergénzend zu ihrem Unterricht, Henorarlehrer, z.B. einen Arzt fIr den
AnatorieuntarnichL Auch bariaben sio Kingter zu Kursan und Konzeren (Paul Dobe, Camy wan
Biema, Elly Ney, Wilhelm Kempff ua.).

Dig Damen vemmittelten ihren Ausbildungsschitern Stellen in Familien und Kinderheimen, Ben
AbschluB einar Ausbildung bestimmien dis balden Daman nach individuallan Geslchtspunkion
{atter, Vorbildung, Gesundheit, Entwisklung usw), Die Damen steltten denen, die ihr Werk lebrend
foitflibwen soliten, handzchriflich aine Utdarrlchtearlaubnls in ihrem Baman aus.

Der Slundenplan

Watrend ich die Schule besuchle (in den Jahren von 1929 - 1943, und spéter in Lieme ab 1948)
Mieb dar Stundenplan zich irmmear glatch.

An vier Tagen der Waohe - Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag - wurde Einzelunterricnt edeilt,
An diesen Tagen arhielt jgdor alne Einzalstunde (30 Minuten) in Gasang, auBardem aine 2waita
Gesangstunde bei efner Helferin™ als Nachberetung. AuRer diesen beiden Gesangstunden erhielt
jeder noch eina Sprachztunde odar elne Klaviarstunde (in der Woeha 3 Sprachstunden und ang
Klavierstunde) ’ . ’
%
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Margens vor dem Frijhstick fand das  Einzelschwingen™ stett, dazu mittags vor dem Essan

SEruppenschwingses” irn Freian. Vor dem Frihstick worde wvon Zwei Sohlilerm ja e e Heyl.l:bung

%aspmchan. dla von G. Schiaifhorst beurtellt wurde Es schlol sich Chorsprechen der gheichan
Lungen an.

Mittwachs und semstans lagen die Greppensunden. Yor dem Frihsfick Gruppenschwingen®,
sanstans it Anschiul an eingn kurzen germeinsamen Spagiergang. Am hMittwoch wurda 2ine
Gruppenstunde Sprechen” und Musiktheorie® gegeben. AmSamstag eine SFnylhmische Stunde”
unter Leftung von G, Schlaffheest und fiir die Fortgeschritienen sine Gruppenstunite bei . Schlatf-
horst, Die  Piythmische Stunde” begleitste H. Andersen auf dem Fligel. '

Am Mitwochnachmittag Tag dis Votragastunde der Soidiler, am Samstagnachmittag Jer Warrag
von G, Schiaibarst und H. Andersen, ergdnzt ven ihren Milarbeitern, Vorgetragen warden Lisder,
Arien, Gedichte und Klaviemmusik Dieser Machmittag war der feierliche Hihepunkt der Wache!
Uber die Hewsardnung" sowie die  Emahrung” kaon In diesen Rahmen nicht noch gesprochen
werden, wenn sie auch beida Ausdruck der geistigen Hallung der Damen waren. Mil ihren
Erkenntrigsan wurde das ganze Leben in inrem Hause durchdrungen und geatattet

Wallraut Seyd, Wischenweg €, 3103 Bergen 2-5lize

1. Ergénzungsschule

Sait sich die Sohula in Eldingen befand, Hest man in jedem Sizunasprolokoll der Gesellechaft der
Freunde Erfrerungen dariber, dad man sich dringsnd um ginen Ansehiluf an eine gritlare
finanzstarke Institution bemiihen mikte, da dis Gesellschaft als Trdgar einfach nicht die Mited
aufhrirgen kénne, urn diese Schule allsin Zu unterhalen. Es watan auch s:chnn_in der_Liemer Ee_.'l!
von Grafin Bredow derartige Yersuche unteenammen werden, 2.8, Ansehlu B an die Musikakademia
in Patmotd oder an die Sprecherziaher in Bonn {Universitl). Spéter war noch 2in Vessu chmit =
Bird. Hochachule Wuppartal, und der Eetgte Warsuch liegt kurz vor dam Anschlu ans GO, unterl-
nemmenvom damaligen 1, vorsitzandan, Herrn D, Rtisener, dia Schule Schiathorst-Andersen mil
der Folkwang Schule, Essan, zu verbinden. Big Bemihungen fandan zundchst ibren Ahschiul’i
darin, daf das Kuluzministerivm des Landes Niedersashsan die Anerkennung als Private Ergén-
zungsschule aussprach, was damals schon sine Enbiuzchung fir dan Antransteller hedeutete,
hatts er sich doch auf die Anerkahoung als Ersatzechule singestelit

Al 1870 waren wir also Erglinzungsschule, 22 gab einen Lehrplan, gine Stundantafe), verzindliche
Facher- ynd Semestersinteilung, Zeugnisss, eine Prifungsardaung, Klassenblcher elc. Als Kom-
migsar bei der Prilung erschled jahrelang ein Schulrat aus Celle, Ersall bei der Prifung debs, geiff
zelten &in, auch bai der Zensurenfindung liall er uns villig freie Hand.

Dzs blisb &0 bis zur Jhernahma durch das CJ0Hm Jabra 1876/77. Den Gedanken, Ersatzschule zu
werden, gab manaber nicht auf, im Gegenteil, 25 wurden immer wiederYorstiBe unternammen, biz
es andlich Herm Lemks gelang, den richtigen Einstieg an der richtigen Stalla im Ministerurn 20
findan, Douh dariber will Frau Dr. Kruges dann benchien,

teh miohte noch etwas sagen zu den Verdnderengen itn Intneren der Schule, wie sie sich in den
latzten 20 fahren vollzoaen. Die Unruhe, die draufen dieJugend zu Protesten und Fewalian trish,
ging auch an Eldingen nichk spurles voriiber, So wolllan 2.B. imimer weniger Schiler ill'n Internat
wolnen, was in Liems noch sefbstverstdndiich war, obwohl die Liemer Wohn- und hygienischen
Verhdlinisse vergleichsweise primitiv und spartanisch waren. So versténdtich diese Bestrebungen
dat Schiflerschaft waren, nahmen sie dach schon in den 60er Jahren der Schule vigl van frem
alten Gaist, von ihrem sigentichen Sinn, der gerade darin bestanden hatly, im alltdglichen Leben
dein Ahythmus yon Atmung, Stimme und Bawagu g immer wieder ins Bawultsein zu heb?n. Dazu
%am, dafl dar Ruf nach einem klaren Beyufsbild, nach fasten Ausbildungszieten imimer uniibertige-
barar wurde, er kam aus den Reihen dec Schillerschalt, aber ehenss aus dar jungen l:ehrergeneﬁ?-
tign, wor hiar gingen |mpulse I0r dia Ersteliung eines Curriculums aus, das sich vorwiegend auf die
therapeutizche Seite dor Ausbildung efnglalite. Das bedeutets sine varlagerumng des Schwerpink-
tes zum kagnittiven Bereich hin. Das bedautetmehr Arbgitaolwand und Bewalligung von Lernstof-
len zusitzticher Facher und weniger Zeit ifirs Dban und Yerarbeten dear sagen. Schlafftiorat-Fa-
cher, :
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ten muB das einmal historisch sahen. Der hewtige Aushildungseang steht auf dem Sockel giner
20jahrigen Entwickluric, und dai dieser Sockal make urd mahr zementlort wird, und da B gufibm die
Ersatzschule ibren festen Flatz hat, daz mul man hinnehman, wall @3 ja seit 20 Jahren gewalit und
betriaban wurde, sowohl von dem Vorstand der Lefrerversinigung wie van dem der Gesellschait
der Freunde. Dab ein Tail ungserar Kollegen diese Emwicklung nichl bajahen kann, wied bai der
Lebendlgheil des Werkes Schlaffiorst-Andersen nece initiativen und Wirkurgen herworrifen.

Elizabeth Gosbel, Bargen 2-Siilze, Wischenwe &

Ill. Ersatzachule

Bz miedersichsische Schulgasalr 136 neben den Sffentllichen Sehufer Ersatzschulen und Engén-
zungsschulen xu. Bie Schule Schlaffhorsl-Andersen izt wihrend der Trigarschal das CJD als
Erzatzschule anerkannt worden Zuvor war sie Erganzungsschule. Mach dem Schulgeset rui
eine Ersatzechule die Gewdhr bisten, daf sie davemnd die an eine gleichanine ader gleishwerigs
Sffentiiche Schule gasteliter Anlorderungen arfill

Eing anerkannte Ersatzschule ist verplichtst, bei der Authabig und Versetzung voen Schillem
sowie bel der Abhaliung von Prifungen dia tir Sifantliche Schulen geltenden Bestimmungen zy
beachtan. Bei Abschlufprifungan hrt ein Besufiragier der Schulbahdde den Yersitz, Mit der
Anerkennung arhilt die Eraxtzschule das Becht, Zeugnisse zu ertellen, die dieselbe Berachillgung
verlathen wie die der Sffentichan Scholen.

Die Anforderungen an eine Erganzungsachule sind geringer. Das Gesstz fordart, dai die Emichtung
ginetselchen Schula der Sehulbehdrde vor Aufnahias des Lnterichls anzuzeigen ist Cer Anzeige
sind dar Lakeplan sowie Machwaise (ibar den Schultrager, die Schuleinrichiuagen: und die Vorkil-
durig des Leiters und dar Lebrer sowie eine Dberslcit lber dis vorgesehene Schiflerzaht beizuli-
gen.

Mit der Anetken hung =ls Ersatzschule wurds es méglich, innerhalb der berufzhildandan Schulen
als Benuistachschule gefiihn zu werden, die zu sinem beeullichen Absthlu flihr, Damit ist eine
staztlch garegelte AbschluBprlilung varbunden, Mit Bestehen der AbachluBprifung wird die
Perechtigung erworben, die Berufsbezeichnung Staatlch geprifter Atem -, Sprech- und Sprach-
lehrer/Staalllch gepridte Afem-, Sprech- und Stinaralehrarin® zu fihren. Neben diesem Yorkeil der
statl. AbschiuRprifung gibt es fiir die Ersatzschute - im Gegensatz zur Ergdnzungsschule - noch
einen waiteren Vortzit Das Land gawdh i dam Schullréger sine Finanzhilfe. Die Finanzhilffe dientals
Zuschul zu den laytenden Personal- und Sachkostan. Allerdings setzt diese Hilfe arst aln, wenn
dral Jahre seit der Genehmigung als Ersateschule vergangen gind. :

DieVorteile milesen erkauft werden mit afnam ratativtestgelegten Lehrphan Inbalt Limfangder
Ausbildung #ind niche mehr so Irei umzugestalten, wie as Iihar méglich war,

Dis Ertwicklurg der Schule Schialthorst-Andersen zu einer Berulsfachschule mit stastl, AbschiuB -
mag von dem ginen balinvortet, von dem andaren bedauert werden. Wer sich hayte auf dem

Arbelsmarkt einigermanien behaupten will, bedarf eines anerkannian Machweises seiner Berifs-
ausbildung.

Cramit milesen die Mdaeanvon Clara SohlaRhorstund Hedwlg Andersen nicht owangs|ufig vernach-
lizsigt werdan. Die Gefahristjedoch gegeben, wis immer, wenn etwas auBergawdhnlich Kresbves
ingttutionalisien wird.

Vorschrifien und Regelungen kdnnen die Gefahr nicht bannen, nut febendiges, engagiertes Wei-
tergeben der keoe. - .

AP Kruse
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Vortrag der Schiiter am S8amstag, dsn 9. Junl 1954 - 17.00 Uhr

L3 Bach: Prafudivm und Fuge jna moff
H. Furcall: Duatt My Dearest, wmiy Faires
A. Franez: Auf dem Meers”

. A Schumann: Schnesgifokchan™

R, Franz: Licher Szhatz, sef wieder gut mir”
P Cornalius: Angedonten®

A Schuman: Zigeuneriied i

Fr. Sehubert  Frifhlingsolanbe

Fr. Schubert  Der Jiingiing an der Qualle”
£ Mbetkee L Mittewnachi

A WWolt Aurf einer Wanderung®

Ingeb. Bachraanm Annufung o grofen Baren®
& Verdi: Monalog aus _Rigoletto”

WA, Mozare Duett avs Dot Giovanad™

& Vardi Duallt aus La Traviata™

Klaus Weebe

Brongihild Kratzschiran Sing Thilke
Kizus Wiebe

Brunhild Krelzaohmar

Roverna Kostks

Harslen Thilrmgn

Veronika Struck

Meria Michalik

Eirgit Thétka

Margersle Seyd

Arngard Eberiain

Frauke Miemeyer

Eckehard Lampa

Erunhid Krelzachmarn, Klaus Weke
Erfdla Boucagud, Ecketlard Lampe

Fause
JE Bach: Kamate 2171 Schweigt shille, plauder night” - die |, Kaffeskantzbe®

Liazchen (Sopran)
Zchlendrian (Banton) -
Erzihler {Tanm
QueriSte

1. Vigling

2 Violine

YViala

Vinloneoflo

Centineo und Leitung

Arngard Ebarlafn
Eckefrard Lampe

P Haicke

ingebarg Wiebe

irfe Marizel

Lirike Nafimmacher
Caspar Baumngart
Luize Cryns
Elisabedt Goeel
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Am Pfingstsamstag, derm Geburtstag von Hedwig Andersen, fiihrien die Sehiller die
: Jaffeskantate” von J.5. Bach auof.

.\f‘ortrag dar Lehrerinnen am Pingzlzonmtag 1984, 1630 Uhr

SE Bach: Prafudicny G dur

Fr. Kayster: ,Dig Stmma”

AL Aker Der Sehavende”

Ine Sefdel dm Weart reh? Gewalt™

LW v Goether  Werde sind dev Sesle Bl
Miwrike=-Wolt _Fufreisa®

R& Hike: JAtmmen, o unsichibares Gedichs”
F. Schumann;  Widmimg™

R. Sexumann: Schdne Framda®

Jow. Efchendodf JMondraond .

Fr. Sghubert Der Wandearar arr den Mond™
Fr. Schubert  Der Jiingling an dar Qualle™

. At Holz _Ein Lisbesgediche”

G.B Pargolese: Se fu orami"

JW v Goethe  Der Fischer”

4 Bacfimamy ,An die Sonme” .
Arro Holg: Mahlie durchbrachiende Sonne®
Fr. &ohubeart Der Tod und das Madehan®
Fr. Sehubert Der du von dam Himmel bise
Chr. Morgenstern:  Galgenfeder™

H. Dewrmins; foh wilt gich

H. Dowrin: Adit lefchtem Gepack™

S8 Bgehc  Chromelisehe Fanlasie”

=z

Eliszbait Goetal
Margareta CGlmer
Lifrike Alrams
Gerfruda Sehamarnn
Garfude Schlmanns
Gerruds Soblimant
Margarala Oftmer
Susanna Kotb
Susanna Kollr
Linke Abrams

fdite Maagd

Kz Meal

Lirike Abrams
Ingediorg Wiabe
Christing Viigel
Svusanne Gauerke
Suzanma Gauerks
Efizabett Goobef
Efisabath Goebel
gz von Kathen
Christine Vagali
Christing Vigelt
Anga Kaiherinag Flondzack
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Schillervortrag - Lehrervortrag

Bei der BegriiBung der Gaste (stwa 50-60) erwahnte Waltraut Seyd, daf heute,
am 8.6.84, der 118. Gebuntstag von Hedwig Ahdersen wére. Schiner als mit
einer Schulervortragsstunde kdnnte man inn dach nicht begehen!

S0 hirte man denn die altbekannten Lieder von Frarz und Schumann, ein
Bach-Priludium, Gedichte von Mérike und Bachmann und Duette aus Don
Giovanri und La Travigta Als AbschluB gab es sine Wiederholung der  Kaflee-
Kantate” von J.S. Bach.

Am Pfingstsonntag fand der Lehrervartrag statt, wo diz strahlenden Stimmen
der jungen Lehrerinnen sich unter die altbekannten, vertrauten Vortriige der 70-
und 80jahrigen Kolleginnen mischten, wo jader dem andern gern zuhdre und
ihn befahen konnte. Es waren alle Generationen verireten.

Am Pfingstmoniag, vor der Aussprachestunde der Mitglieder, bereicherte der
bekannte Baritan, Herr Prof. Claus Qcker, Vater giner jungen Kellegin, unser
Frogramm durch den merstemaﬂan Yorirag des Beethoven- Zyklus LA die
ferne Gelisbte®. EG

Singen Gruppe C bei Frau Geebel

Etwa 20 Teilnehmer hatten slch im Yortrageraum eingefundan. Fiir die gute Eaune in der Bunde war
gesorgt durch Frau Goebels Witz und Schwung, mit denen sie ibre Ausfiihrungen dber die
. Aaesangskunst” begleitate. Darch gezieita Atemn- und Artikulsliensd bungen - Kisferlozen, Kauke-
wegurg und Lippenbewegung - brachbe gie uns in eine gute Spannung und Wachheit yvon
Mundraum und Mimik Einfga Grundlagen filr den Singvorgang wurden ansalzwejse anhand von
ausgawihiten Hey-Ubungen erarbeitet
Die tiefe Verankerung des 3 im Lalbwaum unter Fohrung des Atembooens idber elne Phrase
hinweg; Jmmer will sie niedeiknien” Hey S. 114; Téne durch N-Verindung: Mo nahen neus
Wonnan" Hey 5. 92 schnglle, lockere Artikulation in gleichmaigem Atemstrom:  Learan Wahn
wohl will man nennen” Hey . 100,

Es war deuliich fiblbar, wie das Uben an dizzen Funktionen ﬁefindieInnareMuskuIalur.eingriﬁund
“gig forderte.

Drgierlel nannta Frav Goebel, was nach Clar Schlafihorst Ir den Sanger im Momert das
Yortrages von emschaidendesr Bedeutung sei; Simme, Stimmung, Bestimmung. Dis Stirmme soll
Tréger des avsgewidhiten Liedes sein, Untersehiedliche Simmungen erfordeen unterschiedliche
Funktlonen der Stimme. Uber den Bagriff Bestimmung® {in dissem Zusammenhand) - urd was
Clarg Schisffhorst damit gemalnt haben kinne - entstand uniar den Demen, dla Fres Schiatihorst
roch sglbst edebt haben, eine Diskussion,

Auz i konnte man entnehimen, daf das Zusammenwirken von Perstnlichkeit, geistigan Zugiiif
und Alernkraft ecstdie Intensitdt anlstehen 1861, dia zur Gestallung eines Liedes notwendig ist

Gemeinsam erarbeftetan wir das Schweizer Lied™ yon Franz Schuber, an dessen heieran 4
Srophen wir das probierten, was wir vorher bai den Hey-Ubungen gelemt h&tten

Edda Bowcaud (5. Semester)

Sprechan Gruppe B bei Frau von Kalben
Frau von Kalben bot, bever sie mit Sprechiibungen anhand von Hey-Versen und einem fusligen

Chordialeg Begann, gingn ausfiibrliichen Aulthau der Atemborafl durgh Bewegung an. Der ganza,

Kerper ist &in Instrument, und so0 ist 85 wichtig, fhn vor der Stimmgetung einzustimmen ®
14 )
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Frau Schlgithorst und Frao Anderzen haben, wie Frau von Kalben sagie, dis wertvolan Dbungen
dazu gegeben: Schwingen, Kralgen und Kérperiibungen im :He:hgen Rhyihinus, Diese Ubungen
wirken botebend und fEr die unwillkiiriche Einatmung veriefend, wie wir es unmittelbar danach
selbst erlebt haben, Atemiibutigen, um die Enatmung zu veriefen, waren das Ausstrimen der
Atrnung auf =, f odar sch, Dabei bakitighe sich dis befe Bavchmuoskalatur in Verbindung mitden
Linteren Bauchmuskeln®, dis durch die Bowegung des efan Krepzpunkdes in Falgheit taten,

in der kurzen Pause nach dar Ausatmung war es wichtia, die leichla Anspannung dar ganzen
Bauchmuskulatur zu ldsen, Danach eflebten wir dis unwillkdellobe Enatmueng. Das Zwerchiell
sentde sich - wir spiirten basonders im Blcken die Lungananyeiterung wnd Follung. Es tat wohl,
gine Ausatnung bet 50 angeregier Aternkralt aulf 3 ¢ pf zu ben. Kofler nannte diese Dbung den
Jedtsamen Lungenteger. Ervischiond war das Beklopfen der Lungenspitzan el gehaltanarn Atem.

Scangerag! kamen wir zum Leistungsalam'”; Wir lisben die Ausatmung krifig aul 3 = f5 ausstrd-
mah. Die Bauchmuskulatur gab Shikze, die Fiusle sponen dla Atembewsnung am Rippensnzstz.

Frau von Kalben bezeichnets die Zwerchlelbewegung ais fidchig steinend.

In der Reibenfolge umfafite der Aufbau fofganide Ubungen: Rollende Bewegungen der Lendenmwir-
bl im Skzen und Slehen, Schwingan und Kraisen aus den Fullgelenken, Baugung des Rickens
aus dom ligisten Kreuzpunkt, die selbe (bung mit ssiticher Dehnung, seftiches Armhsben Tber
den Kopf (Plirstichpfiicken), Aussfnanderfithren der gebeugten Arme in Brusthohe { Gutnmideh-
nen®) und Anlegen der Fiugte an den unteren Rippensemd zur Wahsnehmung des Wrﬂarstandesin
sfer Atembewenung, wie oben baschrieben.

Fir die erste Sprechiibung wihkite Frau von Kalben den Hey-Vers ,Plump brickt der bepackte
Bauer .." [ Dia Kunst des Sprechens” 5. 62}

Dhurch die hartan Konsonanten edabten wir den Widerstand in der Artikulation besondera stack. Sie
mufita aflerdings in Verbindung stzhen it der leichlan Anspannung der chen: beschiebenen
Bauchmuskubatir.

In 2wt Groppen awigetedlt, wechselen wir uns i Sprechen von Morgensteme-Versen akx
Plgift 2in Sturm? E# it des Salgensirickes Im Galopp,

Keift ein Wum? Dickas eing mildgehezla Mihre

Hewilen Eulen Ende, walches dchzte, Mach dem ngshsten

Hagh vom Turm? Gleleh als ab, Brunnen lechrte,

Naink ] [Der viedleichd noch
ferne wirel]

Frau vor Kalben stelite 2 wichtige Puenkie fir gutes Sprechen basonders heraus:

In den Sprechpausen den Atara nicht aktiv 2u holen {schnappen'), sendern bel geschinssenem
Mund den Atem _kamimen zu lassen, - das Absetren nach Wrtern und Begdfien von Bedeutung;
dies bringe Gliederung und Klarheit i dle Aussage.

Zum Schiud der Stunde taa Frau von Kalben fir uns 2 Geschighten; Der Aplal® ynd Das
Kriegsminsterum® von Helmut Halthaus, denan inhalf uns 2pndchst absurd erschien, devan Peali-
tatsberuy uns aber, nach ldngerem Hinhéren, mit Exglaunen bewult wirde,

Bewegung Gruppe C bei Henm Krizan

Salne Bawegungeslunde stellta Harr Krizan in ginen weil getaften gedanklichen Rahmen, Ausge-
hend von der Feststellung, daB Frau Schieffhorst und Frau Andersen zu inrer Zeit forschend tiig
waran und dies hauls noch waren, Iebien s aoch, stelhe Heqr Krizan e uns die Frage, wie wirin
unserer Arbeit forechend Btig sein kdnriten.

Wir stehen, wio Herr Krizan sagte, in einer Jbergangszeit, mit dem Blick in eine 2ukuntt, die grofe,
sich bereits sbzeichnande, gesellschattliche Yardndesungen mit sich hnngen werde. In der Atem-
Lnd Bewegungsareit erebt sich der Mensch neu und erfahre dabei innere Haltungsveranderun-
gen, dla sich wiedarsm in eines varinderten Muskettonus widerspiegaln ¥ Eine Maglichked! fGrden
Anzatz zu neusn Wegen in ungerer Arbait sishtHerr Krizan in der , Peychotonik®. Die Peychaotonik
gehe davin aus, dafl die Einstallung des Menschien zu slch selbst urd 20 seiner Uniwalt in seiner
Gesamterscheinung, wie auch im Tonys sefner Muskutatur, ersleitiich werden,
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In 3 Hapithemen geglladard, iefen wir une sinen Ubrngsweg fWkren, in dem jedar fir sich
Erdahmungen samrmein und auswarten kinne, Diezse Themen umtaiten die Arhalt an uns selbst, die
Arbeil mit dem Partner sowia Bawegungsautgaben, engebunden in boslimmiz Yorstelfungen. Cie
Bewegungsrichtung zum Boden, zur JMutter Erde”, gowann die Bedauung von Krafiechopfen®,
U Hihe, Mater Himmel*, von Keitemplangan® Qurch die Ausfilhrung der Lemniskate verbanden
sich beide Hichlungselemente.

In der Partnerarbeit nakmen wir durch Abstrefshen und ABkleplen Kontaks' mit dem Padner aui,
lehnten Ricken an Rucken anmsinander und suchten uns im gleichen Schritt Torzubewegsan,
gletchizaem in den Fdzsan das anderen. , Dar Partner stellt fr une in unserer Arbeit, in dar Atermbe-
handlung und bairm Schwingen, dla AuBenwelt dar. aul dig wir uns bezlohan®

Den Gedanken von Ir-der-Mitte -Stehen swisghen YVergangenheit und Zukunft' sughten wir durch
Eewegung o edeben: Wir gingen einige Schritte zurlick - Jin das, was hinter ans liegt” - einige
Sehritte vorwidrs - indas, was vor uns et Bewegung ivn Versin mit Empindung und Yorstellung
schistfte  Stmmung® des Kirpars durch , Stirnmung” von Geist und Seels. Dies machte uns f&hig,
etwas gber uns zu anlakirer, uns zu Sffnen, Krifte zu sammealn und in partnerbezogens Arbeit
UMZUSEEZEHN. EE

Riickschau - Impressionen - Reflexion

Juvar xh kenne die Arbeit der Schube Schigffhorst-Andersen seit meinerm 23, Lebensjabr, nun fast
50 Jahre, und warfelgte sie auf thran Stationen - 2oendchst von Wedmar aus - in Hustedt, Saefeld,
Liemna wrid Eldingen. In dan Jahren 15966 - 1974 besuchta ich EMingen siobanmal und lebia
wochenfang als Einzelgastim Scholalitag mit Dangch enebte ich hosh zweimal #inen Ferienkurs.

Als (Gagt in Eldingen wihrend des Semesters:

Unzer Prearamm f2r den Vattrag der Schiler zaigt ale Hopl das Schtod mitder aus zlien Fenstem
tonanden Musik. Ja, 20 war esl Und |edas Mal von neuen umfing einen disge Atmosphére vom
ersten Augenblick &n, in dem man das Haus batrat, und man war gliicklich,

Ezwar rmichl schwer, sich ala Gastin dis Ordnyng der damatigen Schufe hinsinzulinden. Siewar in
allen ibren Elementen von den Notwendigkeitan der Arbeit bestimmt S0 fand z B-t3glich, am Ende
des Frihstiicks, ein Lhrenvergleich stak. Die beiden altar Ubren auf dan Fluren waren anschei-
nend nicht mebr ganau genua. Bei einer Unterdchisdauer von einer halben Stunde durtie keine
Minute vedarengehan. An der Bewsagungsstunde vor dem Mitageszen und am morgendlichen
Grruppenschwingenam Miftwoch und am Sonnabernd nahm der Gaslbedl, ebenso 2m Yorsingen der
Schiiler am Mittwoeh- und der Lehrer am Sennabendnachritiag. Der Rahmen war gegeben, an
den sich alle hleten,

Dar zeifliche Raibungsveriust schien mir damals aufarordentlich genng - eine Beobachwing, diefir
denjenigen, der 3elbat ein graleres Heim faltal, bemerkenswerl war. Ebenso bemearkenswert Der
havgwirtschaftlicha Sergich schisn mil @ingm Minimum an Lettung reibungstos und heroreaogend
Zu laufen und wurde getragen win Frauent aug dem Dorf Eldingan, die mans - oft jedes Jahr
wladerkshrend - allmablich kannta. Lnd wenn wit nun am Pfingstsonnabend i Banicht won
Waktraut Sayd hiren, daf voh Anfang an .dle Damen” avch gerade diesem Bareich groBes
Gawicht gaben, dann erfutir man, wo hier die Wurzel zu suchen ist

tind nun Fingsten! Es waren ngch einmal - und nui zum leteten BMalin Eldingan - herdiche Tage,
unid noch einmal antdzitete Eldingen allen Glanz, allen Schwung und alle Freude, die inoso kerzer
Zeit 36 kbnzenlriert zu erfaban, viglleicht nur in Eldingen méglich ist, dies war Fiille der Zeit'. Wir
denkien dies Wallraul Seyd und Elisabeth Goebel und gicher ebensoe dan jungen Damen des 5,

- Bemestars und einigen Daman und Herren anderer Semastar, die uns zum Frishsllck und 2um
Kaffee versorgtan und uns zum Schlul, am fetzten Abend, sin Vaifetd boten, ein zwelstindiges
Varietd, das onzar jubelndas Entzicken hervorrief,

Wir safen wiedsr an den langen Tischen auf den haden Banken, diesmal in der Diale, wir alen
varzoglichen Kuichen und kanken sogar Bolinenkaffes, wir hiiden die Kaffleskaniate und Joh_ Seb.
Bach und alnen Schitervorirag am Sonnabendnaghmitag, €inan Labrervortrag am Senntag und
bagannen, den Tag rweimal mit Bach’s Plingstied Kommt Seelen, dieser Tag®; und Frau Sehii-
mann beqlaitels am Fdged.
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Der Surinabendabend brachte drei Berichte: Frau Seyd berichtets (ber die Jeil wvon 1920 - 1842,
Frau Gosbel stelite die Entwicklung der Schyle in Eidingen der bis zur Obarnahme durch dag C.I0,
Frau Dr. Kruse berichitets, wie es dor Schule unter der Tragerschatt des CUD ergng. Am Montag-
vinmnittag folgte eing Diskussion in einern Tratfen der Mitglisder der Freunde der Schube Schifalhorst-
Andarsean, in der Schmenglm;ten dleaes letztan Atechnittes offan auagesprochon wurden.

Sehdlervgrtrag am Sanmabend, Lehrermrtrag am Sonrriagnachmrttagf Der alta Zavher urnilnguns
Wiir hGrten und sahen in dichtar Felge, Ja, Eldingen izt das site noch. Michis ist verlorangogangen.
Beide Machkmittage - wig unterschiedlich aush immer - waren ein reiner und reinigender Genut.
Und svur das Variabéd Frar Goabel btte am Sonnabendabend barichtet, daB auch an Eidingen dig
Jugendutiruhen der €0er JJahre nichl spurlo@ voruhargag.angm zal. tun war man gespannt Und
was hat sie gabracht?

b2 Witz und Charme und KSnnen ung entziickien, das ist die sine Seito. DaB so etwas alg
selbstandiga Arbeit eimes Semecters aber nicht enistahen kann chne gin Maximum an 2usammen-
arbeit, Fleid, Diszipln, Grganisation und Einsatz und dies wakrscheinfich iber Wechen hinaus
neben einam (@ shpehin lawenden anstrengandan Sohultag - das istdie andere Seita. Die jnne-
wohngnde Kraft' dor Schule Schlaffhorst-Andersen schalnt sich welterhin 2o bewahren und higt
gich noch 2inmal dolumentiert. E5 waren kosthare Stunden. Dena flinten Semaster und s=inen
Hitarbeitern sal Dankd

Eine SchidBreflexion: Die Jugend hat sich verdndert in ihrem Selbstvarsindnis, inihren Erwartun-
dan an die Lehrandern, in ihrer Beziehung zu manchen Warten, dig uns Aferen tausr sind, Wie bai
jeder Entwicklung - und ich glaube, dal die hier varfiegende Entwicklyrg in ikrer Intensitilund in
itrem Inhalt eine durchaus unvergleichliche Einmaligheit hat - gilikes Gewinn und Vel st Invislan
Einzelzitgen scheint dar Yarlust an hergabvachtan Ordnengs- und Wertvarstellungan fre Schufall--
tag manche Schwierigkeit hervorzurufon, Bazu kinnen wir gewil nichls sagan, denn den Alltag
habet wir picht erdebl Aber jin dem, was wir arlabt und gesehen haben, dokumeantiart gich als
Gewinn efne Fraiheit des sich selbslwerantworenden Mensghen in Sprache, Gesang und Znwen-
dung zueinander. die woht iberzeugen Konnte. -

Maria Buck, Osterdeich 71, 2800 Bramen 1

Junger Kollege sucht Mnglmhkent der Mitarbeit bej ainem
Schiaffhorst-Lehrer. _

Et ist an allen Therapiebergichen interessiert.

Tit Lawrence, Miillenhoffweyg 67a, 2000 Hamburg 52,
Telefon {040) 829806
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Chyonik
ter Schule {%c[]lal!mf?l}mt-r}nhemn

Die ,,Rotenburger Schule”
1916 - 1926
Aus lise Kriiger: Clara Schiafthorat zum 16 Oktober 1963

‘Der Landgraf von Hessen hatte den beiden Freundinnen als Dank fiir die
Heilung seines Sohnes ginen groBeren Grundbesitz, den Emanuelsherg, in
dem hessischan Landstidichen Rotenburg a4, Fulda geschenkt. Dort soilte
nach ihren Wiinschen ein groBes Haus errichtet werden. Der Umzug fand 1918
statt, Die Treanung von Berlin war ein schwerer EntschluB, aber sie wollten dan
Bau perstinlich (iberwachen und richieten sich, wie sie meinten, nur behelfs-
maRig in Rotenburg ein. Es bliek beim Behelf, Der Krieg vereitelte das schine
worhaben, Architekt und Arbeiter wurden singszogen, die schon angefahrenen
Steine lagen ungenutzt da. Wie sie sich dann in einem alien Burgerhaus unter
recht miihseligen Bedingungen einrichteten und die Arbeit fortsetzion, wie die
jﬂngera Schwester, Marie Selbmann-Schiaffhorst, ein benachbartes Haus fir

die Kinder grindete, das gabe ein langes Berichten. Mit Hedwig Andersens
Worten: ,Es wurde eben getan®

Und das war nicht wenig, denn es folgten schwere Kriegsjghre, und dle an-

schlieBenden waren nicht leichter. Ein persdnliches Leben hat es fir Beide
michi mehr gegeben. Vom Morgen bis zum Abend gehdrte der Tag der Arbeitan
dem stindig wachsenden Schilerkreis. Jedes Alter, jeder Stand und ebenso
kdnnte gesagt werden, jedes Anliegen waren vertraten.

Die Roenburger Schule” - Vorderansicht

Die Aotenburger Schule® - Rlckansicht

Der Tageslauf allein kinnte viele Seiten fiillen. Vielleicht konme ein falsches
Bild entstehen, wenr nicht sin Wort von dem fréhlichen Geist gesagt wird, der
neben allem Ermst in der Arbeft herrschte. Es hatte etwas unwiderstehlich
Bazwingendes, wic die beiden Lehrmeisterinnen als Menachen unter ihren
Schilern lebten, Nicht etwa als unantastbare Leitbilder, sonderm mit allen
Kleinen, nie verhehlten Schwichen. Sie konnten sich selber zum Besten haben,
ung kaum siner lachie so herzhaft, wenn sie in gelegentiich improyisierien
Aufiihrungen vergniiglich von uns persifliert wurden.

Das gelbe Zimmer {die hellen Bierlermeiermébel gaken ihm den Mamen} war
¢er Raum, der uns abends vereinte, wie es sich gerade ergab. Es wurde
vorgelesan, berichist und — friih in’s Bett gegangen. Wir .Damaligen” haben
alle nach das Bild vor ung, wie Clara Schiaffharst sich mit Vorliebe ungerer
NEhbeutel annahm. Jagliches Ordnen war ihr ein Bediirfnis. Waren es die in
Uinordoung geratenen Funkticnen, die in geometrischen Zeichnungen verdeut-
lichten ldeen® oder verwirrte Kniule, immer 2oy sie geduldig die Faden glatt.
Der Scnnebsndspétnachmiittag war flir uns eine Feierstunds, Unterstitzt von
den Fortgaschrittenan ihrer Schitler haben beide vor uns gesungen und ge-
spielt Hedwig Andersen war meist schwer 2u bewegen, sich an den Fliige| zu

setzen. Wann soll ich wohl Gben?” brummie sie oft, aber dann erfuihren wir

durch itw Spiel, was es um gin atmendes Musizieren ist. Wir haben namhafts
Pianisten im Kreise gehabt, aber dies schwingende, begeslte Spiel rachte ihr
so ieicht keiner nach. Clara Schlaffhorst nannte diesen Vortragsabend ihre
Ubungsstunde. Kein schiiner Stimmktang hat uns je so b-ewegt wie ihr Singen.
Whas in digsen THnen zu unsg sprach, istmehr gewesen, als wir damals fassen
konnten. Jhr gcilt mir keina schinean Worte Dher mein Singen schreiben, aber
hiren lernen sollt ihr, und das méchie ich von euch erdahren.”
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Fiir die Rotenburger war die  Trillerkiste”, wie sie das Haus am Unterior narh-
ten, eing arstaunliche Angelegenheil. Wenn schon rih die  Luftschndpper im
Zarten atmeten und schwangen, wenn tagsdber aus jedem Fenster Tone,
Lieder, Sprechiibungen, Klavierspigl drangen, sah man die Autochthonen
wahrscheintich sehr unterschiediiche Eindriicke ausiauschen. Sie sind aber
mit den Jahren inmerwohlwollender geweorden. Uberdies nahmen sie miwnter
JFrau Loftechndppemn * wahr, wie sie den im Garten arbeitenden Holzarbejtem
oder der Waschfrau zeigte, wie sie richtiger und kraftsparender arbsiten kinn-
fen, wann sie Atmung und Bewegung zusammsnbrdchien, und stainten nicht
weniy, wie schnsall sie ven diesen einfachen Menschen verstanden wurde.

Als dann 1826 die Rotenburger Woche stafffand und von allsn Seifen die
Teilnehmier hinzustrimten, wurde ihnen endglltig kiar, weich bedevisame
Sache sie mit diesemn Haus in ibrer Kleinstadt beherbergien. Bie sommerliche
Arbeitswoche ist allen Betelligien unvergeBlich gebliehen. Wissenschafter pnd
Kiinatler aller Richtungan wirkten mit Yorirfige wechselien mit Vorilihrungen
der Schule in einer Uberwiitigend [ebendigen Fllle. Ez war Hohepunkt und
Abschlul der Rotenburger Zeit. Hinter dissem Eindruck setzten sich im An-
schiuld die Manner zusammen, welfche mitwirkend und zuhdrend batedigt
gewesen waren. Sig diskufierten das Phinomen dieses Matriarchats und ka-
mer zu dem Schlulf:  Hier muB etwas geschebhen, das Werk dieser zwei Frauen
muB abgeschirmt werden gegen wirtschaftliche Néts, wenn s fortbestehen
soll. Ez bisibt ein Wunder, wie alles bigher aus eiganer Kraft geschalfen wurds,
aber man muf avch Wunder nicht Uberfordern.”

5o war der Baginn der Gesellschaft der Freunde, tig sich wie sine Mauer, aber
ging sehr positive, vor die andringenden Schwierigkeiten baufe.

Anka Schulze: , Als ich Clara Schlaffhorst das ergte Mal singen hérte in Roten-
burg 1918, dachte ich ganz aufgeriittelt ,Das solf Singen sein?” Seweitich mich
grinnare, war es nicht schan, aber von einer Urgewalt und Ausdrockskraft, die
- dan Harer - hesser Mitempfinder - durch und durch packte und bewegte. Und
s0 war 85 denn immer beim Samstagssingen: man lebte in groBen, durchilute-
ten R&umen ung konnte den Montag, den Unterrichtsheginn nicht sehnlichst
genug erwarten, um sich auch ein Zipfelehen von dieser Gestaliungskratt zu
eringen, : '

Spéter im Alter wurde Clarg Schlaﬁhorafs Singen dann immer klarer, luftiger, .

schwingender durch eine Ausgewogenheit von Stimmband- und Luftschwin-
gungen, dig die Seelen rihrte in Sehnsucht und Befreiung.”

Aus Gerbrude Schilmann: »Erinnerungens, 1962

- E8 kam, wie s kommen mufte: am 18, Januar 1924 traf ich in Rotenburg an
der Fulda sin, und llse Kruger holte mich vom Bahnhof ab! Zuvor hatte meine
kutter schon auf ihren jEhrichen Fabirten nach Navheim einen Abstecher nach
FRotenburg gemacht, um die Menschen kennenzuwlernen, zu denen €5 ihre
Tochter hinzog. Als sie dort sagte, dafi ich den Umgang mit Atrmung und Stimme
nln Beruf erwihien mdchte, wehrten beide Bamen heftig ab: Msin, ausbiiden

AN

taten sie nicht. Die Menschen kdmen zu Thnen, wenn sie keine Lebenskraft
mehr hatten. Hier wilrden sig wieder erfrischt, dann gingen sie fort, machten
groBe Reisen, kAmen dann erschipft wieder, um sich von Neuem beleben zy
lassen. Aber aushilden, nein, das titen sie nicht ' :

£z istvielleicht nicht uninteressant, hier einan Brief einzufiigen, den mir Hedwig
Andersen auf meine Arfrage nach Reichau in OstpreuBen schickte, wnd in
welchem doch schon etwas von Ausbildung anklingt

Bofenburg, der 21.1.1823

. Sehr geefirles Friulein Schiimann,

Wir haben Sie gerne fiir Januar 1924 als Schiiferin vorgemerkt, aber iiber thre
Frage, wie lange eine fertige” Ausbildung datert, kann jch thnen keine Aus-
kunft geben. Das hingt von so vielen Umstinden ab, die ich, ohnme sie zo -
kennen, gar nicht beurtedlen kann, ihre geistige, kérperfiche, seelische, stimmii- .
che und musikalische Anfage ist da ausschiaggebend

Nicht nur der Mensch, auch die Natur in thnen wird entwickelt, und wie diese
sich einstellen dem Studivm gegeniiber, das weil ich nicht

Wie steht es mitihren musikafischen Anlagen und Fertigkeiten? Kdnnen Sie gut
Kiavier spieten? Haben Sie schon Theorieuriterricht gehabt? Haben Sie absoly-
fes TonbewuBiaein?

Wir haben es mit der Ausbildung immer so gehalten, dal wir sie nicht in einer
ununterbrochenen Zeit vornahimen, sondern mit mehrmaligen Pausen, um der
Natur immer Zeit zur Entwickiung und dem Menschern Zur geistigen Verdauung
und sefbetdndigen Weiterarbert 7 fassen, '

Wie lange der Autenthalt jedesmal bel uns ist das machen wir von dem
fedesmaligen Zustand des Schiifers abhdngig, wenn nicht §ulere Verhaltnisse
Zwingend eingreffen, .

Kommen Sie nicht cinmal im Laute dieses Jahves bei uns vorbel? Wir wiirden
pﬁs sefr freven, Sie kennen zu fernen und alles Naheare mit fhnen zu bespre-
chen, . . :

2y ausfiihriichem Schreiben fehit es leider an Zeit

Mit bestern Grul Mire H. Andersen

Innerhaly von drei Jahren und drei Monaten bin ich 16 Monate zuerst in
Rotenburg, dann in Hustedt bei Celle zur Ausbildung gewesen. Dann erhieltich
ein Diplom. Auf einemn Bogen Briefpapisr stand von Hedwig Andersen in deut-
scher Schrift geschrieben und von Clara Schiaffhorst mit unterzeichnet
Hriiulein Barirme Feliomann
ate Weickme Betprenglen
bt et o nkee 1824 oft 2ir Avebifinmg in vumerer Beipde fir My, Bpreck-
vurtiy (Gewarigys kunst genetlf. Bureh eifriges Btriimn nab serstinduizholles indriwgen
i unsere Bruntsitee, stz dadurch, daf ste efn i long lefrend i mmaerer Sehule
Vit fnar, hut ale sich ie Bererhtigung evivorhew, als selhstindige Belrerin nnd
Hertreterin meever Arkeit s fafchen.
Gritvirerionen wnd Tedterimen der FSelnde fine Abmoygs-, Sprech- wer Geovngsboomst
: Huotebt/Telle, en 1.4.1927
=



Doch zurliick zu jenem 16. Januar 1924, an welchem ich dag Rotenburgsr
Stadtchen zum erstenmal betrat. :
Es war schon spat am Abend, als lise Kriiger mich vom Bahnhof abholie. Wir
stapften durch tiefen Schnee zu meiner neuen Wohnung. Greimann hief Linse-
re Wirtin. Ich kam in ein langaezogenes schmales Zimmer, das durch émen
Tiirrahmen unterteilt war. lm hinteren l&ngeren Teil standen zwei Betten, das
meine war yor dem TUrrahmen.. )
.. Was mag es fiir ein Tag gewesen sein, an weichem ich dort zum erstenmal
erwachta? Es wurden morgens keine Atemiibungen gemacht, oder war ich als
Neuling noch ausgeschlossen? ch erinnere mich nur an den Kaifeetisch, an
dem wir alle schon saBen, nur oben an der Querseite waren noch zwei Platze
frel. Das Zimmer war schimal. Es hatte Platz fur gin Sofa an der AuBenwand, Lkar
wefchem in grofem Rahmen die Photographien zweier Ehepaare hingen. Man
sagte mir, es seien die Eltern von Clara Schlaffhorst und Hedwig Andersen.
Neben dem Sofa stand vor sinem Fenster sin kleiner Tisch, der Katzentisch® fur
solchs, dis am grofien Tisch nicht mehr Platz hatten, und schlielich an dersel-
ben Wand noch ein Klavier. In der Mitte stand also der lange Tisch, der viele,
viele Gespriche erlebt hat An jeder Seite konnten sechs bis siehen Menschen
- gitzen. An der Querssits des Raumes zur StraBe hin mit dem Blick auf eine
wundersehéne alte Linde, waren noch sinmal zwei Fenster. Auf der anderen
Lingsseite war die Tii, die vom Hausflur in dies Zimmer flihrte. Daneben stand
ein Kachealofen, [a, es war noch efn richtiger Kachelofen, gegen den man sich
behaglich lshnen kennte. Aber das war nicht sehr erwiinschi, wie ich spater
héirte, weil es erschiaffe, ja sogar das Rilckenmark austrocknen solle ... Wie
gerne safien wir in OstpreuBen aut den warmen Ofenbanken. Ja, es gab noch
vigl umzulernen. '
Wer saB nun an den Quersaiten des Tigchas? Nun, man kann es sich denken.
Ciben war der Platz fir Clara Schilaffiorst (rechts) und Hedwig Andersen [links).
Dank dieser Anordnung werde ich nie vergessen, da der Singenery in der
rechten, der Sprachnerv in der linken Gehirnhéfte liegt
Der untere, an den Fenstern galegane Querplatz war Fréuiein Roloff vorbehal-
ten, die dis wirtschaflichen Hausangelegenheiten unter sich hatte. Dies war der
allererste Baurm, den ich in diesern Hause kennenlernte, darum habe ich ihn
auch wohl so ausiithrlich beschrieben. :

Also wir safen schon am Kaffeetisch, als die Tdr aufging und zwei Frauen ins
Zimmer raten. Zuerst eine kleinere, dann eine lange, schmale hinter ifw, Wie soll
ich meine Empfingungen baschreiban, als ich Clara Schiafthorst, denn daswar
die ersts, wirklich sah. Seltsam formlose Kleidung, wirres graues Haar - sie war
damals im61. Lebensiahr - das Gesicht erschien mir grob geschnitten, die Haut
gefurcht, ein Urweib und - ich muB es gestehen - ich dachte auch: fastwie eine
Hexe.

Wie hat sich dieser Eindruck spéter gewandelt! Das Urhafte war wohl geblie-
ben, aber wie durchgeistigt schaute man es spiter. Mir sind-oft die Worts
Hélderlins iiber Sokrates eingefallen: ,Goit gof den gréften Geist nicht in die
schansten Gefdfe®
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Ja, und Fraulein Andersen, die als zweite ing Zimmer trat? Wie erinnerea sia
miph an mgina vier Lehrerinnen Skrodzki in Kénigsberg, und es wurde ganz
heirnaiitch in mir .. Wilrde das, was mich hier erwariete, nicht wie eine Fortset-
zung jener glicklichen Schulzeit sein? Das sénftigte den Schrack, der mich
zuerst befallen hatte. :

Die erste Lehre, die ich baim Kaffeetrinken erhielt erst das Brot avfesssn, dann
trinkan, sonst wiirde dig Mahreng sehlecht durchapeichelt Als ich spater einmal
meine Schulfreundin Frika Rieck besuchte, dersn Eltern auch ein Gut hatten,
und ihr mit Verwundern arzéhbte, dail wir erst ganz zum SchluB trinken diirften,
meinte sie lachend: Aber das weill doch jeder Landwirt, daf Trockenfiltterong
hesser ist. Nun also wubte ich es: wir wurden trockengeiliter

An jenem Tag war der Meuling sin Ereignis. Mattiich wollte Friulein Schiafi-
horst gleich meine Stimme hdren. Alle Schiiler kamen zusammean, lch erinnere
raich nur an Anita Grauding, fas Kriger und lae Tapfer. Marie Selbmann, die
fingere Schwester von Fraulein Schlaffhorst, war auch herdbergekomimeri. Sie
hatte in derselben Strafe ein Kinderheim. Selbstverstandlich war auch Fraulsin
Andersen dabei, Clara Schlaffhorst saf schon am Klavier. Meire besonders
Liebe damafs war ein sehr jubelndes Lied, dessen Komponisten ich leidsr
;?;gessen habe, aber den Text weild ich genauy. Es war sin Gadichi von Theodor
T .

‘Das macht, &3 hat die Machtigall die ganze Nachi gesungen, da sind vonihrem
siiffen Schall, da sind in Hall und Widerhall die Rosen aufgesprungen,

Sie war doch sonstein wildes Blut, nun geht sie still in Sinnen, tréigtin dar Hand
den Sommerbut und duldet still der Sonne Glut und weil nicht, was baginnen.
Das macht, es hat die Nachtigall die ganze Macht gesungen, da sind von ihrem
siiBan Schall, da sind von Hall und Widerhall die Rosen aufgesprungsn!

Die-'Rosen’ hatten einen wahrbaft jubelnden Auf- und Abschwung, und ich

sang s mit Begeisterung. Da sprang Clara Schlafihorst spontan von ihirem Sitz
auf_ und rief: Kindsr, da hirtihr mal eine opsipreuRische Tonerzeugung!™, und
zu ihrer Schwester gewandt Miezchen, die Sanger mehren gich!” Obich noch
etwas singen méchte, fragte sie mich. (ch sang von Frang: ,in dem Dornbusch
biilht ein Raslein ", was auch freundlich aufgenommen wurde. Kdnnen Sie
nr::-lc:h etwas? Da sang ich noch ein Lied von Franz, .Die Heide ist braun, einst
blilhte sie rot ..". Das war &in dramatisches Lied, das sich zu einem Verzweif-
lungsruf auf dem hohen g steigert.

Jiie alt sind Sie?” fragte zie darauf 25 Jahre”, Na, ein Gehirn haben Sie wie
18" Ich wulie, daB mir das Drarmatiache nicht gelungen war, aber ich kann
nicht sagen, dai mich diese Worte sehir getroffen hittan, eher war ich Gber
sofche Feststeliung verwundert

Was dieser Tag, was die anderen Tage alles brachien, ich kann es nur in grofen
Bogen berichien, Die Woche war 30 eingeteilt, dal Montag, Dienstag, Donners-
tag und Freitag die Hauptunterrichistage waren, An jedem dieger Tage hatien
wir bei Fraulein Schiaffhorst 20 Minuten Unterricht in Singen, bel Friulein
Andersen nur z2weimal Sprechuntsrricht (30 Minuten), Waren es bei ihr zwei
ader nur eine Klaviersiunde? Es gab eine schwarze Schiefertafel, auf welcher
man seing Ubezelt gintragen multe. : '
X3
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Ein Klavier stand - wie schon erwdhnt - im ERzimmer, wo auch oft noch Schiler
safien, die schrieben oder lasen. Ein anderes war im Rhythmischen Raum, der
urtter Clara Schlaffhorst's Unierrichiszimmer lag. Als ich dort einmal (ibte, liel
sie fragen, wer da solch starre Tone reache. Auch dies Klayvier war schwear zu
erobern, wail fortgeschrittene Schitler mit den Anfingern nachiiben® mufiten.
Ein Klavier war noch in einem Schilerzimmer, aber auch. da wurde meisi
nachgeiibt oder achon unterrichiet.

Mittwoch und Sonnabend hoben sich von denanderen Tagen'sehrab. Bagab
es keine Einzel-, nur Gruppenstunden. ) :

e

Schwingen” im Rotenburger Garten, ca. 1920, rechts: Clara Schlaffnorst, links vorn:
Marie Selbmann, dMitte hinten! Anka Schulze

Ich habe noch vergessen zu erwahnegn, dafi an jedem Morgen von Bhis9Uhr in
einem zum Haus gshdrenden Garten Atemilbungen gemacht wurden. Auch bei
leichtermn Frost waren wir noch drauBen, und weann &8 zu kalt wurde oder der
Regen siriimte, schwangsn” wir im Bhythmischen Raum bei weit offenen
Fenstern. An den vier Hauptunterrichtstagen wurde jeder sinzaln beatmet”,
dabei halfen Friulein Schlaffhorst auch schon fortgeschrittens Schilerinnen.
Fraulein Andersen war damals schon nicht mehr bei diesen Ubungen. Sietibte
dann Klavier. Nur wenn die Atmung eines Neulings gepriiftwerden sollte, dann
war sie mit dabei.

Uber gen Zustand meiner Atmung war Glara Schlaffhorst erschiltiert. Es regte
sich auBer der oberen Magengegend nichis. Da war nur ein ganz leichtes
Vorwdlben. Spétererfubrich, dal dies ein impuls des nervus vagus sei, und dag
war auferdem: ein falscher Atemimpuls. Wenn Merven zur Atmung herange-
Zogen werden, die nicht dazu bestimmt sind, verursacht es Nervositit® Was
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stiirmte nicht alles auf eingn &in, worliber man sich nie Gedanken gemacht
hatte. Schlieflich sagte Clara Schlafthorst: Wovon leben Sie eigertiich, da istja
uberhaupt keine Maturkraft, und dabei kommt dieses Madchen vom Land” Ja,
wovon lebte ich? Spater wurde mir bedeutet, dan ss Bluis- und Geflhlskrafte
waren, von denen ich lebte, aber keine Atern- oder Naturkrifte, was fir unsere
Beiden das Gleiche war. Das war alles sehrverwirrend fur msir , achtzehnjénri-
ges Gehirn®, _ :

Aberich wollte ja erzihlen, was am Mittwoch und Sonnabend auf uns zukam.
An dissen betden Tagan gingen wir meorgens gemeinsam hinaus ing Weite, In
Rotenburg in die Berge, in Hustedt spéter in die groBe Heide. Frost und Schree
waren kein Hindernis. Wie oft begleitete uns im Winter die zarte abnehmende
Mondsichel, auch der Qrion stand nech sichibar am Himmel. An einem geeig-
netan Platz angekommen, schlossen wir einen Kreis, und unter Clara Schlaff-
horst's Anleitung wurden wir innen und auBen bewegt '

Ihr wascht Buch doch auch vor dem Frithstick”, pflegte sie zu saqen, wenn
jemand wissen wollte, warum man nicht erst Kaffee trinken kiinne, ehe man
hinausging, .o waschen wir auch erst unsere Lungen.” Das war einmal. Heute
geht es meist ,ungewaschen” zum Frihstiick. Ubrigens Kaffes und Tee, ach,
und lzider auch Schokolade, das waren unerlauble Geniisse. Fir Clara

Schlaffhorst und Hedwig Andersen gab es nur einen erlaubien Reiz- oder

GenuBistolf, das war der Sauerstoffl Wir bekamen Kakaoschalen- ader Apfel-
schalen-Tee, und daran gewdhnte man sich auch,

Was geschah nun nach dem Frithstick? Da gab es bei Friaulein Andersen eine

Anatomiestunde, bei Friulein Schiaffhorst eine allgemsine Singstunde und bej
heiden eine sogenannie Rhythmische, eine Bewegungsstunde.

In Anatomie und Physiclogie brauchten wir nur dber Herz und Kreislauf Be-
scheid zu wissen und Uber die Zusammenhinge von Zwerchfsll, Lunge und
Stimme und deren zogehdrigen Innervationen. Der Salz von Leo Kofler Keine
Macht der Welt 6ifnet die Stimmbénder als das Zwerchiell” stand immer oben-
anl

Die allgemeinen Stunden bsi Friulein Schiaffhorst sind kaum zu beschraiben.
Wie machte diese Frau es, daB jeder von ihr eraBt wurde, dafl man hicht einen
Augenblick abschweilie - wenigstens erging es mir so. Als Schilerin undg
teilweize schon afs Mitarbeiterin von Julius Hey war dessen groBe Gesang-
schule ihrtdgliches Handbuch. Daneben nahm ihre eigene Forschung, der Sitz
def sieben Grundténe g bis f an der Stimme, in den Kérperrdumen, Muskeln und
Organen einen weiten Raum ein. Da gab es viele Zweifler, vor allem unter den
musikalischen Schillern, Sie war aber unbeirrbar, und die Erfolge mit dieser
Jdee der Sepime” sprachen fiir sie. '
Manche meinten oft, sie sprénge in den allgemeinen Stunden zu sehr von
einem zurm andgzren, und man verlire den Faden. GewiB, ihr war jede Systema-
tik fremd, Sie brachte viele Bilder und Vergleiche aus anderen Bergichen, aber
£s hatte immer gine Beziehung zu den fachlichen Dingen, dig ikrim Augenblick
wichiig fir uns erschienen. Diese Artdes Unterrichts ist einmalig geblieben, das
ist im Grund ganz natiirlich. Die Natur wiederhalt sich nicht.
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Mun kam der Mittwochnachmitiag.
Wer von uns Alten erinnert gich nicht noch an jene Stunden, in denen die
Schiiler vorsangen, vorsprachen, vorspiglien und mit Bangsn die Beurtellung
von Clara Schiaffhorst erwarieten? Gab es einen Mittwoch, an dem nicht
zumindest bei einem die Tranen stromiten? Warum eigentlich, so habe ich mich
schon oft gefragt, muBte das sein?

Ich erinnere mich, dal? viele, viele Jahwe spdter, es war schon in Hustedt -
Fraulein Schlfaffhorst weinenc im gelben Zimmer auf dem Sofa saBi, Fraulein
Andersen neben ihr, thre Hand haltend. Da héne ich, wig ich durch das Zimmer
gehen muiite, wie sie zu threr Freundin sagte:, Hedschi, ich glaube, ich erwarte
von den jungen Menschen zu viell"

Ja, was erzéihtte sie uns immer: Bai Aling Frigde hitte sie die Naturkraft ertebt,
bei der Sembrich die Si0tze im Leib, und so ging e wetter. Jede arofe Séngerin
varkérperts fiir sig ein anderes ldeal Waollte sie bei uns alles vereint sahen? Und
wer von uns war schon eing groBe Singerin?? Das multe natlirlich Enttau-
schungen geben. Sie hatte wirklich recht, sie erwartete von uns zu viel. Und
doch, wenn dann mal nur ein Ton so gelungen war, wie sie es sich ertrdumie,
dann gab es Tdcherschwenken und spontanes Umarmen..la, das gab es auch.

Unsg hat diese harte Schule nichts geschadet. Mit Samthandschuhan wurden
wir wahrlich nicht angefaBt Den psycholegischen Grundsalz, man sofle nur
soviel Wahrheit sagen, als der andere vertragen kann, den Grundsatz karnte
Clarg Schlaffhorst nicht,

Sie hat oft hart verletzt, sie hat sich auch geirrt. Aber welcher Mansch hat nicht
seine Schattenseiten. Ja, diese waren Tast ein Prifstain flir uns, durchzuhalten,
standzubalien, sich - ich darf fast sagen - sich gegen sie durchzusetzen.

Soleh ein erster Vorsingenachmittag ist mir noch unvergeBlich. Ich jubelte
wieder das Lied von den Rosen und der Nachtigall und bekam als vernichiende
Kritile Michts als Geflhl, nichts als Geflihl® Und dis Trénen ficasen. Hernach
kam lse Kriger zu mir, um mich zu trdsten, und schon gefaBter sagie ich: Der
Démpter war wohl gut, damit die Béueme nicht in den Himmel wachsen.” Darauf
Ise: JMa, wenigstens haben Sie Erkenntniskraft" Spéter habe ich das alles mit
mehr Klarbeit dberdenken kinnen. Bhat, Gefill und Trisbkraft, 80 hatte ich
gelemit, haben ihren Uraprung in den Organen des Leibes. Aber etwas erken-
nen, einsichtip werden, das vermag ich mit meinem geistigen Auge. Diese
heidsn Extreme waren wohl vorhanden, aber bis solehe Gegenséilze sich
freundschaftich vereinsen, das bedar noch einer langeren Zeit des Wachssens
und Reifens. . .

Cve Rhythmizche Stunde, die habeich noch ganz vergessen. Sie gehdrtjaauch
zu diesen besanderen Unterrichistagen und wurde meist vormittags gegeben.

Wan ginem Rhythmischen Raum habe ich schon erzahlt, ar hatte seinen Namen
eben nach digser Rhythmischen Stunde.

Kreisen, Schwingen, Rhvihmus, Atmen, Ténen, das war der rote Fadan, der
solch ein Stunde durchzog. Stefs das Gleiche, und doch immer wieder anders,
Alles flieRt’, sagle Heraklit, .man sieht nie in den selben FluB®. Clara Schilaff-
horst war wirklich solch ein flieBendes, sich immer erneverndas Wasser,

o6 :

Fraudein Andersen beglsitete am Klavier alle Bewegungen und Atemiibungen,

nur wenn wir auf der Erde lagen und jeder seinen Atemrhythmus nachspirte,
schwieg die Musik.

Doch soll es hibsch der Reihe nach erzédhit werden,

E= fing meist mit Kreisen der Arme an. Friulein Andersen hatte sich dazu eine
Etilde von Czerny ausgestcht, die langsam begann, und deren musikalische
Kreisungen immer schneller wurden. Das befliigelte uns so, dab wir, vom
Kreisen belebt, mit den hochstrebenden Armen mit hinauf in die Hihe flogen.,
Daz begeisterte uns immer sehr. Zur Beruhigung wurden dann Alemilbungen
gemacht, Kofler | und H wodursh fast unmerkiich das Schwingen eingeleitet
wurde Nie war ein Stillstand. Es 136t sich der Ablauf einer Bewegung wohl
beschreiben, aber wazs Leben ist, was sie lebendig macht, das kann nur im
Augenblick erfahren werden, und - wir waren voller Lebensfreude,

Die Hey Verse! Fast hdtte ich sig vergessen, .

Wernn alle am Morgen titchtig durchgeatmet waran, trafen wir uns im g&lben
Zimmer. {Gaken ihm die Mibel oder die Tapete den Mamen? So hiel der Raum
in Retenburg, s hiel er in Hustedt, Er lag immer vor Friulein Schiafthorst's
tnterrichtszimmer, und in ihm durfte man sich aufhaiten, wenn man bei Ge-
sangsstunden zuhdren wollte, Oft fragte Clara Schlaffhorst plotzlich, wer sich
denn im gelben Zimmer aufhalte, Wenn sie meinte, dai jemand fiir das, was sie
gerade vermittelte, noch nicht reif sei, muBte er verschwinden. Wir konrten das
nicht recht verstehen, gaber was half's, man muBie weichen.

Alsoin diesem gelben Zimmer versammelten sich alle Schiller und Gaste. Einer
von uns sprach eine Sprechiibung van Julius Hey, und Clara Schlaffhorst und
Hedwig Andersen beureilten das Sprechen. Dann wiederholte e der ganze
Cher. Da dies jeden Tag geschah, mag es nicht veryundern, daB wir bald die
meisten Ubungen auswendig konnten.

Dar trockene Humor von Friulein Andersen hat oft sehr auflockernd auf uns
gewirkt, wenn Clara Schlaffhorst zu ernst, ja fast tragisch wurde. Wie oft refieten
wir uns zu Fraulein Andersen, wenn ihre Freundin uns durch allzuviels Bilder
und Vergleiche verwirrt hatte, deren Sinn wir nogh nicht entziffern konntan. Sie
sagte darr die ganz ginfachen anatomischen Zusammenhinge, und ran ging
gefrdstet von dannen. Und dennoch, gerade die Vieglschichigkeit von Clara
Schiafhorst's Betrachtungen zog uns immer wieder in inren Bann. Die Gesetze
der Naturin ens” worden ihr eln Glgichnis filr menschiiches Handetn und Sein.

Als sie mir zum erstenmal dis , Septime” erklarte und vor allem darauf hinwies,
daR die Stimmbdnder Grenzen haten, an densn sig sowohl worng als auch
hintgn umkehren miRten, erfubr ich dabei zugleich, daf Kaiser Wilhelm keins
Grenzen gekannt und eingehalten hitte und darum gestiirzt worden sei. .. .

Ja, man hérle vieles, was einem sonderbar erschien, und als sich das immer
mahr tirmte und die Wellen Ober mirzusammenzuschlagen drohten, war es mit
meiner Beherrschung zuende, und weinend brach a5 aus mir heraus: Das
werde ich nig verstehen, nie werde ich das alles verstehan!® und Clara: ,Friu-
l&in Schamann, gerade hewle hat meine Freundin zu mir gesagt: Glarchen, da
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kannst du dir eine gute Hilfe heranziehen, - und sehen Sie, vier Augen sehen
doch mehr als zwei." -

Hat mich las damals gatrbstet? Ich glaube kaum. Aber heute noch wird mir das
Herz warm, wenn ich mich jener Worte erinnere.

Es gibt noch eine ganze Menge zu berichten. Der Tag und auch die Woche sind
janoch nicht zuende. Morgens Atmen, Hey Vers, Frithstick, Spazierengehen (o
ja, wir hatten noch Zeit zum Wandern!) - Unterricht, Uben, Mittag, Ruhe, wieder
Untefricht, Uben, Wandern, Abendbrot - und dann? Tat dann jeder, was er
wollie? G nein, dann kam das gelbe Zimmer! {Sonnabend und Sonntag ausge-
nommen). '

Ja, da zogen wir alle, wirklich alle mit einer Handarbeit inz gelbe Zimmer. Auch
Fréulein Schlaffhorst strickie oder hikelte. Meist waren es Baby-Jackehen fir
ihre Atem-Kindsr®. Sie hatte schon vielg in sinemn Album, die sie mit Stolz
zeigte, weil sie meinte, dabB atmende Mtter auch schon besser atmende Kinder
Zur Welt bringen wilrden. Mit grofera Vergnligen schafite sie in unseren Nah-
kirben Ordnung. Geradezu mit Lust entknotete sie YVerwirrtes, fegte Zusarmi-
mengehdriges zueinander, und naidrlich gab es sofort Vergleiche. ,So siehtes
auch in Euch aus, und ich habe zu tun, alles Yerworrene zu entwirren. Mit Euren
Maturen gemeintwar damitimmer Zwerchiell, Lungs und Stimme) will ich wohl
fertig werden und sie zum Rhythmus erziehen, aber BEure Gehimne, das sind die
Schlimmsten, die kommen mir immer wieder dazwischen.”

Diese Abende im gefban Zimmer waren auch voll von Erzahlungen, das war
ferrlich. Ua erzahite Clara Schlaffrorst viel von Memel und von thren Erlebnis-
sen mit Professor Hey. . ..

U naun Ul erschien Hedwig im Tdrrahimen des gelben Zimmers, Sie hatte
nach dem Abendbrot Zeit, die notwendigen Briefe zu schreiben und mit Frau-
lein Roloff die Wirtschaft zu besprechen. Sie rmufte wirklich viel in ihrem Him
bewaltigen, wovor Fraulgin Schiaffharst vollkommen befrait war, Also sie er-
schien inder Tur und sagte nur: ;Clarchen, esistneun.”, Ja, Hedschi®, und Clara
erzahlte oder strickte weiter. Hedwig etwas eindringlicher. Clarchen, es ist .
neun!™ Dann folgte Clara gehorsamst, uad hun gab es oben in den Schiaizim-
marn gewil noch Gesprache uber den vergangenan Tag und die Schiler.

Auch wir wanderten dann auf ungere Zimmer: es hitte ein groRes Mosaik
gegeben, wiren all unsare Empfindungen in ginem Bild vereint gewesen,

Alzs wir noch in Rotenburg an der Fulda wohnten, waren die Vorsingabende von
Clara Schlaffhorst und das Kiavierspiel von Hedwig Andersen am Samstag-
nachmittag im Kinderhaus von Marig Salbmann. Diese jingere Schwester von
lara hatte 1914 im Krieg ihren Mann verlcren und war nun mit ihrer kleinen

Tochter Helga ihrer Schwester nach Rotenburg gefolgt Dort hatie sie auch ein 3 ‘cheaaber b : _' lick |ag jeménd.eirigin S ; Vi

eigenes Haus erworben, in welchem Kinder aufgenommen wurden, die auch ; dasgeschal chentags, bascidsis: beim: Mittags

riythmisch atmen, singen und sich bewegen soliten. _ i AR tagvaritta; orack

In diesem Haus war ein griiBerer Raum fir ung zuhdrende Schiller und Giste. 1 et f*;ﬁ % bt : ;
Yom ersten Sonnabendnachmittag, den ich dort erebte, habs ich nur sin - _ 3 i gt ‘a?’*{%?on S st

einziges Lied von Clara Schiafthorst in Erinnerung: ich fahr dahin, wenn es
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