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Vom 17. bis 27, Juli 1985 findet in der Schule in Bad Nenndorf ein
FERIENLEHRGANG

statt. Anmeldungen an das Sekretariat der Schule Schlaffrorst-Andersen,
BornstraBe 20, 3052 Bad Menndord, Tel. 0572343123
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Fiir alle Interessenfen

Atmen - Schwingen - Sprechen - Singen

im Hause Goebel - Seyd, Wischenweqg &, 3103 Bergen 2-OT Siilze,
Tedefon 050547786 :

Jahresprogramm 1385

Wachenendseminare Ferlenkurse
1. - 13 Januar 8 - 13, Aprll
8. - 10. Fehruar 16, - 23 Juni
8 -10. Marz 21, - 28. Jull
100 - 12 Mai 18. - 25 Augusl
18. - 15. September
11. - 13. Okiober

15, - 17 Movernber
8. - 8 Dezember

Bei den Wochansndseminaren nehmen wir hiichstens 5 Teilnehmer, baim
Osterkurs 4 Teilnehmer, bet den Sommerkurasn 20 Teilnehmer, Bitte richten Sie
alte Anfragen an Frau Goebel und Frau Sayd.

B Rt iR

Vom 25. big 27,1085 wird in Braunschweig wieder ¢in gemeinsamer KongreB
von AFA und PSG stattfinden, diesmal unter dem Thema
sPaychosomatische S16rungen
Preopidische und psychopadisch-peychatherapeutische
Sicht- und Umgangsweisen.

Yon ungarer Seite werden Regina Derbolowsky und Hubert Krizan Referat und
Kurse Ubernehmen. Dag Thema des Referates won Hubert Krizan iautet
SAhythmos und Bewsgung als psycho-somatische FPhénomene®,
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Liebe Freunde der Schule Schlaffhorsi-Andersen!

Zunéchst eing Korrektur zu Heft 10; AufSeite 19 wurde innerhalb der , Chronik"
das Folo eimes Hauses abgebildet Es handelt sich dabei nicht umn die ,Roten-
tiurger Schule”, wie es dargnterstsht, sordern um die sog. . J&gerei” in Hustedt,
den nachsten Standort der Schule, gehorte dont also nicht kin, Bitte um Ent-
schuldigung fiir das Versehen!

Yor Hefi 12 an {es wird voraussichilich im Spatsommer erscheinen, drei Hefte
sind fiir 1885 geplant) gaht die Schriftleitung in die Hande von Frau Dr. Marian-
ne Berger in Wolfsburg Gber. Frau Dr. Berger wurde lhnen in Heft 5 auf Seite 3
vorgestellt, als sigin den Vorstand gewéhlt wurde, Da bet der letzten Wah! Herr
Prof. Ocker an ihre Stelle im Vorstand trat, ist sie bereit, die frei gewordens
Energis flir unsere Gesellschatt in der Schiiftleitung einzusetzen, Wir kénnen
flir diese Bereitschaft sehr dankbar sein. lch wiite niemanden, dem ich die
VYerantwortung fir die Mitteilungen” lieber anvertrauen wiirde. Frau Dr. Berger
istunserer Sache sehr verbundan, sie hat viele gute Kontakts zur Schule und zu
unseren Lehrern, besitzt menschlich und stilistisch groBes Feingefilhl und
bringt dazu noch fachlich als Germanistin und Sprecherzishern alle Voraus-
setzungen mit, um dieser Aufgabe gerecht zu werden,

Eine Schriftieitung soll nicht schreiben, sondern Geschriebenes gestaitan; bei
dieser Gelsgenhsit rndchte fch Sie alle daran erinmern, dai der Inhalt der Hefle
von Ihnen abhéngt. Und ich médchte Siz alle, Mitglieder, Lehrer der Schule und
Schiiler, erneut herzlich bitten, bei allen Ereignissen an die ,Mitteilungen” zu
denken und Frau Dr. Berger zu infarmieren!

In den 11 Heften, die ich herausgab, war ich bemiht, Gegenwirtiges und
Vargangenss stwa im Gleichgewichi zu halten. fch bin der Meinung, daf die
Vargangenheit, der YWeardegang der Schule, alz Basis fir das heute Bestehende
jetzt aufgenommen werden muBte, so lange noch Zeugen dieser Zeitleben, dis
mit gestalten und sich daran freuen kiinnen. Die , Chronik” wird in absehbarer
Zait abgeschlossen sein, dann wird der Raurn fiir die hautigen Belange von
selbst braiter.

Ioh méchts an dieser Stelle noch sinmal allsn denen danken, die mir bei den
ersten elf Heften geholfen haben; und ich winschea Frau Dr. Berger ebenso guts
Helfer und Gliick auf den Wag!

Ich méchte auBerdem beantragen, daB iiber die Frage diskutiert wird, ob die
Lohronik", wenn sie besndet ist, und auch die Examensarbait von Renata
Ullmann ais Sonderdruck broschiert erscheinen kénnan, Es gibt wenig Literatur
in ungerer Schule, und das Interesse kiinftiger Generationen an Voraussetzun-
den und Werdegang der Schule und der Arbeit wird lebendig bleiben. Finanziell
ist kein groBer Aufwand nétig, da die Texte i Fotosatz vortiegen. Falls dis
Gesellschaft Mittel genug hat, kinnte sie die Herausgabe finganzigren, Denkbar
wire auch ein Spandsnaufruf fiir diesen besonderen Zweck, dem sicher Folga
geleigtet wirds,
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Yorlaufig aber bitte ich alls, sich durch die schon erschienenen Folgen der
+Ohronik” anregen zu lassen und persénliche Erinnerungen aus den Zeiten zu
formulieren, die ihnen als Eindruck lsbendig geblieken sind. Gerade die Auf-
zeichnungen von Gertrude Schilmann haben das offenbar bei einigen var-
macht Haben Sie Mut und schreiben Sie lhve Erinnerungen aud!

Der Freundeskrels gitt noch Folgendes bekannt

Am Samstag, dem 17. November 1984, hat die letzie Mrtghedewersammlung
stattgefunden. Das Protokoll der Siteung ist diesem Heft als Anlage beigeliight
Cre darin beschlossene neu formulierte Satzung kann erst nach der Eintragung
in dag Vereingregister veriffentlicht werden, folgt also als Anlage zu einem
spiteren Heft nach.

Im Kuratorium der Schuie wird der Freundeskreis jetzt neben Frau Dr. Kruse
von Frau Waliraui Seyd vertreten.

Als neue Mitglieder begriiien wir herzlich _

Dr. Anne Fischer, Ekkehard Wolram Lampe, Susanne Rieke, Angelika Stiwoks.
Wir trauem um

llse Kriiger, die langjihrige Leiterin des Kinderheimss der Schule Schiaffhorst-
Andersen, und llse Brunke, von 1981 bis 1983 Studienlelterin in Eldingen.

Wie immer zur Erinngrung hier die z.Z, geltenden Beitragshdhen:

Mindestbeitragshiihe 60— DM
fir Mitglieder der Lehrervereinigung 30— oM
fir Studierende in Bad Menndort {0, Stimmberechtigung) 15— DM

ErmiRigungen sind auf Antrag jederzelt miglich. Spendan Ober diese Beitrége
hinaus sind immer willkommean und notwandlgl
Jahresabonnement der Mitteilungen” fir Nichtmligliader £ 15,— DM

lch griiBe Sie alle herzlieh und wiinsehe et olles Guiel
fm Mérz 1985
fez. Heidi Noodt

Am 18, Dezember 1984 wurcds
lise Kriiger 90 Jahre alt

Wir besuchter sie im Johannitaratift
in Celle, Als wir die Tir zu threm
Zimmerchen dffneten, empfing uns
lize Krigers GroBnichte, der wir
schon als Kind im Kinderheim der
Schule Schiaffhorst-Andersen, ge-
leitetvon llse Krilger, begeg st wa-
rén. flse Kriger nahm - in fhrem
Sassel geborgen - die Winsche
.des Freundeskraizes der Schule
Schilafthorst-Andersen  entgegen.
Ihre Stirmrme berithrie unser Ohrwis
vor S Jahren: Hell und klar, prézi-
se freffend.. llse Krilger machte
LT S immer die Menschan zu Zuhdrern
ihres geustvoilen Humurs |hrer klaren Formulierungskraf, ikrer sprithenden
Eintalle. Traf sie mit Mariha Luise Merckens zusammen, dis noch groBer und
hagerer neben der kleinen rundlichen Kriigerin wirkte, so sah man .Pat und
Patachon® vor sich, die thre Zuhdrer begeisterten und mitrissen. Am Geburtstag
wurden auch wir zu bewundernden Lauschem. Es wurde eine Kassetis ge-
spielt, auf der lize Kriger eine ihrer wroBarligen Persiflagen der Eisa von
Brabant” spricht. lhre Lippen formien die Wore mit, das Kilsch” war echil Wir
horten begierig zu, fihlten uns in eine Kilner Karmevalssitzung versetzt

Noch eine alte Erinnerung tauchte an diesem heiteren Geburisiagsmorgen auf,
Auf der Mahagonikommeode stand die aite Spielulir. Sie wurde aufgezogen, die

Walze drehte sich langsam, vollthnig erklang aus dem kleinen Kasten Untarhal-

tungsmusik des 19 Jahrhunderts. Wir tranken dabei auf das Wohi unserer
varshrien Jubilarin. Giste kamen und gingen, in heiterer Stimmung verab-
schiedeten wir ung mit vielen guten Wiinzchen,

Masss NGB Rdd

lze Kriager istam 13, Mérz 1985 verstorben. Wir werden ihrer im ndchsten Heft
gedenken,




fm Semplember 1984 vollendete
Helene Gerz,

eine unserer altesten tshrerin-
nen der Schule Schiaffnorst-
Andersen, ihr 90. Lebensjahr.
Wor sin paar Jahren iraf sich zu
Pfingstan in Eldingen die alte
Generation  urssrer  Schule.
Auch Helene Gerlz kam aLls der
DOR und erfreute aile beim Yor-
trag mit Gedighten von Wilhalm
Busch. Am Morgen im Park
wurde geschwungen. Auch He-
lene Gertz war unter uns, flir sie
war es ain Badurinis, schwin-
gend zu atmen, 59 wie 5ie 83 hr
langes Leben hindurch mit &i-
nem groBen, sie vershrenden
Schiiterkreis getan hat. In Hu-
stedt und Weimar begleitete sie
auf dem Klavier die rhythmi-
sehen Stunden einflikdsam und
Impulse gebend. Ich habe nach
im Ohr, wie Helene Gertz die
Kinderszenen von R, Schumann spielte. Helene Gertz gehdit zu uns! Sis kénnte
vigl erzéhlen von ihrem langen Berufsleben, das sie treu in der Nachiolge von
Clara Schlafthorst und Hedwig Andersen gefihrt hat,

Sllze, im Januar 1885 Waltraut Seyd

Zur Erinnerung

Hse Brunke, am 20. Marz 1837 geboran, ist von Uns gegangen.
Wir suchten sieim vergangenen Jahr auf und fanden das alte Patrizierhaus am
Stadtrand won Oldenburg, in dém sie ihre Kindhsit verbracht hat,

Wir salten mit ibr in sinem sonnenbeschienenen Zimmer mit weiBsn Mobetn

und wiglen farbigen Kostbarkeiten aus aller Welt. Sie sal in der Mite des -

Raumes in einem Schaukelstuhl, ibr Blick wanderte zwischaendurch ing Gin-
chen hinter dem Haus.

Yom arsten Augenhblick an stellte sich - wie achon immer - die aite Vertrautheit
air, Wir sprachen nicht Uber unsere Leiden, wir erzéhlten von unseren Freuden
und Sorgen, die den néchsten Generationan galten. lise Brunke war erfiillt von
der Freude (iber die Enkelin, die in inrem Haus geboren wurde, und dergn
Hineinwachsen in die Welt sie mit groBerer Imtensitat sriebte, als - wis gie sagte
- das Heranwachsen ihrer beiden Técher. Sie sprach won ihr mit inniger
Freude.
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Im Mittelpunkt unseres Gespraches standen die Probleme des willenlesen
jungen Menschen, der ays seinem bedausrnswertan Zustand heraus will, aber
nicht heraus kann. llse Brunke, die uns von verschiedenen Familien erzéhlte,
die an ihrer Unfahigkeit, ihnen helfen zu kdnnen, verzweifelten, sah die Proble-
me sachlich und klar. Damit verstand sie, unsere Kleinen Surgen in einen
grifieren Zusammenhang zu stellén, und wir wurden durch sie getristet, die
doch eigentiich selber des Trostes bedurfie

Langsam gingen wir wenige Schritte durch ibr klsines, geliebtes Gértchen, inr
alter Hund begleitete uns. Im Gespréch blitzte immer wieder ihr Hurner auf, sie
konnte (ker sich selbst noch ldcheln. Unser Abschied war voller Wehmut,
wuBten wir doch von den kommenden Schatten,

Silze, den 18 Februar 1885 Waltraut Seyd

llse Brunks, geb. Rastedt, * 2031937 + 82,1985

Erinnerung und Gedanken an Frau Brunke

Als Ilze Brunks sich im Winter 1981 entschioB, Studienleiterin in Eidigan zu
werden, Ubernahm sie damit eing Verantwortung {iber eine Grofizahl ungeklar-
ter Fragen, Schulische Konilikte hatten sowchl fUr Schiler als auch fir Lehrer
und Leitung erhebliche Yerunsicherung mit sich gebracht




Kompetenzen Einzelner abzugrenzen und Strukiuren zu schafien, die sowohl
die formalen Bedingungsn dbersichtlich gestaiten als auch eine grundlegends
Kldrung der Fragen der Unterrichtsinhalte bringen sallte, lagen inr dabei am
Herzen. Neben vielen einzelnen Gesprachen fanden regelmabigs Schuler-
Lehrergespriche statt. Es war fiir uns Schiler wohltuend, in Frau Brunks ginen
Ansprechpartner zu finden, der soaufgeschlossen und wohbwollend flir unsere
Fragen und Frobleme da war. Ein kooperatives Arbeiten und miiteinander nach
Lésungen Suchen bestimmten oft golche Gespriche. Dabei blieben im Schul-
alitag Frau Brunkes persdnliche Empiindungen eher im Hintergrund.

Im Uinterricht entstand durch ihre raumgebende und lockende Art eine Arbeits-

atmasphéire, in der nicht nur die individuellen Funktionen des Schillers gefor-

dert wurden, songdern gleichzeitig das Individuum in griRere geistige Zusam-
menhénge, die auch in der Dichtkunst offenbar werden, eingecrdnet wird.

Sie selbst hitte das mit ihrem ungemsin trockenem Humor sicher anders
formulisrt,

T. L.
Angedenken an llse Brunke

Ich bin gefragt worden, ob ich zum Angedenken an llse Brunke etwas schreiben
ke, leh weil nicht, ob ich 25 kann. Es ist schwer, Weseantliches Qber eingn
Menschen auszusagern.

|lse Brunke hatte in der Zeitinrer Studienteitung an der Schule Schiaffhorst-An-
dersen - und woh! auch schon davor, da sie zum Lehrerkollegium gehirte -
sich sehr bemiiht, dem chronischen Lehrermangel in Eldingan abzuhelfen, So
fragte sie auch mich. Sie versuchie nicht, mich zu Uberreden, liel mich ganz frei
in meiner Entscheidung (die dann nicht zuletzt und um ihretwillen positiv
ausfiel). -

Cieses In-Freiheit-Lassen, diese Toleranz-Einstellung dem anderen gegen-
uber war wohi einer der charakteristischen Persdnlichkeilszilge thse Brunkes:
Den anderen ganz frei lassen, dag kann nur ein inngrlich starker, ein in gich
ruhender oder - richtiger - ein um den eigenen Rubepol immer wiedsr bemih-
ter Mensch, ein Mensch mit einer geistigen Qrientierung Jsich leisten®. Dennin
diesem Sich-Zuriickhalter liegt auch die Gefahr innerer Krankung durch die
Umwelt Dem [Elit es oft l&ichter, sich zu behaupten”, der schnell das Wart
ergreifl, der auch zuwsilern die Elibogen gébraucht Dias lag unter ihrer Wiirde.
So empfand ich as jedenfalls, wenn ich an gemeinsame Sitzungen zuriickden-
ke, -

Wirde — dieses Wort fallt mir auch ein, wenn ich Uber llze Brunke nachginne:
innere Wiirde. Ich giaube nicht, dak es an mangelnder Krak oder Vitalitt lag,
wenn sie sich eher zuriickhielt cder verhalten wirkte. Denr wenn bai ibrsinmal
das _Faf libergelaufen” war, konnte sie sehr anergisch, temperamentvoll sein.
Sie war efn erngter, sin ernst-nehmender Mensch, ein Mensch, der auch sein
Gegenliber ernst nahm. Ein Mensch, der um das Hintergriindige, auch das
Leiden in der Welt wubte. Der aber auch ausgelassen sein konnte, der die
Fréhlichkait suchte - wie ein Lebenselixier, so schien es mir.
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" Sie hatte die unter Menschen ssiten vorhandene Fahigkeit des Zuhdrens, dis
Gabe, mehr zu denken als zu reden. Vielleight hate sie auch deswegen $en
Berufder Schauspielerin auvigegeben. Diese Fihigksitkann - bezonders, wenn
bei einem Stimmgebrodel noch eine emaotionale Aufheizung dazukommt - 2u
einer Belastung werden.

EinsolchermaBen Begabter ge-
rét auch leicht in die Gefahr,
ausgenutzt zuy werden. Froh, ej-
nen Mitmenschen gefuncen zu
haben, der zuhtin, 1At man sei-
nen Worten fresien Lauf. Ich sage
JMan®, um nicht ,ich® sagen zu
missen. Demgeégenitber dig in-
nere Stirke des Nichi-Abschal -
tens” zu haben, diinkt mich fast
bermenschiich,  Besonders
danin, wenn - wie bef llse Brun-
ke - efne grobe Sensibilitit, eine
Leidensgbersitschaft daist In ih-
ren groBen dunklen Augen
spiegelte sich das widsr, glaube
ich,
Und g0 hatte sie es wohl in ih-
rem Lebean auch mit der Schule
night [gicht, besonders in jener
" Zeit mit ihren Umwilzungen,
dem Kollegium, den Schiliern,
ihren Problamen und Ausein-
andersetzungen. An diesem Menschlichen-Allzumenschlichen hat sie gelitten.
Es krankie sig viellgicht mehr, als man das merkte. Sie hat hietin der Schule gin
Opfer gebracht, wie es einige andere var und nach ihr gebracht haben. Als
Studienleiterin stand sie mitten darin - Prallbock und Blitzablefter, Friedensstii-
tE_I‘ und-Brickenbayer, mit der Arbeitslast, der Werantwortung und der auch in
sie gesetrten unerilllbaren Erwarteng, nun - endlich - der Schule auf den
richtigen Weg zu halfen. Wie bei eingm Taifun, in dessen Sturmesmitte eine
totale Ruhezone herrscht, diirfte e kaum gewesen sein - auch weann llse
Brunke oft einen solchen Eindruck auf mich machte.
Sie war gin offener und verschlossener Mensch zugleich. Diese Verschlossen-
heit aber hatte nichts Verstecktes, wie man es so oft erlebt,

Im Sommer vergangenen Jahres sah ich sie zum vorletzten ial, als Gast bei
den Examensvortragen. Das Gehen fiel ihr schon schwer - sie konnte die
Riickfahrkarte nicht mehr benutzen, die ihr vor ihrem Krankheitsuriaub bei einer
fréhlichen Feier berreicht worden war. Sie sah gut aus, es lsuchtete aus ifiren
Augen. Auf mein guigemeintes Komplimant hin sagte sie, &uBerlich lachend,
dag Feuer leuchie immer noch einmal awf, bevor es verlBsche Sie wuBte um

. [hre Krankhett und viglleicht auch um den Verlauf, auch wenn sie vieles Hailen-

sollende unternahim. Was ihrer geistig-religiésen Einstellung entsprach, tat sie.
' 7




Diese ihrea geistige Einstellung war eine, vielleicht die bestimmende Eigenschaft
ihres Wesens, wenn sie sich dariber auch nicht so aussprach. Sie wurde
bestimmender im Yerlauf ihrer Krankheit. Sigist ihren letzten Weg gegangen
unter groflen Schmerzen und Beschwernigsen, wig ich von inrer Tochter hérte
Gerade das Sprechen figl ihr sahr schwer, aber sig rang sich Immer wieder
durch, etwas zu sagen. Sie ist friedlich, fastlachelnd, gestorben. i der gaistigen
Welt - ich nehme dieses Wort fir ifire Beziehung zum Religifizsen, Christlichen,
der Gemeinschaft, die ihr Lebens- und Sterbehilfe gab - fand sie Kraft und
Tridgtung, das ihr Auferlegle zu tragen.
Bei der Trauerandacht in Cldenburg nabmen wir Abschisd van llse Brunke, ihr
hann, ihre beiden Tdchter, thre kleine Enkelin und Freunde, dazu Herr Lermks,
Jakeb Ewert und ich aus ihrer ehemaligen Schule. Wir sind dankbar, daf lise
Brunke da war, sie fehlt ung, wir werden sie nicht vergessen.
Moch mehr, als menschliche Auslassungen es vermdgen, sagen die Wortsaus,
dieliber ihrer Todezanzeige standen, und die sie vermutlich selber ausgesucht
hat:

sUrselbst, von dem alles ausgegangen,

Urselbst, zu dem alles zuritckkehrt,

Lirzelbat, das in mir lebt -

Zu dir strebs ich hin”

Karl-Heinz Baumann

'Neues aus der Schule in Bad Nenndorf

Im zu Ende gegangenen Semester haben § Schillerinnen dos Examen abge-
legt. Dies sind: :

Melanie Bilzing, Gisela Bischoff, Anne-Christin Biinger, Luize Cryns,
Judith Lippoth, Frauke Niemeyer, Margarsthe Seyd, Renate Schulze.

Fast aile 8 Kandidaten haben ein sehr gutes Examen abgelegt. Davon konnte
sich anldBlich der mindlichen Priifungen auch der Vertreter der Bezirksregie-
rung Hannover itherzeugen, als von 10 Priifungen 9 mit .sehr gut® oder gut*
beurteilt wurdan, C
Die Ergebnisse in den didakfischen {Lehrproben) und fachpraktizchen (Voriré-
gel Pridfungsteilen waren &hnlich erfreulich. Klausuren wurden iefztmalig den
Schillern individuel! abverlangt, das néchste Mal werden alle Schiller gemein-

- sam i vorher van einer Konferenz festgelegten Fachem schreiben.

Nach erfolgreicher Zwischenprifung sind ins Praktikum gegangen:

Dorothea Biihler, Gesine Kreth, Petra Leigner, Christine Lescow,
Kathtin Litten, Angelika Maier, Abnuth Ziemens.

Am Ende des Semesters hat ein gréferes AbschluBfest stattgefunden.

Durch Neuaufrahmen, Abgénge und Verlangerung des Praktikums sind fol-
qende akluelle Schiflerzahlen zu nofieren:

| Semester 6, N Semester 10, lil. Semester 5, V. Samester 7

und VI, Semester 9 Schiiler,

Im Praktikum befinden sich 8 Schiller. Yon den insgesamt 46 Schiilern sind
& Herran, 40 Damen,

Zur Zeit kann Jer Unterricht in den Schilaffhorst-Andersan-Fachern ungekirzt
unterrichtet werden. Zusétzlich wird Therapieanieitung im lll, ¥. und VI, Sems-
ster angeboten, mathadisches Sprechen auchim . Semester. Dazu Korrepeti-
tion im W, ¥. und Vi Semester. Allerdings werden fiir das Wintersemester
1985/86 wieder zusitzliche Schiaffhorst-Andersen-Lehrer gesuchit (beson--
ders in Atrmung und Singen'). _

Frau Rosemarie Kruse aus lzehoe hat zum 1.2.1985 (zundchst im halben
Umfang) die Aulgaben der Studlenleitung iibernommen.

Vom 1. bis 5, Mérz findet eine Lehrerfortbildung durch Herrn Prof. Dr. 86nsch,
!:ra” Prof, Verena Rauschnabsi und Frau Anna Bruckner statt. Teflnahmer sind
insgesamt 16 Atem-, Sprach- und Stimmietirer, zu gleichen Teilen aus der
Schule und von drauBen,

Die Themen von Herrn Prof. Or. Biingch, Universitét Hahnwer, sind:

Grundfragen des Lefirens und Lernens®
— Theorie und prakiische Ubungen —

und von Frau Prof. Verena Rauschnabel:

. Methodischie und didaktische Hiffe
i Zusammenihang mit der Sehlaffhiorst-Andersen-Arbeit”




Frau Brucker wird vorrangig den Klavierlehrern und einigen Schillern aus den
aberen Semestern gin Angehot in Sachen

LAlung und Klavierspial”

machen. Gleichzeitig haben Frau Ulrike Abrams, Frau Ursula Fischer, Frau
Gertrud Latzel und Herr Meyer-Damerau den Schiilern im Rahmen einer Pro-
Jekiwoche interessante Angeboie zu machen. )

Zum Beispiel:  Arbsit an olementaren Bewsagungs-, Almungs- und Stimmfurnk-
tonen in Uberlragung auf die Gestaltung eines Sprechstilckes in der Gruppe
mittefz Bawegung und Stimme.”

Zur Zait werden zur Yerbesserung der akustischen Situation letzte BaumaBi-
nahmen durchgefiihrt :

Bad Menndaorf, 26.2.1885 Torsten Bessert-Mettelbeck, Schulleitar

Eindriicke vom Examensvorirag
Januar 1985 in Bad Nenndorf

Endlich sinmal Tauwetter nach langer Periode mit viel Schnes. Ein Gliick, dal
der Weyg vam Bahnhof zur Schule so kurz ist, wenn man uber halbgetauten
festgetretanan Schnee hinwegbalancieren mub.

In der Schute ist &in sigentdmliches Fluidurm zu spiiren: ein wenig Lampenfie-
ker, ein wenig bedeutungsvolle Festlichkeit, Stolz und Erisichterung, cder, um
&5 _schlaffhorstisch® auszudricken: Spannung, Abspannung und Lockerbeit
~wunderbar gemischt”. Deutlich ist wanrzunehmen, dai alle, die in der Schule
Schlaffhorst-Andersen lermen und studieren, die aus ihr hervorgegangen sind
oder shen gerade jetzt inre Ausbildung hier abschlieffen, sich zusammengeho-
rig fiihien, ging - alle méglichen Differenzen {ibergreifends - Gemeinschaft
bilden.

Auf den bekannten kangen Holzbinken sitzen Mitschiller, ehemalige Schiller,
Lehrer und ehemalige Lehrer, auch einige Eltern und Freunde der Schule. Die
Prifungskommission hat seitich an Tischen Platz genommen. Schmerzlich
YErmISSEn wir Frau Schiimann, die kurz vor dem Examen schwer erkrankie und
ing Krankenhaus gebracht werden mule.

Jeder, der hier zuhtrt, bekomrmt gin umfangreiches Programm, auf dessen
Vordersaits mit herrscherlicher Gebérde Kaiserin Glara Schlaffhorst thront,
akkampagmiert von der allzu bescheldenen Staatsdienerin Hedwig Andersen.
Innen ein buntes Gewimmel historischer Figuren, die mit verrauten Gesichtern
den Betrachter anlacheln - sigh da, man erkennt sie hier in der Versammiung
wieder! Einzeln bildlich worgestellt, neben ihrer Programmfolge, jede der Ex-
amenskandidatinnen (Manner fehlten diesmal ganz}

Das (Sesamtprograrmm st bunt gemischt: vom Barock Gber die Klassik bis zur
Madetne, von Schilier bis Christine Brilckner, Erich Fried und Wolf Biermann,
vor Scarlatti bis Prokofiefl, van Handet bis Kurt Weili,
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Wie hervorragend ist das von Hugo Kikelhauz gegtaltete Podium fiir dig
varschiedenen Yortrige gesignet! Ganz gben ist neben dem Fluge! noch Platz
fiir andere Instrumente 2ur Gesangsbeglsitung, die gewinkeiten Stufen stehen
zur Wahl fir denVortrag von Gedichten. Geschickt wurde von einer Kandidatin
die unters Ebang fur sinen Frosavorrag gewdhit Die Yerschiedenartigkeit der
ausgesuchten Stucke wurde sinnfdllig gemacht durch den Platz, von dem sie
herklangsan. Sig setrten sich voneinander ab, gingen auf diese Weise nicht a0
lsicht unter in einem einzigen Strom. Rhythmische Gliederung worde auch
durch Bewegung im Raum erlebt,

Es waren interessants, abwechslungsreiche, eindrucksvelle Sarmden mit er-
freutichen, z.7. herverragenden Leistungen auf allen Gebieten, Klavier, Singen
und Sprechen. Etwas hat mir besonders aefallen: das gemsinsams Musizieren,
sei es zu vier H&nden am Klavier, el es im Einsatz verschiedener Instrumenie
zur Gesangsbeglsitung. A Ende ihrer Vortragsfolge wurde jeder Kandidatin
nicht nur vom Schulleiter gratulist, sie wurden auch von einer Kemrmilitonin
herzlich utparmt und miteiner Rose beschenkt - kleine wohltuends Zeichen der
Yerbundanhsit, die hier lernen kdnnen und konnten.

Dr. Marianne Berger, Wolfshurg

Gxamensoortrag 1985
22. Poovgy v

1



. AbschluBfest Januar 1985

. foft hoffe, daB mefn Berichi tber unser letzites Abschiufifest nicht zu
.fang geworder rsr Cs war 80 schon, dal ich mich g0 schon sehr be-
schrinkt habe...

Hollywood dér 30er und 40er Jahre

Wie es an unserer Schule dblich und eine gute Sitte ist, fiir die Schiller des
abgehenden und des ins Praktikum gehenden Semesters gin Fest zu organisie-
ren, s stand zu Ende Januoar wiedsr ein solshear Termin an.

“Wir organisierenden Semester (1., 2. und 5. Semester] traten ein schweres Erbe
an, denn das letzte Fest - noch in unserem alten schanen Schlol - warvorrden
Carbietungen herabsolut hochkardtig gewesen. Was alsotun, umda hera nzu-
reichen mit neuen ldeen?

Der Anfang war schwer, dis Lust hielt sich in Grenzen. Vor allem waren wir
schulisch {ich kann da nuar fir uns, das damalige 5 Semester sprechen} mit
Arbeiten, Referaten, beurieiten Lehrproben und Hausarbeiten voll eingedeckdt
Aber ein paar ,Organisations-Meotoren” unter den Schidlern lieBen nichtlocker,
und die z{indende ldee war da: , Hollywood der 30er und 40er Jahra™, hief das
Thema des Fastes, und darum herem wurden alle anderen ldeen und Einfalle
. gebaut.

Je ndher das Festrickte, desto gaschifliger und reger wurden dig Aktivititen.
Die Aula mit Bihne und grofem schénem Samivarhang bot da gegentiber dem
Sehiol den groBen Yorteil, dai wir dort, auBer zu dan Eszenszeaiten, ungestdn
proben kennten und wir uns in der letzten Woche Tag und Nacht dort aufhiel-
ten

Karsten Thusnau als Onkel Tom, der direkf 'aus geiner Hitle komimt, um ,Old
tan River” zu singen.
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obenlinks: Mach drei Jahren nun das Examen in der Tasche: Sisela Bischoff, oben rechts: Dar
Choruz fir Rila Hayweorth schwingt die Regenschirme: Karsten Thifrnay, Traodi Krug, Ina
Meyar unten links: Luisa Cryns bei der (Clara-Verlaihung® mil dem Background-Cher dar
Jananenvigel’; onten rechits: Bei dan werigsn Mannem tritt Sesine Krath als  Gesing” auf
bavor sie nach Minchen ing Praktikum abreisi




Dig Dekorations-Truppe” (verantwortlich Edda Boucaud) verkleidete den gan-
zen Raum ritgrofen satbstgemalien Postern und hangte Ankiindigungsplaka-
te in der Schule aus. Die ,Star- Truppe” probte Songs von bekannten Stars wie
cea. von Barbara Streisand Hello Bolly” und von Gina Lollobrigida .Cha Cha
MNuga Ghu Chu®, die am Klavier beglsitet, vam ,Star* gesungen und von anderen
Schillem noch dargestellt wurden. Oie Kanarienwogel” sangen mehrstimmig
alte Hits und dienten zur Untermalung der ,Clara-Yerleihung®, eines Hhepunk-
tes des Abends:Jedem Sechstsemester wurde eine kleine Trophie (berreicht,
in Anlehnung an die Oscar-Verleihung, auf der Frau Clara Schlaffhorat, in
ginem Ballkleid auf einem Bein balancierend, zu sehan war,

Aber damit bin ich ja schon mitten im Festgewiihle, das mit einerm grofien
Jfealten Buffet” - ein grofes Loban unsere neue Kéchin, Frau Krohn, und das 1,
Semester --und ganz hervorragend gemixten Coclkiails begann, Die meisten
der Lehrer und Schiler waren gar nicht wiederzuarkennen, so phantasievoll
warer sie verkleidet und geschminkt, Die Stmmung war fréhlich und gelést,
aller Stref¥ in Form von Privfungen und Vortrigen war ja nun endglitig vorbe:,

Linser hervorragendsr Showmasgter”, Jochen Waibe|, erdffinete das Fest mit
giner Rede, und darauf wurden die verschiedensn Darbietungen - von Pausen
zuri Kléhnen, Essen und Trinken untéerbrochen - prisentiert. Sie hier alle
ausfithrlich darzustellen, fihle ich mich sprachlich {iberfordert und ware auch
zu viel. Die Stimmung stimmie hall; je spéter der Abend, desto (ockerer und
 ausgelassener waren alle, Ein Héhapunkt am Ende unseres offiziellen Pro-
gramms war noch die  Transvestiten-Show", dig ich kurz darstelle: Wir, zwei
andera Schaler und ich, waren auf die ldee gekormmen, uns als Frauen zy
verkieiden und verschiedene ,Frauentypen” in Gesang und Tanz darzusiellen,
Aus dieger Idee wurde ein klgines Theaterstick (ber das Leben von drei
Téanzerinnen, die in einem kleinen amerikaniachan Stédtchen ibir Leben frista-
ten und nun gin Angebot for ging Show am |, Broadway” in New Ygrk bekom-
men. Yor allem hat 85 uns Spal gemacht, die weiblichen Bewegurigen darzy-
stellen zu versuchen, was gar nicht so einfach war. Einige Schillerinnen gaben
uns hilfreiche Tips, und die Auffiihrung wurde gin absotuter Lacherfoly. AuBer
dem Schullziter, der sich am Ende dach ein biBchen pikiert zeigte, waren alle
wollauf begeistent

Mach dem ,offiziellen Programmieil” wurde noch getanzt bis in den friihen
borgen. Der ganze Aufwand und die ganze Hektik hatte sich doppslt und
dreifach gelohnt. Aufier ein paar Sekiglazern, dig zv Bruch gingen, bligb alles
ganz - aber das 18t [a hei einem 20 ausgelassensn Fest nicht viel.

Fonrad Bachsel, 6. Semester
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gken [inks: Konrad Bochsel alz
Transvastit | Rosie”, ohen rechts:
Big Startruppe mit dem Song . Glara,
Hedwig " [Traudi Krug, Karzsten
Thirpzu, Ina Meyer, Rita Bodmsnn,
arn Klaviar: Cornelia Ruksch); Mite:
Rita Bodmann alz Star RAite Hay-
warth® mit dem Song I'm singing in
e rain”; dinks: Ole Charleston-
Tanztruppe (Garnelia Herb, Uta hl-
ler, Charlofte Wohela).



Protokoll der Lehrerfortbildung vom 1. - 5. Marz 1885
an der Schule Schiafthorst-Andersen in Bad Nenndorf

Das CJD hat zusammen mit der  Lehrervereinigung Schlaffhorst-Andersen,
eine Fortbildungstagung fir Ausbildungsletrer und Interessierte angeboten,
Teil nahmen 13 S-A -Lebrar und Lehrerinnen,

Prof. Manfred Bénsch von der Universitit Hannover leftete Freftag und Samstag
den ersten Teil der Forbildung zu dem Thema Grundiragen des Lehrens und
Lernens™

Freitags stellte Herr Prof. Bnsch verschiedene Lehrkonzepte vor

1. Das kiassische Lehrkonzapt
Cer Lehrer referiert, macht vor, veranschaulicht.
Drabel ist der Lernende reaktiv und night kreaktiv.
Cas Lehren ist eingleisig. Der Lernande st Objekt,

2 Cie Organisation des Lernens:

21 Arrangement
Es wird eine Lernsitugtion flr die Lernaktivitdt geschaffan.
Es 20l handelndes Larnen erfolgen, wobei dem Schuler die Maglichkett
des Macherfindans, Nachentdeckens und der Auzeinandersetzung ge-
geben werds.

22  Pragrammierung
Dieses tehrkonzept ist ausschlie®ich inhalkzorientiert,
Lernziel, Lernergebnis und Lernmenge sind zentrale Werte,
Lernkontrollen singd von Bedeautung,
Das Computer-lernen entspricht dieser Kategorie,

3. Kommunikatives Leren
Hier ist der Larnende Subjekt. Interesse und Bed(irinis des Schiflers ist
wichtig. Die Bedeutung des Lerninhaklies und des Lernens hat Gewicht,
DieVerantwortlichkeit des Lernens liegt bei Lehrendem und Larmandem,
in der Meta-Ebeneg” reflekdieren Lehrer und Schiiler Foer die Methode
und den Inhalt des Unterrichts.

Am Samstag fihrten die Teilnghmer in zweier und dreier Gruppen vier Lehrpro-
ben mit verschiedenen Lehrkonzapten durch:

1. Vortrag, 2. Problemgesprach, 3. Unterrcht mit einem Medium (Film}, 4.
Anleitung zur Gruppenarbait,

Inhalthch ging s dabei um lehr- und lernpadagogische Fragen. Die Einflhrung
in ¢hig varachiedenen Lehrkonzepte und das Durchifiihren und Besprechen der
Lahrversuche gabuns atlen eine quie Mbglichkeit und Anregung, unser Unter-
richiten in den S-A-Fichern zu analysieren und neu zu dberdenken,

Frau Prof. Verena Rauschngbel, 8-A -Lehrerin aus Hamburg, leitete Montag
und Dienstag den zweiten Teil der Forthildung, in dem sie methodisch-didakti-
sche Hilfe in Zusammenhang zur 5.-A.-Arbeit gab. Einleitend hielt Fray Prof.
Hauschnabel ginen VYortrag zum Thema ,Gedanken zum Rhythrmuos® lch greife
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einige Thesen aus diesem Vortrag heraus, sowelt sie Bedeutung hatten fiir
unsere folgenden Besprechungen dber die mathodisch-didaktischen Vorge-
hensweisen in der 8.-A-Arbeit

Der Rhylhmus in der S.-A.-Methodik

Rhythmisches Geschehen im S-A.-Unterricht betrifft
1. a) den Wechse! der Methodik

h) den Wechsel der Lehrart

ch den Wechsel des nhalts

di den Wechsel des Zigls

2 den Wechsel der Mandlungsebenen (Singen, Sprechen, Bewsgung)

3 den Wechzel des Lehrerverhaltens (Therapeut, Lehrer, Pariner}
Gestaltung
{Kunst)

/\ Summe
Therapie S % Padagogik

(Krankbhelt) Bewegung {Kind}

Elastizitat, Flexibilitat, Wechselféhigksit ist die Voraussstzung zur Leistung. In
der S.-A.-Arbeit wird diese Stufe, auf der die Fahigkeit zur Leistung aufbaut,
erarbaitet, so dab Leistung ohne Reduzierung des Lebendigen erfolgen kann
Dies fithrt uns zu dem Yerstindnis von Ganzheit”.
Padagoglsch-therapeulische Ansitze

Die Themenzentrierte Interaktion (TZl} bietet einen guien Ansatz, ein Unter-
richts- bzw. Theragiegeschehen anzugehen und zu analysieren. Gestalt und
Syetem ging hier integrier, Ich (Lehrer)

Es (Thema) @ Wir (Lehrer u. Schiler)
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Grundsdtze von TZI sing:

— Der Leiter der Gruppe ist integrierter Bestancteil des Ganzen und sall fir
Gleichgewicht sorgen.

— Jeder ist fur sich selbst verantwortlich.

— Stdrungen sclfen vorrangig behandelt werden.

Ourch den Ansaiz von TZI entsteht ein |ebendiges System, das in jedem
Moment zu einer Enfscheidung f8hiy it Dieges Systemn bewegt sich in der
Balance .
Montaghachmittag und Dienstag wurden insgesamt vier Lehrproben in den
Fachern Singen und Sprechen von den Teilnehmern gehalten und bespro-
chen,

Schwearpunkte und Fragen, die sich bei der Besprechung herausbifdstan,
waren;

Herausarbaitung won Thema, Lehiziel und Lernzigl

Wo und warurn klafft das Lehr- und das Lernziel auseinander?
Aufstellung einer Lernzielhierarchie (Unterteilung in Grob- und Fainzigle)
Motivation des Schiilers in Zusammenhang mit der Efngichtigksit it den
Lehrweg und das Lernziel.

Wie kann der Lehrer den Schifer zur sigenen Prablemlésung flihren?
Auf welcher Ebene (physisch, psychisch, geistig) ist der Schiiler ange-
sprochen?

7. Beziehung und Kommunikation zwischen Lehrer und Schiler _

8. Lehrarverhalten {Lehrstil, Unterrichisreflektion von Lehrar und Schiler}

Herr Prof. Binsch und Frau Prof. Rauschnabels Vortrag regten urnfassendera
Beurteilungskriterien von Lehrproban an, in die folgende Dreiecke einbezogen
werden sollten:

FrLdbha =

o (n

Stirmme kagniliv Geskallung

A A“”c“"' A
Atrmung Beweaurng  alcktiv motorisch Therapis FEdagogik

Qiese Graphiken mit der jeweiligen Beurteilung von +3 bis -3 in den Ebenen
des Themnas und Lehrzigls, Lernziels, Lernschyitte, Ergebnis, Beurteilung des
Zustands, Motivation, Kommunikation, Ubungsanleitung, Lehrerverhalten, Dy-
namik und Gesamtgestalt Bei diesem Beurteilungsversuch kamen wir noch
nicht zu einem abschlieBenden Ergsbnis.

Die Fille der informationen erméglicht nur einen groben Uberblick Gber das
intensive Arbeiten dieser Tagung. Bei allen Teilnehmarn war der Wunsch, die
aufgekommenen Fragen und angerissenen Themengebiete in einer weiteren
Fortbildung zu behandeln.

Barbara Busch, Borgielder Landstr. 14, 2800 Bremen 33
L
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Fortbildungstagung 1984
der ,Lehrervereinigung Schlafihorst-Andersen®

«Bewegung als Voraussetzung fir Atmung und Stimme" - dies war das Thema
der Fartbildungstagung der Lehrarvareinigung Schiafhorst-Andersen, die vom
27. bis 30. Septernber 1284 im Freizeit- und Bildungszentrum Kirchrdider Turm,
Hannower, stattfand. Im Mittelpunkt stand die praktische Arbeit, die cigens
Erfahrung, doch zuvor bekamen die Seminarleiter Gelsgenheit, die Tagungs-
teilnetimer int ihre Arbeitsweise sinzufiihren:

Frau von lingelsheim, Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin aus Hannower,
sprach in ihrer Einflhrung die sogenannten Naturfermen” an, die schon seit
Beginn der Arbeit Clara Schlafthorsts und Hedwig Andersens von grundiegen-
der Bedeutung fiir die Entwicklung von Atmung und Stimme waren. Bews-
gungsarbeit, dic digse Prinzipien ber{icksichiigt, flihrt zu einer besseren Bereit-
stellung und Anpassungsfahigkeit des Instruments”, dh, des gesamten
Organismus, und zur Steigerung der Aussage-, Erlebnis- und Gestaltungsfé-
higkeit des Menschen, der sich damit beschafigt,

Inden folgendsn Tagen arbeitata Frau von Lingslsheim mit ihrar Gruppe daran,
dieza Prinzipien in dfe Bewegungsarteit mit einzubringsn.

Schwerpunkt des Vortrags von Achim Bleck, Atem-, Sprech- und Stimimlehrer
aus Hannover, lag in der Wechselbezishung von Atmung und Bewenung im
téaglichen Geschshen. Er erfauterte das Prinzip des Rhythrmus und die Moglich-
keiten, entweder den. physiclogischen Atem- und Bewegungsrhythmus far
Bewegungen zu nuizen, ihn sogar noch zu fordern, oder aber durch dig
alltaglichen Bewegungen diesen Rhylhmus zu stbren.

Ingeiner Arbeitsgruppe war daher auch die zentrale Frage, wie man im Lebens-
alltag Bewegungean mit dem Atetmmrhythmus ansetzen kann, statt |hm entqegen-
Zuwirken.

Frau Fischer, Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin aus Frankfurt, filhrte unsin die
Arbeit mit dem  Atemschwingekreuz” ein. Dabgi handelt es sich um einen
Bewegungsrahmen, in dem wichtige Elemente der Methode Schiaffnorst-An-
dersen inteqriert sind: Der Rhythmus; die Zeordnung von Atem und Bewegung,
die Regenerationswege Kreisen, Schwingen, Rhythmus, Atmen, Ténen, Spi-
ren, Vorstellen, und schliefilich dis Stimme als Ausdrucks- und Formungssle-
ment des Atems. Das Atemscihwingekrauz ist #ine Beweagungsordnung, in die
Atermn- und Stimmubungen aller Art gingebettet werden kénnen. Es wird chne
fremde Hilfe ausgefiibirt, ist an keinen bestimmten Ort noch Hilfsgegenstand
gsbunden und daher Uberalt und jederzeit zu praktizieren - im Stehen. Zwei
Phasen sind zu unterscheiden, die Einstellungsphase {Aufbau zum guten Stand
iber den Weg des Filhlens) und die eigentiiche Libungsphase. Beim Liben wird

. die Korperachse verlagert von der Mitte zur Peripherie und wisder zurlick zur

Mitte, und zwar in alle vier Richtungen. Eine Ubungseinhait besteht aus siner
Runde. Die Wirkungen sind mannigfaltig und reichen von einer Stabilitat der
Kérperhaltung (ber die allzeitige Kraftigung der Atemmuskulatur bis hin zu
etnem Ausgleich der Kérperspannung - mit allen Folgen fir die Stimme.
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Frau Stachelln aus Basel gab eine Einfihrung in die F. M. Alexander-Technik.
Sie erklarte die Urgprings dieser Technik, die von F.M. Alexander entwickeit
wurde und sich mit dem Haltungsaufbau, genauer mit der Beziehung Kopf -
Hals/Nacken - Racken befaBt Frau Staehelin beschrieb, wie diese Tachnik
vermittelt wird und demonstrierte an einem Beigpigl, wig gine Ubungssiunde
verlaufen kénmte. Wihrend der Tagung bestand die Méglichkeit, bei Frau
Staehelin Einzelstundan zu nehmen,

Frau Prof. Middendorf aus Berlin referierts Gber das Thema Der edfahrbare
Atermn”, wobei sie die Bedeutung der Atemarbeit heraussteliie und Grundziige
ihrer Arbeitsweise darlegie. In ihrer Arbeitsgruppe ding es darum, durch Atem-
und Bewegungsiibungen den Afem in seiner Lebandigksit ,erfahrbar” zu ma-
chen. :

SchlieBlich bestand im Rahmen dieser Tagung die Moglichkeit, an einem
Seminar Konzertrative Bewegungstherapie teilzunehmen, das von Miriam
Goldherg aus Tel Aviv geleitet wurde. In diesem Kurs konnte man erleben, wie
Bewegungs.arbeit” in villig frsilem Rahmen, also ohne feste Vorgahen seitens
des Ubiungstsiters, verlaufen kann. So war eine e:genstanmge Algeinanderset-
zung mit den eigenen Bewegungen oder mit Ubungsmaterial méglich - gine
verblifffende Erfahrung fiir viele von uns, denen solch ein non-direktiver Stit
sehr ungewohnnt war.

Neben diesem vielfdiligen Fortbildungsangebot bestand mehrfach die Gele-
genheit, gich Ubsr schul- und berufspolitische Angelegenheiten auszutau-
schen. So fand ein Treffen der Landesgruppenieiter und der Praktikumsleiter,
die Mitgliederversarmmiung der Lehrarversinigung und eine Fahrt nach Bad
Nenndoif, dem neden Standort der Ausbildu ngsstatl:e der Schule Schiaffhorst-
Andersen, stath,

Die Fortbildungstagung fand bef den Teilnehmern groBen Anklang, und 80 sei
. an disser Stelle allen gedankt, dig sich fir das Gelingen dissar Veranstaltung
gingesetzt haben.

Heike: Schrdter, Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin, Kirchplatz 3, 6950 Mosbach

Uhromik
der Schule Bchlaffhorst- Andersen

Die
_ Rotenburger
- Wodhe

Offentlidhe Arbritstvode der Roten-
burger Schule fiir Atmunas-, Sprech-
und Gefangstunit / 26.— 31. Juli 1926
YTeun Vortedge und ein Bevicht / Ju-
fammengeftelt und berausteaeben von

Prof. Dr. Arthur Srang
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Vervlag von Sriedrid Sleifder

-Die Rotenburger Woche”

Dies ist der Titel eines 1928 in Leipzig erschignenen Buches (Meun Vorlrige
und ein Bericht), das eindricklich Zeugnis gibt Gbsr gine Taguna, dis alien

Beteiligten &in unvergeBliches Erlebnis geblisben ist.- .
g




Die BegriiBungsreds von Clara Schlaffhorst worde berelts in Heft 1/81 der
Hitteilunaen” abgedruckt. Ausziige aus dem Vorwort™ und dem Kapitel , Be-
et Ober den Yerlauf der Tagung” migen einen Eindruck vermitteln fiir den
heutigien Leser,

beit #nd natielichem Zebenschytbmus gt fid auf den verfdiedeniien
etfiesgebicten verivenden, und fie bat tatjidlidh die Sachacbeiten
bei den Rednevn gefdrdert. Yegen diejer gemeinfamen Jbee, der alle

Vorwort

ngeregt wnd dringend verlangt wurde dit Herausgabe dicjes

Rudbes wibrend ber Sffentlichen Wrbeitsoode der Rotenburs
ger Schule Fir Atmungs:, Speedy= und Gefangebunjt, 26.—5). Juli
1940, Ju dicfer Wodpe find in dem Leblider, waldbdbemungebenen
Stddtchen Rotenburg an der Sulda (bei Bebra) eiwa 200 Sreumde
dee Rotenburgee Arbeit sujammengebormnmen oder wenigfiens Pens
{then, denen es miii Ersicbung, Menfdtum und Singen ecnit ift.
as bat dort eine unwilitirlide Siderbeit geroonnest, daf die Ro-
tenburger Arbeit auf gutern ¥Dege ift. Dicfer Ubeseugende Findrud
folt bier feftpebalten und efipas davon andy fremden Kefern sugings
lich gemadit ewden. Wic wiffen freilich wobl, daf das Befte an
jener Tagung im gedewdten Buds nicbt entbalten Jein Lann,

¥s ift eine Yot £riaty fir Lbas Bod* dber die Rotenburger Schule,
in e Llara Scblaffbortt und Hedwig Andirfen ibre Entdedungen
und Erfabrunges, ibre Untervidtsweife und ibre Sorberungen fm Ju:
formmenbeng darfieilen jollten. Sie werden dasu pon vitkn Sreunben
jeit Jabren gedrdnpgr. Diefes Anfinnen, ibre lebendige Hebeit in ein
jfratres Syltem su ordoen und ¢inem toten Budy anzuvertranen, baben
jie immer surirdgenviefer. Dislleidt find He bamit im Redt, folange
ibre Hrbeit nady weiter organifdh widfe und fich vervollfompmet.

dier jind dic YVortrdge und der Beridot lber die Tagung sufams:
mengeftellt, Die Bortrdge ftammen, auger dem Beardfungsvoricayg
von Llare Sdlaffboeft, von fMannern gans ver[dicdener Heiftes:
ridstunyg, deren Sauptberuf jedenfalls nid die Rotemburgee Hrbeit
ift. 5ie bebanbelst Gegenfrdnde, die Parvallelen 3u diefer Arbeit auf:
weijen. Die Rotenburger Auffaifung vow Utmunyg, menjiblider Ein-

Dortrage untergeardnet waven, paften fic erftaunlich gut sueinander,
obwobl bie Verfafier vorber nidt Shblung miteinanbder genomnren
batten.

Aufiedt, Oltober 1027,
Dev Hevausgeber

Pevidht ither
Oen Verlauf der Tagung

Dit Rotenburger Yode war — von FHeinen Yeranftaltungen
abgeieben —, der sweite DVetfudy der  Roteaburger Schules
pvor bic Offentlichleit su treten. Jum erfien #Rale batten Elara
Sdlafiborit, dedwig Underfen und Miarie SelbmannSdlaffborit
in Bexlin im Apeld po2é weiteren Keeifen Finblid in ibre Arbeit
urd ibee Lebre gewodbrt, umd swar awf Einlobung des Jentrols
inftituts for €rzicbung vnd Haterricht, Dort warenr di¢ Jubdrer
weiger QUi porbereiter und weniger riditig singefielle, Die Hebeit
smit Berliner Schulbindeen aus LTeukdlin bot grofie Sdnwievigbeiten,
surtial nur el eigene Rotenburger Schitler beteiligt waren, Dods
dee Bann wwurde gebrodien; die innere Perbinding swifdhen Keitens
beir, Husiibenden und Advenden yourbde tdglich enger; die sunebmende
Sreude der BVerliner Shulbinder wickte anftedend, Ale Belobnung
witn{dhterns fie Jich Feine AUpfelfimest vnd Eeine Schololade, die mon
ihmen in Ausfide fiellte, fonbern nidits weiter afs nod weiter mit-
fingen, mitatmen und fidy mitberoegen su biwfen. Jum Sdiug gab
o eine angeregte Debatte; mun batte jebr aufgebordt, sum Beifpiet
als eine Rotenburgee Schidlerin im Seilzicbess mit Leibtigheit ein
viel Frafiigeres WVerliner Sulkin® befiegte; dic erfte Srembdbeit war
in Teibzabme und Juftimmuong ovsgellungen.: Ende Juli jo2é
wiurde auf Drangen der Schiler diefer DVeefudh tweiedecholt; diesmal
in Rotenburg an dee Sulba, dbem fremdliden Seimat{tddbtden ber
Sébule, als gans felbfidndige Hntecnebmung, mit vielen gut vor:
bereiteten Sdhitlern, Erwadifenen und Kindern, mit mebreren an:

 gefebesen tinnecn als Rednern, alfo dicsmal in eiwest viel weiteren

Rabmen und mit ehirem enderen Aufbar,




Yon ber Shufeermaltung wurden fize die Veranfialtung die jebr
gecigneten Riume dee Aufbauidule, des fritheren Lebrevinnenfemi:
nars, sur Vecfigung geftellt, Dori fonnte audy eine grafere Unsabl
dex Teilnebmer untergebradst werden, die itbrigen wurden in Privat:
béufern sinquartiert. Penst es war eine grofde Sdar Teilnebimer
— Ha 200 —, aitd allen Teilen Dewifdlands vad joger sus dem
Huslande gefommen; jie gebdrten allen Uhersfiufen wnd dem vers
fibichenfien Kreijem an,

i forgfdltigen Vorbeveitungen fite Hneerfunft und Perpfleguag
bradoten es mit fidy, daf bei der AnBunft dee Teilnebmer am Sonits
tag, et 250 Jfuliy alle Redbuger wegfielen, fo daf in der liebliden
Hatucurgebung jofort alte Bebannt{dafiten eufgenommrenr werben
und neue i imgesoungen exgeben fonnten. Am Erdffoungstane
war {idh der SHdreclreis (o nidt mebe gans fremd. Troty der
bervfs: und ftandesmagigen Verfhicdenbeit der Teilnebmer frelite
jidh bald tine Finbeit und Befibloffenbeit des Reeifes ein, die jogar
den Eewoobnern des Sthbtihens auffiel.

i batee ez audh anvers fein Ednmen bei ber Eindeinglidteit
deffen, was gefdab, Durd waeber Stimme und cubtige Atmung
Bastn etwas YOpnderbares vecmitielt werden und vwwcde Bier den
ayhértrn veentittelt. Begreiffidernréije fpiegelte fid suecft nod auf
vitlen Gefidtern eine Privifde Stimmung und diefe Blang anfing:
i aud in denr Debatten durdy; aber fie Iofte fich alimiblicd vor
einer innecen Ttberseugung, die fid fibwer begrimden vnd in Morte
faffen [4gt. :

Der Arbeitsplan Fir die Tagung, der sum grogren Teile eingebals
ten roerden Lounge, war folgender:

Tiontag, des 20, Tfuli

£¢ Hbe: DegritBungsvocicag b.ur:b Erdulein Clira Shiaffborft.

11 Ubr: Profefior Dr. SraniYDuesburg: ., Kérper und Seele
in der Lrsichung und in dir Didbiung.” (Husjprade)

4 Uor: Pavl Dobe-Y0imar: ,,Der T0y 30 eifer meven deut:
fben bildenden Runjt.” (Dorteag mit Dildbetradtung;
Husiprade,)

Dienstag, den 27. TJuli
1o Ubr: Hrbeitafumde Ser Schultinder.
4 Hbe: Rbrtbmifde Stunde der Kinber,
{Prauie.)
e 5%/, Ubr: Dr. med. Aubel-@iefen: ,XDas bat die Rotenburger
Urbeit der Flaturtunde und Aeiltunde su fagen” (Aus:
jpradhe.}

fMittwody, den 28 Juli

po Ubr: Bonpfiftorialrat I Dr. von Robdensdalle: D
Stimme als JInftrument des GBeiftes ™ (Uusiprade.)
Paufe)
ca, 11 Ubr: Allgemeine Gefangftunde mit Ermoadimen von Srdu-
lein Tlare Sdiaifbor(t.
4 Whe: Profefjor Dr, Spica-Bdnigoberg: ,Speade, Seblid
teit und Ersichung. (Austprade)
) (anie)
e 517, tbe: Chots und Fingelgefang., Divigent und Begleiter Serr
@erbard Sdnoars,

Domnerstag, den 20, Tuii

to 13be: Rbvtbmi{de Stunde der rwadifonen,
{Panje.) .
ca 114, Ube: Dr. Ridter-YeRlar: Der Bhvibmus der Erde”
4 Ubt: Dr, Ridger: ,,Der Rbvthmus der £vde™ (Sortiegung—
Husjpradie.)

e, 51/ Ubr: Spredihor,
Befan.

vPanie)

Krcitag, den 30, Juli
1o Ube: Dr, YDerner=iefon: , Réoperliche Ersiebung als #nt-
widlung dee Marurfeafte” Mt Eidwtbifdern. (Nup:
iprade.)
4 Hbr: Singelibungen on Sdbitlern und Seemdon.
(Panfe.;
ct. Lo 1br: Befangevorteége — Eimscinefang.

SBonnabad, ben 331, Tiuli

10 lbe: Spredbdor.
Hnfcbliegend: Gefangavortrége.

4 Hbc: Husfprade — Husflang.
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Eingeleitet wurde die Taguag amr Hiontag, dtn 26, Juli 190 Ubr,
ducedy einen Lhoval des Sravendors, Dec @ejang, von Kiavier und

Eelfo ausgeseidinet begleitet, ging cigentiomfich su Hersen und jeigte

fofert, daf bier in den Stimmen etwas Hefonoeres fdrwang, Frjt
nahdrm auf biefe Deile eine Aet Verbindung ywifden den Teil-
nebmern beegeftellt war, wurde die Hrbeitswode formell vor dem
Vorfigendest, Profeffor Srans=YO0r3buryg, ecdfinet. Die fehdne
Uuls der Aufboufdwle war gur gefilit, verjibicdete Verireter dex
BebSrden, der Bivdpe und der Sdult waren anmwefend. Llhara
Sdlaffbor(t fprad den Beardfungsvortrag. Sie gab eine furse
Sujammenfaffung der Rotenbucger Kebre, Den JInbalt Fznn mas
(3. 0—17) madblejen, aber die Art des Sprechens Xann nidt wieder:
gegtberr wecden. Die befeclte Spradbe fibeint uns ueekt gar nidrs
Beadtenswertes su entbalten; fir tvit nidt den PVerftand ifoliect
und abfidtlid an, fie peitidt qud nicbt dem YDillen 3ur Hufmecks
famebeit auf, wie es mandpe Aedrer tun, fondern fie Uberzcugt alle

méblidy die Subdrer, daf ber ganse Henfd fpridt wnd SaE bir vec:

tretene Sade wabr jein mug.

Dienstag, den 27. Juli

Sait alle Teilnebimer an dec Arbeitewode batten jid 1 den At
meinfamen (bitngen geimeloet, die von Dienstag bis Samgtag an
itbem Morgen 71/, Wbr vor bem Sclbftid {tattfambden. Man vees
fammelee fid auf dem geofien Sof der Schule; je 3ebn bis $wdlf
bildeten eisre @ruppe, jede unter Leitung von 3we Sditlern, Biefe
®reuppe fielbte fidy guerit im Rees aof, maee fagte fich an den HSdns
den uné lief tiedhtig bn Beeis berug, um dursh Svdere Bewegusg
bie verfibiedenen Watueen anguregen, Bald fiellee eo fidy beeaun, daf
diefe Bemequmy veefddieden wirkte und nidt immer angenebin, Drer
tint woucbe mide und fdlaff, el er 3u fiar? quegeatmet batte,
andere belamen Serstlopfen und Seitenftedben; wieber anbere wue-
dem fraer, weil fie fid Ecampibaft bemtibten ez gut 30 maden.

Jesst tonnte man datauf binweifen, wie leidt dugece Pewegung
bumt menfdlihen Ovganisimus fhaden fann, wenn fie nid¢ in Ders
bindung mit der Atmong ausgefibetr wivh, Durdy Atendbbungen
Pann ber Sing fire diefen Fvjemmenbang gewedt weeder. Bie Eles
serte foldrec Atemibungen wurben nun geseigt und erabtih mit
den eingelnen Teilmebmern ducdhgepeobt: ¢ wurden jum Beijpiel
Breifenbe und {dwingende Bewegungen gemache, um die aifzn Racte
inmere Erregung ins Gleidigewicht ju bringen odec wm die Bee
mibesest 35 belebenr, Vor allem wurde bei den Dhungen auf den

Ntenrbytbums bingewiefen. Don diefem follten alle dufeeen Be:
wegungen abgeleitet werden. Diefer Rbytbmus beftebt aus bee An-
fpannung oes Jwerdfells (Linatmung), aus der Abjpanmumg {Hus-
atnung) und cus dee Rube im FJuoeedfedl, die aud cine Rubepanie
in dey Atsung bedeutet, Bei den verfdiedentn Thungen wurde nun
niht our diefre Rbytbmus der Atmung felbjt verfeinert, s wouede
audy verjuibt, den gleidhen Rhytbmus in die Bewegungen der [Blied:
mafen 3u brimgen. Micn begann mit ganz Heinew, langfamen e
wegungen, ditfe wurden allmaiblidy gedfer und fdneller und idbiied:
lich wurdt witder fdbmell gelaufen wie am Anfang. et begte man -
jub widbt mebr ab und Pem nidt mebr aufer Htem, Sum Sdbluf
bérte man dber dtn gansen Sof tin Summen bder cinselnen Rreife,
feblicfilich ein-froblibes und barmonifdes Tduen, Die Teilnebmer
folleen fih mbglidit allec Boblenfdure entledigen, um ibre funge
bereit su maden fiie dic Aufnobme der frifden Luft und ibrem
@eift fiir die Ereignifie des Tages, In dem Gang der sum Srib:
frird sucodBebrenden Ienjdwen woe die belebende TOclung {don
bditker elementaren fibungen pon den ecjtenn Tapen an deutlich 3u

Spircer. :

Die rhythmifdhe Stunde der Kinder am Dienstag Hadymitiag bot
wieder ¢in gang anderes Bild. Tn bder luftigen Tucuballe dec groge
Breis der Jufdrauenden, i dec Iicee Srav Wlarie Selbmann, wmn fie

bit frdblicoen, keidbtaetleideten und Eeidbtbefbubten . Rinder, #s if

fihoer 30 jagen, woran ¢ lag, daf alle Juidouer durdous teil:
napmen, ¥a iff, als ob fid oae inmere Xebem, das man durd be:
frimmite Lérpecliche Broegungen feeisumadien verjudst, anbderest nits
teilte. Utemibumgen usd thytbmife Nbungen, Sdywingen, Kiei-
jen, Tonen, Geben, Sauferr, Sipfen figten fidr 3u einem Ganzen, Das
Ballipiel, das Seilziehen (Kraft vom Swerdfedl aus), das Heil:
fpringest (wec falfcy atmete, verfeblte den Sprung) ufwe. seigten die
Ameoenbung der Robtenburger Grusndidge auf Rinderfpiele. Keine
Anftrengung und Ermbdung seigee fid, Jondern Beltbung und £r-
frifpung. Flad tinem Mngeren Daueclauf — dee dbrigens reizend
ausiab —, madte eine Arstin die Mitieilyny, dof fie bel leinem
Rinbe cine Obertrichen befdleumigte Serstdtigleit feftftellen onne,
Pag mebreze diefec fuftig fpeingenden Binder nod vor nidi v
langer Feit als Bréntlide und bebguernswerte LOtHen nady Roten-
burg gebrachi worden waren, erhdbre das Futerejfe fie die Vor-

flbrumgen,




Aus der allgemeinen Stunde von Clara Schilatfhorst:

Hady einer Anzabl Aeembewequngen von
Clare Sdlaffborit und einer Schitlerin trat ein ansgeyeichnat
susgebildeter junger Tuenee auf. D Unlkbendigheit der Steife, wo
das Jwerefell figt, vourbe wibrend friver Nbungen audy dem Laien
MHar; £lara Sdlaffbor it fafie ibn an den Hdnden mmd zog ibn,
trof feines sugeriten ideritanses, keidt su fid becan. Solde Dits
fude vourden nidt wm ibrer felbit soillen gestigt, fondecn beshalb,
utn dit Lebenbigleit, die aud im Singen liegen Banm, beutlid 3
maden, Fine gut cusgebildete SBangerin trat als Gegenbeifpici auf
— andy da waede jchon bety Saien Har, daB etwoas feblie, daff rtwoas
unwabr Blieh, ebwss, was wiv bel guren SStimmen exft vecmiffen,
wen wir bdren gelernt baben, Dys bedattertde Sdymunselit, das ibreim
Mejang folgte, batre jic in andever Umpebung nidt beroocgecufen.

Ber theotetifcre Teil ber Stunde dedte fich sum Teil it den Ansfib:
rungen der Begrifungsanfpeadbe. LTur wurden jesit de Bubdrer sur
Mitarbeit duedy Srage und Antweort berangesogen, Hls bie Sehwie:
vigleit wnd oielleidht audy YDillfirlidleit der Sachausdrhde zur
Sprade Fam, cebob {id Sedmwig Undecfen:  Hieine Herridafs
tenl Zteder Sandwerter bedient {id jeiner Sadausbride. YDir baben
sudy Sadbausdeiide. TOnn wic beste ih eine Sdubmadperwerbitdite
geben, dann gebrandit der Sdbhubmadier audy Jadbavsdriide, de wir
nitht verfteben. Aber das fhadetr nidis, wenn nur dic Soble bilt
und uns der Sdub page”

Llara Sdlaffborit: ,Ems bee {hwerfien Problems beim
Sngen it dées: wie jdaffen wic ein rubtiges Verbdlinia srois
fen Aus: und Linatmung beim Ton. Singen it ndmlidh nidt nur
Uusatimung; ¢ mug oud eine Gegenfirdmuny fattfinden, Diefes
Suftirinken beim Singen empfablen fibon die clten Jtaliense, Die
Ténung entfieht da, wo AUufien: und Innenluft {ib treffen. Erit
wiffen wir daran arbeiten, wie die Lunge den Heud cidbtig bers
ausgibt, dann mui er burdy dir Stimme wieder aufgebalten wer:
dem.

Fach einer Paufe nabrren nun die Gefangs- und Spredwortrige
str Sbitler ibren Anfang. #s warer vier Docfibrungen diefer Art,
frbe von ttwa 311/, Stunden Daver, am Mlittwod, Donnerstag,
Sreitag vm 51/, Ube, am Sonncbend am. Pormittay. Pie Eingel:
gefénge waren im gansen progrefjiv geordnet; an den erjlen jwed
Tagen follte mebr ein Husfdbnitt aus der Unterridbtatdtigleit qe-
- geben wwerben; anr den feiten swoei Tagen gestigh, was mit der Ros
tenbucger fetbobe bei (dmgecer Ausbildungsseit gefonglid 3u er-

reiden ift. fibee die pier Peranfialtungen foll bite dee Einbeiclid:
Leit wegen sujammen berichtet werden, Juerft die Einselgeidnge.
Ober ibnen waltete cin guter Stern, Sdon daff din fo ausgeyeidh-
neter Begleiter, wie der jugendlihe Gerbard Sdbhwars, Organift
i Berlin, ste DVecfibgung fand, ecleidtecte den Benuig der Darbie:
tunger, H¥an Poante an Beifpielen die Sorifdeitte des Schilders bei
bee praltifdren Ruobildung vecfolgen, Yon eSdtdern, die aft gans
turze Jeit Unterridst genoffens batten, bis 3u der Vorge(drittenften
erlebie man die verfhitdenen Stadien einer Entwidiung; man Fann
fie nennen: Aufbau der gefamten imreren Utmungsmusbidatur, Die
SEtimme ift das Uitee], diefe Hiusbuletue 3w nathrlidy rhytbmifdyer
Betitigung su bringen, Das 3iel diefer Entwidlung der Htmunge:
mushudatur ift der ideal:nachrlide Juftand, der uis beute faft gasty
veeloten s fein idbeint; dugeclich teat der Sorefbeitt in Exldeinung
als itiner grdfer und ftirker roitfende @ejtairvngs: wnd Husbruds:
Frajt, Dicfe Geftaléungatraft Gt mit jbdnen Stimmen, mit dem
Wiilen und mit Binftlecijchen iNitielr allein nidt s ereeiden.
Obwobl affo, wie gefagt, feineawegs nur fertig qusgebildete oder
oon Platur mit bfonders fieghaften Stimmen ausgeriftete Sditler
berausgeftellt wurben — ea waren im Gegenteit s Teil Leute,
bie, ebe {i¢ nmach Rotenburg Eamen, nie tinen Ton gefungen bate
ttn —, fo war dodr daz Refultar der Aushildungsarbeit (bersen:
gerd; bel einer grdgecen Fobl pon Sdiileen Bann man jogar von
eister porbildliden EhrlichBeit und damit Sddnbeit bes Bejomtans:
dtuds jpredien. Jbe Erfolg war durdfdlagend. Die vor der Offeni:
licbEeit abgelegte Probe aufs €rempel war glénsend geiungen,

Der Hustlanpy ges
feaifete fich 3u ciner eindrudspollen Sdlugfeice, Bei der Lrdffnung
bev Auefprade erinnecte Prof, Srans davan, daf die Teilnehmier
ettoas wie cine fdbwingende Kriftallglode ftber fid geflblt batten
und baf, fie aud bel den legten Debatten midt sv dueditogen,

Suerft ergriff Scoulrat Sdmidt-Rotenburg das Dot
Er war det Peetreter ber dem Haus Selbmann vorgefegten Usters
richtebebdrde des Keeifes Rofenburg und batte feit fichen Jabren
sie Urbeit der Datnen beobaditet. s war darabeeriftifdy, mic wel:
doer ¥Drme er fidh dtber dze Gelingen dec Tagung susfprad. £
gab damit audh den Ton fiir die anderen Redner an, deabalb follen
feine Yorte etwas cusfibrlicher wiedergeqeben werden. e fliete
st folgendes aus:




SR i meinem Gefibic folgen Iomnte, dann ginge i jegt
in den T0ald, win dic wundervollen Stunden nod eimmal 30 durd:
lebent, #g tommt mic vor, als ob deje Yohe rin Band vm uns
gefdblungen batte, als ob unfer aller Haturen SGblusg miteimanoer
genommen battew, YOir fpicen, wenn wic die Uugen (dlicfen, die
Fiabe bder gleih ung Rdwingenden, wie Srav Felbmann von den
Rimdern fagre: auch wenn idy meine Rinder nicht jebe, fo fpiee ich
fie vodr alle! TN jind su einer einbeitlidy fiblenden Bemeinfdaft
gewpordest. Dir Sdrotagunger, in de wir gemeinfam verfegt wors
dest find, werden fo bald nidt aufbdren. Jd babe fhon piele Ta:
quiger mitgemadt, aber b muf fagen, daf Feing andere mid jo
im Ticfiten ergriffen bad, _

0t jind nady den inbaltreicben Tagen nidt mhde, ermatted, e
Thépfs wie de TOettidufec am Fiel, die une Dr. MWerner gexwigt
bat, fondern wic haben nrene BKrdfie gefansmelt,

#ine Rotewburger Damme bat 34 mir gefagt, e5 mitfje dod wobl
etwag an der Sade fein. TOarum? 1Ol jo viels @elebrie da find.
Die Hotenburger Feutchben baber sher nod mebe &rund {idh 3u
wundern, wenn fie jeben, wie alle diefe Menfben eine YWodbe lang
baben sufammenbleiben Bdnmen,

Prof. Sranz fegte su Unfang der Tapung, e fei Faum mdglich
durdy Vortrage dit Rotenburger Nrbeit an die Teilnebstrer berans

subcingen, fonbern dazu miffe man sufchen und mirtun, Uber auch.

die Vortrdge batten geofen YDOwet; woir daaben den Dortragenden
prezlich (Beifalf). S[ie waven {o Har und Baben jo deutlich geseigt,
daf das, was die Damen avf ibrem GBebicte gefundin baben, aud
auf vieltn anberen YDiffenfdrafeagebieten sn finden ijt.

Bisber war es mir nie gelungen, dow Gedanfen dec Einkeit von
Bérper, Seele und Geift Jo in feimer ganjen Tiefe su erfaflen wie
bier, ¥ wurde mir an einem Bilde EHor. Das gleidfeitige Prisma,
pon dem Dir. Ridter fpeady, bat mebrere Slidwn und ift dody eine
Einbeit. TOenn wic eine §ldde seckragen, jo 1t das Ganze biglidy,
S0 it es audy beisr Eiten[dhen: wenn nur eine =Beite getrlbt ijt, fo
ift die ganye Harmonrie dabin. — Hod ein anderer Bedante U mic
bier Mar geworben. lUnfer @eofoge fagt uns, daf eing Pilange, i
fich mit magecen ¥ebensbediegungen begmirgen mup, in ibresy Bern
qeoeibt und ine wejentlichen jich enbwidelt, wabeend die Dilange im
uppigen Boden die Schale, die Bldre, die Vlatter, das Hufeclidre
enfyoidelt, aber im Kern periiimmert, Darcaus follten wie e
febee Fir bie Pflege Heiner Rinber jicben, deven leiblidhe SSinnlicyBeir
wit durd) Uberfitterung itbertriehent anrvegen, und eime Lebre fir
bie #esicbung Oberbaupt, bie fih um den Rernm forgen folite. -

Viele der Hufidvortrdge, vor allon die Ehdre, waren eibeftunden,
bit man mit Sotteadienft vergleichen mddte. :

YDir jind der bodifien Sragen des Lebens nidt ausgewiden; mir
sen YDiffenidaftiern baben wir ung bie an die Ocenzen menfblider
Erfenntnis gevoagr. YO baben sudr das Gebize beribet, das dardtber
binauslitgt, das mit Mpfeif Beseidonet worben ift. Aber eine ufer:
[ofe, eine weidlide, cine {dmodrmecifhe, cine gefdbriliche Yrvitit
mwar das gowif nidt, an die woir bier geftofien find.

R nod ein perfonliber Dant an die Damen, SBie boben sum
Hpaft gejaqt: e licben mid, Dae berubt auf Geqenfeitigheit. Wbes
die fieben JJabree meines dviecfeins hoben ibrec Mrbeit gegeniber stidht
vas feetig gebradt, voas diefe MWode erveibt bat, jo vnmiitedbar
bat {ie midh gepads. Id babe in dicfemn Jabee Zeinen Urlaub ndtig,
fonbern id will gleid bingeben und bdas tum, was i bier gelecnt
babe

Empfangm von grofiom Jubel treten {iblied-
Fidy, Hand in Hand; die bdrei Leiterinnen vor: Clare Sdhlaff:
borft, Hedbwig Anderjen, Hiarie Selbmann, Tlara
Shlaffborft {pridt das Shlugwort:

HADir haben das @ute tind Reine in den HMenjben gejudbt und ges
fosbert, voir {ind aber awd bem Bdfen und lrreinen nidt qus bem
Whae gegangen, YXr baben den Rampf damit eufgerommen und
baben dann oft gefunden, daff es aus eimem Vbermag des Guten
entitand, Das bdren wir allts qus dr Stintme bevavs. YOir baben
vechwbt, sur Matur im #enfden durdssudringen und baben Reli:
gion gefunden. YO fudten dit Xatur in der ZeiblidTeit und
baben bddite Beiftigheit gefunden, 10 mbdbten und Cdnuten der

0iffenfibaft und ber Rumft belfen, ibre Jdeafe in YDirHicbleit um:

sufeiyen, dasu belfen, baf afle Wienjden eine vidtige Hemung barten,

“baf alle Menfden mit veiner and wabrer Stimme jingen onnten,

um @ott i preifen. Es wiede bein gedfeces GIDF fir uns geben,
als boffen 3u bdcfem, daf anfere Arbeit tinftimals Allgemeingut
vhferes DVolles werden und einen T¢q 3 Einigung desfelben bile
den HMonnte. Denn die Stimme bat Gott allen Mienfden gegeben,
YWir ténnen Jbnen sum Hbfdied nidts Befferes und YDidtigeres
surufen, als:

Denben Sie an Jbre Stimme!™
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Literatur-Ecke

. Michta ich thnen doch fiir die geplante , Literatur-Ecke® in den Mitteilungs-
bigftern diese Anzelge schicken, die ich in den mir regelméfBiy zugehenden
Katafogen medizinischer Verlage fand. Gekauff und gelesen flabe ich das Buch
noch micht Mach dem Text gus Selecta” scheint diesa Arbeit mir mit der von
Schiatfhorst-Andersen zu komsergieren - fede Generalion mus Altes wiader

neu enfdecken und erfatven...”

Dr. Hedwig Kromphardl, Rennbahnstr. 44, 8000 Frankfurt-Miederrad

Aus: Hippokrates - Oktober 84

Funktionelle Entspannung
Theorfe und Praxis einer organismi-
sehen Enbpannung isber den rhythmi-
slerten Atem

Mit einar medizinizchan Eintdhsung won
E Wissgnhlber, Siegsdort

Yen M, Fuchs, Erlangen

%, Ubararbeitere und erweiterte Auflage,
1984, 164 Seiten, 155 2 23 am, kartoniet
OM: 349.-, ISBL 3-7773-0685-8
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