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Liecbe Freunde der Schule Schiaffhorst-Andersen!

Moch ist, wa&hrend ich dies schreibe, November, der immerdunkler werden-
de schwermiitige November, der Menat, in dem wir aufbesondere Weise der
Toten gadeanken. Weann aber das Heftin Ihren Hinden liegt, istWeihnachten
ganz nahe, wir blicken voller Hoffnung dem Licht entgegen, - dem ewigen
Licht, sofern wir Christen sind, wenigstens aber dem sieigenden Licht der
Jahreszelt, wann der dunkelste Punkt Gberwunden ist.

Alg ich zum ersten Mal einen Ferienkurs in Eldingen erlebte, schwer belastet
mit famili&ren Sorgen, auBerte ich zu Frau Bruckner: /ch bin auf dem
Nullpunkt® Gut® antwortete sie, dann geht s ja von jetzt an aufwiris.” Und
50 war es auch. Dieser Zuspruch hatie mir nur bewuit gemacht, was sich
dank fhrer und anderer Schiaffhorster Hilfe, durch Schwingen und Singen,
schon in mir hewsgt hatte.

Wir gedenken unserer Toter: Heloise Lons, geb. Huchzermeyer und lise
Topfer. Beide gehiren zur ergten Schiller-Generation von Clara Schiaft-
horst und Hedwig Andersen. Lange Jahre segensreichen Wirkens waren
ihnen vergdnnt, - werweil, wia vielen Menschen sie zu nevem Aufschwung
geholfen haben!

In diesem 13. Heft der Mittzifungen” wird wieder Yergangenheit labendig,
diesmal die Hustedler Zeit. Sie erscheint so strahland, 20 nachwirkend, und
die Erinnerungen daran flossen so reichlich, daf wir heute nur den ersten
Teil drucken und uns auf den zweiten im ndchsten Heft freuen kénnen, Dank
allen, die dazu beigstragen haben!

Meben der Vergangenheit soll die Gegenwart sprechen, Roswitha v Lin-
gelsheim berichtet in einem Gesprach mit einer Mitarbeiterin der ,Mauen
Musikzeitung®, dessen Abdruck uns freundlicherweise gestattet wurde, von
ihrer Arbeit an der Musikhochschule; Prof. llse Lowes schifdert einen Fall
aus ihrer Praxis, und Elisabeth Goebel und Waltraut Seyd teilen uns ihre
Erfahrungen wihrend der Wochenend- und Ferienkurse in Silze mit. Dar
Wunsch, mehr von der praktischen Arbeit der Schlaffhorsi-Andersen-Leh-

_rerinngn 2u erfahren, scheint allgemein zu sein. Bie Bitte um Bejtrdge disser

Art, wig schon langst van Heidi Noogdt, Waltraut Seyd und anderen ausge-
sprochen, sei nochmals wisderholt! Die Schlafthorst-Andersen-Arbeit 1461
sich auf so vielen verschiedenen Gebieten anwenden, wir kénnen nicht
genug davon hiren!

Mach Vergangenheit und Gegenwart sol! auch von der Zukunit die Rede
sein, d h.von den jungen Menschen, die in der Schule herangekildet werden
ung von genen, die die Aushildung in Bad Nenndotf gerade besndet haben,
schlieBlich von denen, die erwariungsyoil vor dem Beginn stehen, S¢ lesen
wir heute das Presse-Echo vorm ,Tag der offsnsn T, die Schitderung der
Abschluifeigr des letzten Semesters und den Bericht des Schulleiters Ober
die Aufnanmeprifungen und weitere Vorhaben. Allen Berichterstatiarn

Dank fiir die Zeit und Mihe, dis sie fur uns aufgewendet haben.

Wit Freude begriifien wir wisder drei neue Mitglieder unseres Freunceskrei-

ses: Almut Ziemens, Elke Steiniger und Anja Behrens.
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Den Freunden dbarall wimmalie luh oo gassggnedes Walhnachtsfest und

einen guten VWwag durch dog Jabr 1HHE A sl Anlang grife ich Sie mit
ginemn mainer geliebtan Gedlchiy, L mt niaht o, alen doch aktuell, Der
Dichter Wilhelm Lehmannwire jatzl 113 Johre s, Wit sehinng, dai der Gesst,

der gichin diesem Gedicht ausspricht, dom Celsl vun Olms Bohlafinorstund
Hedwig Andersen richt undhniich ist; Der Menoch wird nis Gaschdpf der
Matur gesehen, das etwas vom Wesen der andaeran Goschipke und von
seiner gigenen inneren MNatur ehrfirchtig lauschend arkemman und bagrei-
fan kann,

Ihre Marlanne Berger

Die Signatur

Dagmastner Gfanz des Schnees.
Darauf liesf sich die Spur

Doz Hasen, Finken, Rehs;

Der Wesen Signatur.

in ihre Art geschicki,

f ebi afte Kroatur,

Birnt fch hr nur enfriickt
Und ohne Signatur?

Es huscht und Tielt und girrt -
Taut Fapagenos Spief

Dan starren Januar?

Durchis Haupt der Esche scfrwirr,
Der Esche Yggdrasi, -

Die Hanflings-, Zeisigschar,

Die goldnen Bifle biitzan,
Viom Mittagsticht gebarird,
Bis sie in Reihen sifzen,
Dear Sonne zugewandt,

Wie Geister der \Verkldrtan,
Die noch die Gétter ehrien.

Die fefsen Shrmmst wahn

Aus den verziickten HEhn

Ein Cembalogetin.

Die Vogelkraatur,

Kann ch sie hiren, sehn,
Brauech ich nicht mehr zu ffefin
Um msine Signatur,

Totengedenken

Heloise Léns, geb. Huchzermeyer,
geb. 4.11.1900
gest. 25.9.1985

Mun ist wieder einer von uns gegangen, zu dem
man sagen konnie: weilt DU noch, erinnerst Du
Dich noch? .

Esz war Pfingsten 1878 in Eldingen, als wir nach
alter Gewohnheitzusammenkamen, alle, die sich
frither noch bei Clara Schlafthorst und Hedwig
Andersen in Hustedt an diesem Fest vereinten.
Auch Helaise Lons war damals noch unter ung,
Meine Erfinnerungen an sie reichen bis in die
zwanziger Jahrg zurack.

Helo, Helo Huchzermeyer - mit digsem Namen verbindet sich mir ain gar'lz
besenderer Mensch. Viefleicht hat sich ibr Bild 50 singeprigt, weil sie das in
reinster Form verkorperts, was man an mir vermibte: ,Natur”!

1\ ginem Tagebuch von 1923 las ich zwei Augsptiiche von Clara Schlaffhorst
Sie hatte mit Helo Atemiibungen gemacht Hier seht thr Natur”

Ein andermal, als sie die verschiedenen Wesenheiten ihrer Schiller erk]_éren
wollte: Jeder hat das Setne. An Friulein Huchzermeyer kommt keiner heran
ohne MNatur, an Fraulein Schiimann keiner ohine Gefihl”

‘Mur wer mit den beiden Fraush gelebt hat, wird ermassen kénnen, welche

Bsdeutung diesem Begriff ,Natur” in unser aller Arbeit zukam: nédmlich aus der
Kraft der Atmung 2u leben, zu denken und zu handeln. Nicht nur aus den
wurzelhaften Kraften des Geflihlg, sondern - um im Bilde 2u bleiben - aus dem
Kraftfcld des Stammes, aus Alem und Herzkraft

So stand Hele auch da! Obgleich zierlich gabaut, hatte sie doch eine saltens
innere Standhaftigkeit, eine klare Entscheidungskraft, die nicht dazu reigte, hin
und her zu schwanken, wirklich unverriickt Rat und Waisung gebend.

So habe ich sie erlebt, als sie Ende der 20er Jahre l&ngere Zait mit mir in
Hamburg arbeitete. So erlebte ich sie auch in Berlin nach ihrer Heirat mit
Morbert Léns, als sie mich bat, zur Geburt ihres ersten Kindes zu thnen zu
kommen. Immer war 25 eina Sirkung, sie in ihrem So-5ein zu arleben.

Bei der Taufe erhiglt das Madchen den Mamen Ursina . Sicher machie es
Helo Freude, ihr Kind mit diesen drei naturhaften Lauten rufen zu kénnen.
Urzina wurde mein Patenkind und ist heute unsere Kollegin, Wie tapfer hat
Helo dann spéter mit ihren vier Kindern das Leben gemeistert, als Morbert
nach dem |etzten Kriegsjahr im Osten vermiBt blish.

Wennich heute in Dankbarkeit Helo's gedenke, s steigen unwilikilrich jene

Worte von Goethe in mir auf, die Clara Schlafihorst uns so oftvorgelesen hat:
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WD S ] wonn [0 oy lubwals cnon e Tlungen - unvermégend,
aus ihr harauazulrots, und aossidpamd, Bole noee hinginzukarmen.
Ungebeten und ungeowruab il e wnn [dea Badslaul ihres Tanzes auf
und treibt sich mil urs fort, bl owele arndcled wloe] ved brem Arm entfallen.”

[lirtrude Schiimann

lhre Tochter schrieb:

o - - Sie hat bis zuletzt mit und aus unseraer Akl golobl e otter Atemzug
war fast ein bewuBtes Aushauchen, ganz labandly, und dhiwin sinnd der Atern
gtill .. " '

Plingsttreffen 1973 in Eidingen: vI. Grete Otimer, Frau Dettmer, Lonny v.
Metzach, Halo Léns.
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TODESANZEIGE

Dank alien, die mich schatzten und lieb hatten.
lise Toepfer

geb. 14. Juni 1895 gest. 25, Okiober 1985
Die Urne wird in aller Stille auf See bestattet.

lch lebe mein Leben in wachsenden Ringen,

die sich Gber die Dinge ziehn.

lch werde den letzien viellgicht nicht vollbringen,
aber versuchen will ich ihn.

lch kreise um Gott, um den uralten Turm,

und ich Kreise jahrtausendeiang;

und ich wei noch nicht bin ich ein Falke, ein Sturm
oder ein groBer Gesang.

Rainer Maria Rilke
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der Schule ﬁcl]lufﬂgumtn(ﬁnhcrﬁén

Schule Schlafthorst-Andersen
fiir Atem-, Sprech- und Gesangskunst
1926 bis 1942 Hustedt bei Celle

Teil 1

ieuncerLeitungder Brlirdevimmen, Llara
Sdhlafiborfi und dedwig Anderfen, ftes
bende Schule bar ibren Dobnfig feit
dem 1. OFtober 1920 von Rotenburg
a & 5. nach Suftedt bei Celle verlegt,
Die Schule besweckt; durd) fprachliche
und gefangliche Ubungen die Armungstitigheir des
tMienfchen 3u brleben und die dafiir in Detracht
Eommenden Organe wund Winskeln 3u Frdftigen,
Diefen Ubungen Tege Beine cinféicige YTTethode jus
grunde, {ondern eingig und alkein die phyfiologifh
feftgejiellie Tatigbeic der betveffenden Orgone auf
Oer Brundlage des natinlichen Lebensrhythbsnus,

Hofgenommen voerben in dev Saupifadhe jungetliads
chenvon 20 bis 50 Jabren, die diefen Brundgedanten
und dieaus langjabrigec®riabrung der Brimderiomen
gevoonmene Arbeitsprarie 3um Tinbalt ibver Lebensar:
Deit machen und lebrenbinseite Rreifeunferes Dolles
tragen rooliem 3u diefer Huebildung als £ ebrerin find
Befundbeit und mujitalifche Anlagen forvie ein mebr:

 fabriges Studium (mitUnterbredyungen) exforderlich,

um fovwobl die Brafte als sudy die Rennmiffe und bie
menfchlidhe Reifesv ervoerben, die der Devuf erfordert,
PTiit der Scimme und Aemumg eines ienjchen 3u
aebeiten, beift mit feinem inmerflen Leben arbriten,
uith das dazu YTotwendige Fann man nicht in Furye
friftigen ,, Rur{en’’ auf medbanifcbe U¢ife rein ges -
dachenismdfig evlernen’, es mup in eigener Ents
voicklung exlebt woerden. Yiur roer nadh vollenbetern
Vorftudigm cin TJabr in unferem Haufe lebrend téiig
war und ficdy nady feder Bichtung, auch in fosialer
Ainficht, als thdtig und perantwortungsberoufit
voll beroabrt hat, erlangt oon uns die Derechrigung,
ftch Lebretin der Botenburger Schule nennen und
als folche wirken 3u diicfen, » Sobann wecden funge
Stimmbegabee beiderlet Gefeblechits, voenn ibre gei
ftigen und mujifalifchen Anlagen{iedazu bevechrigters
febeimen laffen, sum Finfilevifclyen und suns L2brberuf
i der Gefangs: und Sprechiunft vorbereitet,

SernevEdnnen fimmfidy Devufststige, deven Sdmme
durdy falfche Atmungs: und Spredhygervobnbeiten

erkrankt i, anfgenommen und durdy naturs und

gefundbeitemapige Debandlung 3u normater Leis
ftumgsfabigEeic ber Stimme ersogen werden.

Anbdere Derufocdrige, die die Rotenburger Arbeit
31 ibren: eigenen {eelifchen Aufbau oder sur Ergdn:
sumg ibrev ersieberifchyen Lltigleit Fennengulernen
wiinfchen, 3. 2, Singlings: und ReanBenfchroejtern,
Rindevgdvenerinnen, Lebrevimmen, GymuaitiFlebre:

vhmen, Ednnen in Hujiedt nue fo weit berhcfidhrigt




werden, wie dev emftiveilen nodh befchranfre Plag

ea geftattet, Darliber biraus finden {fe Yufuabme und |

verftanduispofle  Unterweifung in unferem alten
Jaufe in Rotenburg a. & 5., Unterror 1, das von
unfever erften Lebrevin, §rauleindnba Sdlse, geletet
und in unferem Sinne weitergefitbre wird, TJunge
iaddhen unter 20 TJabren wenden ftdy am beften an

Svau Setbmann : Schiaffhorit, Botenburg a. b, 8.

Die Leiterinnen der Schule boffen, fobald der Aus:
Dau des anf dem Brumdiifick m Aujiedr gelegenen
sooeiten Haufes fattgefundm bat, auch micder Plag
fir Yidttee mic Rinden bis zum {dhulpilidstigen
Alter 31 gevoinnen, um ibnen fiic die Debandlung
und Lesiehung ibrec Rinder widbtige Yine und
Lebensuegeln geben su BSnnen.

Der Preis fiedimmerundDebdftigungifiin Aujtedes,
infotenburg4 Markrdglich, DasHonorarfite denlins
tecricyt in uftede1 20, in Rotenburg $0 Y¥iark monat:
lich.— Drettrod(che, Handz und Mundtidrer mitjen
mitgebracht, Anfragen mitBirdFportoverfeben roerden.

ebroig Anderfen Clara Scblaffborjt

HUsTEDT BEIL €ELLEIE927

Margarethe Ctimer:
Der Umzug der Schute Schlaffhorst-Andersen von Rotenburg/Fulda nach

Hustedt bei Celle

wurde notwendig wegen Piatzmangels. Der vem Hassischen Filrsten gestiftete
Bauptatz, der nicht schriftlich abgesichert war, war nach dem 1. Weltkrieg mit
einem Yolkshochschulhaus verplant, und der Blrgermsister hatte kein Intersse,
die ,Luffschnapper” in sginem Hoheitsgebiet" zu belassen.

Freunde und Gdnner der Schule machten sich auf die Suche nach einem
gesigneten Platz zum Bau oder einem geeigneten Gebdude, Die Wahl figl auf
das schleBahnrliche Anwesen in Hustedt. Dieses sagte den beiden Grinderin-
nen der Arbeit sehr zu - zumal gie die Umgebung von Wald und Heide an die
Limgebung ihrer Heimatstadt Mamel erinnerte.

Von der Celler Kleinbahn fiihrte ein Bimmslbéhnchen nach Soltau in die Line-
burger Heide, Dig dritte Stafion nach 21 Kilometern war Hustedt!

Es stand da nur das Bahnvorsteher-Hauschen - in dem die Mutter, Frau Harms,
guten Stachelbeerschnaps ausschenkis, dem unsere Giste und Schiller ab
und zu gerne zusprachen und sich von der Alten Heidegeschichten erzihlen
lieBen.

Gegeniiber lag das grofle Sagewerk, an demn vorbei die LandatraBe durch den

“Wald, in dem es kistliche Preisel- und Blaubeeren gab, zum Dorf Hustedt

filhrte. Ehe die Strafe nach zehn Minuten eine Biegung macht, geht links ain
Fahrweq ab zur Jigerei Hustedt", ginem um die Jabrhundertwende im Ju- -
gendstil gebauten Herrenhaus, umgeben von hohen Eichbaumen. Vorne, vor
der Freitrappe, dig ins Haus fihrt, ein 3 Meter breiter Weq, unter dem 4 Stufen
tiefer ein Rosenrondell liegt mit vielen kurzen dunkelrot blihenden Bosen-
stécken, um das auch ein Weqg fiihnt, auf dem danniahrelang die Einzelschwin-
gelbungsn gemacht wurdan, beschattet und um Pfingsten umduftet van wei-
Ren und lila Flederbiuten und -bilschen.




Das Bauernhaus

Hintgr diesen schaut links das langgestreckie rote Fachwerkbauernhaus her-
vor, das auch zum Anwesen gehdrt Darin wohnte der Garner, der einen
grofien Gemisegarien bearbeitete - dér links vom Fahrweg aat Untam im
Bauernhaus wohnte zuerst noch die alte Frau Andersen, undoben waren zwei
Géstezirmmer. Wenn man zum Haupthaus zehn Stufen hinaufgeht, kommt man
in einen kleinen Vorraum mit Garderobe, dahintar war noch einkieines Zimmer,
das mit einem Klavier zu einem Ubszimmer singarichtst wurds.

Vor der Garderobe war der Eingang zur Diele - ein groBer, hoher, sehr iberaku-
stischer Raum mit einem Kamin, vor dem im Halbkreis niedrige binsengefloch-
tere Heidjer-Stuble standen. Der Raum war dunkel getdfelt Dort fand oft das
Vorsingen statt Die linke Tur vom Eingang her fihree an ainae: groBen Fenstar
vorbei in das Treppenhaus. Die zweite Tir links flhre in Hedwig Andersens
Zimmer - man stand gleich vor einem langen Fliigel und vorne gab ein grofes
Fenster der Morgensonne Einlas. Die dritte TOr links, schonauf der Kaminbrei-
ta, fiihrte ins EBzimmmer, wo man gleich links zur Kichentreppe kam und vorne
links in den Wintergarten, durch den man wieder in dern Park hinunterstieg. In
dem Wintergarten stand wieder ein Ubeklavier. Vom EBzimmer rechts kam man
durch gine groBe Schichetar in das sogenannte gelbe Zimmer” mit gemiiti-
chen Birken-Bigdarmeier-Mabeln - in dem man wartste, ehe man zZur Stunde
zu Clara Schlafthorst ging - wo man auch wieder durch siné groBe Schiebetir
in einen hellen grolfen Raum mit Sid- und Westfenstern kam. Auch hier wieder
mufBte man an einem groBen Fligel vorbei, Links stand der Schreibtisch, an
dem Clara Schlaffharst Eglich in der Mitagspause Briefe schrish oder abends
Tagebuch fiihrte, Dahinter stand gine Chaisatongus und rechts an der Wand,
die blau gestrichen war, eine lange Bank mit einer Kelimdecke, auf der wir
salen zum Zuhfiren bei den Stunden.

©

Clara Schilaffhorsts Zimmsar

Yorne im ,gelben Zimmer” saB man auch abends viemal in der Woche nach
¢dem Abendbrot. Da wurde vorgelesen - aus Kilnstler- oder Wissenschafiler-
Biographien, oder aus Bereichen, die Bezug zu ungerer Arbeit hatten; z B auch
Wilhalm v. Humboldt, Uber die Verschizdenheit des menschlichen Sprachbaus
und ihrem EinfluB auf die geistige Entwicklung des Menschengeschiechtes™
-pder von Carl Ludwig Schigich - Sehleich war ein bedeutender Arzt in Barlin,
er hat die Lokal-Anzesthesie erfunden. Er sagte von unaerer Arbeit Sie bringt
Crdrung in das Nervensystem. ch wili etwas fiir Ordnung fir dag Blut sorgen.”
Aber auch Frilz Reuter wurds getessan, wuenderbad im plattdeutschen Dialekt
vorgetragen von Madden Missen, einer geliebten alten Schilierin aus Berin.
Dariber wurde dann gesprochen. Wir durften dabei handarbeiten und stopfen.
Baron Schenck wickslts unsntwegt Garnrollen far uns, atier er strickie auch
Topiflapper!
Oft hatten wir auch Fragen (ber die Arbeit - gar zu gerne brachte- Clara
Schlaffhorst Ordnung in ungere unklaren Vorstellungen - aber auch in unsere
MihkAsten; So sieht s in Euren Gehirnan aus!™ pllegte sie zu sagen.
Urm 142 10 Uhr ging man aussinander durch eine Tir, die wigder in die Diele
flihrte. Links war dann noch Friulein Roloffs Zimmer - Fraulein Roloff, dis
Hausdame, die uns oft anherrschte:  Aber meing Herrschaften!” Sie hatte das
Kilchenpersonal unter sich, die Kichs fag unter dem EBzimmer. Sie machie
auch mit Hedwig Andersen den Speizezettel, der sich in sechs Wochen nicht
n



ainmal wisderholte - wie die vershrie Flrstin Solms-Lich bawundernd konsta-
tlerte. Und wie auch die Reste zu ganz neuen Gerichten verzaubert wirden! Die
Pellkartoffeln, die wir uns auf extra Spieban aus der Schilissel holten, die
mufiten wir selber schalen. o

Durch die Treppenhaustiir links in der Diete ging ez dann hinauf in die Schiiler-
zimmer, die wir meist zu zweit bewohnien, und in die Schlafzimmer der Damen
auf der Slidseite. Lind dann gab es noch die Helferzimmer mit jé girsim Klavier,
Oben, im zweiten Stock, war noch ein Helferzimmer - jahrelang Anita Grau-
dings gemiitiiches Stabchen - und das der Hausmidchen.

Aluch im Bauamhaus waren noch Gastezimmear und dazu beim Gralbauern
Eebrens, der (iber der Fahrstrale einen grofien schdnen Hof besaB. Dort
kehrten wir oft &in und labten uns mit Milch und selbstqebackenem Brofl Zwei
Minuten weiter war die Postmeisterel, wo avch noch oft Gaste wohnten. Frau
Heckenmiiller war die Zeitung” dés Dorfes - sie wute aber auch fir alles Rat
und hall! Ringsum lagen Korn- und Ritbenfelder, Bienenstécks standen am
Waldrand, der in fanf Minuten zu errgichen war. Von dort wanderie man auf
breitern Sandweq - vorbei an Dr. Aubels kleiram Sanatorium - zu den Fischtei-
chen und in den Marchenwald”, einem weiten, wohlgepflegten Staatsforst

Cias Ehepaar Bauer Behrens
2

Die Diels
mit Kamin

Mach der anderen Seite, aus dem Tor bei Schlaffhorst's Westfenster, ging esan
zwei Bauernhdfen vorbei zur GroBen Heide", die im Augustsonnenschein aus
Milliarden Blitsn duftetes, den weiten Himmet (ber sich. Dort lagen oder war-
derten wir, lernten unsers Geadichte und Uburigen - allein mit den Lerchen und
Hasenl..

Biz uns 1939 die Wehrmacht einen grofen Flugplatz dorthin baute und der

. LA&rm der Flugzeuge dem Idyll ein Ende setzte, weil wir beim Singen und

Sprechen durch das Motarengerfiusch und das Schleffeniiben (ber unserem
Haus unser gigenes Wort nicht mehr verstanden, Das war der AnlaB, dai? die
Schule wieder ein neues Domizil suchen mulite - aber davon spéter mashr.
Der Tages- und Wochenplan der Arbeit war noch weitgehend so wie in Roten-
burg, wenn auch schon zislgerichteter auf eing Ausbildung zum Lehrer der
Schule hin - seit 1826 nach der Tagunyg in Rotenburg, nach der Clara Schlafi-
horst sagte: JKinder, jetzt weiB ich, was Ausbildung bedeute® Yorher wares ja
mehr eing Art Kurauferthalt von 4 his 6 Wochen gewesen.”

Cie Tageseinteilung war so: Morgens von 8 bis 2 wurds geschwungen, o b, mit
jgdem Schijler und Gast viermal in der Woche Einzelilbungen in Atmen und

- Bewegung germacht. Clara Schiaffhorst, die Assistenten und die Helier teilten

sich die Schiller gin. Ez konntan immer nur 30 viele Schiller oder Géste
awfgenommen werden, wie die Lehrkréite in der Wochs bewiltigen kannten. Zu
Schlafhorst kam man rweimal die Woche. Es wurde auf die unwillkirliiches
Einatmung geachtet - auf slastische, genave Ausatmungen -auf unverkrampfte
&rm- und Beinbewequngen - auf ein geldstes Vor- und Rickwirts-Schwingen
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Wbor der FuBsahle - auf ein ebensolches Kreisen mit Kopf, Armen und Beinen
-und alimailich wurde zu Widerstandsiibungen zwischen Lehrer und Schiiler
angeleitet und immer wieder darauf geachiet, da? Atmung und Bewegung
leicht, mit gutem Abfauf von Spannung, Streckung und Lisung vor sich gingen.
Gerne arbsitete Schlaffhorst mit einem Helfer an einem Schiler - das gab dem
Schiler mehr Zufrauen, daf3 er dem Lehrer nicht zu schwer wurde, und der
Helfer lernte selber sehr viel dabel imy Verhlnis zu dem elastischen Kriflegin-
satz Schiaffhorst's, _

Um & Uhr gab es Frahstick. Vor dem Essen mufite der, Diensthabende” Sorge
tragen, daB alles zum Frilhstilck Gehdrende da war - dann mufte ervor allem
Publikum gine Sprechibung sagen, die auf Atrmung, Artikulation und Stirumfiin-
rung von den Damen” begutachtet und eventuell verbessert wurde, und dis
dann der panzes Kreis sprechen muBte. Dadurch lemten alle glsich dig Ubun-
gen, meist Hey-Verse oder Kinderverse, und bekamen ein Gespdr fir den
rechien Klang und die rechie Atemeinstsllung und Arikulation und sinen
Tastsinn fur dig Einbeziehung der Riaume (L eib, Brust und Kopf.

Cann setzt man sich ereichten nigder. Zum Frihstiick gak esHafersuppe oder
Leinsamensuppe, Milch oder Muckefuck" - echiter Kaffee war verpint als
Reizetoff, Zuerst gab a3 Ohrigens Obst als Spannung erweckende Bewegung
fur Schieimhaut, Mund und Magen. Danach kam die Streckung durch Fillung
mit Schileim, Vollkornbrot mit Butter und Quark und Marmelade, und danach zur
Lockerung Milch mit Kornkaties.

Alle Ernahirung war, wie die naturhafte Atmung, auf diese drei Momente von
Spannung, Streckung und Lockerheit eingestellt. Nach dem Frihstick wurden
die Stunden eingeteilt Jeder Schiller und Helfer bekam sein Namsnszetielchen
in die’ Stundentafel fiir ssinen Urterricht bei den Damen und den Helfern
eingesteckt einlanges hilzernes Bre#t mit zwel Abteilungen, links Schlaffhorst,
rechts Andersen, in der Mitte die Uhrzeiten.

Bei Schtaffhorst sangen die Schillerr viermal in der Wache - Montag, Dienstag,
Bonnerstag und Freitag - je 20 Minuten. Ein Helfer saB dabei und wiederholte

das Angeregte in einer zweiten Ubestunde. Bei Andersen hatte man in der -

Woche zwel Sprechstunden und zwei Kiavier- oder Atemstunden, je nach
Bedarf, Fir das Klavieriiben mufte man sich auch eintragen - es gab nur zwei
Ube-Klaviere - das war ein Jammer fiir die weniger Begabten. Man hatie nur
zwei halbe Stunden Ubezeit)

Mittagessen gab ez um 1 Uhr - auch da das Prinzip der Spannung, Dehnung,
Lockerheit: erst Obst oder Sakat, dann Gemiise, Kantcieln, Rets oder Nudeln,
dann Nachspeise mitz T_kdsHichen Namen, z B Primdrzugschmeichledorts"
Dann war Ruhepauses big 3 Uhr! Spazierengehen war Plicht! Auch Helfen im
Park: Unkraut j&ten und harken, alles im Rhyihmus? - 3,1,2 - Schlaffhorst und
Andersen hakfen mitl _

Um 7 Uhr war Abendbrot meigt Brei oder Auflauf und Brot mit Butter und Kése
und Kriuteriee! 2weimal in der Woche gab 83 Fleisch und einmal Fisch. Das
Essen war gut und schmackbafl. Abends, wie schon erwdhnt, 5aB3 man an vier
Tagen im getben Zimmet” zum Yorlesen oder Gesprach, Off wurden auch
Aufilhrungen gemacht. Immer, wenn Schiaffhorsteine neue ldee” faiem mub-
te, 2 B. eing neus Seplimen-Yorstsllung oder ,Anschlull an die Speiserdhre”|
14 .
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Dann wurden mit Yerkleidung und viel Humor kistliche Szenan improvisiert,
bei denen sich Prinze@ Elisabeth (heute Frau VYoller) und Wera Steiner und
Dors Kalk und Lonny v Metzech und viele andere sehr hervortaten, zum Jubel
wor Clara Schlaffhorst. Friulein Roloff braute dazu efne wohlschmeckende
alkohalfreie Bowle! Hedwig Andersen safl behaglich lachelnd dabei! Manch-
mal auch miit zwerchigllerschitterndem Lachen! Auch Geburistage wurden
d&hnlich gefeien. Liber Clara Schlaffhorst's giebziasten ist viel erzihlt worden.
Mittwoch und Sonnabend gab es gemeinsame Stunden, an denen glle Alters-

 stufen, Anfanger und Fortgeschritteris teitnatimen: bei Schlafinorst sine Ge-

sangstunde, bel Andersen eine Anatemiestunde oder Schreibstunde und zum
SchluB eine Rhythmische Stunde, die Schlaffhorst anfilhte und Andersen
kibsflich auf dem Klavier untermaite zu den finf Regenerationslbungern: Krei-
ser1, Schwingen, rhythmizche Bewsgung in Gestalt von Zusammenzizhung,
Streckung und L8sung, Atmen und Ténen Das Tdnen ging in ein geldstes
Singen (ber, in kistlichen Harmonien, schwell an und verebhte! fan ging
frisch gebadet daraus hervar. _
Mittwoch- und Samstagrachmittag war Jorsingsn®, Mittwoch dig Schiilar,
Sonnabend sangenund spielten Clara Schlafihorst und Hedwig Andersen, und
auch diefortgeschritienen Schiiler durften ihre Kunstvoriiihren. Sonntags ging
man nach dem Frithstilck spazieren und lagerte bei gutem Wetter an einem
schinen Platz, um Meister Ekkehard zu hiren, bei Regen in Schiaffhorafs

Clara Schiaffhorst Fest aus Meister Ekkehard, hinter Thr: Madden Hissen, L. v.
Matzsch, Joh. Wiesike, Dora Idler,
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Clara Schlaffhorst mit der
Pianistin Elly Ney, 1935

Zimmer. Manchmal kam auch hoher Besuchl Aline Friede, die badeutende
Alfistin, durch die Clara Schlaffhorst zur Gesangsausbildung kam, kam jedes
Jahr vigrzehn Tage zu den Damen und lieB sich inre Stimme wieder weich”
machen! An ihr lermen wir Naturkraft” kennen - gepaart mit einem wundserba-
ren geistigen Ausdrucksvermdgen.

Auch Eva Jekelius-LiBmann kam jedes Jahr, um itre Stimme wieder elasti-
scher” und bisgsamer werden zu lassen durch unsare Atem- und Tondbungen,
lhre geistvalle Textgestaitung war seinerzeit einzigartig. Maturlich gab es dann
Konzertabende in Hustedt! Schubert, Schumann, Wolf erklangen. Auch Elly
Mey lied sich beatmen™ und sang mit Freuden ihrs Vokalizen. Und sie spishs!
Wilkelm Kempf kam mit seiner ganzen Familis durch mehrere Jahrs, um sich
durch unser Schwingen zu regenerieren, und seine Frau und inder |ebten
ganz in unserem Tagesrhythmus und in den Stunden mit - und er spielte
hinreiBand! Hugo Kikelhaus war fter bei uns und hiell Vortrigs, und Hermann
Stephani, der Musikdezent aus.-Marburg, und manch anderer Kiinstler und
Gelehrte. Sie alle fligten sich willig und interessiert in die rhythmische Atmo-
sphire, die Clara Schiaffhorst und Hedwig Andersen in Threr Beschafigung mit
Atmung und Stimme gefunden hatten. Oft machten wir auch Ausfliige in die

Umgebung. Manchmal fuhr man gemeinsam zu einem Konzert nach Celle, jg .

auch nach Hannover. S0 hiinen wir die Don-Kosaken, sahen dis wunderbars
russischs Ballsttause Anna Pawlowa den  Sterbanden Schwan™ tarnzen, horen
den russischen Singer Schaljapin und die franzdsische Diseuse Yvette Gilbert,
kamen erfillt wieder in unsere Heide-Einsamkeit und arbeiteten mit neuen
Kréften an unserem wertvollen Beruf, mit dem wir fir dis verkramphts und
unrtythrmische Menschheit wirken wollten; lauschten auf die Eindriicke unse-
rer Lehrerinnen, die uns aus demkiinstlerischen Erleben der Darsteller vielegin
unserer Arbeit deutlich machen konnten durch die vollendeten Vorbilder, dis
wir gemsinsam erlebt hatten, und zwar in aller Bescheidenheit ihres eigenen
Yarmdgens.

%
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Aus der Praxis

Haus NEUE MUSIECZEITUNG, YVOMEK, Landesverhand Niedersachsen, Ausgabe 251985

Atem-, Stimm- und Bewegungsschulung .
Zyr Erkennung und Bahebunyg kérpeticher Blockaden bel Musikstudenten

Wit Frau Roswitha von Lingelsheim, Dozentin fr Alam-, Stimm - undd Bewagungssehulung an der
Hachsehule fiir Muosik und Theatar Hannovar, fihre Hilde Kramm-Waler nachiolgendes Ge-
sprich; ’
MMZ: Das Max-Planck-Institut hat Untersuchungen durchgefihrtum festzustellen, welche kbrper-
lichen Sohéden bei Instrumenlzlizstan dorch dis pheysizohen und psyehlschen Balastungen aniste-
hen, die augihrer besonderen beruflichen Tatigkeit resultieren, Zeigen sich diesbeziiglich kirperli-
che Schédigungen berails bei busiketudanten?
v L Die Unterzuchungen des Max-Planck-Institutes beziehen sich auf dis hahen physisghen and
peychistchien Balaghungan, denen Chighegtermusiber Bai ibrarn g lehan Elnsatz in Proben, Auffih-
rungen und Amnzhmen ausgesetzt sind; und Zwar vemehmlich dadurch, daid sie aul GErund der
lentinuieclich gefordeden Prizizinn des Zusammenspials gazwungsn sind, ikren Eigenrtythmus
skndig zu omterdriicken. Diese Taache birgt die Gefabr gesundheitlicher Stmungen und Schidi-
qungen in sich, wia man aus dan Auslbhongan «on Hogo Schmale in der Zestschiift Das
Cichester', 1966, 5. 303 - 5 cindewtig hervorgent Ca die Orohester-und: Ensemblearted im
Rafhmen des hreilgafacharan Lntewlchtsangebotes ainar Musikhochschule nur einen Teil aus-
macht, kann sia.in er Regel nicht zu einem so gravierenden Belastungsfaktor fir die Studierendan
werden.
Dagegen erscheint mir #ine andere Frage von genereller Bedeutungs Mit welchen individuedlen
Anlagen und Voraussetrungan komin dear jJungs Mensch . LL in die sushildung, die sichdurch ein
noch 5o sorgfShiges Aumshme-Prifengsyverfabren nicht erdsasen [aseen, sich jedoch lr eingn
guien mdigtichst stirungefneien Stodisrverlauf miit der Zaitals hindaitich erweisen’ Wie steht es 2.6,
it der allgemain-kirperichen und nerviichen Konstiluion? Mit dem Enfihungsvarmtigen, der
Konzentrationafhigheit und Ausdaver? Wis ist dor Bawegungssinn antwickelt? Wie sind die
Atern-und Stimmfunktionen beschaffen? '
Yon digsan Fragan hangl as nach malner Efabrung nicht unweszntlich ab, ob den nomalen
Antarderungen und Belastungen der Aushildung srandgehaten werden kann, ob der Entwrickiung
trote mesikalisch-kinstarlschar Begabung Granzen gaseirt werden ua.m.
MMZ: Sie untemrichten an der Hoshaehule e Musik und Theater Hannovar das Fach Atem-,
Stirem-uhd Bewegungsschulung. Wie st as zur Einfilhrung dieses Faches gekommen? kst es fiir
die Studierenden verbindlich?
v Dia Moglichkalt zue Atam-, Stimm- und Bewegungsechulung bestent fir die Studierenden der
‘Hannoverschen Musikhochschule seit 1963, Es hiandelt sich dabei um eina Schutung, In der dla
eai Arbaeitsansatza: Atnung - Slirmme - Bewegung nie tirsich allein gesehen oder gettbt, acndern
immer in ihrer Durchdringung und vielfachen Wezhselwirkung verstandan und ganukzt warden.
Die Aufnahme dlasas Fachesin den Unterdchteplan geschah auf Anregung eines Geigendozenten,
mit dem ein jahrelang intensiver fachlicher Austausch Bestanden hatte. I Laufe der Zeit konnlen
dig tiefgmaifendan Beziehungen awischen den Bewagungsablduien und Hallungslragen beim
Inztrumentalspiel sinerseitz und der Atem-, Stimm- und Bewsgurmeschulung andararssits irarmer
klarer herausgearbeitet und als wirksame Hife [Or den Umgang mit dllen Streich-, Blas- und
Tasteninsirumerten entwickelt werden. Das {hleiche ergab sich fir den Uregang mit der Sprach-
ungd Singetimime.
Gleichzeitig erwies sich die Atem-, Stimm- und Bewegungsschulung immer ierseugendsr als
Weq, um aufdie konstilutiensl lan Problems des heranwacheenden boesikers, die einganos bereits
angesptochen wurden, regenererend, kraftigend und stabilisienend einzuwirker.
Der Unterrght ist lakelativ. Dig Swdiarandan tabhman aol Empfehlung iheer instiumnmertal - oder
Gesangsdozenten oder auf Anregungen aus dem Komriilitonenkreis, als Erganzung zu ifrem
sbrigen Untemicht, daran {eil, -
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MMZ Bawulfile Ater- und Stimmfdhrung und crganische Bawsgungsstewrarungsind innerhal der
musikalischen Ausildung weasantliche Fakioren, da es durch sie erst miglich ist, den Kéirper als
Iratrurmient der kusilk zu formen und zu sensihilisieran. Wi liagan die Schwerpunkte lhrer diesbe-
ziiglich methodischen Areit?

w.L- Izh gahie | der Arbelt von dem Gedanken der gesamt-kiirperighen Eintwit aus. Das bedeuter
Jeder willkirlich ausgeldsts Bewegunasvorgary und ebanso jede simmliche AuBerung sind night
flr sigh allein 2o sahen. Sollen sie volgilig erfabt werdsn, geht dies nur in dar stEndigen
Wechselbeziehung zum ganzen Organismus, [a o ganzen Menschen inseinerigiblich-seelisch-
gaigtigen Elnheit Eine entscheidende Rolle in diesem Zusammanschiu® kommt der Arnung 2u,
dieser vegetativ gesteuenen Funktion, ohie die unser Leben nichtmaglich istund die sich zuglaich
als Spisgealbild unserer seelizch-geistigen Erlebnizse und Tiigkaiten erwalst Von dam FIuE der
Aamung, ihrem Bhythmus, itrer ausglalchend-ordnenden und impulsierenden Kraft hingt die
Calitil der Bawagungsablaufe und ebense der Tenarzeugung Im Sprechen und Singen, dh. ihre
Mihelosighket, Gewandtieit, Krafl und Aussageintensitit enischeidend ab,

Fur dlagos Wechselspiel wischen Hatung vnd Bawegung, Sthinme und Atrmung in seinen funkio-
nellen GessicmERigkaiten Wachheit und DurchlZssigkeit, Yerstindnis und Eintinlunggvermdgen
2y antwickeln, seheich als eine wesentliche Aulgabe der Atem-, Stimm - und Bewsgungsschulung
an. Dabei kann die Arbeit - je nach dan Gegebenheiten - von der Bewegung, der Atmueng oder der
Stirncne iheen Ausgang nehmen. Im Laufe der Zeit kinnen dann fatscha Belastungen und einge-
spurte Fehlverhakensiormen ahgebiaut, fahtende Krifte entwicket, organische Bewegungsansatze
und Simmfunkionzn gefunden, das Kdmparbewy fhsein und die allgemeing Sensthilisigrung ge-
steigert werden, Das tedeytal #r den Studierenden, dalk er sich mit seinen Fahigkeiten, aber auch
mit sathen Grenzen allmahlich new sehen lemtand zu ainarn sitnvallan, dkonomischen Umgehen
mit sich selbst kosmml, Anderarseits kann es aber auch auf diese YWeise zum Erschiisen basher
hic:ht geahntar Kidfte und Maglichkeilen in korperlicher und sesliseher Hinsieht, 20 Auawiringan
-bis in die Persdnlichkaitzantfalturiy kemmen.

Eln weazenticher Schrit der Arbedt Hiegt schliedlich darin, dad dar Studue-rande dle gemachien
Erfahrungen selbstindig auf sadin Ingtrument mi dessen speziellen Anforderungen (herrkgt noer
lir dig Gesangssfmme nutzen femt AuFdigse Weise kinnen {lbaranzstrangungen mit nachiolgen-
den gesurdhaitichen Schadan (Nerven- und Sehnenscheidenentzindungen, simmiiche Funk-
liarssitrangen usw.) leichter vermieden werden,

MMZ: Sicher gibt ae bel fhnen Einzel- und Gruppenunterricht, Deminied die Groppe, wie satzl sie
sich zusammen und nach walchen konzeptionelan Aspekilan gehen Sie hier wor?

vl Aus dan worangegangenan Auslinrungen ergibt sich die Vorrangstellung des Einzelunar-
richts. Eswird aber auch Gruppenunternicht eneilt, derin 2waifacher Hinzichtyon Bedeumng ist. 1.
Hiatat er dem Tailnehmer die Gelegenhsit, die andersgelagerten Funktionsabidufe beim Milsldia-
renden sehen, hdren, erkernen pnd ainordnan 2w larnan, was z.B. fir spiteres Unterrichten wichtig
igl. 2. Triigl &r dazo bei dal der Einzelne durch Einordnen in die Gruppensitustion {bes. in der
Bewsgungsarkeil] 3ein Wahrnenmungs- und Eintiihlongsvermégen n einer neuen Weise ent-
wigkalr und verfeinern lernt, als Hille fir jede Art von Zusammenspiel, Zur Zait wird an unserar
Hochschule folgender Gruppenunterrieht angobetan:

- Atam- und Bawegungsschulung fir Sireicher vnd Pianisien

- Sprechergishung und Stimmbildung fiir Schulmusiker und Sanger

- Alamachulung fir Bldser

- Methodik der Atemschulung filr angehende Gesangletrar.

Irdan baidan letztdganannten Gruppen werden im eforderlichien Rahmen anatomisch- physialogi-
sche Fragen des Atem-, Stimm- und Bewegungsapparatas behandelt, methodische Aspekte
besprachen und praktische Lbungswege entwickeit

Es wiare ideal, wenn sichder Einzel- und Groppenuntericht ion verlaul der Ausbildung wechselsei-
lig ergénzan kinnta, Dles ist jedoch aus Kapazittegrinden meist nicht durghfiihrbar.

MNBAZ- Wie gestallet sheh hre Zusamomenacksit mil den Kollagen der Insrumental- und Gesangs-
ausbildung?

wl.; Die Dozenten schicken mir ihre Studierendan sam Untenicht, wenn deren Entwickiung
stagriert und tgendwalche Blockaden im Berefch der Atem-, Stimm- und Bewegubgsfunitionen
beobachtet oder vermutet werden, Big Lrsachan diasar Blockaden aufzuspliren und - soweit wig
maglich - zu bahaben, ist dann meine Aufgabs.

Alz magliche Storfakioren und Schawéichen kdnnen eina Rolle spielen:

T

Metgung zu Varkramptung oder Sehlaffhedt unausgeglichene Kirparspannung, mangslide Durch-
WEssigkeit 7 Hatbungsfehfer und - anomalien - Atemionklicnsstnungen [flache, unkontraollisre,
forciente odergestaute Atrmung} £ Stmmsstwiche, Stmmstsrungen £ venwaschana odar fabilerhal-
te Lawthildung ¢ extreme nervliiche LabllltEl, Unsicharhail und mangelndes Selbsivertrauen usw.
Van den spazialian Prableman ¢ez Einzeinen ausgehend wird man inmer bostrabl sein, den
Studiersnden Tber die umfassenden Miglichkeitan dar Abem-, SEmm- und Bewegungsschulungin
geiner Gesarmthell, s2inam Kem anzgsprachen und in seinen allgemeinmenschiichen Anlagen o
iSrdarr. Und dies igt fiir den jungen Menschnen in einem Untardchl der sick unabhangig ven den
sonst notwendigen instrumentalen ung gesanglicshan Anlorderungen vollZishen kann, von einar
andareh Seitg her maglich 44 in seinem Instrumantal - und Sesangsuntarrichl, Dal diese Tatsache
won den Dozenten der Instrumeantal- und Gesangaausbildung alz wervolle Hilfe und Ergénzung zu
ihrer Arbail eroplunden wird, zeLgt sich immer wieder in austapschendan Gesprdchen,
Roswitha v. Lingelsheirn

Auf der Suche nach sinnvoilen Sprechanléssen
zur echten Sprechmotivation des Patienten

{im Rahmen einar atem- sprech- und stimmtherapeutischen Behandlung)

Eine Patientin, 54 Jahre alt, kam mit dem Befund  Hyperfunkbonelle Dysphonie
nach Abtragung siner inksseitigen Stimmlippenzyste” in die erste Behandiung.
Der Arzt schlug in seinem Bericht folgende Therapie vor: In siner Stimm- und
Atemtherapie wird es voraltern daraufankommen, durch Training gines physio-
legischen Atemtyps und Abbau der supraglottischen Kompensationsmecha-
nismen die Spannungs- und Schwingungsverhaltnisse der Stimmlippen zu
verbessern.”

Al die Patientin dag erste Mal kam, machte sie ginen hedriickten Eindruck, Dar
Stimmklang war hart, verhaucht, farblos. Alle Oberténe, aller Simmglanz wurde
weangedriickt. Sie stand wohl ganz allgemein unter erheblichem Leidensdrack.
Fiir den Anfang der Behandlung war die Patientin stark motiviert. Siz hoffie ja
vagde auf Verénderungen ihrer stimmlichen Misere. Ich begann mit einigen
Atemubungen wnd schioB Sprech-Stimmibungen an. Es war eine zihe Arbeit.
Aber wir Obten fleifiig. Nun hoffteich, dafl der Stimmklang nach einigen Stunden
schon lockerer und freier werden wirde. In der zweiten und dritten Stunde
wiaderholte ich Atsmubungen (reing Gerduschlaute und stimmbafe Gerau-
schlaute) und ging dann zu reinen Stimmilauten (iber {Nasale, Viokale). Es wurde
wieder sehr gewissenhaft gelibt, aber wir kamen vorm tierischen Ernst nicht [os,

- Es getang mir nicht, eine freie lustbetonte Ubungsatmosphére zu schaffen, [ch

spuria sinen inneren Widerstand, der stark depressiven Tendenzen entsprin-
gen muBte . .. Was tun? Wenn es mir nicht gelang, die Patientin positiv zy
mativieren, niitzien die besten Ubungen nichis.
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Mun entstand eine Bshandlungspause. Die Patientin sagte zwsimal aus
Bagatellgriinden ab. Sie spiire also auch, dad wir so nicht weiterkomenen
wiirden.

In der viertan Stunde gab sie sich dann offensichtlich Mihe, keinen passiven
Widerstand zu leisten und positiv mitzuarbeiten. lch hatte mir fur digsmal
auch vorgenommen gehabt, durch ein offenes Gesprich die Situation zu
kldren. Aber nun kam es anders.

Irn Zusammenhang mit Ubungen des stimmhaften Reibelavtes " griff ich
als Versuch zu sinem |lautmalerischen Goethegedicht Zigsuneriied®, Zur
Eingtimmung in den Inhalt des Gedichtes sagte ich erstmal einiges uber die
arste Strophe. Dann lieB ich die Patientin einen Sprechversuch machen. Zu
meiner groBen Uberraschung zeigte die Stimme plétzlich Modulationsmég-
lichkeiten. lch meinte auch erstmals eine Sprechlust wahrzunehmen und
sagte ihr dies freudig anerkennend. Ste erwiderte (fast mit Tranen) sie habe
frilher Theater gespieit und gerne Gadichte gasprochen, Als ihre Kinder
noch klein gawesen seien, habe sie ihnen Marchen vorgelesen. Aler seit-
dem sei diese Seite in ihr varstumimt. Von dieser Stunde an wufBte ich, durch
welche Sprechanlédsse ich die Patientin motivieren kdnne. Wir machten nur
noch kurz und selien direkie FunktionsGbungen. Jetzt wiéhlte ich fiir jede
Stunde Dichtungen aus, durch die jeweils eine ganz bastimmie atemtechni-
sche, sprecherische oder stimmliche Leistung gefordert wurde: sei &s ganz
ruhiges Sprechen (z.B. Naturlyrik, Nachtgedichts), sei es Stimm-Modulation
iz.B. Dialoge} sei ez dramatisches Engagement {(z.B. Balladen).

Die Schwiarigkeiten nannte ich immer vorber und weckte damitihren Ehrgeiz
und ihre Lust zur Sprechleistung. lch verbesserte auch ziemlich streng digjeni-
gen Stellen, die mich im Ausdruck nicht (iberzeugien. Sie kennte andern, was
ihr einlettchiste und wurde dabai immmer sicherer und freier. Manchmal setrte
sie sich mitihrer Melnung durch, und ich mufke nachpeben.Jedenfalls war die
Patientin jetzt in jeder Stunce motiviert und sagte nie mehr ab. Dig Arbeit machie
uns beiden Spak. lch iragte sie gelegentlich, wig es thrinzwischen im Berufsall-
tag hei den vielen Telephongesprichen gehe? Sie sagle, {so als ob das die
selbstyerstAndlichste Sache von der Welt wire) ,Es geht mir gut. Ich spreche
jetzt eben anders.”

Es Ist also bei dieser Pattentin durch Rezitationsibungen gegliickt, das Spre—
shen van innen her zu beleben und damit den psychischen Druck, der die
Stimme belasiets, an dieser Stelle aufzuldsen,

Selbstversténdlich kann ich diesen Weg nicht mitjedem Patienten gehen_ Aber
die Suche nach ginnveollen Sprechanldssen zur echten Sprachmotivation halte
ich fir sehr wichtig und méchte mit diesem Bericht dazu ermutigen.

llse Lowes

1. September 1984 - 1. Sepiember 1985
Ruckblick auf die Aktivitaten im Hause Goebel-Seyd
Wischenweg 6, 3103 Bergen 2, OT Siilze, Tel. 05054/7 86

- & Wochenendseminare

- 4 Sieben-Tage-Ferienkurse

« Praxis fir Sprach-, Sprech- und Stimmslérungen, in der jeweils 2 Praktikan-
fen mitarbeiteten (insgesamt wurden 7 Praktikanten von uns betreuth,

- Hausgiste tiber einen lAngeren Zeitraum

- Einzelunterricht in regelmiRiger Abfolge

Ferienkurse und Wochenendseminare

- E= kamen Teilnehmer aus der gesamten Bundesrepublik: u.a. aus Berlin,
Minchen, Nimberg, Stutigar, Heidelberg, Freiburg, Frankfurt, Kéin, Wupper-
tal, Bremen, Oldenburg, Hamburg, Hannover...

- Felgende Berufe waren vertreten: wa. Sprachheillehrer, Logopaden, ASSL,
Geasanglehrer, Lehreraller Schulformen, Dozenten fiir PAdagogik, fur Paycha-
logie, fiir Gesang, flir Sprecherzichung; Sdnger, Sozialpddagogen, Studenten
verschiedener Fachrichtungen, Hausfrauen.., '

- Alter: 18 - 75 Jahre

- B4 htenschen nahmen insgesamt an den Kursen teil.
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- Davon sind 27 Mitglieder des Freundeskreises der Schule Schlaffhorst-An-
dersan,
- 13 neus Mitglieder konnten wir fiir den Freundeskreis” gewinnen.

- 35 Teilnehmer fermien zum ersten Mal die Arbalt nach Schlaffhorst- Andarsen _

kennen.

- 20 ASSL natmen an unsaren Kursen teil,

- 10 Teilnehmer kamen zweimal, ein Teilnehmer viermal.

- 4 AS5l halfen uns bai den Ferienkursen, 7 Schiler der Schule Schilaffhorst-
Andersen begleiteten hospitierend und mitarbeitend die Seminare und Kurse.

Wochenendseminare

Da wir die Zahl der Teilnehmer bei den Wochenendseminaren auf 5 be-
grenzien, kommi eg dfter vor, daf sich untereinander Befreundete abspre-
chen urm gemeinsam das Wochenende bei uns verbringen. Der Austausch
Zwischen thnen ist stets lebhaft, fachliche Probleme werden erfirfert, barufs-
politische Fragen werden besprochen, Viele unserer jungen Kollegen ha-
han nach dem Verlagsen der Schule keine Zait oder keine Geleganhsit mahr
gehabt, zu Singen ader zu Sprechen, Sie haben das Bedlrfnis, das einmal
Gelarnte wieder aufzufrischen und weiter zu entwickeln. Weil die meisten im
Beruf stark geforderi werden, brauchen sie von Zen zu Zeit eine schipferi-
sche Fause.

Fetiankurse
In den Sleben—Tage Ferignkuraen findeat sich ein groBer Teilnehmerkreis zu-
sammen. Wiy ziehen junge Kollegen hinzu, mit denen wir gin Arbeitsteam
bilden, Schiler der Schule hospitieren beim Gruppenunterrisht und Ubarneh-
men Einzelschwingen mit den Teilnehmern. Die jungan Kollegen bringen ihre
Berufserfahrungen mit ein und zeigen, wie sich die Schule Schiafihorst-Ander-
sen im Laufe der Jahre positiy weiterentwickelt hat.
Wir, Elizsabeth Goebslund ich, halten die Tradition. Doch geben wirden jungen
Kallzgen Raurn, sich unterrichtend darzustelen.
Die Tailnshrner, die zum ersten Mal von dem Werk der beiden Frauen Clara
Schlafthorst und Hedwig Andersen hiren, gehen erfiilli von den gewonnen
Selbstertabrungen zurtick an ihran Arbeitsplatz. Fast alle 4uBern den Wunsch,
die Arbeit fortzufibren. Wir nennen ihnen darauthin Kollegen.
Hahepunkte sind in jedem Kursug die Abende , Héren und Gehdrtwerden®, Da
entsteht eine dichte Atmosphirs, wenn gespielt, gesungen und rezitiert wird.
Dabei werden Kréfte frsi, die auch flir uris unvergesliche Erlebnisse bringen.

Praxis fir Sprach-, Sprech- und Stimmstérungen
in der Praxis hogpitieren wechsalwsise die beiden Praktikanten, Sia kéinnen in
unserem Géstshaus wohnen und sich selbst verpflegen. Unter Supervigion
machen sie regelmaBig Unterrichtsversuche, Einzelunterricht in den Schiaff-
horst-Andersen-Féchern bists! Elisabeth Goebel an. Ein Ubezimmer mit Kia-
vier steht innen zur Yerfigung.
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Hausgaste
Wir nehmen auch ber einen JEngeren Zeltraum einzelng Hausgisie auf
Zweimal & Wechen lang lebte im vergangenen Jahr eing Lehrerin bei ung, die
taglich eing Einzelstunde (Singsn, Sprechen oder Klavier} und Emzelschwin-
gen erhielt. Hausgasten stehit neben einem Wohn-Schlafraum ein Zimmer mit
ilavier zum Uben zur Verfligung. Sie nehimen selbgtverstindlich an unseren
Wahlzeiten und Leban tail.

Ausblick auf das Jahr 85/86

Die Resonanz auf unsere Aktivitdten ist grof3. Sie bestarkd uns, auf dem einge-
schlagenen Weg im Sinne von Clara Schlaffhorst und Hedwig Andersen wei-
terzugehen.

besetrt 10 - 12 Januar 86 Wochenendseminar

besetzt 14, - 16 Febroar 86 Wochenendseminar
3. Marz - 6 April 85 Ostarkursus
besetzt 1. - 4. Mai 86 Yerlangertes Wochenendseminar
8. - & Juni 86 Wochenendseminar
20. - 27, Juli 35 Ferienkursus
24, - 31, August 86 Ferienkursus
19. - 21. Septembear 86 Wochenendseminar
17, -19. Okdober 86 Wochenendsemings
14, - 16, November 58 Wochenerdseminar
5. - 7. Dezember 86 Wochenendseminai
Sillze, den 1. Okiober 1985 Vifaltraut Seyd

]

Neues aus der Schule in Bad Nenndorf

Auszug gus  Schaumburger Nachrichlen” vam 14.9.85

Schlafthorst-Andersen-Schiiler lernen vor
aflem aus dem Erlebnis der Selbsterfahrung

Fundamentale Ausbildung qualifizier
die kiinfligen Atem-, Sprech- und Stimmlehrer

Auch das kiinstlerische Engagement in Bad Nenndor kennt seine Schuf-und
Ferfenzeiten. Seit gut 2wei Wachen istin die Schlaflhorst-Andersen-Schule tiir
Atem-, Sprech- und Stimmlehrer in der Bornstralie wieder Leben eingekehrt.
Nachdem die Schaumburger Nachrichten bereits Mitte Juni iiber Organisa-
tionsform der Schuie und Wirkungsmiglichkeiten der an dieser Einrichtung
ausgebildeten Lehrer berichiet hatten, sollen jetzt inhaitliche Fragen der Ar-
beilsweise , Schlaffhorst-Andersen® efiutert werden.

Anlaifich efnes Tages der offenen Tir hatten sich noch vor den Ferien Schiller
und Dozenten den Fragen der Besucher gestelll und in exsmplarischen
Ubungsgruppen Interessierten thre Arbeit vorgestellt Zudem hatten Besucher
sich an einzetnen Aktionen beteiligen kénnen. Solche Turbulenzen sind zelten
an dieser Schuls, Inzwischen ist langst wieder Auhe eingekehrt, Ruhe fir die

Arbeit am ginzelnen, in einer Atmosphdre der Entspannung, selbst dort, wo

auch in Gruppen gearbeitet wird, Denn das ist die Basis dieser Arbeit, wie sia
Margarete Saatweber, Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin aus Wuppertaf, for-
mulert:, Die Aushildung basiert auf Erlebnissen der Selbsterfahrung des Schii-
lers, der durch Beobachtung und Uben der eigenen Atem-, SEmm- und Bawe-
oungsfunktichen sensibilisien und befihigt wird, Eusammenhange zwizchen
Atmung, Stiramfunktion, Haltung und Bewegung zu erkennen und methadisch
rtzbar zu machen. Die angestrebte Aktivierung und Harmonisigrung dieser
Funkiionen bewirkt cptimale EnHaltung aller Ausdrucksbereiche und ist Grund-
lage fur therapeutische, padagogische und kiinstlerizche Arbeit.

Besucher des Tages der offenen Tiir hatten sich davon Uberzeugen konnen, in
welcher Weise in den zahlreichen Ubungsrdumen und auf den weitlaufigen
Rasenflachen der Nenndorfer Schule gearbeitet wird, Neben dieser prakti-
schen Aushildung erhalten die Schiller einen umfassenden theoretischen Un-
terricht, beispiglswaise in den medizinischen Fachern Anatomie, Physiclogie
und FPhoniatrie sowie im Bereich Pédagogik, Psychologie, Phonatik, tusik-
theorie und -therapie und anderem mehr.
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Ahschll.iBfest, Sommer 1985

Dieses Fest, nach dem Matto  Orientalische Nacht” boteine lmpressian aus

Jausend und Einer Macht”, dank seiner gelungenan Dekoratior, Theater- -

Tanz- und Zavhereinlagen, ganz besonders durch die reichlich angehote-
nen Speisen nach Original-Rezepten,

Cie Gaste, nach orientalischer Sitte mit giner FuBwaschungszéeremanis
empfangen, boten in Kestimen aus Umschlagtichern, Turbanen und
Schleiern gin malerisches Bild.

Man lagerts auf Ruhepolstern in dem von Tiichern ausgeschlagensn Raum,
wie in einem groBen Zelt und sprach Speisen, Frichten und Getrdnken zu.
Hers Bessert-Metielbeck erfiffnete den Abend mit einer BegriiBung ailer
Anwesanden und der Verabschiedung der scheidenden Lehrer und Schil-
ler.

Bescnders badavert worde das Ausscheiden von Frau Kruse und Frau
Bunzsl, die von den Anwesenden mit lang anhaltendem Applaus gewiirdigt
wurden. Die Unterhaltungsbeitrdge wurden mit Wilz, Mut und Kdnnen aus-
gefihrt. die ausgewshlien Regquisiten untarstatzten die ,Echtheit" der Dar-
bietungen. Den Rahmen des Programms bildete die Reisebeschreibung
- gines arientalischen Liebespaares, vorgetragen von einer Marchenerzahle-
rin. Was das Faar auf Jahrméarktan und ihrer Wandsrung durch die Wiiste im
Jaasthaus zur Dase” erlebten war Inhalt des Programms. 1. Attraktion: Ein
schiines Madchen wurde in einer Kiste von S8ibeln durchbohrt - und kam
durch &llah’s Hilfe mit heiler Haut wieder zum Vorscheain.

. Mach cdigsem Ereignis rdumte man
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2. Attraktion: Eine Feuerschluckerin zeigte im Garten ihre atamberaubende
Kungt. In einem Theatersketch wurde die Licke eines Wastenwanderers aus
dem Allgdu zu sinem orientalischen Médchen dargestellt. Er botfiirsie Bezah-
lung in guter Wahrung und in Algauer Kass. Er wurde jedoch vom Wirt ergolohi
und verlor dadurch gein junges Leben, Geliebte, Geld und Allgauar Kase.
Den Hohepunkt des Abends bildete die ' o
Verabschisdung des 6 Semesters, B
Durch den magischen Tanz eines Fla- |
schengeistes wurde der Geist von Frau
Schlaffhorat beschworen. Sie erschien,
fur alle sichtbar, als schwingende Ge-
stalt Zu ihr wurden nun die AbschiuB-
kandidaten in eingr 3&nfte herangetra-
gen ung vorgestellt. .
Sie hauchte ein wenig Geist in &in B
Flischchen, das sogleich verschlossen i
und dem Kandidaten bergeben wurde,

Decken und Polster zur Seite, Es wurde
getanzt, vie! und gut gegessen und ge-
trunken. Einen Abschied galy es erst
spdt in der Maght

Alle Schiller, die an der Yorbereituny {
dles Abends beteiligt waren, hatten keine SR
Mifhen gescheut,
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Die Speisen waren ausschlisflich vom ersten Semester bereifet Diese und die
Leistung der Dskorationsgruppe war besonders harvorzuheber:.
Die Dekoratonsgruppe bestand aus einer Gruppe des 1,2, und 5, Semestars.

Ciie Verabschiedung des 6. Semestérs gestaltete das 5. Semester.

Schauspieler des Abends waren: Heike Bertram, Jochen Waikel, Uts Miiler,
Birgit Staatsmann.

Flaschengeist Christine Marquardt

hMarchenerzahlerin: Gundula Heinze

Organization: Hetke Bertram Edda Boucaud

Bericht des Schulleiters

Zum Aufmahmekurs:

Von B00 interessierten Bewerbem kamen 84 in ﬁiesem Jahr zu aginern ausfithrii-
chen Gespréch und zu Hospitationen an die Schule nach Bad Nenndorf. 42 von

ihnen absolvierten die Audnahmekurse Ostern und Herbst 1985 mit folgenden -

Ergebmissen: 11 konrten zum néchsten Einsiellungstermin aufgenommen
werden, § erhielten Auflagen bis zu sinem spéteren Beginn und 23 Bewsrbern
mufte abgesagt werden. Fazit Da nur relativ wenige Bewsrber wirklich geneigt
erscheinen - diss bei grafitmdglichem Persomatavbwand - mul in 2ukuni ein
anderer Weg beschritten wardan. Dis Bewerber miissen gezisitvon der Schule
{oder Atemn-, Sprech- und Stimmidebrern im Lande) angesprachen werdsn,
damnit die Bewerberzahl vergrobert wird und damit die Zahl der Geeigneten
erhiiht wirg,

Wer aber ist geeignet?

Lie zentrale Frage in unseren Aufnahmekursen ist, wie gut jemand in der
Lageist, die angebotenen Schlaffhorst-Andersen-Unterrichis-Inhalte in den
wenigen Tagen aufzunshmen und umzusetzen.

An 2weiter Stefle stehen mUSJkallsche und aflgsmein instrumentale Yorer-
fahrungen.

War allerdings gar keinen Bezug zu musischen Bereichen antwickslt hat,
wird nur mit Auflagen und zu sinem spateren Zeitpunkt die Ausbildung
beginnen kénnen,

Es istim Ubrigen absolut unrichtig, dal nur deswegen 50 wenige Bewerber
ging Zusage ernalten, weil 2B, im Klavierspiel sehr hohe Anforderungen
gestelt wurden.

Zu Ferlenkursﬂn.

Im Jahr 1986 sollen ein langet Kurs fvom 02, - 12, Juli) und ein Kurzkurs {vom
14. - 19, Juli}) in der Schule angebaten werden.

Meu ist dabei, dag bsi ausdritcklichem Wunsch eine Unterbringung auch
auBerhalb des Schu]gelandes méglich ssin soll. Das Ergebnis bleibt abzu-
warten.

LY

[n cen Herbstferien soll bei Bedart ein weitsrer Kurzkurs {vom 13. - 18
Oktober) folgen.

Zur Weihnachtsmusik:

Im Jahr 1985 wird auf viefachen Wunsch wieder eine Wethrachtsmusiic im
kirchlichen Rahman stattfinden. &m 18.12.1285, um 18.00 Uk, sind auch Gaste
in der 5t Godehardi Kirche in Bad Nenndorf herzlich willkommen.

Letzteres gilt auch filr die kommenden Examens-Yartrige am Donnerstag, dem
23.01.86 in der Aula der Schule.

Zu Praktikumslelter:

Die Schuie hat eine Fragebogen-Aktion durchgefiihrt, um festzustellen,
wieviels Atem-, Sprech- und Stimmlehrer bereit sind bei der Betreuung der
Praktikanten aus dem 4. Semester mitzuhelfen,

Erfreulicherweise stehen dempach wvon 91 angeschriebenen Atem-
Sprech- und Stimmiehrern imwnerhin 38 den Schillern zur Verftigung.

Alla die bisher nicht angeschrieben wurden, sind hisrmit herzhch gebeaten,
den Fragebogen bei der Schule anzufordern,

.

Zu Lehrerforibildung:

Inzwischen ist die Zusage von Herm Proi. Dr. Loefbell von der Medizini-
schen Hochschule Hannover eingetrofien, im Sommer an 8 Tagen jeweils
vormittags eine Fortbildung an der Schule durchzufiihran. Alerdings wird
sin Wochenblock nicht miiglich sein.

Interessenten melden gich bitte bei mir.

leh médchte noch aufein Vorhaben der Lehrervareinigung hinweisen, dasich
ausdrucklich unterstiitze.

Gesucht werden Aufsitze, in denan Atem-, Sprech- und Stimmlehrer (iber
erfolgreiche Therapien oder Unterrichtseinhaiten berichten, Bei interessan-
ter Streuung der Berichie ist eine Verdffentlichung geplant, die einen wichti-

-gen Beitrag zu unserer Offentlichkeitsarbeit leisten kann,

tein Gliickwunsch gilt abschliefend den Lehrern an der Schule Schlaffhar-
st-Andersen, dig nach einer Tagung im Westerwald (zu der Frau Saatwebear
eingeladen hatte} von unserer hochverehrtan Frau Gertrude Schiimani - mit
& Unterrichtsstunden dankenswerterweise an der Schule tatig und auch an
der Tagung beteiligt - folgendes Kompliment bekamen  seit 25 Jahren habe
ich erstmalig einen so positiven fachlichen Geadankenaustausch an der
Schule erlebt”,

Tarsten Eessert-Nettslbeck,

Schulleiter an der Schule Schiaffhorst-Andersen,
Jugenddort Bad Nenndoif

im Chrisflichen Jugenddorfwerk Deutschlands e,
Bad Menndorf, Movermnber 1985



AFA-Tagung in Braunschweig

Ble Redaklion stellt ciesen Beitrag aur Diskussion, Dar Verfaszar schrieb, dab er aus Zeilmangel
nichts Aushiiricheres, Geachliffeneres* habe schro/ban knnen. Trotzdem ergcheint der Ardiked
i - ich sprache jetzt pemsinlich -bedankenswert, und zwar mlt einer ganz bestimmien Frage: Wie
kann der Jheilends lmpuls lir dle Gasallschall™ Gber die Schule hingus praktiseh verwindlcht
werden, wann blsher nichleinmal dleses Mahziel erreich 1st? Wie kinnen wir als Einzelone, wir als
Gruppe In dar Gesellschaft dieses Nahziel emeichan?

Der Verband der Pnegpéiden - Arbeitsgemeinschait fiir Atempflege (AFA] und
die Deutsche Psychopidisch-Psychotherapeutische und Sozialmedizinische
Gesellschaft (PSG) hatten zu ibrer 5. gemeainsamen wissenschattlichen Arbeits-
taguny wom 25. bis 27. Oktober 1985 nach Braunschwelg in die Stadthalle
eingeladen.

Auf der Mitgliederversammlung der AFA wurde auch ein never Yorstand ge-
wahlt, zu deszen nedem Vorsitrenden Or, Volkmar Glager berufen wurde

Wahrend der Tagung fand sbenfalis eine Miigliederversammlung der Lehrer-
verainigung Schlaffhorst-Andersen statt. Dis Lehrerverainigung hatte die AFA-
Tagung als Fortbildungsveransialtung fir itre Mitgliedar empfohlen.

Dias Thema der AFA-Tagung lautete: Psychosomatische Stérungen - Pngopd-
dizche und psychopadisch-psychotherapeutische Sicht- und Umgangswei-
sert.” Vorrags und Kurge vermittelten Wissen und Erfahrungen: . Udo Derbo-
lowsky sprach Ober Psychosomatische Wrankheiten -Psychosomatische
Stérungen”, Prof. [1se Middendorf uber ,Die pachosomatizche Wirklichkeit im
Erfabrbaren Atemy”, Dr. Dr. Heinz Schott, Professor am Freiburger Institut far
Geschichie der Medizin, dber Medizingeschichiliche Aspekie zur Psychoso-
matik®, Dr. Volkmar Glaser Gber Eutonie und Schmerzbewd[tigung”, Hubert
Krizan, letzter Studienleiter der Schule Schilaffhorst- Andersen in Eldingsn und
neugewihltes Vorstandsmitglied der AFA, Uber  Atem-, Bewegungs- und
Stimmbebandlung bei peychosomatizchen Stdrungen®, Dr. Hinderk Emrich,
Frofessor am Miinchner Max-Planck-Institut fur Psychiatris, tber Paychady-
namik und Konstifution®, Dipl. Psych. Jorgos Canacakis-Canas Gber Psycho-
samalizche Stérung und Stimmklang - Arbeit an der Stimme und Singen als
Form der Psychotherapie®, Prof Dr. Horst Coblenzer (ther Sprechen als
Schliissel zur Psychosomatk”, Inge Wit Gensralsskretir der PSG, ber
Wecken der Sinne: ein psychosomatisches und psychopadisches Prinzip”,
Prof Dr. Manfred Stauber, Prisident der Deutschen Sektion fiir psychosomati-
sche Geburtshilfe und Gynikologie, Uber ,Psychosomatische Moglichkeiten
und Ubertragungsphianomsnsa in der fravengrziiichen Praxis®, Dr. Morbert Mink
(iber GetAhrdungen der therapeutischen Beziehung durch spezifische Gegen-
libertragungs-Phinomene des Behandlers”, br. Mosrat Peseschkian Gber Po-
sitive Psychotherapie bei psychosomatischen Stdrungen™ und Dr. Angela
Klopstech, Dipl. Peyeh. und Geschiftsfihrerin der Gesellschaft fir Bioenergehi-
sche Analyse, (ber ,Bicenergetische Analyss - eina axplizit psycha-somati-
sche Therapiemethode®
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Ein vielfiliges Angebat, dag auch inden Kursen seinen Niederschlag fand. Ich
méchte die Themen nennan, um sinen Eindruck von der Fillle der Arbeitsgebic-
te zu vermitteln (auf denen auBer den Yortragsrednern noch eine Reihe anderer
Kursleiter sich bestatigte): ,Rockmusik als Methode bei psychosomatischen
Storungen®, ,Parnerarbeitin der Schwangerschaftsgymnastk®, Haltung, Ver-
halten und Spontanitdt”, Atemraum und Atemkraft, Der schwierige Patient”,
+Lie Wechselwirkungen zwischen Arzt und Patignt®, Won der Stimmighkeit der
Stmmung im stimmilichen Ausdruck”, , Sprechen als Schltssel zur Psychoso-
matik”, .Traumsaminar”, Atem - Bewegung -Tanz®, Hande als Parmer"”, , Steri-
lisation®, ,Psychodrama”, Wirbelsiule - Ausdruck meines Da-Seins”, Prakti-
sche Erfabrungenmit einigen Grundprinzipien der Bioenergetischen Analyse”,
~Die Pause im Atermrhythrnus®,  Auf der Suche nach Sinn - Psychotherapie der
Kleinen Schritte”, Familienorentierte Geburtshilfe”, Vokalraumténe - psycho-
somatische Wirkungen der Vokalatemrdume®, Klippen der therapeutischen
Bezishung bei der Behandlung von Patientan mit psychosomatischen Sthrun-
gen”, Positive Familfentherapie” und ,Einfachste E'.'lbungen Zum Weckean der
Sinne"

Von den Schlafthorsi-Andersen-Lehrern gaben Kurse: Regina Derbolowsky
zum Therna ,Atemn und Bewsgung als Selbstarfahru ng” und Hubert Krizan:

»oChwingen in der. Therapie”

_In ener Praambel zum Tagungsprogramm sehraibt Dr, Udo Derbolowsky: ,.Da
der Mensch nichtausschlieflich Leib, sondern wesentlich auch BewuRBtaein jgt,
das er wecken und weiten, aber auch betiuben und verkommen lazsen kann,

ist es fiir seing Entwicklung entscheidend, ob es ihm gelingt, sefns Achtsamkeit

auf geinen Atem und auf seine Umgangsweizen zunschst mit sich selbst und
weiterhin mit seiner Umwelt zu richten, Nur so kann er die Ordnungskrifte undg
die Liebe freisetzen, dig er zu singr aptimalen Entfaliung seines Lebens und zur
Heilung bestehender Stérungen oder Fehlspannungen bentigt."

Welche Maglichkeiten unsere Arbelt alg Therapie und Prophylaxe fiir Leib-See-
la-Geist des Einzelnen in sich birgl, dariiber weil die Offentichkeit, wissen die
filr die Gesundheitspolitik Zustindigen noch zu wenig oder 50 gut wie nichts.
Moch wird von der Gerfitemedizin und vorn Medikament alles erwartst - auch
wenn zich hier und da ein Umdenken in Richtung Ganzheitsmeadizin, Naturheil-
kunds, psychischer und spiritueller Therapiemethoden anzubahnen scheint

- Die grofe ldee Clara Schiaffhorsts und Hedwig Andersens, inre auch als ginen

heilerigchen Impuls fir die Gessllschaft verstandene Arbeit 2.5, in den Lebrplan
der Schulen aufzunehmen, hat sich bisher nicht verwirklichen lassen. Erst recht
nicht wissen s offensichiiich die fiir das Zusammenlehen der Volker Verant-
worichen, was dem Heil und Frigden dient: Achtsamkeit im Umgang mii sich
und dem Anderen, meditative Selbst-Erfabrung - der Atem als die vig regia.
Anlaflich des Genfer Gipfeltreffens der sogenannien Super-Méchte, dessen
Ergebnis fir uns alle im wahrsten Sinne des Worles von axistentieller Bedeu-
hung s&in mag: vian stelle sich einmal vor, wenn dig , GroBen® dieser Welt sich
-zumindest auch -im Schwingen" hegegneten, die , Hande als Pariner”, wenn
sie gemeinsam _die Pause im Atermrhythimus® edebten und im  Peychadrama®

o



ihre eigenen Angste und Aggressionen bearbeiteten - um nur einige Kursthe-
men der Braunschweiger Tagung zu nennen. {Cas ware ein guies Kontrastpro-
grarn zu dem, was da sonst alles ablauft! Mit groBer Spanneng schaut die
Welttdifentliichkeit nach Genf, ging Tagung wie dig in Braunschweig bfeilt den
Medien verborgen - auch hier ware ein Spannungsausgleich” heilsam!) Aber
der Mensch sieht - und das ist leider auf  hdherer Ebena" nicht anders als im
alltglichen Miteinander - den Splittar im Alge des Anderen statt den Balken im
giganen, handelt nach dem altestamentichen Wort,  Auvge um Auge, Zahlinum
Zahn®, rauft mitginander, statt sich miteinander, aufeinander  ginzuschwingen.”

Irn Zeitalter des Glaubens an die Masching und das Goldens Katb des materiel-
len Wachstums®, der Umwelt- wie nnemwellvergiftung, der Zeratdrung der
Lebensgrundlagen und der Massenvernichiungswaffen wird es ein Morgen
ocder Ubermorgen nur geben, wenn sich hier eine Anderung ergibt -im Sinne
ges Begriinders der christlichen Religion: Anderteuern Sinn!* {nicht Tut Bule,
derin dieger Zett ein Feigriag gilth Nur Liebas- und Qrdnungaskrafte - wobei ich
die Verbindung vorm Wort LOrdnung” zum grischischen Ursprungswort Kos-
mos® ziehen mdchie -, Krafte, die uns dber unser Verhalten und achisarmes
l:.:.lben aus der gelstigen Weit geschenkt werden kénnen, vermégen hier gine
Anderung herbeizufliheen und diz psychozomatischen Storungen - auch dis
der Gasellschaft zu heiler, Wenn ich die Praambel zum Programm recht
verstanden habe, kbnnte die Braunschweiger AFA-Tagung auch dazu einen
Heitrag leigten.

Karl-Heinz Baumann

Allen Mitgliedern
frohe Weihnachten

friedvolles
neues Jahr.
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und ein gesundes,

Es kommt immer wiedar vor, gal Bairage und Spenden auf das Konto der Schale eingazahil
werden. Bilte zahlen Sie nur auf die Konlen des Freundeskeeises, die unten aufgelihe =ind.

Redaktion: Dr. Marianne Berger
Zuschrifien redaktioneller Art bitte nur richten an:

Frau Dr. Marianne Berger
Birkenweg 9
3130 Wolisburg 1 - Tel. 05361754480

Bai Anfragen bitten wir, Riickporto beizufigen.
Fiir unverlangt eingesandte Manusksipte Obernehmen wir keing Gewahr.

Jahresabonnement fiir Michi-Mitalieder DM 15,00

Freundeskreis der Schule Schlaffharst-Andersen a.V., Sitz Celle

1. Vorsitzende (auch zysténdig fir die Kassa):
Frau Dr. Anna-Faulz Kruse

Klosterstrala 1
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Konten des Freundeakrelses:
Voiksbank Grofienheidorn (BLZ 251 926 31) Konto 30524 300
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Bitte machen Sig bel der Bezahlung Ihres Mitgliedzbeirages vom Abbu-
chungsverfahren Gebrauch!

Mitgliedsbeitrag mindestens §0,- D
filr Mitglieder der Lehrervereinigung 30,- DM
fur Studierende in Bad Nenndarf {ohne Stimmberechtigurng) 15,- DM
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hochst willkommen.



