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Liebe Freunde der Schule Schlafthorst-Andersen,

<fom Eigs befrait sind Strom und B8che durch des Frihlings hotden, beleben-
den Blick ...". Mie, seit ich in der Unteriartia safi, erlebe ich die ersten wirmern-
den Sennenstrahlen, chne dai mir Fausts Osterspaziergang ir inneren Ohr
erklingt und Ober die Ligpen gett. Und so lagsen auch Sie sich heute begriifien
obwohl das Osterfest schon hinler uns lisgen und der Frithling hoffentlich
kraftiq vorangeschritien sein wird.

Mit besonderer Freude habs ich dresmal die Manusktlpte gelesen, den Tail der
Chronik, der (ibar den Hohepunkt der Arbeil” von Clara Schlaffhorst und
Hedwig Andersen berichtet Auf diese Zeit verweist avch das kostbare und
kostliche, in der Griginalschrift wiedergegebene Protokell der Bromberger
Lehrerin iiber die Lesestunden von Frau Ottmer. Hier ist auerdem sin Beispial
dafir, wie die Schlaffhorst-Andersen-Methode in der allgemeinbildendan
Schule angewendet werden kann, was eins der Ziels jhrer Urheberinnen way,
woran K. H. Baumann im vorigen Mitteffungsheft erinnerta.

Clara Schlaffhorsts [deenreichium, sowie die Klarhelt des Denkens und dis
sorgialtige Feinarbeit von Hedwig Andersen erscheinen bei der Schilderung
der Hustedier Zeit deutlich vor unseren Augean. Daraus erwuchsen die vielseiti-
gen Wirkungsmdglichkeiten der Schlaffhorst-Andersen-Mathode, Der Weg
von der Forschung zur Erkenntnis, von der durch die praktische Arbait mit
Einzelnen erweiterten Erkenntnis zur Vermittiung von Kenntnigsen und Kdnnen
an einzelng Schiiler fihrte folgerichtiy zur Griindung einer sigenen Schuig,
giner Schule filir praktische Berufe, auch wenn vorher durchaus nicht daran
gedacht worden war,

Das Berufsfeld, das Schlafhorst und Andersen erschlossen haben, ist weit und
vielgestaltin. Viele Berichte aus der Praxis in den vorigen Heften bastitigen das.
Heute kommen auBer Margarete Oftmer Ursula von Kalben und Johanna
Wiesike zu Wort.

Ein ganz wesentlicher Gesichtspunkt war bei Glara Schlaffhorst und Hedwig
Andersen und ist heuts noch im Leben der Schule die kilnetlerische Gestaltung
in Sprache, Gesang und Musik. Der Artikel K.H. Baumanns vermittelt uns ginen
Eindruck von den Eraignissen disser Art im vergangenen Semester.

Bevor im ndchsien Heft der 3. Teil der Chronik Gber die Hustedter Zeit erscheint,
lassen Sie mich hier noch ginen Wunsch, der viellsicht nichi nur mein eiganer,
sondern vielleicht auch der anderer nicht ganz eingeweihter Freundsa ist, aus-
sprechen. Er richtet sich an die Autorin des Protokolls von Clara Schlaffhorsts
Urierrichisstunde: Kgnnte man einen Kommentar dazu, der u.a, gine Erkldrung
der Begriffe ,Matur - Biut - Naturssele” enthalt, bekommen? Was verstand Clara
Schlaffhorst darunter in diesem Kontext? Schiaffhorsts schoplerischa Kralt hal
sich ein sigenes Vokabular geschatign, das ohne sinnfalligen Zusammenhnry)
inehrdeutig ist



Die Gesellschaft der Freunde" wurde 1926, am Anfang des a0 auBerordentlich
fruchtbaren Zeitabschnitts, gegriindet, Die Aulgaben, die sie sich damals ge-
stellt und die sie gelst hat, sind fast unverinder dis gleichen geblieben - &ine
AuForderung fir uns! Wer dreht heute Fitme von der Arbait, wer verhilft mit zu
dem dringend bendtiglen neuan Fligel?

Wir legen diesem Heft einen Prospekt der Ferienlehrginge, die die Schule in
Bad Nenndarf im Sommer 1886 veranstaliet, bei. Es haben sich auBer ein oder
zwei Lehrern der Sehule Frau Abrams-Kdlling, Frau Kalk, Frau Ottmer und Frau
Wiestke fiir den Linterricht zur Verfiigung geslelil. Ich frewie mich, von zweien
der hier genannten alten Schiafinorster Beilrdge bringen zu kénnen, die ginen
Vorgeschmack auf ikre Isbendige Unterrichtsgestaltung geben, und danke
ihnen sowie allen anderen Autoran, dig an dissem He®t mitgearbeitet haben.

Heft 15 ist fir August/September vorgesehen. Bitte schicken Sie mir Beitrags
dafir bis Ends Juli 2u, ’

rit besten GrijBent lhre Marianne Berger

Im Mérz 1986

Wichtiger Hinweis:

Mach dem Erscheinen eines neuen Heftes werden mir eine Reihe davon als
Jnzustelibar' oder unbekannt verzogen” von der Post z0rlickgesandt, Bisher
habe ich mich um die neusn Adreszen bemiht und dis Hefte wieder losge-
schickt, Ab Heit 14 schlage ich einen anderen Weg vor Wer das Heft aus
irgendainem Grunde nichl erhalten hat, schreibe mir, damit ich es an gine
richtige Adresss schicken kann. Blite legen Sie Ihrem Brief 50 Pfa. Porte bei.
leh werde won nun an in jedern Heft diejenigen Namen nennen, deren Hefts
zurlickkamen,

“Won Heft 13 kamen felgende zuriick: _
Hildegard Schmidt, Brigitte Simmank, Wolfgang Finke, Helmut Krimer, Eva-
Marie Haupt, Gerlinde Denk, Giseta Hahn, Jurgen Hildebrandt.

Waltraut Seyd

Dt

Ohronik
der Schule Schlafflorst- Andersen

Schule Schiaffhorst-Andersen
fir Atem-, Sprech- und Gesangskunst
1926 bis 1942 Hustedt bei Celle

Teil 2

Die 16 Hustedter Jahre stellen eine At Hohepunkt in der Arbeit der beiden
Granderinnen der Schule dar. Die Schilerzahl verdoppeit sich. Assistentinnen
werden herangebildet, die einen Teil des Unterrichts Gbernehmen: l|se Tépfer
im Singen und Anita Grauging im Sprechen.

Grete Ottmer (Mitteilungen 1781} ... Da Hedwig Andersen sich mehr und mehr
itirer Klavierarbeit widmen welite, lag bald ein wesentlicher Teil der Arbeit an
der Sprache in Anita Graudings Handen. Durch sie, der Sprache und Rezitation
seit ihrer Arbeit bei Monika Hunnius am Herzen lagen, wurde das Sprechen
auch nach der kiinstlerischen Seite hin ausgebaut - ein grofes Anfiegen von
Clara Schiaffhvorst! Es durfle aber auf keinen Fall dis feine und behutsame
Funktions- und Lautarbeit von Hedwig Anderzen geschmalert ader verdringt
werden, dig allen als Grundlage filr die Regenationzarbeit an der ,Matur im
Menschen" zum Ertebnis geworden ward Die Veareimgung beider Aspekte ist
Anita Grauding an sich selbst und ihren Schiilern in idealer Weise gelungen.
Bald wurde so in dag , Vorsingen” von Clara Schlaffhorst, das jeden Samstag-
nachmittag statfand, das Sprechen mit aufgenommen. "

Zum ersten Mal Besuch von Reglerungstesrmten. Wit toh, Wiesike u. A, Grauding, 19387
: 2



WDar Varslond": A, Grauding, W. Menzel, Dora fdler, Gréfin M. Bredow

Die Zahl der in ganz Deutschland arbeitenden Lekrer wachst in diesen Jahiren
petrachillch, Aus den Miteilungsheften der dreiBiger Jahre ist zu entnehmen,
wigviele Kurse und Lehrgénge neben der Arbsitin Hustedt gehalten werden, so
dal die Zahl der Freunde und Anhdnger der Schule stiindig whchst. Erste
Stimman werden laut, die gine staatliche Anetkennung der Schule fir erstre-
benawert halten, YWir wissan, daf Clara Schiafthorst solche Gedanken mit
Entsefzen von sich wies

Die 1926 gegriindete Gesallschaft der Freunde™ dbernimrmt viele Aulenkon-
takte und crganisatorische Aufgaben. So gibt sie 2.B. in den dreiBiger Jahren 10
Hefte der, Miitailungen” heraus unter der Sehriftleiung von Anita Grauding. Sie
hilft bei der Grganisation und Burchilihrung der Chorreisen und bei der Unter-
kBringung der S&ngetinnen in befreundeten Familien. Es werden Fitme vom
Schwingen gedreht und Gerdte zum Vorfiihren angeschaift Zeugen berichten,
dal das Anschauen der Bewegungen von Clara Schlafthorst in diesen Filmen
genigte, um Atermimpuize auszuldssn. Ales Material ging bel Knegsende
werlaran.

In diese Zeitder Blite der Schule fallt aber auch eine figfe Krise. Die geliebteste
Schillerin, ilse Topfer, kann einige Weiterentwicklungen von Clara Schlaffhorst
nicht mitvollziehen und verlatt nach fur alle aufreibenden Konflikten das Haus,
mitinreinige der jungen Schilerinnen. Das Geschehen hinterlaBt tisfe Wunden
und Marken, kann aber die positive Weitersrtwicklung nichtaufhalten. irmgard
v. Harling wird Assistentin an llse Topfers Stalle.

1n dar Nachbarschaft fihrt ab 1829 das Ekepaar Dy. Hermann und Marianne
Aubel gin Privat-Sanstorium. Aus Hefi 1/1932 der Mitteilungen®, 5. 14, _Die
Artund Weise der Zusammenarbeit entstand dadurch, dali der eine Mitarbeiter
von der Arzilich-medizinischen Seite herkam mit starkem Inferesse fir das
kinsterische und BMusikalische, der andere von der musikkalisch-séngeri-
schen Seite mit besondaram Interesse flir die naturgegebensn Grundslements
von Gesang und Bewegung. Beide hatten sich in der Schule Schlaffhorst-An-
L]

SICLATT
Cr. Aube!

dersen auf gemesinsamem Boden finden kénnen, da diege Schule bereits die
fruchtbare Zusammenfigung der biclogischen und kilnstlerischen Elements
lehrie. Dis spétere Zusammenarbeit erwuchs auf der Grundlage diessr Schule.
Es ergab sich dadurch nun in der Foigezeit die Aufgabe, im Rahmen einer
arztlichen Tatigkeit die Entwickiung und Erzishung der Natur im Menschen
durch Arbeit an der Stimme, Atmung und Bewegung fiir die Behandlung ver-
schiedener Krankheiten oder deren Nachwirkungen, sowie fiir die Verbesse-
rung der Arbeitsfahigkeit und Arheitsweise verschiedener Berufe anzuwendan,

Die Menschen, die unser Haus aufsuchen, tun es einerseits um hestimmter
Krankheiten willen, z B. wegen Erkrankungen innerer Organe, des Nervensy-
stems, wegen Haifungs- und Bewegungsschwietigketien und Berufsschidi-
gungen. Femer-wird es aufgesucht von Erholungshedirttigen, die nach Uber-
arbeitung einer griindlichen Erholung und Starkung ihrer Furkdionen badirfan,
oder die Krankheiten und Operationen hinter sich haben und wisder in inre
Arbeit {ibergeleitet werden miissen, Andererseits sind es zB. Arzte, Kranken-
schwestern und Heilgymnastinnen, die fir inre eigena Arbelt aus wissenschatt-
lichem und praktischem Interssse Anregung suchen®

Gertrude Schiimann
Untenichtspratokolle

Vom 2. bis 4. August 1928 fand noch sinmal eine Tagung der Schule statt, die
die Tradition der ,Rotenburger Woche" von 1926 fortsetzen sollte, diesmal in
Eella Boch fand die Veranstattung nicht ein so grofles Echo wie die in Roten-
urg. '

Gerirude Schlmann hat zwei Wochen lang Protokall geflhrt (tber die Vorberei-
tungen zu disser Celler Tagung”. Viellsicht kénnen solche Protokolle am
ehesten etwas von dem Geist jener Zeit wiedergeben.

19 Schiilsrinnen nahmen an den 2 Arbeitswochen teil: llse. Tépler, Frida Her-
holz, Wilma Kaiser, Gertrude Schiimann, Erne Missen, Martha Luise Merckens,
Clare Heuer, Helens Gertz, Luise Vollmer, Helene Neumann, Anita Grauding,
Dora Idler, Lotte Draudt, PrinzeR Elisapeth zu Solms-Lich, Haloise Huchzer-
nowﬁyer, Marianne Aubel, geb. Rau, Dora Waege, Magdalene Nissen, Margarete

mer,
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i aln poar Auszige:
Sannaband, 7. Jul Frintein Schiatfhorst macht Atemitbungen mit uns.

C1. Sehl.: Jn der Luftautnahme ist Frl, Merholz am weitesten. Bitte, kommen Sie.”
e wird vor aflem scharf acf die inneren Atemmuskeln geachist, so dak die
Halamuskeln varschwinden. ,Seht Euch nun das Gesicht an. 1st s gut?
Gttmer: Mein, zu tribsinnig.”

Cl. Schl.: ,Doch das istifr Gesicht. Es ist zwischen Freude und Schmere, das ist
gut so. Was geschieht, wenn der Brustkorb gefiilltist? Kofler sagt, es zishtsich
dann etwas der Leib ein, Das stimmt Es konzentriert sich dann die Luft noch
mehr im Brustkasten, Wia muB nun die Atmung vor aliem sein®

ldler: dm Rhythmus.”

Erne Nissen: Durch die Nase gehend

Cl. Scht: Ja, sagtnur. Das miiBte sigentlich alles aufgeschrieben werden. Nein,
&5 ist noch nicht das. Wie muBte dis Ematmung vor allem ssin?"
Jdmwilikiirlich®

Cl. Schl.: . Ja, das ist es. Wer hat das gesagt? Ihr Blick sucht in der Runde llse
Tapfer. D|e Anderen antworten: ,Frl. Schiimann®

Cl. Schl.: Jla, unwillkilrlich vor allem. Bin ich jetzt so richtig?™

Erne Migsen: Fs kommen zurn SchluB noch sin wenig Halsmusksn”

Cl. Schl.: Jchversuche, von innen her richtigzustellen. Der kirperhafte Mansch
gieht sofort, was auBen noch fehlt, Aber das schadet nichits, ich bin gliicklici,
dab ein Kbrpermensch dberhaupt so mit uns schwimmt Yon den Geistesmen-
sehen kann ich das leider noch nicht sagen”

G Dttt st ol Gisire Menzel, geb. Heusr, datintar lise Tdapfer

Topler: Warul®
Cl. Schl: Nein, noch keiner.
Mennt thr mir doch mal Gei-
stesmensachen.”
Schiimann: Fraulein Topfer
selbst”
Cl. Schi.: 0 nein, das weil
sie, daf sie darauf keinen
Anspruch erheben darf.
Aber Steiner, Kaizerlingk,
dMiller, da ware és doch kei-
nem singefallen higr mitzu-
machen. Wer kommt jetz!?
Fraulein MNissen. Saht lhr,
daf? hier noch das Geistige _
anzuschlizfen st Die Be- Clara Schiafihorst mit thran Schiiferinnar
wegung bekommt Ausdruck,
Tapfer: Erne, Du wirst noch ein Ausstellungsexemplar. Prachivoll.” Es bildet
gich die Harmonie von Kérper, Seele, Geist
Cl. Schl.: Wer méchta nun? Friulein Kaiser, Friulgin Ottmer? Ottrmer meldst
gich.
Cl. Schl.: Diss ist auch ein Bewegungsmensch, doch mul ich ihr den Kdrper
erst wegnehmen, damitsie ans Innere kommt, Der Stoffwechssl ist noch winzig.
Moch fehlen die Lungen in der Rickenpartie. Kinder, was ist denn (iberhaupt
das HSchste, was (ber allem steht, noch Uber dem Geist? Biut, Blut, Blut, Blutl
Warum gelten Euch denn die Geigtesmenschen alle nichts? Weil ihr Denken
nichtdurchbliutet ist. Was nittzt mir der schingte Korper, wenn ervom Blut nicht
beseelt wird. lch sagte Euch neulich vom Faust Micht nur der Mephisto als
Gestaltinteressiarte mich, ich arkannte, die Menschen haben ez mit dem Blutzu
tun."
JMur bitte, Fraulein Kaiser, Diese sind wohl Gegensétze und sind doch keine,
denn hier ist der Stoffwechsel auch noch gering, nuristdas Blut bersit, schnel-
ler aufzunehmen. Fraulein Huchizenmeyer - hier sehit Ihr Mair, aber vallkom-
men igoliert, kein Anschlui an den Leib, kein AnschluR an den Kdrper, kein
Anschlul} an den Geist"
Sie schwingt im Halbkreis hin und ber.
Erne Missen: ,Jotzi 156t sie aber hirten los.”
Cl. Schl.: ,Da sehan Sis, wenn der Kirper kommt, [E6t die Matur erst|og, his sich
wieder beides bindet Sehen Sig, jstzt kommt'st”
Helo kormmt zu einer starken Zwerchfellbewegung, das Blut schlieBt sich im
Augenhlick an, Fraulein Schiaifhorst breitet die Arme aus, Helo stist sie mit
ginern stShnendern, unartikulisrten Laut in einer Widerstandsbewsagung von
sich,
Cl. Schl.: ,Da sehr Ihr, Kinder, anstatt daB sie mich nun umarmt, stdBi sie mich
von sich.” :
Fraulein |dler kommt noch dran, Es wird der Brustkorb gelobt. Man fangt an
abzubrachan, es ist Zeit zur Rhythmischen Stunde. Da streckt Friulein Schlaff-
T




horst noch-den Arm nach rir aus, .

CL. Schl.: , Auch dieser Brustkorb ist sehrvie| gefiiliter gaworden.” Mein 2werch-
fell arbeitel wie seften. Friulein Schl. schwingt mich hin und her, erst im
Lebensrythmuys.

CL Schl.: Jetzt unterdricken Sie die Ausatmung bitte noch mehr.” Es schlug so
wurderbar in meine innere Atemmuskulatur zurick, ish empfand einen Augen-
blick lang solch ein Gleichmag ailer Krdfte, zugleich einen Widerhall in denen
von Friulein Schlaffhorst, ein wondetbarar Augenblick.

Cl. Schl: Seht, Kinder, ssht digs strahlende Gesichtt”

Grauding: Die Sonne geht auf”

Sctrwingen im Garlar: hirden Schiaffhorsl, nachre. v Metzsch, foiar, Wiesike, Schiamann
Sonnlag, 15. Juli: Yorsingen
Clara Schlaffhorst A Klavier Hedwig Andersen
Meir Schatz, der ist auf die Wanderschaft hin...
Dort niedn in jenem Holze...
(Franz} Ba der Sommer kommen ist..
Es hat die Ross sich beklagt..
In dem Dornbusch bliiht ein Réslein..®

Gertrude Schiimann . Am Yavier Dora Wasges
rSchumanty Ez rauschen die Wipfel und schauemn...

Einmal muBte ich es mit einem ganz kleinen Ton singen, in der Art, wie man
Endsilben singt.

€l Sehl; Sie glickhiches Kindchen, dab Sie so singen kdnnen!™ [ch wuBte von
nichts, nur-Anita und Hse schienen noch wissend.

Cl. Schl.: Wenn Sie van nichis wissen, so kst es noch ebeias, was hinter lhnen
steht. In diesen 14 Tagen wird s noch in lhnen stehn, wird &3 noch ins
Sconnensystem rickan.”

0

Was gibt &5 doch far geheimnisvolle Dinge. Fraulein Schlaﬁhﬂrst nannte es
hachher Speiserchrenritzenstimme.
{Brahmms}  Auf dem See

Die Mainacht
Cl. Schl: Es Ist direkt beangstigend, wenn Ihr von dsr Matur weggeht. |br
vergebt, dal auch ein Hergeben sein mumd, sonst wird der Impuls geschwicht
Das tiefe Zwerchiell hat eine gedennte Lunge zur Folge, doch mul sie aus
dieser Form wieder zuriick zur Elastizitit, sonst findet kein Stoffwechsel statt,
und die Kraft schwacht sich.”

llse Topfer
{Beathovem) Gott, deine Giite...

Meine Lebenszeit verstraicht..
€l Schl.: ,Der Luftaustausch war gut, aber lse wird erst dann bsjahen, wenn
sich an die physiclogisshen Furtktionen ihr ganzes Kilnstlerturn anschlieRan
kann, Und Frl. Schlaffhorst wird erst befriedigt sein, wenn |hre kiinstlensche
Auffagsung die Funkfion nicht zerstirt”

Frida Herhaolz

Friulein Schlaffhorst begleitet
(Bach)

Mein glivbiges Herze...

Cl. Sehl: Wenn die Hdhenspannun-
gen 50 gt sind, dann ist die Einatmung
garantiert, dann ist der Impuls vom
Zwerchiell so gut da? sie jedesmal
mehr .germanische” Kraft bekommt"

PrinzeB Elisabeth zu Solms-Lich
Am Klavier Dora Waege

{Schumanin}

Hier in diesen erdbeklommensn

Liiften..,
Du bist wie gine Blume..
Cl. Schl.: ,Durch die angshorans kul-
turelle Hihe fehlt die Yerbindung nach
unten. Da muB es noch einen Sturz in ; '
tiie Tiafa geben, der steht noch bevor” Clara Schiafffors! und G, Sehdimann

Grete Ottmer _
(Franz) Mei Mutter mag mi net.

Cl. Schl.: Sprache noch wurzelechter haben, Aus dam Primitiven und Primé-
ret zurm Matidichen. Dag Richtige haben Sienun, ohne das Matiirliche kommen
wir nie zum Wahren."
{Franz) Wie schienen die Sternlein 30 hefl..,

Veriehlte Lisbe

Als AbschluB singt Glara Schiaffnorst, begleitet von Hedwig Andersen
{Franz} Weil auf mir, du dunkfes Auge...



Hoy-Vire vor dem Friihsilick:

Wilina Kaluar: Nicht schlechte Wachter scheuchen Wichte..

Gl 8chl Joute ist der Tag, an dem Neuerungen emgefuhrr werden kdnnen,
bilte, walit Ihr allein die Leistung beurteilen!” Schweigen. ,Das dauert mir zu
[, Hllto urteiten Sie!” .
Brever Wingen: Sie hatte nicht genug [autsprache daber

Gl Sehl: ,Sehr gut Ja, s war noch zu individusl

H. Andersen: JAber Individualitét im Quadrag® '

Cl. Schl: .Ja, ja aber keine Natur. Wozu braucht denn der Menach dle Matur
Gberhaupt? Doch um leben zu kdnnen. Ungd wozu braucht dis Natur dia Men-
schen? Weil sie allein nur unarfikuiierie Laute hervorbrngen wiirde. Bitte spre-
chen Sie noch einmal. So, das war anders.”

H. Andersen: Das war dramatisch.” '

Cl. Schl.: .Das ist sie doch auch. Manmufl den Menschen ergt zu dem bringen,
WHS &r |St dann kann man ibn verbessem.”

Gtuppen-Sprechsiunde; : -

Cl. Schl.: .Durch den testen Schlu® der Stimmbénder - draufien nennen sig's
Glottisschlag; da sie's aber mit dem Kehlkopf machen, ists gefihrlich - also
durch den festen Schiub der Stimmbander sind wir bis zur Wortsprache ge-
karnrnen, die dem Deutschen vor allern eigen ist Doch genligt sie noch nicht
zum Singen. Auch nicht zum Sprechen in einem groBen Raum. Es fshit die
Ténung. Wie kommen wir dazy®

Schimann: Durch Einstrémen unterhalb der Zunge”

CL Schl.: Ja, dadurch schlieBen wir woht die Speiserthre an. Wir hatten zur
Wortsprache aber erst das Ansatzrohr. Wie kommen wivr zum Tonen des
Windrohres? Weil keiner? Dann atmet mal durch die Mage aus. Ordentlich
pusten, aber nicht den Leib sinzighent” _

Das war e Pusten fast wie i Kubhstall, wenn die Kilhe die Spreu aufblasen,
«30, nun sprechil” Es ging prachivoll.

Hey-Vers am Morgen:
Dora dier: Belet, danket, darbet, culdet,.”

Cl. Schi.: Halt, das ist falsch. Das B muB mehr herunter. Ja, die alten Unarten

sind am schwersten fartzubringan. Wir als Lebrerinnen sehen so viel im Men-
schen, was nichtzu seinen ldealen paBt Wo bleibt die Hoffnung, dies liberwin-
don zu kénren? Den einzigen Strahl gibé die Naturseels, die Hoffnung, den
Menscnen zu ibr zu bringen. Sie schafit alles Recht, der Mensch Unrecht. Sie
alloin vermag allgs in Qrdnung zu bringen, was der Mensch alleine nie vermag.
Sley hal ginen Sinn”

H. Anderaen: Wir nur Unsinn "

Chorproba:

01 Behl,: Ea gt gpitze, stumpfe und runde Téne, bernilht Euch um die runcean,
Fa il thanh dor Mugkulatur unterhalb des Zwerchiells, die zum Ofenbalten der
Htahl e ol ik Belbedig!

I

Schlafthorst-Andersen-Arbeit
in einer allgemeinbildenden Schule

Bericht der Direktarin und Protokoll der Klassenlehrerin Gber
Margarete Oftrmers Linterricht 1830/31
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Aus der Arbeit in Her Oito-Falckenberg-Schule

Itn Tnformationsbilatt der Otto-Falkenberg-Schule, Fachakademie flir darsiellende
Kunst der Stadt Minchen, wird mein Unterricht als Ubung fur das . Sprechvarhal-
ten” hezsichnet.
Was das Kind auf die Welt bringt: die Zusammenarbeit von Stimm- und Atermntitigheit
im Schrei, mul dern Schiller bewuBt gemacht werden, ist fiir das richtige Sgprech-
verhalten® notwendig.
Moch ehe wir Stmm- und Sprachibungen machen, edebt der Schiiler in den
Haltungs- und Bewegungsibungen Kreisan, Schwingsn nach Schlafihorst-An-
dersen) den ganzen Kirper als Instrument
[ch habe die Grundaushildung der 1. Klasse Uberngmmen. Das Fach heiBt Stimme-
bildung® im Einzelunterricht. Das Fach Sprecherziehung gibt eine Kollegin. Im 2.
Ausbildungsjahr gebe ich meine Schiller an eine Gesangslehrerin und Komepatito-
rin, die: sig weitar aushilden i Theatergesang und Musical. Die ganze Ausbildung
dauert 4 Jahra,

Ursula von Kalben

Atemarbeit in ginem Meditations- :_'.md Besinnungskurs

Aufslallung der ca. 40 Teilnahmer aut r.lé_r Wiese 20 winam Krels:

Wir empfinden die Bodenfiichs in Werbindung mit den FuBflichen. Es ist ein
Wurzelgafiihl {siehe Baum). Wir spiiren, wie unsere Beine, dér Rumpf, die Halswir-
bedsdule, die Schultern, der Hals, Kielfer, Kopf und die Arme durchl&ssig, gelfst und
lockar werdan, Wir empfinden dis Erspannung bis in die Fingerspitran, auch die
Handfifichen werden warm.

1. Ubung: Wir schwingen leicht vor ung zuriick. Der tiefe Punkt der WirbelsBule ist
der Zentralpunkt unssrsr Bewesgung. Von diesem Zentrum geht die kleine Schwin-
gung rach vor und zarlck aus. Durch das Vor und Zuriick pendeln wir uns in die
Kérpermitte ein, wobel das Gewicht auf den ganzen FuBsohlen liegt
2. Ubung: Uber den FuBsohlen {(vom FuBgelenk aus) kreisen. Beim Richiungs-
weachsal st die vertishe Atmung, »das Atemgeschanke, abzuwarten (smich atmet
Gottes Ateme].
3. Ubung: Bewegungsiibung im Dreiertakt. Mit Atemkraft beide Arme heben, mit
Ausatmung senken, in der Alempause diz Lockerung der Arme empfinden,
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4. bung: Gehen im Dreiertaki mit ganz kleinen Schritten: Rechies Bein heben,
setzen, Ritckschwung; linkes Bein heben, seizen, Rlickschwung. Die Einatmungs-
kraft ist im Heben des Bzines, Ausatmung im Hinsetren, Atempause im Rilck-
schwung. 3-1-2, 3-1-2, (3 = Auftakt, heban; 1 = Schwerpunkt, niedersetzen; 2 =
Pause). Beim natiitlichen Gehen fehlt der Riickschwieng, abar der Drenertakt 30l
beibehalien bleiben.

5. Ubung: Um die Tatigkeit der Zwischen-Rippenmuskeln anzuregen, st es qut, die
Arme nach oben zu strecken. Abwechselnd greift der rechte Arm nach oben und
darm der linke Arm 2w, 50, 815 wollten wir Obst pflacken.

6. Ubung: Rumpfbeuge nach vorne, der tiefe Kreuzpunkt fchtet den Karper auk.
Rumpfbeuge seitich, ebenso,

Alemiibungen: Wenn die vertiefte Almung angerent ist, kann dazu gine Ausat-
murgsubung gemacht werden, Ausstromen von f, 5 oder ch mit leichter Anspan-
nung des unieren Teites der Bauchmuskulatur. Mach Abspannung und Lésung der
Bauchmuskeln senki gich das Dwerchiel und der Lungenraum wird eryweitert,
Eine Ubung fiir die Elagtizitat der Bronchien: pf, pf, pf, inach jedem pf den Mund fest
schlizBen).

Flr die Lungenspitzen ist as gut, sie bei lsicht angehaltencm Atem zu heklopfen
rechits urnd links,

Leistungsalern: Wenn wir die Fauste seitlich an die letzten Bippenborgen stemmen
und die untere Bauchmuskulatur anspannen, sprechen wir f 5, 5, f5. Damit lassen
wir das Zwerchlell fiichig steigen, was fir dia Tragfhigkeit der Stimme, fiir die
Sprache, wichtig st

Eine Sprechiibung vort Morgenstern:

FPraift der Sturm? Ez ist des Galgensirickes
Keift 2in Wurm? dickes

Haufen Enda, welchas dchzte,
Fulen gleich als ob

Rach vam Turm? im Galopn

Meint ging midgehetzie Mihre

nach dem nachsisn Brunnen lachzia,
- der vielleicht noch ferne wiére.
In den Sprechpausen ist der Atem nicht akiiv zu holen {nicht Luftschnappent,
sondern bei geschlossenem Mund den Atem skommen lassens. Das Absetzen
nach Wértern und bedeutenden Begriffen bringt Gliederung und Klatheit in die
AlLssage.
Ursula von Kalben
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Unsere Atem- und Stimmarbeit auf Singwochen und
in Kursen fiir Plarrer.

Dig Auigabe, unsere Atem- und Stmmarbeit auf Singwochen weitarzugeben,
trat an mich schon im Kriegssommer 1842 ynd 1943 heran. Diese Wochen
wurden von evangelischen Kiechenchéren in Bayern durchgefihit Mach
Kriegsende begann die Arbeit wisder 1947 alljhrlich und hat#(ir mich erst 1959
wigder auigehdrt. Ein hochmusikalischer Plarrer leitete die in Franken stattfin-
denden Wochen, die sich grofier Belishtheit erfreuten. Fast alle Teilnehmer
standender Kirche sehr nahe, sodai ich mit Staunen feststellte, wie die meisten
fast alie Choraltexts auswendig wuften! Und nun war es meine Aufgabe, diese
r‘nlt ihnen sprachlich zu erarbeiten.

Schwingende Flarrer

Matiirlich fing jeder Morgen mit Bewegungsibungsn an, und das méglichstim
Freien. Dabei die Beobachtung und den Ablauf der Atmung zu schulen, war fiir
die meistjungen Teilnehmer sehr nevu, aber dauch interessant, denn sie splrten,
wie sie dabei in Schwung kamen. Spater bel der Textarbeit lieR ich sie erst mal
die Verss sprechen, wie sie es gewdhni waren, oft noch mit schin frinkischem
Dialekt. Dann kam die Uberlegung zum Bessermacher, also Yokalen und
Kongonanten zu ihrem Recht zu verhelfen ung damit zum richtigen Sprachen
zu kommen. Diesen Weg kann ich nur mit Hilfe der Hey-Verse gehen, die fiir
mich die beste Miqlichkeit zur guten Arilwlation und Afemarheit geben. Ich
glaube, e ist kein Singwichner ohne Bepackt mit Rucksack” von mir wegge-
gangen! Digss Verse machten bei allem Arbeitzeifer aber auch so viel SpaB, daR
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auf giner Woche noch neue dazu gefunden wurden, z.B. dieser:
Warsser wafllet warm im Waschraum,
Weibrer weffen hier gar wonmig,
wihrend widerwilfig warlen
und mit Nissen sich arsprieffien
sieban ungewaschne Aigsen.

Ab 1952 kam zu der fréinkizschen Singwnche nach eine solche mit deuwtschean
und Ssterreichischen Kirchenchorsingern hinzu, die dann auch in Osterreich
statifand. Diese oft 80 und mehr Tailnehmer umfazzends Waoche wurde dann
¥on einem hervorragenden Kirchenchorlgiter pestaltet, der sonst in Bayreuth an
der Kirchenmusikschule arbeitete. Hier wurden nun gréfiere Kantaten gedbt
von Schitz, Bach, Distler, Pepping u.a. Die Woche endete immer mit sinem
Kirchenkonzert. Auch hier begann jeder Morgen mit Atem- und Bewegungs-
ubungery, in Gruppen aufgeteill Wer nun éftar dabel war, konnte dem Machbarn
schon einmal helfen, falls er Schwierigkeaiten hatte. Die Textarbeit war in diesem
graBen Xrsis wieder eine besondere Aufgabe, aber auch hier nicht ohne
JRucksack” maglicht Je nach Badarf gak ich natiirhch auch Einzelunterricht,

1960 richtete der Evangelische Landeskirchenrat in Miinchen zum 1. Mal
Stimmbildungswochen fur Plarrer &in, die bis 1974 in den Predigerseminaren
Bayreuth oder Nimberg, oder im Heim der Diakanissen in Augsburg stattfan-
den, Atemarbeit und liturgisches Sprachen war meine Aufgabe, das Singen
Gbarnahm sin Mitarbeiter, der selbst Singer war und Kirchenmusik studiert
hatta. Hier hafte ich nun Teilnehmer in allen Altergstufen, manchmal waren es
16, manchmal aber auch 25. Teills kamen sis aus eigener Erkenntnis, ihr
Sprechen vetbessern zu missen, teils waren sie vom vorgesetzten Dekan
geschickt Diese Herren muBten natlriich erst von ihren Fehlern dberzeugt
werdean, was nicht immer ganz einfach war, dann vorher konnis keine Besse-
rung erzielt werden. Doch ich darf wobhi sagen, d2B unsere Arbeit bei jedem
angekommen ist. Manche Herren haben die Woche sogar gern wiederholt
Allein schon die Morgentibungen erfreufen gich hel den geistlichen Herren
grofier Beliebtheit und achiossen sie fiir alles andere Neue auf. Auch higr gaben
mir die Hey-Verse die Maglichkeit, jeden an seine innere Kraft heranzubringsn
und von da aus die meist hiblischen Texte zu sprechen, Etwas Besseres als dig
Luther-Sprache kann man sich da kaum vorstellen. Gerade im Kreis dieser
Menzschen haba ich basbachten kénnen, wis sie, die oft unter dem Druck ihreg
Armtes stehen, fir alle da sein missen, sich oft veravsgaben, durch unssrs
Arbeit zu sich selbst kommen und sich dadurch auch sinmal aufsehlieBen und
innerlich frei werden, ohne immer der , Herr Plarer” sein zu milssen. Das gab oft
gine sehr schang Arbeitsgemeinschaft, an die ich sehr gem und dankbar
zurickdenke. Manche haben ihre Stimmkraftin digsen Wochen Gberhaupt arst
zu spilren bekommen. Andere, mit groBer Stimme, lernten, sig mit verbesserter
Ausgsprache schwingend zu gestalten. Zum Abschiul der Woche machten wir
Tonbandaufnahmen, und zwar in einer Kirche, Danach konnte dann jeder
selber feststellen, was er gelernt oder nicht gelernt hatte,

Rickblickend bin ich sebr dankbar, diese Arbeitsmiiglichksiten gehabt zu
haben, Johanna Wiesike
2B

Berichit des Schulleiters in Bad Nenndort

Zuerst mdchie ich iiber die Lehrerversorgung berichten. Uberwiegend hat die
information in den Mitteilungen Nr. 12 noch Giiltigkeit. Lediglich Frau Dietlind
Jacobi ist aus persdnlichen Griinden nach Berlin verzogen.

Im Bereich der Schiaffhorst-Andersen-Arbeit unterrichten heuter Herr Bau-
marnin, Herr Bleck, Frau Boucaud, Frau Gensing -Podschun, Frau Hanisch, Herr
Lampe, Frau Maas, Fraw Saatweber, Frau Siebenkittel, Frau Schimans - nebean
dan Einzelunterrichtsstunden nimmt sie regelmaBig an den Schiilervortrigen
teil - und Frau Wisbe,

Frau Desaive-Plander vertritt dankenswerter Weise Herrn Baumann, der 2.2t
seine Gesundheit im Rahmen einer Kur hoffentlich wieder herstellt.

Es wird meain vorrangiges Ziel sein, den Untsrrichi kontinuierlich anbieten zu
kénnen. Dabei ist &5 wichtig, den Stundenaustaltim Schlatthorst-Andersen-Be-
reich miglichst gering zu halten. Wenn man unberiicksichtigt 1461, dal im
Schlaffhorst-Andersen-Bereich die groBen Semester geteilt werden und dal
das Lehrer-Einzelschwingen nach wie vor nur einmal (& 15 Min.) pro Woche
statifindet, so liegt die Versargung bei 97.5 %

Wollte man als volls Versorgung {100 %) definieran, daf jeder Schiller dreimal
pro Woche von einem Lehrer geschwungen wird und groBa Semester die
doppelte Anzahl Gruppenstunden erhiglten __, selbst dann wiirden 75 % rech-
nersche Versorgung entstehen. '

Um diese hohe Versorgung zu erhalten, bendtigen wir zur 11.08.1986 wieder
ca. 35 zusatziiche Swnden im Schiaffnorst-Andersen-Beraich mit Schwer-
punkt Atrmung und Bewegung, einschlieBlich Methodik/ Cidaktik {Lehrproben).

2.2% erhalten die Schiler des 3, 5. und 8. Semesters das Fach  Therapieanlei-
ung”. _ _
Im 2. und 6. Semaster wird Einzel-¥orrepefition 14-tgig entsilt

Herr Meyer-Damerau bietet dem 5. und 6. Semester einen Block ,Beruls- und
Rechiskunde” an.

wWenn auch sin Studien|giter bisher noch nicht verpflichtet werden konnts, so
wearden die Aufgaben des Studienleiters z.B. innerhalb der wochentiichen
JDienstbesprachungen” gemeinsamn geldst (Stofiplane, Koordinierung der ver-
schiedenen Fachbereiche, Beurtgilungskriterien und vieles mehr}. An dieser
Siella spreche ich den einsatzbereiten Kellegen meinen herzlichen Dank aus.
Ohne die Unterstiitzung der Lehrer sowie der Schillerinnen und Schidler wéren
auch die geplanten Besuche siner Studerntengruppe der Universitit Osnabrack
und der Sprachbehinderten-Schule Ratmiihlendamm aus Hamburg nicht mag-
lich. Auch den gewihlten Schillervertretern danke ich fiir ihee Mitarbeit in
unseren regelmabigen Besprechungen,
Zum 01.03.1986 ist Frau Ulrike Oberlies an der Schule angestellt worden, urmim
Therapieraum der Schule ambulante Behandiungen fiir die Bewohner der
Umgebung anzubieten. Ihre Arbeitshereiche liegen im wesentlichen in der
Stimm- und Sprechtherapie
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Als besonderss Angebot ist z 2t Fraw Eva Roscher, Pianistin aus Salzbueg, an
der Schule. 40 {1} interassierte Lehrer und Schiler erhatten von ihe (im Plenum
und in Kleingruppen) 8 Stunden Unterricht in | Improvisation®,

Im Rahmen siner Forthildunasveranstaliong der Deutschen Gesellschatft fir
Musiktherapie® in unzerem Jugenddor haben viele Schiller an interessanten
Informationsveranstaltengen teilnehmen kiinnen.

Zur Schiilersituation

Zurn 31.01,1886 haben folgende  Staatlich geprifte Atern-, Sprech- und Stimm-
lehirer® mit guten Ergebnissen die Schule verlassen:

Dietgard Born, Gisela Farenheltz, Sigrid Jung, Christine Marauard, Uirike Ober-
Ifas, Wrike Wanner.

Keiner van ihnen muf meines Wissens noch sinen Arbeitsplatz suchen.

Alle guten Wiinsche gelten aber in erster Linie Frau Gundula Hainze, die wegen
emner sehweren Erkrankung die Ausbhildung noch nicht wieder hat aufnehmen
kénnen.

Mach erfolgreicher Zwischenprifung sind ins Praktikum gegangen:

Heike Bertram, Cornelia Herb, Ursula Langef, Derothee Miller, Uta Mifler,
Birgid Staatsmann, Barbara Stenizel, Jochen Waibel, Jeachim Walter, Irmgard
Webear,

Es ist erfreulich und wichtig, dat sich immer mehr Atem-, Sprech- und Stimm-
lehrer fir den Unterricht unserer Praktikantinnen urd Praktikanten zur Verfii-
gung stellen,

Aus dem Praktikum zurﬂckgékummen sing;
Petra Leigner, Christing Lescow, Angelika Maier, Ulrike Steinke, Charlotie
Wihrle,

Mit den 6 Schiltern aus dem &. Semestar und den 13 Schilern aus dem 2.
Semester und den 14 Schilern aus dem 1. Semester sind z.2t 44 Schitler an der
Schule, 12 im Praktikum.

Wam 20. - 220318986 und voraussichtlich vom 7. - 10, Oktober 86 finden die
nachsten Aufnahmekurse siatt,

Der nachsie Examensvorirag, zu dem wieder Gaste herzlich eingeladan sind,
wird Ende Juni 1986 stattfinden, Spétestans dann wird es die ndchste Mitiai-
lung" geben.

Torsten Bessert-Nettelbeck

Schulleiter an der Schule Schiaffhorst-Andersen
Jugenddarf Bad Nenndaorf
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N&chtliches Gesprach mit einem verachteten Menschen

Ort der Handlung: Ein dunkles Zimmer. Es ist spéter Abend. Hinter sinem
gedfinetan Fenster, das durch elektrisches Licht von drauBen etwas erhellt ist,
wird ein Mann sichibar. Eine Mannerstimme aus dem Zimmer fordert ihn auf
herginzukommen. Der Mann aus dem Zimmer rnachi Licht. Er sitzt an einem
Schreiblisch, ein Mann intellektueller Prigung, etwas vorgeriiciden Alters. Der
Hereingekommene Sher, grobschlfchtiger, fast ein werig unsicher wirkend.
Es entstelt zwischen beiden ein Gesprach - zunachst zégernd, einander
abtastend: Der eing Schriftsteller, er istvom Ministerprisidentan seings Landes,
gines diktatorischen Regimes, angegrifien worden und wartet nun in sefner
Wohnung auf seine Verhaftung. Seine Frau ist tot, sein Sohin sitzt in einem
Konzentrationslager, seinge Freunde zagen sich aus Angst zur(ick. Seine Be-
furchtung bestdtiot sich, doch anders, als er erwartet Der Staat scheut wegen
seines Images dffentiche Prozesse wie friher, er 148t seine Gegner jetzt heim-
lich ertedigen. Der Eingestiegene ist der Henker des Staates.

In diesem .nAchtlichen Gesprach" nun erlebt man mit, wie der Schriftsteltar aut
das aul ihn Zukommendes reagiart Mit - anfangs noch in lronie verpacktar -
Verachtung gegeniberdem Henker, Hal auf den Staat und seine Helfershelfer,
dem Versuch, sich zuwehren. Dann mit nackter Angst und Verzweitiung, als er
merkt, daf seing Lage aussichislos ist, der Henker zeing Krsise immer enger
zieht SchlieBlich ergibt er sich erschopft, aber auch gefast nach diesemn Ge-
sprach, in sein Schicksal.

Der Henker st sigentlich eine zwiespiltge Gestalt Er ibtsein Handwerk schon
Jahrzehnte aus. Er hat sich einst dazu hergegebean, um sein Leben zu retten,
dai er wegen Raubmordes verwirkt hatte, in diesen Jahrzehnten hat er viele
tenschen tdten milssen, visle sterben sehen, Er hat Einblick gewonnen in dis
menschliche Seela mitihren Schwichen, Angsten, auch auch Uberwindungsen,
in ihre Boshaftigkeiten, in die Gewalttaten der Herrschenden, in die Strukturen
urd Mechariamen der Macht. Er ist ein Durchschauender gewaorden - und ein
Belasteter, &in an seimem Tun Leidender, Trotzdem dber es es aus - ain
{Sréiferer oder Groferes steht hinter ihm, erist nur Werkzeug (so wie der Tod
nur Wollzisher hiherer Machte isth,

Digsar Henker nun &5t den zom Tade Verurgilten Anteil nehmen an seinen
Einsichten und Belastungen. Er (berzeugt ihn, dal die Michtigen und ihre
Gewalt mit den Waffen des Geistes - und nur 8o - zu besiegen sind. Dai dis
Herrschenden selber Opfer sind, eingeschlossen in das fensterlose Verlied
ihrer selbst”. Dag ,demitig” zu sterben, chne sich zu wehren - gegen das
Unabanderliche -, ohne Angst und .ohne dig Welt zu verfluchen", ein grisSerar
Sieq ist, ,als je ein Sieg eines Machtigen war". Er lehrt ihn die Kunst des
Sterbens, von der der Schriftsteller bitter und erkennend feststellt, dal sie
anscheinend dig einzige Kunst sei, die wir heute lernen midten {f). Als der
Morgen graut, zieht der Verurteike noch einmal Bilanz ssines Lebens, um sich
dann - gelost und verwandelt, ,demitig” - dem Henker zu stellen.

23



Das Stiick ist von dem zeitgendssischen Schweizer Dramatiker Friedrich Dile-
renrmatt. Er hat es 1952 als Horspiel geschrieben, vislleichi unter dem Eindruck
der jungsten Vergangenhsit - vigle verurieilte Widerstandskdmpier gegen den
Mationalsozialismus sind ihren letzten Briefen zufolge so inden Tod gegangern.
Aber alch im Blick auf vorausgegangens und nachkommende Gewalttat, da
nach einerm Sprichwort der Mensch dem Menschen ain Wolfist - was eigent-
lich eine schwere Beleidigung fOr den Wolf ist, der zu einem Ausschwitz mcht
die Befahigung hat.

Aber Durrenmatt hat das Stick - er gab inm den Untartitel: Ein Kurs fiir
Zeitgencssen” auch als eine Aussinandersetzung mit dem Tod geschrieben,
als ein Lehrstick iber das Sterbern: DaB dem Tod der Stachel genommen
werden, dafl man im Starben Sieger bleiben kann, Und dab so Sterbende den
Lebenden eing Hilfe sein kinnen. Die Sterbeforscherin Kibler-Ross hateinma|
gesagt, daB Sterbende die besten Lebrer der Welt selen. Und in der Bibel haift
ez ,Lehre uns bedenken, daB wir sterben milssen, auf daB wir klug werden®
wobel fir mich der Akzent auf dem Wort bedenken™ egt.

Das Thema ,Sterben” it ja fur uns weithin ein Tabu-Thema. Wir reagieren
unsicher, hilfles, wenn wir damit befalt werden, versushen 2u verdrangen. Den
Sterbenden schieben wir gern ins Kranken-, sprich: Sterbehaus ab, dort ins
Sterbezimmer, wo der Sterbende mit sich allein sein, alles méglichst hermetisch
abgeschlossen venstatten gehen kann. Lind wir sind froh, wenn sich das Grab
geschlossen hat, Gras dariber wachst Dabei ist der Tod die einzig sichere
Tatsache im Leben des Menschen, wenn es mit dem ersten Atemzug begonnen
hat. Dabei wird ringsum gestorben, kann bei jedem taglich Freund Hein®
anklopfen, Das Matursterben” greift dank unserer tatkraftigen Mithilfe immer
weiter und schneller um sich. Ein Massensterben unvorgiellbaren Ausmabes
als Folge der intellektuellen, danntechnischen Leistung des Zaubedehrings ist
in den Bereich des Méglichen gerlokt.

Zu miesmacherisch? loh rnaine nicht. Das Apfelbdumechen, wvort dem Luther
spricht, soll ja weiter gepflanzt, Lebensfreude gelebt werden. Mur: Auch varbe-

reitet aut das Driiben und den Ubergang dorthin sollte der Mensch sein, geistig -

wie sselisch, Er bersitet sich jasonstauf alles Magliche vor, von der Reise nach
nebenan bis hin zum Challenger-Flug...

Aber ist er auch auf seinen ,Weltraumflug" anderer Art vorbereitet? Alte Kuliu-
ren wuBtan und taten da mehr, selbst sogenannte  Primitivkuliuren”, sig hatten
ihre Riten und Ubungen, sie hatten ein Wissen daruber. Und die christlich-
abendldndischen?

Warum aber reagiert der heutige Mensch meist so hilflos? Wail sein intellektua-
listisch-materialisfisches Denken nur dem sichitbaren Diesseits verhaftet ist und
an der Todesschvwelle endet, Auch miteinem , Nur-Glauben® ist es heute nichi
mehr getan. Wir brauchen gin Erkennen, auch iber das ,Leben nach dem
Tode™. Wenn man an das friihe Christenturn und seine Theologie anknipft, ist
das sogar aute christiche Tradition,
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Doch genug davon, der Leser wird wissen waolten warum diese Zeilen, bm

Movember, der Zeitim Jahreskreistaud, die dem Gedenken an die Toten und den
Tod gewidmet ist, haben in der Aula unssrer Schule in Bad Nenndorf gin
Schiler des 3. Semesters - Jochen Waibel - und ich das Sitlick szenisch
gelesen, Wir haben es mit ginem gigenen kurzen Text zur Problematik des
Stdickes und Musik aus dem Deutschen Requism won Brahms umrahmt Aufdie
- fast makabren - letzben Worte des Schriftstellers:  Mimm jetzidas Messer Stol
21" folgie der Chorgesang: ,Denn alles Fleisch, 3 ist wis Gras und alle Herr-
lichkeit des Menschen wie des Grases Blume” mit der von Pauksn bastimmten,
geradezu nisderschmetternden Orcheasterbegleitung, aber dann dem Gsterli-
chen Siegesjubel: JAber des Hevrn Wort bleibet in Ewighkeit", Wenn man den
Text des Silickes - noch mehr zwischen den Zellen - liest, wird man diese
Umrahmung nicht filr tendenzids oder nicht-Dirrenmatt-getrau halten. Auch
kann man die religidse Terminclogie des letztgenannten Bibel-Waries in seine
eigene Sprach- und Denkweise (bersetzen - die Tatsache, die es aufzeigen
will, bleibt unumstaslich.

Seit dieser erwdhnien Movember-Varanstaltung sind Monate vergangen. Es
nahtan dig Weihnachtsferien, sing weihnachtliche Musik mit Sprechvortrigen,
von Schitlern und Lehrern unserer Schuie dargeboten, fand in der Nenndorier
Kirche statt. Im Neuen Jahr kam bald der Fasching mit der Examens- und
SemesterabschluB-Fete, Thema  Walpurgisnacht” - zum Examen sether viele
gute Vortrage in der Aula, auch solche zur Zwischenprifung. Jetzt - da disse
Zeilen geschrieben werden - [eben wir in der Passionszelt, der Voraussetzung
2u Ostern, dem Gedanken an das Auferstehungsgeschehen. in dieser Zeit
bedenki der Christ das Leiden und Sterben dessen, der sich auch als der
Menschensohn bezeichnete. Dieser Bezug und vor allem die Bite, aus dem
Schulleben zu betichten, sind der Anlal fir das Geschriebene.

Karl Heinz Baumann
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Zum Gedenken an Gundula Heinze

Eben, da ich obige Zeilen beende, erfahra ich, dab Gunduta Heinze, Schillerin
enserer Schuyle, am 14,3, ihrem schweren und qualvolian Eeiden erlegen ist, Es
ist mir &n groBes BedOrfnis, obigem Bericht noch ein paar Worte hinzuzuosst-
zen. lch meine, ste firgen sich in das vorher Geschriebene gin. Sig sollen kein
Machrufsein, sondern nur sagen, was mich bei itrem Tode bewegt, wie ich sie
kanntg, :

Sie hatte sinige Zeit bei mir Unterricht im Sprechen, einzeln und in der Gruppe.
Gundula Heinze war ein lisbenswerter Mansch, ein Mensch mit Humaor,
manchmal burschikasem Humar, Sie verstand es, Atmosphére zu schaffen. Sie
verbreitete - im wahrsten Sinne des Workes - Stimmung, eine Stimmung, die das
Herz weit, das Zwerchizll lebendig machte, mehr 213 das Atern- oder Stimmil-
bungen oft erreichen,

Siewar ein guter Kamerad, mitdem man, glaubaich - der Ausdruck sel mir hier
verziehen - hatte Plerde stehlen kéinnen,

Es machte Spal, mit ihr zusammen zu arbeiten, gie hatte Spall am Spiek In
Efdingen haben wir einmal 20 zweit ein Binkellleder-Programm gemasht, sie
sang und spielte Gitarre dazu. Und wenn ich wver meiner Menndorfer Zimmertir
stand, fand ich oft von ihr - geheim - einen humorvollen Spruch oder gin
raffiniertez Bilderratsel angekleht, Sie konnta auch hildich gut gestalben.

Sie hatte schon einmal einen - garnz anderen - Beruf, der nichts mit Atern,
Stirmme gder Sprache zu tun hatte, und sich tn der Mitte ihres Lebens noch
einmal auf die Schulbank gesetzt, Das istihr gicher nicht leicht gefallen. Sie hat
auch urter manchem geliten, was diese 2usbildung $o oft mitsich bringt Und
sie hat auch versucht, alles nicht so tierisch ernst zu nehmen - flr mich ein
Zaichen von Weisheait und Lebenserfahrung. Sie liel sich nicht 30 gern verein-
ralmean, sig war ging sigenstandige Peradnlichkeit

Selbstinihrer schweren Krankheitverfieh sie der Humor nicht, ergehdre zuihr.
Gundula wird feblen. Anfang des Jahres hétte sie ihr Examen an der Schule
gemacht. Sie istdurch eine andere Prifung gegangen. Sie war durch ihr Leiden
vorbereitet. Bei einam meingr Bezuche deutete sie es an, auch wenn sie immer
wigder auf Besserung hoffte. Bei dem DUrrenmatt-Abend war sie noch unter
den Zuhcrern.

Alz zich Ende Februar ihr Zustand noch weiter verschlechterte, holten ihre
Eltern sie in ihren Haimatort Melle, nachdem ihre Mutter, ihre Freundin und
Edda Boucaud viel bei inr waren. Sie war nicht allein. Sie hatte in ihren letzien
Stunden dig Elbern um sich, in dan Armen ihrer Mutter hat Gundula ihre irdische
Hiille verlagsan.
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