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Hintargrﬂnde und selna Entstehung
_ eute und Slnn serner HandhabUng

Liebe Freunde der Schule Schlafthorst-Andersen,

dig schine, liehe Sommerzeit naigt sich derm Ende zu, ich hoffe, jeder von lhnen
hat von Herzen Freude und Erholung in i gastcht und gefunden. Won der
Blite der , Marzissen end der Tulipan" an begleitet mich Paul Gerhardis unver-
gleichlich lebendiges und kraftvolles Lied .Geh aus, mein Herz" dorch den
Sommer. Erlauben Sie mir dazu einen kfeinen Exkurs: Wie kann, um nur ein
Beispiel zu nennen, das dreimalige dynamische W' in dem Yers ,Der Weizen
wichset mit Gewall" entzicken; Naturkraft ist danicht nur gemeint, sondem sie
wird Leim Sprechen edebbar. - (Wikrde mir Clara Schlaffhorst zustimmen?)
-Doch jatzt nimmt er Abschied, der Sommer, ein anderes Gedicht kammt mirin
den Sinn. Ezist wieder von Wilhelm Lehmann, denrich, wis Sre wissen, verghre,
und heilt:

Tostamernt des Sommers

Mach micft schin, spricht Sommertag.
Ehe ich verscheide, _

Streue als den lstdan Puiz

Aose ffire Sgide.

Solchen Leichenbemdes Nahi
Nahe dinner Fader:
Seidenraupe miiBtest du

fhin zu spinnen faden.

L dzan mich die Lifle auf
Sofll es niemand kiagen,
Linbekannterr Dichtar afd
Eirt paar Verse sagen,

Aufschwung und Ausklang, dankbarer Jubel und ein wenig wehmitige Dank-
barkeit, in Melodie und Rhythmus zweier Gedichte erlebt, es lohnte sich, dem im
ginzelnen nachzuspuren.

Manche Fragen sind aufgebrochen beim Lesen des Proigkolls einer Unter-
richtsstunde von Clara Schlaffhorst Digse Aufzeichnungen sind Historie, ge-
wift, und eine Chronik will fiirs erste nichts anderes, als Vergangenes erzihlen:
doch fohnt es sich wohl, auch fiber zundchst ritselhafte und zeitbedingte
AuBerungen und Worne der beiden Darnen nachzudenken, wobei sicheriich
manches nur dem Augenblick Entsprungsne an dis damalige Situation gebun-
den bieibt und nur fiir diese interessant ist Eins erscheint mir nach allem, was
ich bisher erfabren hakbe, wichti: alles, was Clara Schlaffhorst sagte, mus als
LebensduBerung verstanden werden, weder als zemantierte Weltanschauung
oder Fhilogophie noch als ausgetiftelte Methode. Diese vitale Frau war ganz
bestimmt, kein ausgeklilgelt Buch* sondern .ein Mensch mit seinem Wider-



spruch™ Ich bin glicklich, daB wir In dem Aufsatz Heidi Noodts (iber das
Sprachquadrat ein Zeugnls fiir Schilalfhorsts Lebensanschauung und fiir eine
prakiische Ubungsanweisung untsr demselben Begriff haben. So unbesorgt
und selbstverstindlich hat offerbar Sehlaifhorst Denken und Handeln mitgin-
ander verkniipfl. Einige wesenliiche Fragen sind mir durch diesen Aufgatz
bearntwortet - viele bleiben noch oifen, und sind es weart, diskutiert zu werden.

An gine Aussage Clara Schiaffhorsts im Protokoll Gertrude Schimanns méchia
ich K.H. Baumann, der so freimitig Gber die Freudan, Note und Zweifel sines
Schlaffharat-Lehrers geschrieben hat, erinnern: ,Man muB den Menschen erst
24 dea bringen, was er ist, dann kann man ihn verbessern®. Wie wahr und wie
schwer - nichts fillr ungut! im dbrigen dankeich ihm und dem Schulleiter fiic ihre
anschaulichen und informativen Berichte, die im Mitteilungshelt nicht fehlan
diifen, denn Vergangenheit und Zukunft sind in der Ausbildung der jungen
Generation als Wurzel und Keirm gegenwairtig und mu die Freunde interessia-
ren,

Auch allen anderen, die zur Gestaltung dieses Heftes beigetragen haben, gilt
mein Dank. Das nachste Heft soll in der Weihnachiszeit erscheinen, bitte
schicken Sie mir Manuskripte méglichst bis Mitte November.

Mit herzlichen Griden verbleibe ich

lhre Marianne Berger kn August 1986

Wichtiger Hinweis!
Wieder sind Hefte zurickgekommen. Wer, von den hier Genannten ein Heft

haben mchte, wende sich an: Waltraut Seyd, Wischenweg 6, 3103 Bergen 2.
Bitte fugen Sie ihrem Brief 50 Pfg. Pario hinzu.

Michael Waisensel, Gerinde Denk, Chrigtiane Simon, Doris Mols, Buth Pohl,
Christing Sauter-Bolz, Lieselotte Graf, lse zur Nedden, Rosamunds Korszak,
Angela Schildhorn, sabel Kraift, Christian Tisde, Kathe Gerstner-tenz, Wolf-
gang Finks, Regina Hanisch, Kerstin Miller, Evamarie Haupt, Angelika Leiser,
Gianther Hild, Brigitte Simmank, Gisela Hahn, Jiirgen Hildebrandt,
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der Fchule Brhlaffhorst- Andersen

Schule Schlaffhorst-Andersen
fir Atem-, Sprech- und Gesangskunst
1926 bis 1942 Hustedt bei Celle

Teil 3

Dr. med. Rudoli Leutigez

Begegnung in Hustedt
i Sommer 1228 fubr ich im Klinischen Semester von Berlin unangemeldet,
bzw. chne Zustimmung nach Hustedt, um mir dort ein Bild zu machen, weovon
meine damalige Verlobte, Liselofte (ito, skif der Tagung in Rotenburg /Fulda
1826 goangetan war, bm die Ausbildung bei Schiaffhorat-Andersen als berufli-
che Lebensaufgabe anzuseher.

Mach Umsteigen in Hannover und Celle
hielf die Kleinbahn, der Heide-Expral®, in
Hustedt-Jagere;,

Ringsum Heidelandschaft. lch wurde ab-
geholt und bei Bauer Behrens in der
Machbarschaft untargebracht. Und (ber
geeignetes Verhalten unterrichiet

Am nachsten bMorgen traf man sich aufder
Wiese vor dem stattlichen Haus des ehe-
maligen Guisbesitzers, s mochte gegen
1900 gebaut worden sein, und war der
damalige Sitz der Schule Schlaffhorst-
Andersen. Mit etwa zehn bis zwilf Mit-
schilern wurde man bhekannt gemachl, al-
le betitigten sich sofort, meist paarweise
- : : zusammenarbeitend, in der Anregung der
D=z Bihnta" in Hustedt Atrnung.

Da erschizgnen auch Clara Schiaftherst und Hedwig Andersen. Befde in langen
Gewindern wirkten wie Priesterinnen im alten Griechenland. Dazu das uner-
grindich erscheinends Gesicht won Frau Schiaffhorst mit milden, verstehen-
den, in die Tiefe schauenden Augen, unverkennbar ein Antfitz aus dem Sstii-
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chen PreuBen. Dazu eine weiche, freundliche, etwas gebrochene Stimme, im
ganzen ein vertrauenswirkender Kontakl Anders war Frau Andersen, Schimale
Geslalt und zarteg schmales Gesicht mit klaren straffen Ziigen. Knapp und
treftend in ihren AuBerungen. Auch ihrer Fihrung konnte man sich wohl
anvertrauen,

Uhne besondare Diskussion wurde ich von beiden angenommen und in eine
prufende Ubung einbezogen. Bei bequemnen Stand mufite ich Frau Schiaffhorsl
meine Armein lockerer Haltung und In dervorgegebenen Yorsteliung, sis ssien
am Zwerchfell angewachsen, geben. Auf der Rickseite prifte Frau Andersen
mit angelegten Handen in Hohe des Zwerchielis die Amung. Mit geringen, aber
fithibaren Tonusverschiebungen im Rumpf und in den Extramititen verfiefte
sich die Atmung. Dabei lie Frau Schlaffhorst mich immer weiter nach hinten
zuriicklegen, ohne dafi ich in ihren Handen eing starkere Angpannung splne.
Bei anndhernd horizontalar Lage nach hinten hatte ich Bedenken, die halten-
den Hande mit eigenem Fall nach hinten mitzuzichen. Aber das Gegenteil
geschah. Mit vertiefter Atmung konnte ich mihelos in die Senkrechte 2urlick-

Cilars Schraﬁ‘horst um:\' hadden Misson Hedwig Andarsen
und Cfara Schiaffharst 1938

kommen, ohne bei Frau Schlaffhorst einen anstrengenden Einsatz zu bemer-
ken, Im Gegenteil, sie war mit meiner MNatur zufrisden, gaty mir einen freungli-
chen Klaps und die Aufiorderung, noch eine Wails locker zu laufen. Ich tat eg
gern, es war erfrischend-weohltuend.

Dann kam das Frihstick. Um eine lange, einfach gedeckte Tafel stand man
erwartungevell herum, bis dig Damen Schlaffhorst- Andersen an einer Stirmaeite
erschienen und der Schuler vorm Dienst eine Sprechibung aufzusagen hatte,
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Diege wurde milde kritisiert und von allen gemeinsam wiederholt. Danr gab es
ein ginfachas Fribgtick, bai dem kaum gesprochen wurde.

Vormittags durfte ich bei Frau Schlaffhorst und spdter bel Frau Anderser 2u
jeweiliger Begutachtung in ihram Studienzimemer erschinen. Dig Stimme wur-
de an der Septime gepriift, und mir gingen da schon viele Einzelhaiten in der
Stimmgebung und Ubungsméglichikeit auf. Bis zu dem spéter angeforderten
Lied aus dern Zupd™; . ch fahr dahin®, war immerhin gin ziermlicher Weg, der
aber beim Uben das \erstandms fﬁrdene urd Freuds machte, Ahnfich bel Frawy
Andersen, die mir die Begleitung des Liedes durchsprach und aufgaly; nicht
ginfach fir einen Aufodidakten auf dem Klavier.

Beim Warten in der gerdumigen Yorhalle figl mir der ruhige und gelassens
Werliehr im Hause auf, z.B. auch die richtige Bedienung an der Tur, das Fehlen
der Metze ohne andererseits langwatliges Verhaltan, spdter rmir alles als Folos
gineg angewandten dreiteiligen Bhythmus erkdarbar,

Beim einfachen Mittagessen (vagetarizch) durfte ich neben Fray Schlaffhorst
sitzen, die meine schlechte ERgewohnheit wobilwolend korrigisne, nimlich
den gweiten Bigsen bereits zur Aufnahime fertig zu machen, wihrend der erste
noch seegfaltig 20 kauen war.

Machmittags beschrupperte ich dis Umgehung, spdter zusammen mik Walter
Just, altestem Sohn des bekannten Jungbornbesitzérs i Harz und gleich mir
im Studium der klinischen Medizin.

Juli 1985

Waltraut Seyd:

Helferzeit bei Clara Schlaffhorst und Hedwig Andersen
in Hustedt/Celle

. Zeit Januar - Febroar - Marz 1338

Vier Helfervienetjahre muliten wirim Hause von Clara Schlafthorst und Hedwig
Andersen ableisten, um dig Anerkennung als Lehratin ihrer Arbeitswelse zu
erwerben. Eine Helferin™ sain zu diirfen, war ein groBer Schritt vdrwénts zurm
Ziel der  Lehrberechtigung”. ImJaihr 1938 gab es eine Reifie von Anwértern auf
die Helferzeit wa. Ingebory Stampa, 11se Lowes, Elisabeth Goebel, Ingegard
Karsten-Emge, Vera Steiner, Dora Kalk, Inge Kihl usw. Die Damen, wis sie von
ung genannt wurden, Friulein Schlaffhorst und Fraulein Andersen, nahmen
stets zwei Hellerinnen 2ur gleichen Zeit ing Haus. 3ie sahen gerne, wenn die
Zeiten zwischen den Helfervigrteliahren zum Unterrichien ih Familien oder
Kinderheimen benutzt wurden, Die Anfragen nach einer Lehrerin bzw. Melferin
kamen aus ganz Deutschland an die Damen, und so wurden wir vermitielt”,
vardignten digfreie Reise, Kost und Unterbringung sowie 100,— Rewshsrmarkim
honat Die Zeit war meizt auf vier Wochen beschriinkt.

Die beiden Helferinnen erhiglten im Hauss die Heligrzimmer, die den Vorzug
eines Klaviers hatten. So brauchien sie nichitdie drei Ubeklaviere zu beanspru-
chen, Im Gegenteil, sie stellten ihre Instrumente am Yormittag, wenn sie bei
Fraulsin Schlaffhorst hogpitierten, den Gasten und Schillern zur Verfligung,
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Der Tag begann um sieben Ubr. Bis halb acht war es die erste Ubezeit, die
genuizt wurde, weil am Tag zum Uben nicht viel Zeit blieb. Von Samstag Mittag
big Montag frith, wie miftags von eing bis drei und abends nach dem Abendbrot
durfte nicht gespielt oder gesungen werden. Zu diesen Zeiten herrschie villige
Ruhe im Haus. Um halb acht begann der Dienst der Helferin mit Staubwischen
im Zimmer von Friculein Schiafthorst, die mir perstnlich zeigte, wie die Midbel
mit dem Stauktuch poliert werden miiten. Pinktlich um acht Uhr kam Fraulein
Schlaffhorst im grauen Wollmantel und mit der Pelzkappe auf dem Kopf zum
Schwingen®. Es war ein klarer Frosttag, an dem Fraulein Schlaffhorst drauBen
auf ihren Platz ging, in ihrem 75. Lebensjahr! Drauien warf sie eirien Blick ayf
Anita Grauding und Irmgard von Harling, ihve stndigen Mitarbeitetinnen, um
die sich schon Anwérter zum Schwingen sammelten. Die Aulgabe der Halferin
war, Fraulein Schlaffhorst beim Schwingen zu unterstutzen. Die Helferin ordne-
te sich ganz der Fihrung und den Angaben von Fraulein Schiaffhorstunter und
war bedacht, dai die Ubungen fur Friulein Schlafthorst nicht zu ansirengend
wurden. Vom Hause ber klang das Uben van Fraulein Andersen. Sie beteiligte
gich nig am Schwingen drauBen. Von acht bis neun Ubte sie auf ihrem groBen
Fligel Sie hegann stets mit den Vierzig tiglichen Ubungen" von Czerny,
" spiette dann Etiden von Gramer oder Clementi und schioB mit Bach, Schu-
mann, Schubert,
Derweil splire Friulein Schlafthorst der Afrnung ihrer Schiller nach. Fur mich
war &2 immar wisder erstaunlich zu erleben, wie nur lzichte Imputse groBe
Wirkungen hervarriefen. Friulein Schiafihorst wuBte gleich, wo die schwachean
Stellen des Schillers lagen, sie gab Hilten, durch die die bMenschen zu venlieften,
unwillkiirlichen Atemzilgen kamen. Schwingen, Kreisen und rhythmische
Ubungen dienten der Regeneration des Manschen. Im Mittetpunkt der Ubun-
gen stand das BewubBtsein einer belebten und vertieften Atmung. Mach der

Mach den Uburgen mif den Schifern regenerierie sich Clara Schafftorst mit dan
Helfarinnen: Waltraut Sepd o Ursela v Kalben, Janwar 1958

G
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Unterweisung empfahl Friulein Schlafthorst dem Schiller einen kurzen Gang,
auf dem er das Gelernts umsetzen sollte. Fraulein Schiafihorst hielt nichts von
theoretischen Kenntnissen, sie wollis itre [deen verwirklicht ung in den Alitag
umgesetzt sehen.

Kurz vor neun Uhe, Fraulein Schiaffhorst war etwas blau von der durchdringen-
den Kalte, waren alle Menschen des Hauses gesshwungen und Lehrerinnen
wie Helfertnnen kamen zu Fraufein Schlaffhorst, um sich atmend” im kleinen
Kreis unter der Fithrung von Fraulein Schiaffhorst zu regenerieren. Dabel
wurden mehrfach die Aternibungen &ins bis vier {Leo Kofler) angewandt, Die
Bewegungen begannen stets mit Schwingen, endeten oft mit rhythmischen
Geh- und Laufiilbungen. Fraulein Schlaffhorstlief die morgendhchan Uhungen
nur bei strémendem Regen oder bei kéltegraden unter minus sechs in der Halle
machen. Das geschah wahrend meiner langen Ausbildungszeit hdchst selten.

- Mach den Ubungen vergammelten sich alie im ,Gelben Zimmer", Friulein

Andarsen wurde geholt. Wir standen im grofien Kreis, zwei von uns sprachen j&
gine Hey(buny. Die Reihenfolge bestimmte das Alphabet. Die gesprocheneg
Ubung wurde gleich von Fraulgin Schlaffhorst beurteilt und verbesseart Die
Wiederholung zeigte die Wirkung von den Hilfen, so war wieder ein Schritt zur
Varwirklichung der ldee des ;guten Sprechens” getan. Alleim Kreis wiederhol-
ten im Ghor die Heyllbungen. Die beiden Sprecher hateen an diesem Tag
JDienst® Auch diese praktischen, hiuslichen Tatigkeiten dienten der Verwirkli-
chung der Einheit von Atmung und Bewegung. Fréulein Schiaffhorstbeobach-
tete beim Eingchenken der Mehl- odar Haferschlgimsuppe reihum den Bewe-
gungsablaui, der die Atmng nicht stéren, sondern im Gegentsil anregen soflte.

Mach dem Frihstick begann der Unterricht um zehn Ubhr. Bis der erste Schuler
kam, sang Frauein Schlafthorst in ihrem Zimmer mit Friwein Andersen oder
mit einer e verlrauten Lehrerin. Dabel wurde von neusn Erkenntnissen ge-
sprochen, die sofort ing Singen und Sprechen eingebautwurden, Um zehn Unhr
karm die Helferin mit dem ersten Schiler. Sie zal mit threm Motizblock auf der
langen Bank und horchie auf jedes Wortvon Fréulgin Schlaffhorst Diese bat zu
der Zeit, das Fenzter zu schlieBen, da wieder die Tieffleger uber das Haus
|#rmten. Auf der ,groRen Haids" wurden schon alle uralten Wacholder vernich-
tel Fraulein Schiatfhorst Klagte taglich Oker dis Befdstigungen durch die Flug-
zeuge, was auch mit zu dem Entschiub beitrug, Hustedt zu verlassen und nach
Seefeld in Pommetn umzuziehen

Friulein Schiafthorst saB nun his zwélf Uhr an ihrem Fligel Die Schider
wechseilen nach zwanzig oder dreilfig Minuten. Fraulein Schiafthorst erkldrs
Furnktionen, sang vor, zeigte Modelie und begleitete die Téne des Schillers mit
leichterm, forlgesetziem Antippen des Tones und ebenso leichten Akkorden im
Baf. lhre Hinweige waren stets grofe Hilfen fir den Schiler, der ruhig zuibrer
rechten Seite stand. Fraulein Schlaffhorst schatzte beim Singen keine Karper-
bewegungen: ,Das nimmt die innere Bewegung, auf die es mir ankommt, fortt
Legen Sie die Hands zusammesn, das gibt Haltund schlieBt den Kreislaufl* Nach
Einzeldnen wurden Tenfolgen, 2. B, die Septime”, Tonlgitern usw, gelbt Garne
benutzte Fraulein Schiaffhorst den Gesangs-Hey mit den Vokalubengen im
ersten Teil (Lachibung} und den vertonten Heyversen im zweiten Teil. Ein Lied
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rundete die Unterweisung ab, Es war selbstversidndlich, daf die Hey(ibungen
sowie die Lieder mit Moten und Textbis zuy ndchsten Stunde 50 geibt wurden,
dai sie auswendig vorgetragen werden konnteri

Kurz nach zwdlf Unr kam Fraulein Andersen ins Zimmar, um Friulein Schigff-
harst zum taglichen Spaziergang vor dem Mittagessen abzuholan, Memne
Filicht als Helferin war, mit ainsr Gruppe von acht bis zehn Schilern im Garten
zu schwingen. Wir hildeten einen Kreig, schwangen und schalteten immer
wieder dig Atemibungen eins bis Kinf nach Leo Kofler dazwischen. Jede
Bewepungssteigerung, die die Atmung beschleunigte, endete mit der Libung
zwei nach Kofler. Diese gemeinsarmet Ubungen dienten nicht der JEntspan-
nung". Fraulein Schiafthorst letinta das Wort , Entgparmnung” ats. Sie sah darin
eine Schlaffhelt, die sie mit ihren Ubungen bekaémpfte, Friulein Schlaffhorst
sprach von verschiedensn Spannungsgraden: Abspannung und Spannung,
aus denen sich, wenn sie gleichermafien ararbeitet werden, die Lockerheait
ergab. Enispannung = Schiaffheit mufi berwunden, zur Spannung gefinr
werden, Kraft wurde aufgebaut, elastisch wurde gegangen und gelaufen, und
aul diese Waise regeneriert gingen alle nach den Ubungen zum Mittagesszen,

Aufdermn Tisch vor Fraulein Schlafthorsts Flalz hingen an einem kieinen Stander
die Wone des Tages”, von den Diensthabenden ausgesucht und aufgeschrie-
ben. Wie bei allen AuBerungen solite auch hier das Gedankengut von den
beiden Damen indie Praxis umgesetzt werden, Fraulein Schiaffhorst begutach -
tete vor dem Vorlesen dig Schrift Lateinische Buchstaben waren verpént, In
allgemeinen Schreibstunden zeigie uns Fravlein Andersen die rhythmischen
Bewegungsabliufe der S{tterlingchrift. Auch wihrend der Mahizeiten blieben
Fraulein Schlafthorstund Fraulein Andersen die Unterweisenden. Dig Haltung
wurde verbesser, der EBriythmus wurde gezeigt Heben der Gabel mit dem
Einatmungsimpuls, wahrend des Kauans rubit die Gabe! auf dem Teller, nach
dem Herunterschlucken wird ausgeatmet So konnts es kein Verschlucken
geben! Auch die Mahlzaiten warer von den Damen durchdacht Sie begannen
mit einem Apfel, das Haupigericht wechselte in der Woche in rhythmischer
Folge: Rohkost - Fisch - Fleisch - Gerniise, Friulein Schlaffhorst beobachtete
und verbesserte nicht nur die Bewegungsablaufe beim Essen, aufmerksam
beobachtete sie auch dig Atmung und hdrle auf das Sprechen ihrer Schiller,
war selbst stats Vorbild und blieb die Unterweisende. Die Meuankdmmlinge
wagten kaum zu sprachen, wahrend die mit Frdulein Schiaffhorst vertraten
Schitler sich lustig in selbsthew uBter Haltung der bergits Fortgeschrittenen und
mit gut funktiorierender Stimme unbeschwert untarhislten.

MNach dem Esgen versank das Haus bis drei Ubhr in Mittagsruhe. Mich hatle

. Fréulein Schlafihorst gebeten, jeden Mitag mit einem behinderten jungen
Schiller, der nach ihrer Meinung dringend menschlicher 2Zuwendung bedurfte,
spazigrenzugehen. So wandertan wir mittags bei jedem Wetter durch die Heide
und das Moor. Wir hatten auf den Gangen viel Frewde und der Schiller dachie
big zu seinem frilhan Tod in Treue und Dankbarkeit an die Zeiten im Hause
Schlaffhorst-Andersen,

]
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Um drei Uhr kamen die Schiilgr
Zum Nacharbeiten zu mir, Bis auf
den jungen Behinderten waren
alte betrdchtlich Alter als ich. Wir
erinnerten uns in den Ubungs-
stungen gemeingam an dig Er-
febnizse das Vormittags, Wir db-
ten Hey und Lieder, ich erklirte
und , (tbhersetzte" Fraulain Schiaff-
horsts Worte. Nachmittags be-
kamen wir Halfer auch Einzelun-
terricht iIn der Woche »wel
Gezangsstunder bel  Fraulein
Schlaffhorst, eine Klavierstunde
tei Fraulein Andersen und aire
Sprechstunde bei Anita Grau-
ding. Fir jede Stunde lernien wir
Lieder, Gedichte und Klavier-
stacke auswendig.

Ciara Schizihorst und Madden Nissen

Wor gdem Abendbrot blieb noch Zeit filr mich zum Begleiten. Jedear wubite, wig
garre ich mich daflir zur Verfllgung stellte. feh ging téglich zu Anita Grauding,
um sie zu begleiten, dafir durfte ich am Schiul ibr eine Heylibung vorsprechen,
an der sie mit mir arbaitete. Auch Elisabath Gibel begleitets ich tiglich eine
halba Stunde, das war bei ihrer schénen Stimme und ihrem groiden Repertoire
eine besondere Freude.

Das sbendbrot wurde wisder gemeinsam mit den Damen eingenommen. Es
endate mit dem Einrichten der Stundentafe! fiir den ndchsten Tag. Um achiUhr
traf sich alles im ,Gelben Zimmer”, Fraulein Schiaffhorst safl bereits auf ihram
Stuhl. Sie sah {iber die auf die Masenspitze gerutschie Brille jeden Eintretenden.
tn den Hinden hislt sie ein Skickzeuq, das sie von Zeit zu Zeit sorgenvoli
hetrachtete, und sie bat mich immer wisdér um meinen Ratund um meine Hilfe.
Fraulgin Andersen kam zu uns mit lachenden Augen, sie hatte irgend gtwas
Humocrvolles entdeckt, dag sie uns unbedingt vorlesen wollts, Besonders viel
fand sie bei Wilhelm Busch. Fraulein Schlaffhorst hirte armsthaft zu, sie hatte
wenig Sinn far Situationskomik, wahrend hei Fraulein Andergen aile feinsn
Féltchen im Gesicht zu schmunzeln begannen. Es kam auch vor, daf ein neusr
Gast das Spiel vom Scharwenzel” noch nicht kannte. Dann legte Fradlein
Schiafthorst ihre Handarheit zur Seite und widmete sich mit vollem Ernst dem
Spielveriauf. Sie war fiir die Spielregel zustandig, und sie betrieb das Spiel wie
gine Unterrichisstunde.

Um neun Uhrwurde zusammengepackt Jeder machis in Richtung zu Frauvlein
Schlaffhorst eine Verbeugung mit , steigendem Zwerchiell®. Es gab im Hause
keinen Handschlag, wir fermten ung durch Yerbeugungen zu begriifen. Mun
versank das Haus in Machtruhe, Auf unseren NMachttischen standan Kerzenhal-



fer, wir lasen noch etwas im Bett bel brennender Kerze, Doch ab zehn Uhr durfte
kein Lichtachein unter der Tlr durchscheinen, Wir waren redlich mtide vom
Tag, der ganz it Hospitationen, Unterrichten, Uben und Unterweisungen
ausgefiiil war,

In dieser Weise liefen vier Tage der Woche: Montag, Dienstag, Donnerstag und
Freitag ab. Von den Gruppenstunden und dem Veorsingen am Mittwoch und
Samstag sei an anderer Stelle berichtet,

3103 Silze, Wischerweg &, 14, Fehruar 1933

Gertrude Schimann:

Hustedt, die Jigerei! Nichl vigle mahr sind es, die sich ifrer erinnerm.
JAgerei? Ja, es gah ein Dorf und 2inen Bahnhof gleichen Namens. Fur Jagerei
gehdrten nur drei Hauser, das war der Bauernhof von Vater und Mutter Beh-
rends, ein anderes Haus, dessen Besitzer ich nicht erinnere, wohl aber, dai dort
auch dig Post war, nun und eben dag groBe Haws, welchas vorher ginem
Harnburger Regder als Ausgangspundt for agine Jagereien gedient hatte, Jatzt
gehiirte es Clara Schlaffhorst und Hedwig Andersen, und uns glacklichen
Schilern wahl auch. .

Eszan drautan!

- Es'war ein groBes Anwesen. Zum Haus gehiirten 20 Morgen Land. Das war mit
alten Eichen bestanden, urtar denen wir frei und ungestin unsere Atemibun-
gan machen konnten, und auch dar iMittagstizch wurde bel gutem Wetter
drauBen gedackt. Ja, es war sin schines Amvesen, besonders wenn man noch
der groen Heide gedenkt, die sich bald hinter dem Haus erstreckte und in
entgegengesetzter Seite wait das Land Oberzog,
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Dort gingen wir besonders gerne hin, dene dahinter lockte der ,Marchenwald”.
Der Weq tHinrte durch Moare, in denen mancherlei Getier zu becbachten war.
Das war sehr reizvoll, in der Frine dort zu wandeln, So dachte auch Madden
Missen, und laut Hey-verse deklamierend, wurde sie plétzlich freudig durch
einen auffliegenden Auerhahn erschreckt, was sie mit groBer Begeisterung
spéter im Hause erzéhlte. Ach, aber ach! Ein Forster hatte tagelang auf der
Lauer nach diesem Auerhahn gesessen, und als er glaubte, der rechte Augen-
hlick =ei gekormmen, erschisn laut Wnend eine Jungfrauf

Mie mehr durflen wir diesen Weg benulzen. Das war das traurige Ende.

Aber wer kennt noch die andera groBe Heideflache, zu der wir im Winter, wenn
die Mondsichel noch am Himmel stand, hinzogen, Clara Schlaffhorsl mit uns,
urm unaers Lungeanin der frischen Luft fdrmlich zu baden. Oder zu der wir nach
dem Abendbrot so ot hinaus wanderien, um zo spielen.  Zweiten-Dritten ab-
schlagen® oder \War fiirchtet sich vorm schwarzen Mann™. .Ja, Clara Schiaff-
horst spigite ipnmer mit. O, wie waren wir da frohlich.

Aufeiner Anhohe, nicht weit vom Schulhauz, hatte Dr.med. Aubel sich ein Haus
gebaut Er hatte Marianne Rau, eine Schillerin von Clara Schlafthorst geheiratet
und war selbst sebr an der Arbeit interessiernt, Clara Schiaitharst hatte &3 sich
immer gewlinscht, mit einem Arzt zusammen forschen zu kinnen. Aber der
Plan lief sich nicht verwirklichen. Wenn eine Ehe, auch eine wissenschafiliche,
nicht gllckt, dann liegt es immer an beiden. Clara Schlaffhorst, die ewig Su-
chende und Forschende, war, a0 scheint es mir, immer noch eine Werdende,
Brachte doch fast jeder Tag neue ideen, das lied sich wizsenschaftlich noch
nicht fassen. Hatte es nicht auch ihr intuitives Findgn gehemmt? Bei ihrem
Wunach nach gemeinsamem Forschen, besonders mit einem Wissenschattler,
war sie sich ibrer Veranlagung wohi kaum bewult,

Ich hatie schon den Landbesilz erwdhnt, der zu dem Haus gehdrte. Da waren
nicht nur Eichen und ein kieines Waldchen, da gab es auch Ackerland, fur das
ein Gartner verantwortlich war. Gemiss und Kartolfeln gab es da, und ich
erinnere mich, daik selbst die alte Frau Andersan mit uns Schilern 2usammen
Kantoffeln ausgebuddelt hat.

Ach ja, da hatte ich bald vergessen, dafl zu der Schule noch ein  Bavernhaus”
qehorte, in welchem eine Lehrerin und Schiller wohnten, und in dem as auch
gine groe Tenne gab, in dig Herrn von Schenks Auto mit uns noch schnell
hinetngleiten konnte, weil beide Damen gerade die Haustreppe zum Spazier-
gang hinunter sfiegen und ung auf keinen Fall nach unserem Ausflug erwi- -
schen durftan, Denn, nicht wahr, daran wird sich aosh noch der und jener
erinnern, dafB sie solche Freiheilen ungern sahen.

Sie selbst fuhren aber sehr gerne mal mit Herrn won Schenk nach Celle.

Als im Krieg die grofie Heide vernichtet wurde, um ginen Flugplatz zu bauen,
und auch aus pekuniren Grinden, drangte Grafin Bredow zuem Umzug auf inr
Gut Seefeld bei Stettin in Pommern.

Das war das schwerste im Leben dieser beiden Frauen. Alles hatten sie bisher
aus efgener Kraft schaifen kiinnen. Mun noch im Alter so weit von ihrer gelieb-
ten Heide fortziehen - s wurde thnen bitter schwer, wohi auch anzunehmen,
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was sie nichit selbst mehr aufgebaut hatter, Wo wir sing, falien keine Bomben®,

aoll Clara Schlaffhorst gesaat haben. War das AnmaBung oder eln tiefes Ver-

trauen?

Das Haus istauchnichi Zerstdrt warden,
nur Eichbdume waren gespalten.

Dies war's, was heule als Erinnerung in
mir aufstieg. Nach 40 Jtahren verkl&rt
sich vieles, und das ist gut so.

Hustedt - =in bilhendes Heideland, so
wird e= uns trotz Kriegen drauBer und
manchmal auch drinnen in Erinnerusg
bletben.

Bad MNenmndorf, Sonntag, 6. Gkiober 1885

Clara Schiafffiorst
vad Hedwig Andersern, 1940

llse Kriger

In der Hustediter Zeit verwirklichte sich einar der Lieblingswiinsche Clara
Schlaffhorsts: Ein Chor wurde gebildet und trug die Arbeit in die Welt Clara
Schlafthorst schrieh damals an einen ihrer aiten Schilet Kdnnen Sie maine
Seligkeit begretfen, dal mit dem Chor, der ikerall Beifall gefunden hat, nun ein
Zipfel meines Klangideals in die Welt geht und den Menschen drauBen von
dem Leben abgibt, das sie von higr mitnehmen? Mein Gehirn findet keine Ruhs,
wenn sich nichtdas, wasinder Theorig in ihm lebt, in die Pracds umsatzen kann.
So nur kann ich der Welt meiner Schiiler offen und ehrlich gegenibertreten.®
Die »Deuteche Tonkiinstlerzeiunge schrieb 1932 dariiber: . Eine Kunst, die bei

den eipfachsten duReren Mittein golche Krifte innersten Mitarlebens im Horer

auszulteen vermad, weil eben die von verborgenen Lebenshkraften gespeiste
Ges&mtpersﬁnlichkeit dahinter steht .. eine selche Kunst mul der Zukuntt
gehdren.”

{llse Kriger: Glara Schiaffhorst)

{Siehe Heft 3/81 der Mitteilungen™, ,Der Frauenchor Schlaffhorst- Andersen').

.. 'V-i\‘.a
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Marianne Aubel, geb. Rau

* 9. Okiober 1897
+ 9, April 1986

Marianne Aubel geb. Rau, wurds am 8. Ok-
tober 1887 in Stultgart gaboren, wochs in
sehr gutan Verhalnissen auf und erhielt ih-
re Aushildung In Vigling und Gesang an der
Musikhochachulo Sungart. Durch Schwie-
rigkeitan be dor Gosnngsaushildung kam
sigin der erslen Hilllo der zwanziger Jakire
zu Schlaflhorsl-Andarsen in die Rotenbur-

ger Schule.
Sje heiratete 1 925 den Arzt Dr Hermann subel und arbinilote mit ihm zusammean
in gelhem kleinen Privat-Sanatortum in GiafBen. Sy ngonte ihro Arbeit , Bewe-

gungs-, Atmungs- und Stimm-Therapia®,

Als Schlaffhorst-Andersen hre Schula nach Hustodl bei Colle verlegtan, baule
das Ehepaar Aubel 1929 ein Klsings Hauws in dar Niha dor Sehole zur Aufnahme
von Patienten, um eine intenslvare Zusaminanarboll 2u ormiéglichen.

{Siehe ,Chronik" Helt 14, 3. 4/35),

Die innere Entwicklung aber filhre immer mehr inaigana Rlchiung, der 8au des
Flugplaizes und der Flugldrm kamen hinzu, auch die Sehnsucht der Stddeut-
schen india Heimat 18935 wurde D, Aube! Kurarzlin Bad Boll bei Géppingen, er
und Matianne konnten dort it einemgroBen Patientenkreis ihre segansraiches
Arbeit voll entfalten, hochverehrt van allen, die sie kannten, bis das Kurhaus
1941 Hilfslazarett wurde und die Arbeit nur noch privat weitergeflhn werden
konnte.

Marianne Aubel machts in dieser Zeit wohl noch ihre Ausbildung als Heilprakti-
ketin.

Nach dem Kriege wurde es stiller. Dr. Hermann Aubel stark 1964 nach lange-
rem Leiden, Marianne Aubei Fittvermenrt unter starker Schwerhdrigkeit, arbeite-
te aber noch lange mit einzelnen Patienten weiler. Sie konnte bis zu threm Tode
am 9. April 1986 in inrem schénen, still gelegenen kleinsn Privathaus bleiben,
das das Ehepaar sich in Bad Bolt gebaut hatte.

“Johanne Lieschen Gildemeister: Es ist schwer, Marianna Aubeis Personhch-

keit gebiihrend zu schildern, da sie als thre Umgebung siets weit dberragend
angesehen werden mui. Dies wurde von alien Menschen, die ihr begegnetan,
bewuBt oder unbewuBt empfunden. Auferlich war sie still und zuriickhaliend.
Doch wem sie sich zuwandte, der wurde in jeder Weise beschenkt, bereicherl,
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erhiell Hille, Heilung das Leites, der Seele und des Geistes. Sie durchschaute
die Menschen bis ins Tielste, und dadurch war ikre Ubungsbehandlung immer
ginzigarlig abgestimmt auf jede ainzelne Individualitit.

Ihre wirklich liete Verbundenheit - nicht angelerntes Wissen - zu Anthroposo-
phie und Chrislengemeinschaft war der innerste Grund ihres Wesens.

Ich selbsl bezeichna Marianne Aubel als den wesentiichsten Menschen in
meinem ganzen 85jhrigen Leben, dér ich alles verdanke, Gesundheit, Beruf,
innere Eniwicklung. Mie werde ich aufhdren, tiefste Verehrung und Dankbarkeit
fiir sie zu empfinden” - '

Das Sprachquadrat

Seine Hirtergriinde und seine Entstehung

Clara Schiaffhorst erkannite in ihrer Arbeit an den Aterm- ung Stimmiunktionsan
des Menschen, dafi die Entwicklung der Stimme bestimmte gesetzmiBige
Fhasen zu durchlaufen habe, und dal Stimmentwickiung und Entwickiung
menschlichar Verhaltensweisén sich gegenseitig bedingen; d.h, daB durch die
Entwicklung der Stimm-- und Atemfunktionen der Reifungsprozel des Men-
schen gefirdart werden kann, und dai damit ein Zugang zur  MNatur im Men-
schen" gegeben sei

Sie bezeichnete die Einbeziehung der JMatur' in dig Erziehungsarbeit ais gin
Meuzs auf dem Weg zu einern vollsténdigeren, ertiiteren Menzchtum, Sie blieb
night heim Wollen, Denken und Fihlen der Menschen”, sondern suchte eine
Maglichkeit, dad Wallen, Denken und FORlen der Nalur in uns® {Goethe: Gott
~Matur) zu erkannen und zu beeinflussen, se z.B. im Bewequngzrhythmus des
Zwerchfells.

Das Sprachquadrat ist eine graphische Darsieflung der Erziehungsarbeit, die
durch dia Arkeit an der Stimme sowohl am Menschen als an der ,Natur inuns®,
geleistet werden kann.

Bei der Enistehung des Quadrates standen sich zunéchst zwei Entwicklungan
unabhingig voneinander gegeniber '

Gott, Odem A\ Individuaitat
Ese —— [Stimme) {Stimme) —— Selbst
Natur 7 \/ & Blut (Vitalkraft)
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Zundchst zur rechien Seite: Clara Schiaffhorst bezeichneta das Fihlen, Wollen
und Crenken des Menschen, das aus Psyche und Intellekd entzpringt, ais das
Jndividuslle leh® (Individualitgth) und bBenutzte zur sinmbildlichen Darstellung
dieser drei Funktionen den deutschen Buchstaben N mit sefinen drei Linien.

Sie hatte erfahren, daf es méglich sei, (ber die Arbelt an der Stimme dieses
individuglle lch mit den Kraftern des Blutes (Schlaffhorst sprach von Ge-
schlechtsbiutkreigtauf’), d.h. mit den Vitalkrafien und Trigbkraften zu verbinden,
und daf der MMensch erst durch diesen Zusammenschlul aus dem isolierten
[chbewufBtsain zu enem gesundan SelbstbewuBitsein und damit zur Selbst-
sténdigkeit im Leban gelangen kiinne.

It Menschen ist aber noch ein anderes Wollen, Fihlen und Denken, Clara
Schlaffhorst nannte es das SWollen, Fuhlen und Denken der Natur in uns”, wie
es sich 2B in dem Bewegungsrhythmus des Zwerchiells darstellt

Wallen: sein Lebenswille manifestiert sich in der Kraftder Zusammenzishung -
Einatrmung,

Denken: es slellt sich dar in der Streckung, der Langs, der Ausatmung als
Aktion,

Fiahler: in der Lockerhait,

Symbal fir diasen dreitadigen ththrnus. war ikr das i in Sutterlin-Schrift

Einatmung =

Ausatmung
/l/ Lockerheil

Dieses Symbaol steht nun auf der linken Seite fir die Natur in uns®,
Diesa JMNatur* wird ernahrt durch den Cdermn. Odem meint die beseelende,
belebande Kraft, die den Menschen im sigentlichen Sinne zu einerm Teil der
Schdpfung werdan 1&6t,
Ein Mensch, der fahig ist, seine Natur voll aufnahmetihig lr den Odem zu
machen, was ihm mittels der Stirnme inerhidhtem Mate médglichist, verkdrperte
far Clara Schlafthorstdas JEs”, das flr sie gieichbedeutend mit Gosthes Begriff
Jsott-Matur” war.
Diege beiden Seilen stehen sich, wie schon gesagt, in diesen Bildern noch
vollig beziehungslos gegeniiber. Ziel und Aufgabe der menschlichen Entwick-
lung tstes jedoch, beide miteinander in Beziehung zu setzen. Clara Schlaffhorst
formuliette das so. .Das individuelle Wollen , Filhlen und Denken mul sich mit
dem Wollen, Fithlen und Denken der Matur in uns” verbinden, und das Blut
muf fihig werden, die beseelenden Krafte des Odems in sich aufzunaehmen,"
Im Schnittpunkt aller Linien entstebt 50 ein anderes lch, die  Mitte der Perséin-
lichkeit". Sie zeichnete um diesen Mittelpunkt die Herzform als Zeichen fur die
mit dem Harzen verbundene Lisbeskealt, die fir sie nur aus der Gottesking-
schaft etwachsen konnte (Hilderlin: Es scheiden und kehren im Herzen die
Adern und einigas, gluhendes Leben ist alles™.
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Gben und urten figte sie Kunst und Krankhelt hinzu, beides Wege zur mensch-
lichen und naturhafien Reifung. So entsieht folgendes Gesamthild:

Goft, Odam Kunst / Individualitas

Es — 1 Selbst

Gmteqkmdschalt
Matur /LKTEHHHEN

Auf die menschlichen Verhalensweaisen ﬂbertragen stallt die rechte Seite dia
notwendige Entwicklung dar, die eigenen Krafte selbstetéindig einzusetzen, im
Leben durchsetzungsidhig zu werden. Bel starker Auspriagung digser Saite
verharrt der Mensch jedoch in der Vorstellung, alles aus eigener Kraft tun zu
konnen.

Die linke Seite zeigt einen Menschen, der sich gefiihet und getragen weiB, der
aber leicht Gefahr lauft, sich treiben zu lassen - a3 geschisht®...

Erst aus der Verbindung beider Maglichkeiten erwachst die Fihigkeit, zur
rechten Zeit geschehen zu lassen oder selbst tatfg zu werden,

Elut {Vitallrifte)

Da alles Lebendige dem Wandel unterworfen ist, sind die jeweils erreichten
Stufen niemals Besitz, sondern mirssen in stets neuen Prozazsen wisder er-
warben werden, Dazu findet der Mensch die kraftvalle Unterstiitzung durch die
Arbeit an Atmung undg Stimme, alse in der Verbindung it der ,Matur in una®

Die Yokale des Sprachquadrates, tias zum praktischen Uben verwendet wer-
den kann, entstammen den Begrifien dieses vorher gezeichneten Quadrates.
So steht links oben das O aus den Woren Odem oder Golt, cben in der Mitle
das U aus Kunst, rechts oben wurde das A aus Individualitét entnommen, in der
Mitte des Quadrates steht das | aus lch oder Kind, in der Mitte rechts und links
dras E aus Selbst und Es.

Die untere Reihe ergibt sich logisch aus der Verbindung der jewsils unterein-
nndarslehenden Laute: avs O und E wird unten ©, Aus U und Twird { und aus A
wned B owird A

L3

Q i A
E T E
o] 0 A

Das Sprachquadrat stellt sich dar als ein Zusammenwirken von bedeutungsyvol-
ten inhaiten, wesenhaffen Bezogenheiten und persénlichkeitshildenden Kraf-
ten - und auf der anderen Seite aus rein sprachtechnischen Zusammenhéngen.

Das Sprachquadrat michte die Arbeit am Sprechen vertiefen, sie mit den
Wurzeln dar menschlichen Wesenheit verhindean.

Heidi Moodt mit Hilfe mehrerer Kollegen.
Steinbach, Mai 1978

Das Sprachquadrat
Méglichkeiten und Sinn seiner Handhabung.

Eeim praktischen Umgang mit dem Sprachquadrat darf man seine bedau-
tungsschweren Hintergriinde getrost auBer acht lassen. Am Baginn des Arbei-
tens, zurn Kenneriernen, zeichnet man sich das Quadrat mit den okalen auf
einen grofien Zeichentlock, ein Stlick Packpapier oder sinen Tapetenrest und
legt es vor sich auf-den Tisch. Nun spricht man die Vokale in beliebiger
Reihenfolge aus und zeigt dazu jeweils aut die Punkte, die diese Vokale
darstellen. Man kann mit einer Hand zeigen, abfedernd von einem Bunkt zum
andarn hugpdend. Man kann beide Hinde im Wechsal benutzen, Man kann mit
der ganzen Faust aufschiagen oder nur mit einem Finger kurz antippen, Welche
Art der Bawegung einem am liebsten ist, das wird man zchnell von selber
merken,

Der sich hoch erbebende Arm auf dem Weg von einern Punkt zum anderen
verhilft dabei sponian zu efnem stets erneaten Einatmungsimpuls, der sicher
durch die Nase geht, wenn der Mund nach jedem Laut geschlossen wird,
Sehtielich kann man die Punkte avch linear auf dem geraden Weg miteinan-
der verbinden, mit der Hand oder mit einetn S6ft: jeder neu gesprochens Yokal
gibt den Impuls zu einer neuen Bewegung, auch quer durch dag Quadrat
hindurch.

Sehr bald wird es einemiangweilig werden, nur einzelne Vokale zu sagen. Man
verbindet sie miteinem Konsonanten (ka, k&, ki) ader suchtsich Wérter, die die
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verschiedenen Yokale in sich fragen: Dunist, Kies, Ball, Gel, Holz, LArm, wust zB
Welehes der beiden E man benutzt, ist hier noch gleich. Wisder kann man die
Punkle zeigen oder zeichinend verbinder. o
5otlieBlich wird einem auch das Wortersuchen zu dumm, urd man wahllt sich
cinen Satz aus oder sprichi einen vorgegebenen Text Z.B. So gah nur hin. Hol
die Uhrl Horst du den Krach? Blick keck zuriick! Weck mich bitte um sechs!
Geniefe doch die Ruhe! Verlasse die Ruinel. . .
Mitjeder Siibe, die wir sprechen, zeigen nder zeichnen wir 2 derr! Vokal, d:er in
dieser Silbevorkommt Wir difterenzieren jetztaber schon ein wenig und zeigen
die Vokale so, wie wir sie sprechen, wie sie lauten, mcht immer, wie s1e
geschrieben werden. So werden die Worte ,weck, sechs” n'u:hlt als E, sondem
als offenes £ = A gezeigt. Und wir einigen uns darauf, das i:elchte V::}r— oder
Endsilben-E [geniefe, Ruhe, Ruine) immer auf der rechiten Seite 20 zeigen undl
das linke E fir das geschlossene Hauptsilben-E zu regarvieren (geh, den). Bei
den Mebensilban, bei denen dem E nech ein Konsonant flolgt {z_.B. velﬂas%e].
zeigen wir aus simmbildnerischen Grin den (Leibanschiufl lber die Spemeroh.—
reli nicht E, sondern A,

o L A 4] O A

E I E E

0 A O U A 0 1} A
Weok mich Hdrst du den Warlagse die Ruineg!
bite U sechs! Krach?

Ein besonderes Kapitel sind die Doppellaute. Clara Schiaffnorst liel auch sie

Feber als Unterstiitzung der Stimmfunktionen zeigen, nicht nach den Hegeln
tschen Hochsprache. ~

girzi?gl_{t ;Gan furEl odgr Al (Eis, Mai} flieBFancd na;heina_mder die Puf\kte Aund A

{Speiserdhret), iir EL und AU das (offene) O mitanschlieBender lgichten U unq

nur das AU so, wie es geschrieben wird, Fiir EU gibtes nor_;h eing Spnd arregel.

schlieft sich an das EU ein Ean {Feuer), so sprichitund zeigt man nicht G-U-A,

sondern gleitet vom O gleich in das A

Die Aegeln hoch einmal im Zusammernhang:

AU=A-U

ELAI=A-A B

EU, AU = O - U, Ausnahme: anschliefiendes E = O - A

Mebensilben-E rechits zeigen )

Mebensilben-E, dem ein Konsonant folgt, wird A.

Baispiele:

it

]
E
§ 8 U
Heute taut das Eis Die Eule sitzt Die Meanschen
Houte taut das Ads auf der Eiche. laufen im Krais,
CHe DmE:‘I sitzt Pie Mansshen
auf der Aache, laufin im Kraas,

_ Achtung: Kinder, die in der Qrthographie noch nicht sicher sind, zeigen die

Yokale nach demt Schriftbild!

Am besten probiert das jeder aus, bevor er weiteriest. Einige werden sehr
unzufrieden mit der Tatzache sein, dafB jede Sifbe, auch die unbetonte, das
dleiche Gewicht bekommt Andere migen dieses Setzen von ,Quadersteinan®
im Sprecien als lustvoll erleben. Das sind Stufen, die spater berlicksichtigt
werden.

Wenn man diese Batze oder auch andere Texte oft genug gesprochen hat, wird
sich das Bed(rinis einstelien, flissiger zu sprechen, Haupt- und Mebensilben
durch betontes und unbetontes Sprechen zu unterscheiden, Das ist der Feit-
purnkt, an dem man nur noch die betonten Silben zeigt, wahrend man den Text
dynamisch spright;

Die Eule sitzt auf der Eiche. Verlasse die Ruing!

Alle Mebensilben-E's verschwinden aus dem Bild. Wie leich! und flussig das
schon geht, hiingt davon ab, wig weit die Sétze im Kopf sind, wig rasch die
Vokale der einzelnen Silben bewuidt werden, und wie gut man sich schon im
Quadrat asskennt Es gibt viel zu denkenl

Daz Bild des Quadrates darf sich verkleinern, wenn die Sprech- und Denkge-
schwindigkeit zunimemt, es kann g0 klein werden, wie £s hier dargestelit ist. Mit
kleiner werdender aufierer Bewegung wird die Sprachmetodie zunehmen,
batont-unbetont wird auch dann schan in Erscheinung treten, wenn noch jede
Silbe gezeigh wird,

Erst nach langerer Ubung wird es méglich und treibtes einen auch, nur noch 8o
viele Vokale zu zeigen, wie im normalen Sprachiablauf bewuRt werden kbnnen,
z.B. Bepackt mit Bucksack, geneckt im Zickzack, blick nur keck zurick..”

{Hey), das ist nieht vorhersagbar.

Bei diesem letzten Stadium des Ubens wird man fast mie mebr zeichnen,
sondern |eicht antippen, Die tiefste Wirkung geht von der Ubung aus, wenn die
Funkte nicht mehr aufen gezeigt, sondern in der inreren Schau in den eigenen
Organizmus eingepflanzt werden. Clara Schlaffhorst stellte sich die obere
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Reihe {B U A)im Kopf, die mittlers in Zwerchfellhéhe und die untgre im Becken-
bodenbereich vor. o _
(Ausfiihricheres zur Handhabung it vielen Satzbeispielen bei Gertrude
Schimanr: Das Sprachquadral’)

Wozu =solf das afles nun gut seirj_?

Der Grundgedanke bei digsem Ubungsweg wie bei allen anderen, die Spre-
chen und Singen mit der Schau oder der Ausfilhrung von Bewegungen var-
knipfer, ist der Ausgleich von Energien im Organismus. Einerseits ist der
gedankliche Einsatz des Gehirns {hier beim Bewultwerden der Vokale und
Zaigen der Quadratpunkie} in der Lage, zu starke physische oder paychische
Krafte bei der Tonerzeugung zu binden. Sie dricken sich aus 2B in Kehlkopt-
druck, invon innensunten gegen die Stimmlippen andrangender Luft oder Kraft
oder in iberbordendem Geflhl in der Gastaltung des Textes,

Andererseits kbnnen durch grofle duBere Bewsgungen {der ganze Arm schiagt
nach weit ausholender Bewegung mit der Faust auf den Tisch; oder das
Cuadrat wird sogar mit starmpfenden FliBen im Raum gegangen!) in Zusam-
menspiel mit dem denkenden Gehirn verschiittete Krifte in Leib und Atmung
geweckt und ermentert werden, so dai die Sprache markanter, lebendiger,
vitaler wird.

Das Sprachquadrat gehdt also zu den Methﬂden ¢fie durch die Handlung die
Funktionen indirekt verandern.

Die Kunst ist, wie bei allem Uben, zu erkennen, bei welchem Menschen und in
welcher Situation welche At des Tuns gewahlt werden mub. Bei richiigem
Ansatz Qbernimmt alskaid die  MNaturin uns” die Regie und bringt Verdnderun-
gen und weiterschreitende Ubungen in Gang - vorausgesetzt, der Lehrende
oder der Ubende ist wach fiir das Geschehen und tréigt den Verinderungen
Rechrung.

Ein paar Beispiele fiir eine sinnvolle Anwendung:

Eine Lehrerin spricht so gehelzt und schnall, dai die Sprache oberfiichlich, von
schnappendeam Atem durchsetzt tnd kaum sinnverstindlich ist. Langsameres
Sprechen istdurchihre Nervositidl und Getriebenheit nicht maglich, Gedanken
an tiefer in den Qrganizmus eingreffende Atem- und Stimmifunktionen kaum

nachvollzighbar. Das Sprachquadrat, zundchst mil weit ausholenden Armbe-

wegunaen auf die Tischplatte ,gedonnert” oder starmpfend gegangsn, war das
einzige Mittel, dar Hetze Hetr zu werderi: durch die Motwendigkeit zum Be-
wuBtwerden der Vokale und der Quadratpunkts, d h. zusatzliche Gedanken als
nur {iber den Inhalt des Gespracnenen; und durch die grofe dufiere Bewegung,
die ibr Jkdrperlichen” Stimmeinsatz vermittso.

Diese Bremsung ihres nervlich bedingten Tempos war am Anfang schwer fr
sie ertraglich, immer wisder wollten  die Pferde durchgehen®. Aber im Verlauf
won wenigan Einzelstunden Gberwog die Freude am Erleben der zunehmean-
den Ausgeglichentiait itirer Krifte. Die Bewegungen wurden kleiner, die Funk-
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te-Sehau wurde verinnerlicht, schiieBlich wurde das Sprechen so ol
daf ihr Mann am Tetefon {sie rief vom Ferienlehrgang aus zu Hauso ang o
Frau kaum wisdererkannte. Das erzéhlte sie strahlend und war zutlofst iyl
viart, auf dem beschrittenen Wege weiterzugehen. In diesemn Stadium wiirun
dann auch alle unsere (iblichen Funktionsiibungan méghich, Aber sie halto kir
zukOnftige Backfalle im Alltag auch ohne Lehrer etwas LN der Hand"”, um gich
wieder aufzufangsn.

Von besonderer Bedeutung ist das Sprachquadrat fir die Arbeit it Stotterarn.
Angst vor der Sprechhemmung, unbewuBte Angste, iibermifiger Druck und
Krampf in den Sprech- und Stimmorganen erhalten gin l3sendes Gegenge-
wicht durch die Vokalgedanken und dis Arm- und Beinbewegungen. Fast
immer wird die Sprache flissig und frei. Bei viglan Kindern, im Einzel- wie im
Gruppenunterricht, konnte das bestatigt werden. Je nach Art der Stérung ist
dabai das impulsgebende Tippen eder Schiagen” der Vokatpunkte hilfreich
oder ihre fliefende lingare Verhindung mit dem zeichnenden Stift das erste

fardert den Einzatz der Atemmuskulatur im Sprechakt, das zweite bringt Luft
und Stimmechwingung in FluB.

Uber salche mehr therapeutischen Anwendungen hinaus bietet sich das Uben
mit dem Sprachguadrat fir jeden Menschen an, der sich mit Sprechen befaft,
ganz besonders bei der Erarbeitung von Gedichten und Liediexten,

S0 lassen sich Texte sehr gut anhand des Sprachquadrates avswendiglernan:
man liest dig einzelnen Zeilen und sprichl sie auswandig zum Zeichnen der
Vokalpunkte (meist in kleingm Format). Bei der drilten oder vioren Wicderho-
lung einer Strophe wird man schon einen Teil behaltan haben. Das Sprechen
wird sich hier auch trotz des Zeichnens aller Vokale nichl [gterad und untyna-
misch gestalten. Das Zeichnen ist ja nichi taktgebunden, die Sinngebung wird
sich bald durchsetzen, und die weiteren Stufen der Ubung ergeben sich orga-
nisch: nur betorte Silban - our noch Sinnbatonungen - nur noch 30 viele
YMokale, wie im normalen Sprechflul? zu sehen miaglich sind, wihrend die
Gedanken sich auf dem Inhalt des Gesprochenen richten. Spétestens in digsem
Stadium kann das Quadrat auch innerlich geschaut werden. Dabei erscheint
das Bild zuerst meist nach in Gedanken auBen, gewinntaber anWirkung, wenn
es in den Organismus hingingedacht wird, jeweils dorthin, wo gine Beleburg
als am notwendigsten empfunden wird.

Vielen Menschen, die sich mit Sprache befagsen und Sprechen weitgehend
von ihrar Aussage, von ihrem gaistig-seslischen Gehali her zu erarbeiten

gewochni sind, sind die Wege der Schule Schlaffharst-Andersen schon immer

héchst suspekt gewesen, Wie kann man beim Uben zeitweise den Inhalt so
gJanz auler acht lassen, so viele Gedankean auf einzelne Laute pnd Funktionen
richten, den Text 50 zerstiickeln? Richtet man ihn damit nicht geradezu zugrun-
de?? Man muf es wohl ertahren haben, in wieviel gréiere Tiefen die Sprache
eindringen und bei der Gestaltung spéter wieder auftauchen kann, wenn man
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$0 arbeitet. Es gibt tietere Schichien als die unseres Denkeng und bewuBten
. Einfihlens, die dadurch angesprochen werden kénnen. Die Sprache hat sich
~erkorpert® und |43 Seslenschwingungen hérbar werden, die viel echter aus
unserem UnbewuBten aufsteigen, als wir das durch bewulites Gestalter metst
vermfgen_, Es" #inatan, aus urs zu sprechen, wenn solche \orarbeit geleistet
wlrde, Jch” stehe sprechend da und kann miteérieben, was sich aus mir heraus
gestaltet

Es sind die schangten Erlebnigse, die es im Vortrag geben kann, wirklich
beséligende Augenblicke, die etwas von dem Ganz- oder Heil-Sein ahnen
lassen, das urspriinglich in der Begriffen des Sprachguadrates symbaoligiern
wurde,

AuBerdem aber kann das Mitdenken einzelnar Vakalpunkte selbst beim Yor-
trag, noch hilfreich sein, wenn man z.B. merkt, daB Aufregung und wild klopfen-
des Herz sinem den Atern und die Gedanken zu nehmen drohen, odar dal man
in die Gestaltung zu vigl individugllen Geflinlsstrom einfliieBen 166t der die
Zuhjrer gher geniert als begeistert. Die gedankliche Bindung an dieses Okjek-
tive bildef dann das notwendige Gegengewicht gegen Merven oder Geflihle,
und rman wird frei und echt Denn das Gesetz nur kann uns Fretheif geben”.
{Goathe)

Wie gesaqt Fir das Sprachquadrat - seine Hintergriinds wie flir seine Handha-
bung - gilt dasselbe wis fiir alles in unserer Arbeit und wohi fiir alles Lebendige:
daf man edahren haben muf, t::evor man verstehen, und erst recht, bevor man
urtgilen kann.

Heich Moodt, Berghauphen April 1086

Berichie aus der Praxis
von Gertrude Latzel

Von 1942 bis 1345 wurde ich als Krankengyrnastin und Sportlehrerin an das
Reserve-Lazarett Nimptsch in Schiesien dienstverpflichtet Dort betrawte ich bis
24 300 verwundete Scldaien. Und hier war es auch, wo ich meine ersten
wichtigen Erfolge mit der Atern- und Stimmtherapie erleble. Ein Verwundeter
mit Lungendurchschul wurde mir zur Behandlung anvertraut. Er kam zu mir mit
stark herabhangender Schulter und eingefallener linker Brusteeite; das Ront-
genbild zeigte nur noch sin Viertel des oberen linken Lungenfiogels. Alles
andere der Lunge war hell, also Luft und Eiter, der nicht abflo8. Mach einer
Behandlungszeit von drei Wochen zeigte das neue Réntgenbild an drei Stellen
das Hervorirelen des linken LungenfiGgels. Nach weiterer Behandlung wurde
dig Lunge im Rontgenbild beiderseits hereits voll sichtbar, nur (ber den linken
Lungenfligel zog sich noch ein stwa 3 cm breter Streifen, Hierbei handelte es
sich um eine VYerwachsung mit dem Lungenfeli. Die Arzie erwogen eing Opera-
tion. ¥Wegen des zu grofien Risikos wurds diess aber abgetehnt Ich setzte die
 Behandlung fort. Nach weiteren Wochen war im Rénigenbild die Lunge ein-
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wandfrel zu sehen Die Verwachsung war nicht mehr sichtbar. Lunge und
Zwerchiell waren hawaglich, es bestand kein Zwerchiellhochstand mehr, und
dia gesunde Seite nicht Gherdenhnt, die Haltung war normal, die linke Brustseite
ausgeflllt. Auch die vordem verzogens Herzlage war normal,

Aut diesen Erfolg hin, lieB der Chetarzt alle Verwundeten mit Lungendurche-
schudd aus dem Hauptlazarstt in Bresfau in das Lazarett nach Nimpisch verle-
gen. 5o kamen von einem Tag auf den anderen 300 Verwundete mit Lungen-
durchschul in meine Behandlung. Bel einer Generallberprifung unserer La-
zaratteir Breslau fiel unger Lazarett auf, dall wir besonders vigle Heilarfolge bei
Lungendurchschissen hatten. Mach Aulklarung der besonderan Situation
durch unseren Chefarzt, erhiglt ich den Auftrag, auch die Kolleginnen der
anderen Lazarette in der Heilweise van Schlaffhorsl-Andersen auszubilden.
Leider konnte ich diage fir mich so intsressants Aulgaba nicht mehr erfliilen;
die Kriegsersignisse (beratiirzten sich und die Reservo-Lararstie wurden auf-
geltst

Es wurde mit Strémungskonsonanten, Ausaimungsbbungen, spater Sprechii-
tungen und noch spater Bewegungsibungen und Balliibungen, in Yerbindung
mit Ausatmungsibungen und Sprechibungen gearbaiiel

Patignt m., C. Ungar, i, Ing., 70 Jahre

Patient ist sehr efgenwillig und zomig. Hypertoniker, abgehacktes Sprechen,
stark verkrampft, Zwerchiellhochstand und 220 Blutdruck, starrer Gesichis-
auzdruck und blduliche Farbe. Herzgerdusche kaum hérbar, lch werds van der
Arziin an sein Bett gerufen. Nach einigen Idsenden Entspannungsagriffen, set-
zen sportan groBe Ausatrungsziige ein. Pat lHchelt schwach und gibt sich
geltistmeiner folgenden Rehandlung hin, Nach 10 - 15 Minuten wird Pat, emeut
von der Arztin abgehdrt. Herzschlag wieder gut zu haren, blauliche Gesichts-
farbe blasst ab. Nach 15 Behandlungen Entlassung des Pat

Behandelt wurde mit rhythmischen Bewegungen, atmen, sprechen mit Stri-
rungskonsonantgn und Klingern, Hey-Verse bis zum Gedicht,

Patient m., 63 Jahre {Sanatorium Dr. Schilcking - Bad Pyrmort)

Bettnésser, sehr unruhig, benitigt Tag- und Nachtschwester, sehr versehlos-
sene, eckige Bewegqungen, kann nicht gerade gehen, Nach einer 3maligen

‘Behandlung an Atmung, Rhythmus und Stimme nebst Bewegungsibungen,

setzt mir gegeniiber ein Redeschwafl ein. Am 4. Tag erklart mir die Nacht-
schwester kein BettnaB, ruhiger Schilaf. Nach 0 Tagen kann Pat. allein aufste-
tien, lAuft in gerader Haltung, steigt allein in die Badewanne, F'anent wird
entlassen.

Patient {, 58 Jahre (Sanatorium Dr. Schicking - Bad Pyrmaont)

Tatafe Verkrampfung, so daf Patient nicht mehr Uber die StraBe gehen kann.
Ein Kopfdrehen ist unmégfich. Pat. kann nur in Begleitung ausgehen, Schiaflo-
sigheit. Wéhrend der 1, Behandlung erklart mir die Pat. wie beweglich sie sei.
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Wir arbeiten mit ldsenden Streichungen, leichter Massags, rhythmischen Be-
wegungsibungen, Ausatmungsibungen, Stéhnen, bis wir leicht die Stimme
einsetzen kinnen. Nach acht Tagen setzt stindiges Weinen ein, dann langsam
kommt der Schlaf, bis die Pat. Tag und Nacht schldft, viele Tage. Die Angehiéri-
gen werden angstiich. [ch sage ifnen, dag ist die Reaktion und mul so sein.
MNach acht Tagen wesentliche Ldsung der Verkrampfung, so dai Pat, wieder
den Kopf heben und drebien kann. Mach weiteren Tagen kann Pat wieder
alleine Uber diz StraBe gehen. Pat wird entlassen.

King, f. & Jahte

Diagrose: Klonisch-[teratives Stottern, leichie Tonie, Atemfiihrung ist ungeord-
net Leichtes Pressen st den Sprechablauf Durch Eigenbeobachtung hat
das Kind ein ausgeprigtes StorungsbewuBtsein und zeigt dementsprechend
Redescheu, besonders Fremden gegenilber.

Wiel rhythmische Bewegungsibungen mit sprechen vgrbunden, ebanso Ball-
spiele mit rhythmischean Atemn- und StimmGbungen, Choraprechen mitandaren
Kindern. Sprachverse und kleine Gadichtchen. Nach 30 Behandlungen ist das
Kind beschwerdefrai, spricht fliefand und ohne Schew, Das war 1972, biz haute
hat dieser Zustand angehaften.

G. Latzel '

Gutachien

Seit 10 Jehren leide ich an einem chronischen trockenan Rachenkatharrh. Bei
Vorlesungen oder Ubungen, die ich abzuhalten hatte, wurde ich regeiméssig
nach ca. 10 Minuten heiser und ftatte nach einstiindiger Bedezeait starke Halz-
schmerzen, die bis zum folgenden Tag anhielten.

Auf Anrafen gines Facharzies fiir Hals-, Nagen- und Ohrenleiden unterzog ich
mich einer Atem- und Stirnmbildungs-Therapie, Diese wurde von Frau Gertrud
Latzel, Gigssen, aus der Schule ,Schiafthorst- Andersen” durchgefihrt
Schan nach 3 Behandlungsslunden konnte ich unter Zuhilfenahme giner Laut-
sprecheranlage eing Stunde lang beschwerdeirai reden. Nach Abschiuss der
Behandlung (20 Sitzungen) bin ich jetzt in der Lage, ohne Bemutzung von
Mikroforn und Lautsprecher 4 Stunden lang Vorlesungen abzuhalten, shne
heiser zu werden oder gar Halsachmaerzen zu bekommen.

Ohne die von Frau Latzel durchgefiihne Therapie wére es mir unmdglich, den
Anforderungen meines Berufes nachzukommmen,

Dr. Erich Gloghk
Privat-Dozent
Akademiacher Rat an der
Justus-Liebig-Universitat
Giessen
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Bericht des Schulleiters in Bad Nenndorf
AbschluBexamen Sommersemester 1986

Am 02 Juli 1988 konnten mit (berwiegend sehy guten Abschlufizeugnissen
folgende Atem-, Sprech- und Stimmilehrer die Schule vertassen:

Dorcthea Bishfer, Hans Kramer, Gesine Kreth, Kathrin Litten, Gertryd Weigelin,
Almut Ziemens

Auch dieses Mal wufiten alle zu dem Zeitpunkt, wo sie ihre Arbsit als Atem-,
Sprech- und Stimmlehrer beginnen wirden.ich wiinsche allen an dieser Stelle
nach einmai Gilck vnd Erfolg,

Zwischenpriifung Sommersemester 1986

Zum gleichen Zeifpunkt legten

Elke Brechiin, Beate Eulenhéfer, Katrin Krause, Monka Lysun, Regina Man-
chinger und Eva Schwarz

die Zwischenprifung am Ende des 3. Semesters ab.

Wiele Atem-, Sprech- und Stimmighrer im Bundesgebiet haben wieder zuge-
sagt, die Schiler im Praktikum zu betreuen. Alte freuen sich auf neue impulse
aus der Berufspraxis, Allerdings hat die Bezirksregierung eine Prakiikumsver-
iangerung grundsatzlich untersagt.

Zusammen mit der Rickkehr des 5. Semesters aus dem Praktikum und dem
neu eingeschulten 1. Semester ergeben sich folgande Schilerzahlen:

1. Semeaster 15 Schilferinnen,

2. Semester 3 Schilletinnen, 3 Schiler,

3. Semester 10 Schillerinnen, 3 Schiiler,

5 Semester 7 Schillerinnen, 1 Schifer,

6 Semaster 5 Schilerinnen,
im Praktikum sind zur Zeit 9 Schilerinnen, 1 Schiler,

Mitarbeiter

Frau Brigitte Siebenkittel hat nach dreijéhriger Tatighait ihre Arbeit an der
Schule Schlaffhorst-Andersen aus persénlichen Grinden leider zundchst ba-

enden milssen. Die Chorarbeit wird nun Frau Margareths Jobmann aus Han-
never Gbermehmen.

'Dig Atem-, Sprech- und Stimmlehrer Frau Uirike Koslling-Abrams, Herr Karl-

Heinz Baurnann, Herr Achirn Bleck, Frau Edda Boucaud, Frau Sibylie Gensing-
Podschun, Herr Ekkehard-Wolfram Lampe, Fray Hegina Leupold, Fray Kafe
Maas, Frau Ulrike Oberkies, Frau Irmgard Desaive-Plander, Fray Margarete
Saatweber, Frau Gertrude Schiimann und Frauingeborg Wiebe haben it dem
neuen Semester die Arbeit wieder aufgenommen,



Madizin: |t Cwarndula Fromm

IFibnyogik: Frw Gabriele Dieckmann

Paychuloygle: Frau Arja Luukkonen-Wistuba

Horachbehindertenpidagogik: Frau Hildegard Schneider-Haber
Muslklheorie: Herr Torsten Bessert-MNettelbeck

Rhylhmik: Frau Gabriele Luckey _ :
Klaviar/ Korrepeillian: Fray Swarntje Bernhard Miiller, Frau Heike Lindemann,
lFinu Gabriele Luckey, Frau Cornelia Rutsch und Frau Franziska Then-Eergh.

Garn stelle ich fest, daB nur wenig Yerinderungen zu notieren sind,
Entwicklungen in der Ausbildung

Der Unterricht fiir das 1. Semester beginnt dieses Mal mit zwei Projektwochsn,
Der Sinn liggt darin, durch Erhéhung des Gruppenunterrichts im Schlaithorst-
Andersen-Bereich und Wegfall des theoretischen Unterrichts eing bessere
Einfithrung indie Arbeit zu erregichen. Wie auch bei dan Semestern 2 und 3 wird
der Unterrichtin den Schlafinorst-Andersen-Fachern in zwel Gruppen getrennt
erteilt im Theorie-Unterricht (Medizin etc.) werden die kompletten Semestar

unterrichtet _
Mach komplizierten Verhandlungen mitder Medizinischen Hochschuls in Han-

rover wird dem 5 und 8. Semaster nun avch Fhoniatrie durch Fraw Dr, Midller
und Herrn Dr. Hacky angeboten. Gleichzeitig haben Schiller des 1. Semesters
und &. Samesters die Miglichkeit, die Apparaturer in der phoniatrischen Abtel-
lung kennenzulernen und setist zu erproben.

Frau Saatweber unterrichtet das Fach Berufskunde im 3., 5. und 8, Semester,
Diese Schilergruppen erhalten auch Schwingean|eitung neben dem Bewe-
gungsuniarricht, ' _ :

Frau Lindeman und Frau Rutsch stehan fGr den Gruppen-Singunterricht des
3. 5. und B. Semesters zur Korrepetition zur Verfligung.

Gleichzeltig konnte das Einzel-Untemichtsangebot in Korrepetition fir das 3.
und 6. Semester erhalten blaibaen.

Dz 3. Semester wird Mitte August die Stimmbdinik in Bad Rappenau besichti-
gen.

Fetienkurse

Die beiden Kurse wihrend der Sommerferien waren gut besetzt. Es war ging
Freude, Frau Anna Bruckner, Frau Dorgthea Kalk, Frau Margarethe Ottmer,
Frau Johanna Wiesicke nalen Frau Uirika Cbarfies, Frau Edds Boucaud und
Frau Sabing Haupt in der Schule als aktive Vermittler des Schlafthorst-Ander-
san Gadankens wiseder zu sehen. Fir den Kurs vom 13, - 18, Okiober 86 sind
nach einige wenige Plitze frei,

Dur niichste Autnahmekers wird vom 07 - 09 Okdober 1886 in der Schuls sein.
1987 worden wisder Ferienkurse, voraussichilich in den Oster- und Ssmmerfe-
ey, innoeboten werden kdnnen,

M

Sonsfiges -

Die von Frau Ulrike Oberlies an der Schule angebotene ambulante Therapie filr

Sprech- und Stimmstérungen ist von der Offentlichkeit in groRem Umfang
angensmimen worden,

Uber das bestens gelungene Abschluffest vom Juli 1986 wird sicher ein
besonderer Bericht in den Mitteilungen abgedruckt werden,

Frau Schirmann, die hach wie vor einige Schiller im Fach Atmung und Singen
unterrichtet, wird dem 1. Semester innerhalb der Projektwochen vieles iber die
Grinderinnen der Schule erzshlien.

Torsten Bessert-iettelheck
Schule Schlaffhorst-Andersen

Jugenddort Bad Nenndort, im Christiichen Jugenddorfwerk Deutschlands ey
Bad Menndor, August 1336/BN/sa

SemesterschluBB-Erlebnisse und -Gedanken
Schon wieder einmal RedaktionsschiuB und noch nichts (iber die Schulg inden”
Mittellungen. Ob da nicht noch sin Bericht miglich sei. Aber das an dem freien,
zum Spazierengehen auffordernden Sonnen-Sonntag? Eigentlich keine Lust
zum Schreibisch. Auch lese ich gerade in der Zeitung, dall immer mehr
Menschen sonntags arbeiten - und das sei nicht gut. Da f&llt mir plétzlich - im
Zweifelsfalle immer - Goethe gin:, Tages Arbeit! Abends Gaste! Saure Wochan!
Frohe Festel” Der Schatzgriber" bekammt es von ginem lichten Wesen ge-

sagt Das liel meine Gedanken wieder nach Bad Menndorf an die Schule
aehen.

Die Tage und Wechen waren zuwsilen sauer, Besonders fiir die in Priffungsg-
drangsalen steckenden Schilfer. Aber auch fir die neben allem Unterricht
korrigieren, beurteilen, prifen miissenden Lehrer. Es waren [eweils sachs
Schiler/-innen, die ihre Zwischenpriifung oder das Abschlufexamen ablegen
mufiten - oder wollten oder durfien. Klausuren wurdan geschrieben in den
verschieden theoretischen oder praktischen Fichern. Dann kamen die offiziel-
len Examenalehrproben fiir das 6. Semester in den praktischen Fachern Spre-
chen, Singen oder Bawegung. Danach die AbschluBvortrage mit Gesang,
Sprechen und Klavierspiel in der Aula. Auf dem Programm konnts man Namen
lesen wie Brahmg, Schumann, Bach, Chopin, Reger, Schubert, Straub, Grieg,
Mendelssohn, Lorizing, Weber, Wokl, Droste-Hiilshoff, Saint-Exupery, Prevert,
Goethe, Kleist, Schitler, Ringelnatz, Neruda, Hebbel, Ungarett, Jens, Kurz und
Schnurre; darliber Kathrin Littien, Gesine Kreth, Hans Kramer, Trudi Weigelin,

Derothea Bihler, Almut Ziemens - die einen als WVorgetragene, die anderen als
Vortragende,




[ea e el een 25 digsmal nur Arien aus Opern oder sogenannte Kunst-
ol ol owhlos Yolkslied war nichtdabei - das ja angeblich die hiichste Eungt
ren et | umorvoles wechselte mit Erngtern, Lyrisches und Zartes mit Drama-
tHoehioun und der Lust zu starkem Ausdruck, Gedankliches mit Geflinlvellem
e bunle Palette und breite Skala der Aussage, auch von Fahigkeiten der
vahider. Man ist immer wisder gespannt auf die VortrSige und freut sich
fmanchmal auch ebwas weniger}. Bei der Prevertschen Rechenstunde und
dom Drosle-Hilshofachen Der Knabe im Moor® mubte ich an die Mite der
Ausbildung und Pritungssituation denken {um die Lesefreudigkeit und Pharta-
sie des Lesers anzuregen, erspare ich mir Ausfihrlicheres). Wenin durch die
Piazzetta dig Abendluft weht - Der Klgine Pring” - Nicht mehr zu dir zu gehen”
- Mergebliches Standchen” - | Feldeinsamkeit” - Endlich naht sich die Stunde®
- Hochzaitstag auf Troldhaugen® - Der Tag 3t hin® - ,Panik” - \Weh thnen"
-Lnd ob die Wolke sie verhilllte”, Auch diese Titel weckten bei mir Assoziatio-
nen: Abschiedsstimmung firdhiiche oder ein wenig auch bedauernde), Angste,
Warsagensgefible oder Vorragshéhenerlebnisse, Sich-ausgesatzt-fihlen,
aker auch Feststimmung, vielleicht auch Zorm auf Schule adar Lekrar?
Es ist nicht leicht flir sensible Gemiiter - und wir werden alle durch die Aushil-
dung so sensibilisiert -, die eribten Funktionen® in siner selchen Situation
ganz zur Verfligung zu haben und ausschlieBlich auf den Inhalt des Auszusa-
genden bezogen zu sein, Zumal die Zuhdrer auch mit sehr kritischen Augen
und Ohren dabei sind. Die aus Schulleiter und Kellegium bestehende Prii-
fungskommigsion mul beurteilen, oh digse Funktionen stirmmen, dardberhin-
aus nach andere Gesichtspunkte berlicksichtigen und noch eine Zensur ge-
ben. Der Lehrer muR sich fragen: Stimmt mein Urteil? LAGBtsich nichtdieses und
jenes noch dazu sagen? |st die Gewichtung der Gesichtspunkie richtig? Ein
anderer Kollege siehtes viellgicht anders. Macht zeing Beurteilung eines ande-
ren Schillers oder seine Beurteilungsweise die Relationen der Zensuren der
Sehaler urtereinander unstimmin? Teiff die - far unsere Arbeit chrighin etwas
fragwirdine - Zensur oder gibt sie gin genaues Bild? Aber Zensuren milzsen
gemal Schulsystemn und taut Verordnung sein. Sie kaonnen die Bewertungsar-
beit auch erleichiern, nur darf man nicht vergessen: Sie sind VYereinfacher,
grofie Vereinfacher - tm Positiven wie Megativen, sie haben ainen nur sehr
relativen Wert, sie unterliegen auch dem Irrtum (der ja angeblich menschlich
igth. Take it easy [leicht gesagt) - als Trost fur ungerecht sich behandelt fuhlende
Schiler und fur auswegsuchends Lehrer,
Daz als klginer Biick hinter dig Kulissen des Lehrerzimmers. Wir machenes uns
ticht leicht, eher im Gegenteil. Mir fallt ein Wart von Withelm Busch ein, das
abgewandelt 50 klingen kénnte: Lehrer werden ist nicht schwer, Lehrgr sein
ikgigen sehe”. Damit ich nicht falsch verstanden werde: Diese Zansuran-Pro-
[demntik besteht, seitdem die Schule Schule ist und Zensuren vergeben wer-
ke, Michterst seit derVerbindung mitdem CJD oder der staatlichen Anerken-
mnn| ol Ersatzschule. (Wenn ich an vergangene oder wislleicht noch
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gegenwartige Auseinandersetzungan - den Weg zur Schule betreffend - den-
ke, dann sehe ich, daB es leichter st dem Andaren den Spiegel vorzuhalten,
aber schwerar und daher sehr viel seltener, selber kritisch hineinzuschauen.
(Cas einmal deutlich auszusprechan, kann ich mir nicht verkneifen. Mein Blick
richtet sich auf einige Jahrzehnie der Geschichte der Schule und ihrer Triiger,
Dech das nur nebenbei). Padagogische und sonstige Freirdume offerzuhalien
oder noch weiter zu erdffnen, sowsit dag méglich ist, bleibt weiterhin Aulgate:
damit auch das viele erschreckende Wort von dar ~erschielung” seinen Hor-
rorcharakter verliert. Das kann das Thema JLeigtungs- und Zensurendruck”
Lehrsioffiille wie Stundenplan betreffen. Fiir mich gilt: So viel Freiheit wie
miglich, sowenig Zwang wie nitig, Die Grenzen sind verschisbbar, Die Fratheit
oder Freiheiten miissen aber auch verantwortlich wahrgenommen werden.
Das gilt besonders fir die, die sich gezwungen fithlen und mehr an Ereiheiten
begetren. Rechie und Pilichten sind beides Seiten giner Medaille.

Zuden sauren Wochen” fur den Lehrer gehéirt sicher auch - trotz aller Freude
dabei - die verantwortungsvolle Arbeit mit dem Schiler innerbalb der Ausbil-
dungszeit. Bin ich nichtin Gefahr, den Schiiler , nach meinem Bilde formen® zu
waollen, die sogenannten Funktionen ohne volle Berlcksichtigung der Persdn-
fichkeit mit ihrem So-gewarden-sein zu erarbeiten, sie - die Funktionen -ge-
wissermalben zur Herrin statt zur Magd zu machen? Kann der freie und befre-
iende Ausdruck, die Befriedigung von Gestaltungsfreude und -kreativitat fir
das innere Wohlsrgehen nicht noch wichtiger sein? Oder ist etwas Jfaul im
Staate Danemark”, wenn es zu einem Entweder-oder kommt? Gutiura darfnicht
ohne natura sain. Schlafthorsts Sinnen und Trachten war ja sehraufdie iNatur
im Menschen" gerichtet {Das ist ein Begriff, (iber den noch mehr hachgedacht
werden golite. Auch diese angesprochenen Probleme sind nicht neu, jedentalis
golange ich die Schule kenne). Hier, in dieser praktischan Arbait mit dem
Schiller habe ich den groBen Freiraum, mit ailen Moglichkeften und Gelabiren.
Wie ich ihn fille, geht auf meine Kappe, weniger auf die der Schule oder des
Systems.

Daechich wollte Bber den Semesterabschluf berichten: Nach den Priifungswvar-
tragen kam dann - sozusagen als krénender AbschiuB - ir Beisein bzw. unter
Leitung das Leitenden Regierungsschuldirektors (abgekizt: LRED) die mind-
liche Prifung. Und zwar fir die Schiiler, deren Zensuren in bestimmten F4-
chern nicht auf sicheren FiBen standen. Der Schiller hat roch einmal die
Gedegenheit, sich zu verbessern - oder zu verschlechtern. Dann Beurtgilung,
Aussprache, Abstimmung oder Entscheidung, Zensurenverklindung, Aushin-
digung der AbschluBzeugnisse {im Akkord von Frau Saffran im Sekretariat dem
guten und altes erledigenden Gefst der Schule, geschrieben und von der hohen
Priifungskommission im FlieRbandverfahren untarschrieben), wohlwollende
Worte des Staatskommisarius - dem man wirklich ein Wohlwollen attestieren
mui -, Glickwiingche des Schulleiters und feierliche Aufnabime in den Kreis
der Kollegen, Sekt, Prost!
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Am Abend deszelbigen Tages ging dann noch die - immer zum Semester- und
Examensende veranstaltete - Fete in der Aula dber die Biahne, digsmal unter
dem Thema: Sidseszauber'. Mach ali dem Streli dann noch soviel an Arbeits-
leistung und Phantasieiiberquellen - das ist immer wieder bewundernswaert,
und vorher richiig spannend, wenn der Vorhang noch unten ist. Die Micht-Pri-
fungssemester haben sich auch diesmal wieder machtig ins Zeug gelegt mit
stilechtern Dekorieren und toilen Programmnummern. Desgleichen die zur Fete
Erschiensnen mitihren Kostimen: Hulahoop-Madchen (zum Anbeilien schiny,
Meeresjiungfrauen, tanglich bemalt oder von durchsichtiger Plastikfolie (Uber
dem Untergewand} umhillt - ,wo wogende Wellern weich winker”, Urautier rif
Strohhut, veralteter Sonnenbrille und ausgebeulten Foloapparat und - lastnot
. least - Seerduber Eva im Piratenlock mit Bart, Koteletten und Augenklappe
{Uberhaup nicht wiederzuerkennen) und Kaegummi kauend {Oder (bend -
diesmal die Lockerheit des Kiefers - bis zulet=t?}

Alle die Darbietungen spilerischear, musikalischer Artzu nennen’und zu ioben,
wirde den Pahmen des Betichtes sprengen, Mur gines sel - pars pro oto
-genannt.,Der Taucher® - ein groBes Mitmach-Spektakel, von Barbara sou-
weran in 5zene gesetzt, dig Rollen geschickt vertellend, mit Augenzwinkern, die
namentlich zum Mitspizlen aufgeforderten Lahver freundlich schelmisch cha-
rakisrisierend. Der Taucher selbst mit Schwimmflossen und Schnarchel, sich
delektierend am Arterrgichtum der Siidses, sich wehrend gegen ihre Gefahren:
Flaischiressende Pflanzen oder Schlingpflanzen, den Sagefisch und sonstige
Ungeheuer {der klsine Hey war nicht dabei), Klippen - sich hindurchmantvrie-
rend wie weiland Odyaseus zwischen Scylla und Charyhdis, aber auch be-
schiitzt von einem holden, guten Wassergeist. Von der Stirne heiB rinnen mufite
der SchweiB. Wer nach mehr Schwell vergieben wollte, konnite nach heifien
Siidseerhythmen tanzen, tanzen, tanzen, nach eigener Eingebung oder nach
Art des Hauses Sidsee (Ein bunter Stab wurde von zwei weiblichen Maori im
Laufe der Zeitimmertiafer gehaltan, man mudte tarizend unter ihm sich hindurch-
skrobatisieren. (Was da an BewegungsfEhigkeit sichtbar wurde, hatte sicher

den Direktor von Sarrasani zum Engagement verankaBl. Aber such fir das.

leibtiche Woh! war wieder aufs Beste von den Kichenfrauen und den Schiike-
rinnen gesorgt: Wie bei Kernpinski - fur die Berliner - oderin den Vier Jahres-
zeiten” - fur die Hamburger - nicht besser zu denken. Die laue Sommernacht
draugen sorgte fiir Gespriache am Strand bzw. Wasser, sprich: Bowlen-Topt.

Am nachsten Yormittag war dann noch offizieller Semesterabschiu® bei strah-
lendem Watter auf der Wiese des Schulgelindes: Schwingend im groBen Kreis
mit allem, was da kreucht und fleucht, singend (,Ein Papagei aus Urugay*) und
spielend {,Hausliche Szene” von Mdrike). Dann Dank und Winsche von Herrm
Bezsert-Nettelbeck - und Erdbeeren, leuchiend rote, aber bitte mit Sahne”
orler auch ohre (fiir die auf inre Figur Bedachten}, Danach noch Jasspriche
von Mensch zu Mensch” fir die Mismmermilden. Es hat einfach Spas gemacht.
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Tages Arbeit und saure Wochen geristen in Vergessenheit. Hier irre Goethe
nicht, er hat das  Zauberwort’ gewuBt Zur Nachahmung empfohlen!

K.H. Baumann

Private Furtbildung'im_Hause Goebel-Seyd
in der Schlaffhorst-Andersen Arbeit

Irn Juli 1984 war es zum ersten Male in Bayern méglich, sich als Beamtin vomn
Schuldienst beurlauben zu lassen, Endlich konnte ich mir den lange gehegten
Wunsch erflilen, eine Pause in meiner Arbeit als Lehrerin einzulegen. lch wollte
gern etwas filr meing Atrmung und Stimme tun. Da mir die Arbeit der Schuls
Schiaffhorst-Andersen aus Ferienkursen und Einzelstunden seit ihrem Stand-
ortin Lieme hekannt war, suchie ich nach einer Méglichkei, meine Erfabrun-
gen zu vertiefen.

Beim Plingstirefien der Freunde der Schule Schlaffhorst-Andersen 1934 in
Eldingen lernte ich Frau Seyd und Frau Goebel aus Bergen-5iiize kennen. Sie
luden mich zu einem Wochenendbesuch im Juki in ihr Haus ein. Dort baspra-
chen wir alles Nahere, wie sich ein mehrwochiger Aufenthalt zu meiner Fortbil-
dung gestaltent kiinnie,

Anfang Oktober packtz ich maine Koffer und reigte von Minchen nach Slilze.

Von Anfang an filhite ich mich in dem groBen, gemiitichen Hause Goebel-Seyd
sehr woht,

Yormifiags hatte ich Einzelschwingen bet Frau Seyd oder Frav Goebe!. Meine
Empfindungen und Beobachtungen notierte ich. Jeden Nachmittag erhigit ich
eing Einzelstunde Singen, Sprechen oder Klavier, tAglich wechselnd. Dieser
Unterricht gak mir sehr viele Anregungen zum Uben und Lernen, sodalB meine
Zeit reich ausgefliit war.

Meben meinem Schiafzimmer stand mir noch ein Wohnzimmer mit ginem
Klavier zum ungestdrien Singen und Splelen 2ur¥erfugung. Fur die Mittagszeit
lieh mir Frau Seyd ein Fahrrad, mit dem ich bei gutem Vetter Touren in den
Maturpark Stidheide oder in die Ddrfer und Walder der Umgebung machte.

Die gemeinsamen Mahlzeiten waren ein besonderes Vergniigen. Frau Goebel
bereitete jeden Tag abwechslungsreiche und wohlschmeckende Gerichte zy.
Bei Tisch kam es immer zu anregenden Gesprachen. Nach dem Abendbrot
trafen wir uns noch oft zum Vorlesen, Rezitieren von Gedichien oder Musizia-
ren, worays sich wiederum vielseitige Gespriche lber den Inhalt ader die
Interpretation ergaben.

Ich war nicht die einzige, die im Hause unterwicsen wurde, Frau Seyd arbeitete
den ganzen Tag iber mit sprachbenindzrten Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen. Frau Goetys| gab Gesangstunden, Bei beiden durfte ich hospitie-
ren und konnte auf diese Weise meine Beobachtungsfihigkeit schulen und
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bl W enwestern. Im zugehdrigen GHskehaus wohrten zwel Prakiikantin-
s e Entwicklung ich vedolgen konnte, weil ich anihren Gesangstunden
halisdnnen durfle und wir uns Uber gegenseitioe Fortschritte austauzchten. Als
lwmemiders anregend empfand ich die Wechenendseminare, die im Hause
statilangden und von denen ich drei erlebte. Menschen verschisdenen Alers
vnd aus ganz unterschiedlichen Lebensbereichen fanden sich rasch zusam-
man, wenn sie in Gruppenstundenan Atmoeng, Stimme und Bewegung arbeite-
wen, Die geldste und heitere Atmeosphdre im Hause erméglichte, dad sich bej
den Teilnehmernin dén Einzelstunden oft beachtliche Entwicklungen zeigken,
liber welche die Batsiligten erfreut in der Gruppe sprachan. Jeder war barait,
offen und aufmerksam an den Erfghrungen des andern teilzunehmen.

Erfiilt von der Zeit, dieich bei Frau Goebel und Frau Seyd verbrachie kehrizich
Mitte Movember nach Minchen zuriick. Mitte Januar fuhr ich wisdear nach
Bergen-Sllze, umn meine Studien fortzusetzen,

lch freue mich sehr, daf ich im Hause Geebel-Seyd sinen Ort gefunden habe,
an dem ich mich auch in Zukontt in ganz individuelier Weise im Umgarg mit
Atmung und Stimme nach Schiafhorst-Andersen weiterbilden kann.

Joharna Schmidi-Ristig

Lesarbrief zu Heft 14

Zu Seite 4, Abgchnitt 3 mdchten wir folgendas erginzen:

Uze Topfer, Vertretarin der nachsten Gereration nach C. Schlaffhorst, gab in ihern
Lnterricht {Atrmung und Bewsegung, Atmung ond Stimme) dem Schulleben newus Akzen-
te, die van den Ausbildungeschiilenn bagierig aufgegriffen wirden. Sle entwickels neus
Ubungsfolgen irm Fach  Atmung und Beweagung”, vermittette prakiische Kenntnisse Uber
JAtemmassage” ung arbeitete eigenstindig auf dem Gehiet  Atmung und Siirmme". Sie
setzle stch Hir Gtentichkeitsarbeit &in, indem sie Kiinstler und Wizsenaschafiter ins Has
holte. Es argab sich ein reger Austausch (ber die Themen Atmung, Bewsgung und
Stimme”, was sich positiv auf das Schulteben auswirkie

Um eing gigere Schule zu eréffnen, in der sie thee Ideen ohne Beschrankeng verwirkli-
chen kennte, erwark sie ein Haus in Berlin, wohin ihr vierzehn junge Ausbildungsschiler
tolglen. Es konnte nicht ausbleiben, dal diese so kraftvolle, dynamische Fersonlichkeit
in ihrer Progressivitat von den konsenativen Krafien innerhalb der Schole nicht mehr
kojaht wurde,

£ den Seiten /T8

Nach dem Lesen der Protokolle von Gerlrude Schidmann, in denen warliche Rede van
Clara Schlaffnorst und tren Schilern erschemt, ist unser Eindruck, dal man mit digger
Veratfentlichung beim heutigen Leser nicht nur richts bewirken, sondern dem Lebens-
woetk von C. Schlaffharst und H. Andersen eher schaden kann. Alles (berschwanglich
Buhjuktive, allzu Personliche wirkt 2uf den heutigen Menschen abstoBend und peinlich,
Hggegen sind diz Lbungen und Handariffe, die sie vermittelle, einer Uberlisferung wert
erews genaue und sachliche Beschraibung fehlt leider in den vorliegenden Aufzgich-
NIRRT REAN

Wil Pyl Elisaketh Goehal
Cadiees, odene U fgpand 1986
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