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Liebe Freunde der Schule Schlaithorst-Andersen,

ginneces Jahrhat bagonnen, zu demich hren allen gute Gesuncdbcie, rocitls
re Arbeit oder verdiente Ruhe, erfrischende Erolung oder beghickends: Anne
gung, sowie herzliche Verbundenheit mit Gleichgesinnten winsche,

Der Jahreswechsel ist nur sin Fixpunkt i stetigen Wands! des Lebendigen, cin
gedachter Punkt, von dem aus der Blick zuriick und vorwars geht. Filr uns
vielleicht der Zeifpunkd, an dern ich mich und Sis fragen sallts; babe ich es bisher,
seit ich vor anderthall Jabren die Redaktion der Mitteilungan” (thernommen
habe, richlig gemacht, - soll es g0 weitergehen, soll es anders werden?

Dach zuerst machte ich allen danken, die fiir die Hefte gaschrisban haben, allen,
digim Gesprach Anvegungen gaben oder Kritik Aulsrien. Die Tatsache, dafiich
outsicer. nicht insider bin, hat eine Licht- und eine Schaktensaite: eine gewisse
Diztanz kann zu einer ohjektiven Beuneilung, zurainem voruneilsfreien Uberblick
fithren, [&uft aber auch Gefahr, sinam Fehlersil zu vertallen, weil man viale
Einzelheiten der Vergangenheit und Gegenwart nicht kennt, Der Freundeskreis
der Schule Schiaffhorst-Andersen ist eine bunt gemizchte Gessllschaft, in der
sehr verschigdane Winsche und Erwartungen geheqgt oder laut werden. Es
befinden sich darin Hochbetagte neben ganz Jungen, Lehrer neben Schiilern,
langidhrig mitder Avbeit Verbundeanea neben elben Reingeschmeckien, Was man
dern sinen eskliren mul, wissen die andern schon lange, und unter den Wissen-
den und Konnerr weill und kann es jeder auf seine cigene Weise. Dal ich a3
awsdricklich sage: micht freut diese Viellalt und ich michte madglichst allen
Stirmmen Gehar verschaffen, allen irgendetwas bringen, ginan Andal cu Zuslim-
mung oder Kritile

Die Chrorik nimmt noch immer den ergten Platz in den Mitteifungen ein, ich
reing, mit Becht Noch leben einige der ersten Schiler van Clara Schiafihorst
und Hedwig Anderzen; alle ihre persénlichen Erinnerungen an die Grirderin-
nen sind aufschiuBreich, denm Lehre und Lebensflhneng der beiden Damern, wig
alch ihrer herausragenden Schilerinnen waren und sind eine untrennbare
Eirheit, Esist wichtig zu erfahiren, in welchan histarisch gepragten Umstinden
sie duiarlich und geistia lebten, Was flr den einen Leser digser parsdnlichen
Erinnerungen nur rerkwirdiy oder gar befrerndlich sein mag, beschwantflr den
andern gigene benlickende Bilder herauf, der dritte sucht das Bleiberde hinter
dem Zeitbedingten. Mir hat sich eingeprégt aus a | | e n Berichien klingt eine
groBe Dankbarkeit fur gen Gewinn an Leben durch die Begegnung mit den
Persanlichkeiten, den Ideen und der praktizchen Arbeait von Clara Schiafhorst
und Hedwig Andersen. - Um tiefer greffende sachliche Fragen aufrurehmen,
habe ich das . Sprachquadrat” im letzten Heft verdifentiicht (Leider haben sich in
dem schwierigen Text einige Druckiehler erhalten cder wieder eingeschlichen
-ich bitte sehr um Entschuldigung! Berichtigqung auf Seite 34)

Sie finden in diesern Heft zweimal aine an Sie gerichtets Bitte um Mitarbeit,
einmal von Frau Moodt, die die Chronik weiterfiihren méchte, efnmal von Frau
Prof Rauschnabel, die im Mamen einer Arbaitagruppe Material sammelt fiir eine
urnfassendes Dokumentation der Schlaftcrst-Andersen-Arbeit Damit kein Mifi-



verstangdnis entsteht es bandelt sich hier nicht um konkurrierende Unternehmean,
im Gegenteil: alles, was als Chronik, aber auch afles, was scnstin den, Mitteilun-
gen" erschienen ist oder erscheinen wird, kann spAter als Quellenmateriat fur die
geplante Schriftenreihe verwendet werden, da es ins Archiv eingeht.

Eine Briefsielle Hedwig Andersens, die Frau Dorothea Kalk zitiert, scheint der
schriftlichen Niederlegung der Lehre und Arbeitsweise von Schlaffhorst-Ander-
sen zu widersprechen, wendel sich aber m. E. nur gegen sklavische, starre
Ubernahme spontaner Formulisrungen und ganz aufdie jewsilige Person bezo-
gener Ratschlige.

Hedwig Andersen schreibt an Dr. v. Dobrogoiski am 25.8.1951:

Meitre Freundin sagle ja beim Unfertichten oft recht wunderliche Sachen
v Vergleiche - errelchie aber innner itven Zweck und eine gule Wirkung
darnit, Sie wilrds aber so atwas g i ainem Lehrbuch veroffertiichf haben.
Und sigentiich kann ain Gasangstehrer dberhaupt kein allgemein gilliges
Lehwbitch schreiban, denn singen” ist eine so mdividuella, aaistig urd kor-
perich verschiedene Sache, dall jeder S3nger oder Gesangschiiler eing
sigens fir in geschriebene  Scile” haben milBie Z. B. meine Freundin und
fch - wir stirrmten doch wabrfattig gut dberein, aber in Punfto singen™
waren wir so verschieden wie Himmef und Erde oder gar Holle.”

pir It bei diesen Worten Frau Schiimanns Protokoll aus der Hustedter Zeit in,
das innerhalb der Chronik, wo es seinen rechtmaiigen Plaiz hat, erschignen ist,
- n i e dirfle dergleichen in einem L & b r b u ¢ h verdffentliicht werden!

Frau Kalk sshrgibt im Zusammenhang mit der zitierten Briefstelle Hedwig Ander-

sens:
Wissen istgut Aber die aufgeschricbenen Anweisungen, Bichiffnien, Erfat-
rungen kénnen michi ausreichend fiihren! Jeder Mansch ist ein Binmaliges
urtd will als Ganzes gefalit behandelt, beraten sein. Die Sammiung daraut,
die Einfikiung, die immer neve Eingebung, ja Er-findung gewinman wir nur
aus dem tiglichen Umgang mit dem elgenen instrument - singend und
sprechend. Das ist unser witiligbarer Schatz!"

Wer wie ich das Gllick gehabt hat Frau ¥alks Unterricht und den anderer
Sechlaffhorst-Lehrerinnen der ersten Generation erlabt zu haben, weil, daf Clara
Schlaffhorst und Hedwig Andersen ihre Schilerinnen befihigt haben, das eige-
ne Kinnen, die eigene Intuifion individuell, ganz auf den einzeinen unverwech-
selbaren Menschen bezogen, ginzusetzen. Und nicht nur das, die einstigen
Schilerinnen haber als Lehrarinnen wieder in den ndchsten Generaticnen
diese padagogisch-therapeutisch schipferische Kraft wecken kdnnan. Und das
ist in der Tat der Kern der Schlafthorst-Andersen-Arbeit, an dem bei allemn
Zeitwande| festgehalten werden mufl Doch wie jeder Mensch, so brauchiauch
jede Zeit die ihr gemaﬂe Form der Vermittlung, jeder Mensch ist zu einem gar
nicht so geringen Teil ein Zeitgenosse, - Clara Schiaffhorst und Hedwig Ander-
gen nicht ausgenammern. Und noch eins erscheint mir wichtig: Die Schilaffhorst-
andersen-Arbeit darf meht zum Geheimtip® werden, die nur wenlgen Avser-
wihlten zugute kommt, die Oifentlichkeit hat ein Recht darauf, sie kennenzuler-
ren. Dazu gehdrt gine richtig verstaridene und betriebene Dokumentation.
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Ein zweites Thema wird von Frau Kalk angeschlagen:

M Mifteiungshialt fehlen etz die Sétze aulf der Innenseite des Deckbiatts:
Dig Schule Schiafiborst-Andersen machi sich die Erzishung des Menschen
it seiner Gesamtheit dirch die Arbait an Atrnung und Stimme zur Aufgabe.
Hier liegt dar Zugang zu den schdpfarschen Krdften der Matur im Manschen,
aurch deren Verwirklichung und Formung das Eigenfeben des Einzefnen fiir
gitte lehendige Gerneinschait fruchtbar wird*

Mir scheinen diese Sdtze den Kern der Schiaffhorst-Arbeit zu treffen, an dem
wir ber aflem Zeitwande! festhalten missen.”

Frau Walraut Seyd dapegen macht folgenden Vorschlag,

LHe Arbeit dar Atam-, Stmim- und Sprechiahrerin - des Atem-, Siimm- und
Sprechiehrers - berulitauf dem L ebanswerk von Clara Schiaffforst und Hed-
wig Andersen. Sie haber in empirischer Forschung die Zusammenhénge von
Atmung, Stimme und Bewsgung erkannt Daraus emwickeflen i Arbeitswei-
sen, it derert Hiffe physiologische Funftionen der Almung, der Simme und
der Bewegung erreicht werden. Dig Afem-, Stimm- und Sprechiahvarin - der
Aterin-, Stimm- und Sprechiehrer - arbéiten in therapeutischen, pidagogi-
schen und kiinsfierischen Berafchen.”

lch k&nnte mir eine Zusammenfassung belder Uuriagen alwa &0 denken:

Die Schule Schlaffharst-Andersen berult sich auf das Labenswerk von Clara
Schlaithorst und Hedwig Andersen, die in empirischer Forschung die 2u-
sammenhénge von Almung, Stimmes und Bewegung, sowie deren befreiende
und formende Wirkung auf die schépferischen Krafte des Manschen erkannt
haben, Diese kdnnen fir in sefbst und andere fruchibar werden: kiinsttarisch,
péadagogisch, therapeutisch.

Firlhre bMeinung, Kritik, eigene Neufassung des Mottes der Mitteitungen” hirtich

thnen dankbar. .

Mit herzlichen GriBen und Wiinschen!

Ihre Marianne Bgrger Im Januar 1987

Wichtiger Hinweis!

Wieder sind Hefte zuriickgekemmen. Wer von den hier Genannten ein Heft
hgbenﬂ mochte, wende sich an: Waltraut Seyd, Wischernweg 6, 3103 Bergen 2.
Bitte fligen Sie lrem Brief 50 Pla. Porto hinzu.

Helmut Krimer, Gisela Bischof, Eva-Maria Loew, Marianne Wagnar.



Mitteilung des Vorstandes

_ Péingsttreffen und Mitgliederiersammlung 1987
1684 wurde an eine alte Tradition angeknipft und in Eldingen sin Fingstireffen
abgehalten. Wir méchten diese Gepfiogenheitfortsetzen und laden zum Phngst-
treffen 1987 nach Bad Menndorf ain,
Ein Angebot von Chorsingen, Gruppenstunden und Vorrégen sieht auf dem
Programm. Dig Mitgliederversamrmiung wird sin (kleingr) Bestandteil des Tref-
fens sein.
fit gemeinsamem Singen werden wir am Freitagabend das Treffen beginnen
und es am Mantagvarmittag damit beschlieBen. Dazwischen gibt es vielfiltige
Miglichkeiten, mit anderen etwas flr sich zu tun und frekien Herzens geniefen
zu kimnen. _
Die Baume und Instruments, die uns in der Schule in Bad Nenndorf zur Verfu-
gung stehen werden, lassen Gruppenstunden mit relativ kieiner Tellnghmerzahl
zu. Fiir die Vortragsabende und alle anderen germeinsamen Veranstaliungen
kisnnen wir den Saal mit der Bihne nutzen.

Folgendes Programm ist bisher geplant
Freftag 5. Juni

1800 - 19.00 Abendessan

16915 gemeinsames Singen

Samstag B Juni

800 - 230 Schwingen

- 945 - 1045 Gruppenstunde

' nach Wahl in Bewegung, Singen oder Sprachen

11.00 Mitgliederversammiving mit Wahl des Yorstandes

13.00 Mittagessen

1530 - 17.00 Referat und Diskussion

17.30 - 18.15 gemeinsames Tarzen (Goebel/Seyd)

18.30 Abendbrot :

20.00 Vortrage (Schwerpunkt: Eichenderfi/ Schumann}

Sonntag 7. Juni
8.20 - 10.30 Gruppenstunde
11.00 - 11.45 Kammermugik und Lesung
12.00 - 1245 Schwingen im Garten
13.00 Mittagessen N
1580 - 17.00 praktizchie Ubungen mit dem Orffschen Instrumentarium
17.30 gemeinsames Singen :
18.30 Abendbrot
20.00 Vorrag (Schwerpunkt Mozart)

Montag 8. Jumi
8.00 - 9.30 Schwingsh
945 - 1045 Gruppenstunds :
11.00 - 1200 gemeinsames Singen EMDE
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Um die Unkosten zu decken, muB ein Beitrag von 50.00 DM pro Person filr
samtliche (3ruppen- und Vortragsstunden und fiir das gemeinsame Abendessen
am Anreisetag berechnet werden. Eine Abrechrung fiir die Teilnabme an ein-
zelnfen Tagen ist nicht méglich. : :

Schiller dar Schule Schlaffhorst-Andersen, dig Mitglied des Freundeskraises
sind, zahleén nur 2500 Dk,

Fiir die Ubernachtung kanreri einige Doppeizimmer in der Schule genutzt
werden. DE.r F“rlIEIS flir eins Ubernachtung mit Frishstlick wird relativ glinstig sein,
Ansonsten isteine Zimmervermittiung Gber den Kur- und Verkehrsverein in Bad
Menndor, Tel. 057 2373449 zu empfehlen.

Das Mittag - und Abendessen sowie der Nachmittagskafiee werden in der Schu-
le angeboten. Dig Abrechnung erfolgt gesondert vom Tagungsbeitrag.
Baldige Anmeldungen sind sehr srwiinscht. Sie erleichtern die Organisation und
Planung der Gruppenstundsn.

Melden Sie sich bitte unter Vorauszahlung von 20.00 DM bei Frau Seyd an,
Kreissparkasss Celle, BLZ 25750150, Kt-hr, 158888677, Die Anmeldung auf
dem Uberweisungstrager genligt, Geben Sie bitte an, wenn Sie in einem Doppel-
zimmer in der Schule Ghernachten mochten. Wir erwarten sing rage Beteiligung.
Wir hoffen auf eine rege Beteiligung.

Last not least Der Ffwrenprésident des CJD, Herr Prof. D. Arnold Dannenmanr
wurde am 4.1.87 80 Jabre att. Wir danken itun fir sein titiges interesse an der

Sache Schlaffhorst-Andersen und hoffen. daf er noch viele Jatre an der positi-
van Weiterentwickiung der Schide Freude haben wird

Herzliche Gri;Be auch im Namen von Frau Seyd
livre Anna-Paula Kruse

Aufruf

Die Chronik ist fetzt his hin zur Seefelder Zeit abgeschlossen. Es schlieBen sich
diz Jahre ohne Schuthaus an, in danen nur Lehrgénge abgehalten wurden, die
Liemer Zeit (1949 bis 1959), das Rotenburger Jahr und dann die verschigderen
Phasen in Eldingen.

Fiir alle diese Abschnitte bitte ich herzlich um Beitrdge. Es gibt visle Menschen
unter uns, die davon berichten kénnten. Bitte lassen Sie sich von den bisherigen
Folgen anregen und schreiben sie lhre Erinnerungen nieder!

Beifrige zu Lieme bendfige ich bis Mirz 1987, Bank im Voraus!

Bitte schicken an;

Heidi Noodt, Dofbergstr. 15, 7611-Berghaupten, 07303/1882



(Uhronik -
der Schule Schlatthorst- Andersen
Die Seefelder Zeit
Teil 1

Buth Behr

Ez war im Semmer 1942, als die Schule Schlafihorst-Andersen von Hustedt nach .

Sesfeld/Pommern Obersiedelte. [ch kam, nachdem ich schen mehrmals bei
Anka Schulze in Rotenburg und auch zweimal in Hustedt gewssen war, als
~anresschilerin® dohin, Feau Dr. Maria Gréfin wvon Bredow hatte inr Guishaus
von einem Stuttgarter Architekten, Professor Paul Heim, uimt- und ausbauen
lagsen, E5 war ein wunderschdnes Bauwerk, auch innen sehr geschmackyoll
und {adellos ausgestattet, eine unglaubliche Letstung im 4. Kriegsijahr, wo-dech
taterial, Stofie, Gebrauchsgegenstinde kaum mehr 2u bekommen waren,
Sesfeld war &in kleings Runddorf, 6 km westlich von Stargard/Pommern. Dia
ginfachen Hiuser, die Windmihle und die Kirche gruppierten sich um den
Dorfteich, auf dem sich afledei Federvieh erging.

H
.o

Das Dorf lag 2wischen dern kleinen Bahnhof, an dem wenlge Ziige hielten, und
dem Gut Seefeld. Die SandstraBie verlief zwischen Feldern und war gesiiumt mit
Saverkirgchenbdumchen. Nahte man sich dem Gut, 80 sah man rechis der
Strafe den hubschen, auch von Prof. Meim entworfenen Holzbackofen und
dahinterliegend die sogenannten ,Leutehduser”, wo die Gutsmitarbeiter itre
Hauser mit einem Garten und etwas Viehbestand hatten, Links von der Strafie
waren diz  Schweinevillen”, eine Bredowsche Erfindung. Digse Villen waren
angelegt wie eine kieine Siedlung mit einer SiraBe dazwischen. Das heibt, dai
die Wéchligen Schweine zu einer bestimmten Zeit ,ihr Haus" beziehen konnten,
wa sich zur Beobachtung und Mithilie der Geburien im hinteren Teil der Hiitten
ain Gang befand.

Bis zu einem hestimmten Alter blieben die Kinder mitden Miittarn in ihrem Reich
beisammen. Dann karn es zur Sonderung zwischen Zucht- und Normalschwei-
nen. - Weiter der HauptstraBe entlang kam man zu dem ehemaligen Gutshaus,
was Schulgebdude gewarden war. Zunédchst ging man entlang dem kleinen, von
ginem Méuerchen umgebenen Garten, -der vom vorgebauten Wintergarten von
Frau Schlafftiorsts Zimmer aus auch zu erreichen war-, an Frau Schlafiforsts
Zimmer vorbel. Wer bis dahin nicht daran gedacht hatte, bemilhte sich jetzt,
Shythmisch® zu gehen mit Luft unter-ten Sohlen™




Vaorbei am gelben Zimmer® gelangte man -ebenialls an der der Strafe zuge-
wandten Langsseite des Hauses- zum Haupteingang, dessen Tore fast immer
geschiossen war. Der Hintereingang wurde benutzt, uim nicht zu viel Schmuiz
mii ing Haus zu tragen. Benutzte man den Haupteingang, befand man sich in
eingr Digle, in der auch an zwei Tischreihen die Mahlzeiten eingenommen
wurden und wo so manche Auffbrung stattfand. Rechts war die Tlr zum
lindgrun gestrichenen ,Rhythmischen Raum®, wo auch das Vorsingen stattfand,
wenn Frau Schlafthorst nicht anwesend sein konnte, Von hier aus gefangte man
in den Schwinghof mit Garten und sinem Kleinen Brurnen.

T

Bei schinem Wetter wurden zweitvwieise die Mahlzeiten dort eingenommen, und
el Regenwetter .schwang® man unter dem (berdachten Teil der Anlage. Zu-
rick zur Diele. Gegenliber der Eingangstir kam man zu ginem klainen Flur, der
auch als Gardercbe diente, von dem es rechis zur Kiiche ging, geradeaus zu
dem grofien, von Stallgebauden ung Scheunen umgebenen Hof und links zu
(Grafin Bredows kleinem Blirg, wo sie -unter unglaublich bescheidenan YVerhilt-
nissan- auch zeitweise wohnte und schlief zwischen Gerdten, Plerdegeschirren
und Akten.

Yon der Diele ging es links durchs .gelbe Zimmer” in den Weohnbereich von Frau
Schlaffherst und Frau Andersen, wo sie von Frau Roloff treu umsorgt wurden.
Won Frau Clara Schiaffhorsts Arbeitszimmer blickte man nach Osten auf den
jenseits der StraBe gelegenen groen Garten, wihrend Frau Hedwig Andersens
Arbeitszimmer nach Westen ausgerichtet war, zum Hof hin mit dem Tauben-
haus.
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Hier ertailte sie -fast erblindet- noch Klavierunterricht, Die Helzirappe mit schén
gelormtern Gelander, die von der Digle in den ersten Stock fibrte, war insofern
eine ,Klippe", als dfters Hedwig Andersen unten auftauchte und einem in ihrar
tebevollen aber bestimmten Art zeigte, wie man im draiteiligen Rhythmus hingu!-
zusielgen hatte. Auch beim Essen wurden dig rhythmischen Gesetze sehr
beachtet,

Irre ersten Stock lagen zu beiden Seiten die kleinen Einzelzimmer. Darin -aus
nafurfarbenem Holz- ein eingebauter Schrank, gin Bett mit hilbsch gemustertem
handgewebtgm Uberwur, zum Fenster hin die Betturmrandung, iibergehend in
einen Schréibtisch mit einem Stuhl davor,  Gegenliber der Schrankecks be-
fand sich das Waschbacken mit
Flisfwaszer, Zink-FuBbadewan-
ne und handgewebtem Vorhang
herum. in diesen Schilerzimmern
wohnten auch die Helferinner,
wao fir den Unterricht sich noch
ein  Kleinklavier befand. Mein
Zimrnerchen war lindgeln gestri-
chen, Uber dem Bett hing eine
fkong. - Am Ende des Flures hatte
Anna Bruckrer -nach Westen-
ein etwas griferes Zimmer, in
dam sie auch untarrichten konnte,
: soweit sio es nicht im Ahylh-
= mukraum fat,
Am anderen Flurende nach Osten hin hatte Frau Roloff ihr Zimmer, wahrend die
gegenuber liegenden tetzten Zimmer nach Westen von Mamsell und ihren
Mithelfern bewohnt wurden,

Eine Treppe flhrte vom ersten Stock zum Dachstock. An den Enden des dorlj-
gen Flures - also an den Giebelseiten des Hauses - befand sich jewsils sine
< Tonnen-Stube®, das heibt ein groBes Zimwmer mit gewslbter Dacke, alles halz-
verkieidet. Hier wohnte und unterrichtete nach Siiden Anita Grauding, nach
Morden, mit Blick zum Waid, Irmgard von Harling, Vor dem Zimmer voin Frau
Grauding befand sich noch ein Gastezimmer, Lings des Flures waren in einer
Wandachrage groBe, hegehbare Wandschridnke singebaul, wo die Schiiler
wahrend der Ferienzeiten ihre Kleider und dhnliches aubewahren konnten, Im
DachgeschoB war ein grofier Absteliraum, wo schon beim Bau die Mglichkeit
fiir Aufflihrungen mit eingeplant war. )

Ein paar Zimmer befanden sich auch am Hof Gber den Pierdestallen. In dissen
wohnten meistens Gutselevinnen. Wihrend ihrer Arbeitszeit dienten diese Zim-
mer als Ubungsraume, wo in jedem Zirmmer auch ein Ktavier aufgestellt war, Den
Fferdestélien mit den anschlieBenden Schweinestilien gegeniibeisgand war
der groBe Jungvieh- oder Kalberstall. Neu war die Idee, daB das Stroh von dem
Jungvieh gleichzeitig festgetraten wurde, Parallel zum Schufgebiude lag der
grofie Getreidespeicher. Den Plerdestéllen gegenliber -dazwischen der Jung-
viehstall- befanden sich die Kuhstille, Eine Bullenzucht war avierdern noch
vorhanden, '




Alzwirim August einzogen, wir vigles noch nicht ferig. loh erinnere mich an die
FuBhbdden inden Fluren des Haupthauses, dieerst notduritig mil Bretlern belegt
waren. Die Damen” waran noch nicht engezogen. Sie kamen -meines Erin-
nerns- erst im September,

- 4 Darn dem MNelbau tichtig geheizt
werden mulie &n den Fenstern
aber nach keme Fliegengitter wa-
ien, entsinne ich mich einer regel-
reciten Fliegenplage im Moven-
ber. Dig Flegenklatechen" ge-
hérten zu den meistgebrauchten
Gegenstanden. Doch auch hier
verstand es Grifin Bredow, im
#weiten Jahr durch Fliegenaitter
Abhille zu schaffen.

Das morgendliche Schwingen geschah meistens indem der Schule gegentber-
liegenden Garten, an Gruppenstundentagen im Wald oder auf dem Feld. Bei
Fegenwetter wurde im Oberdachten Teil des Schwinghofes und in den Fluren
geschwungen, an Grupperunterrichistagen im ,Bhythmizchen Raum®.

ﬁ;f- ;.

Ging man auf der Strale weiter am Schwinghof vorbei und an den Pferdekop-
peln entlang, folgend dem ndchsten Feldweg nach links, so gelangte man in
etwa zehn Minuten -durch Felder- zu efnem Féhrermwald, vor dem das ent-
zlckende, ebenfalls strohgedeckte, Waldhduschen lag,

Es war eigentlich als  Refugium™ fiir tie Damen gedacht, wurde aber nicht allzu
oft ven ihnen aufgesucht Doch wohnten und unterrichteten dort immer eine
L=hrerin und zeitweise eine Helferin und ein oder zwei Schillerinren, wovon
eine im Erdgeschof hinter der Kiicha ikren Wohnraum hatte, Zu ebener Erde
war &in geraumiges Zimmer mit inem Fligal, der auch als Unterrichtsraum fir
die dort wohnende Lehrerin benutzt wurde. Eine Wendaltreppe fiihrte von die-
sem Ravmin den Dachstock, we zwei Tonnenstuben als Schliatzimmer dienten.
Bei Veranstaltungen bot sich die Wendeltreppe als wunderbare Stzgelegenheil
an. Eine besondere Freude war es, wenn man gelegentlich die Damen mit der
Plerdekutsche zum Waldhduschen fahren durfte, wobei man sorgfaltig bedacht
war, jeden im Wege lisgenden Stein zu umfahren.



Die pommersche Landschaft war nicht so lieblich wie die Lineburger Heide,
aber man schioB sie doch ins Herz Sie war ziemlich eben, etwas sanfiwellig -
Jhiligetig” wire vigl zu viel gesagt Riesige Feider, Fénrenwalder, Sandwede.
Mindestens zwel Stunden spazierengehen war tagiiche Pflicht®, der freifich
nicht immer geniiat werden konmte, Sehr schén war es am Madusee, zu dem
man in 45 - 60 Minuten zu FuB gelangte, wohin zeitweise geradeltwurde, um dort
711 bader.

Der See war so grof, dalt man von einigen Stelien aus das andere Ufer nicht
sahan konnte. Man sah, daB sich dort in Friedenszaiten wohl auch Sommerdri-
schler aufhieltan. In dem kleinen Dorf Kunow am See stand gine hﬁb;che alt=

¥irche,

1z

Mun mu? ich aber noch der Menschen gedenken, die sich um unger , leibliches

- Wahl® verdient machten: Da war die gute Mamsell, die ausggzeichnet kochte,

Curch einen in der Kindheit etlittenen Unfall war sie aeghbehindeart, leistete aber
Erstaunliches. Besonders eindrucksvoll waren ihie grofien, schonen Augesn. [hre
dichten dunkelbraunen Haare lagen in einem geflochtenen Kranz um dén Kopl.
thr Dackel begleitete sie Gberallhin,

Im Gavten wirkte die tuchtige, erfahrene
Gértnerin Herta Bienko, Sie vergorgie
auchdie 20 Bienensttcke, Im neu erbau-
ten Gartenhaus hatte sie oben eine Ton-
nenstube, wo wir oftmats gemiitlich bei-
sammen safBen. Herta Bienkos Stimme
war durch starkes Rauchen etwas rauh,
doch ihre Augen strahiten groBes Gite
aus. ERERT ot

Spater habe ich sie in Uslzen wieder getroffen, wo sie ihre kranke Schwesier treu
versorgta, ihr Zur Seite stand in Seefald der Girtnerjunge Dieter, Die 17-jahrige
Michte von Frau von Harling, Heidrike Grahn, war landwirtschaflicher Lebrling
auf dem Gut, Sie wurde wegen ihrer Flinkheit und Umsicht viel gelobt
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-"Auch der Helfer in Kliche und Haus sowie der Landarbeiter muR gedacht
werden. Letztere hatten nicht allzu vis! Yerstindnis fir unser Treiben. Man
konnte gelegentlich Ausspriche héren wig: Die haben alle Tage Sonntagl”
Gr#fin Bredow hatte da sicher einige Schwierigheiten zu bewiliigen. Und so
wurde im 2weiten Jahr ain , Arbeitstienst” eingerichtet Das beadeulels, dal wir

einige Stunden imr Garten mitarbeileten oder im Wald beim Waldhduschen

Spazierwage anlegten.

: Als  standige Mitarbeiterinnen  von
Schilaffhorst und Andersen waren in
Seefeld Anita Grauding, Irmgard von
Harling und Anna Bruckner, AuBerdem
unternchiete immer noch mindestens
ging Lebirerin dar Schule Schlaffhorst-
Andetgen, die nur einige Wochen in
Sesfeld bleiben konnie.

Anita Grauding, dig ja auch ganach in Lieme der Schule vorstand, war eine
geistvolle, hoch gebildete Persdnlichkeit, Meisterin im Sprechan, Irmgard von
Harling war ein rechtes Naturking” mit einer erfrischenden Singstimme. Thre
bescheidene, lishenswerle Art hatte etwas Herzgewinnendes. Anna Bruckner,
jiinger als die beiden anderen, unterrichiete Klavier urd Mugiktheorie und leitete
den Chor. Sie wurde von den Damen als Musikerin sehr geschétzt Die Bhyth-
mischen Stunden”, die sie musikalisch begleitete, hatten ihr eigenes Geprige.

Jeden Tag {auBer Mithwoch und Samstag) bekamen wir Einzelstundern in Spre-
chen und Singen. Eine Helferin sai dabei und arbeaitets, bzw. (bte spiter mituns.
Ein- bis zweimalin der Woche hatten wir auch bei Clara Schlaffhorst Unterricht
Sie war voller Leben und Geist und lebte es, einen zu Ubemraschen, manchrma|
geradezu zu provozieren. Hinzu kamen noch Klavierstunden bei Anna Bruckner
oder Hedwig Andersan, :

Witbwoch und Samstag Yormitiag wurden Gruppenstunden gegeben. Mittwoch
MNachmitag fand das Vorspiglen, -SBprechen und -Bingen der Schiller statt,
samstags dag der Lehrerinnen und Helferinnen.

Gelegenifich hielen sich bekannte Persdnlichkeiten in Seefeld auf, so Otto Giraf,
der den Titel ,Siaatsschauspieler” fihrte, ferner der Kammersénger Gerhard
Hiiseh. Von ihm sagte Clara Sehlaffhorst - in seinem Belsein: , Der Mann fst efn
Warenhaus, er hat affes.” Dennoch hatte er Gewirm von ihrem Urnterricht -
{Seorg Gitech, der Begrinder des Musikheims in Frankfurt/Oder, Sammler ung
Herausgeber englischar Kontratinze, hatte zundchst grofie Schwisrigkeiten,
einen Zugang zu der Atem- und Stimmarbeit zu finden, Nach kurzer Zeit aber
erkidrie ar; Jfoh bin seil dref Tagen der Fira.”

Wenn ich eingangs schrish, dad ich in Seefsld Jahresschilerin® war, 50 badeu-
tete das einen Aufenthalt won 10 Monaten. Da die Arbeit sehr intensiv utd won
starker Wirkung auf den Crganismus war, mubte man immer wieder fiir einige
Wiochen Abztand nehmen. Die letzten noch fehienden Seefsider Monate absol-
vierte ich danm in den Ferien, nachdem ich ssit Herbst 1943 als Rhythmikdehrerin
an der Landesmusikschuls in Danzig angestellt war. - Als Jahresschilerinnen
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hetten wir genad denselben Unterricht wie die Ausbildungsschiiler, Es war eine
wunderschine, glickliche Zelt, Freilich machie sich der Krieg auch in unserem
Seefelder IFrieden zunshmend bemerkbar, Ein Offizier, der nach (berstandener
Rubhr an eingr schweren Sprachhemmung litt, wurde von Clara Schiaffhorst it
Erfolg behandelt. Bald konnte er vorlesen, wenn wir abends im LLaelben Zimmer®
salen und ungere Stilmpfe stopften. Mach einigen Wochen war er vollstandig
gnj:heilt. - Als die Fliegerangriffe sich auch nach Vorpommern ausdehinten, salten
wit vom Dachfenster hinfsber nach Stettin, wo die Bomben felen und Fever
aufleuchiete. Anita Grauding sagte: ,Was muft noch alles Schrackfichas ge-
schefien, damit die Menschen zur Basinnung kommen? Schiiellich, gegen
qu_gsend & wurden etholungsbediirfige Soldaten in Seefeld einquaniert. Auch
mit innen arbeitete Clara Schiaffhorst Die Flucht hat sie nicht mehr miteriebt
K_urz vor dem Aufbruch erkrankte sie und starb bald darauf und wurde unter
Tieffiegerbeschul auf dem Seefelder Friedhof begraben. Hedwiq Andersen
lebte noch Jahire auf dem Obstgut von Bekannten in Schleswig-Holstein, Dort

hat sie 0 manchem Menschen zu gutern Atam verbolien, bis gie mit 91 Jahren
die Augen schlof.

Arj das Ende meines Berichtes stells ich ein Wort van Clara Schiafih orst, das sie
mir auf den Weg mitgab, als ich nach Danzig zog, und das ich erstnachund nach
richlig begrifien habe: , Meir Zisl war immer: Unwillkiirtich aber Bewust -willkiir-
fichr aber unbewyBt ™ (Far die Atmung)

Esslingen, den 6986

Altpreulische Gastireundschaft

in der Schule Schlaffhorst-Andersen
Ein Kriegsetlebnis

Drer heute B5jdhrige Schreiber dieser Zeilen hatte am 1.August 1942 durch den
Anprall einer ruhrartigen siidrussischen Klima-Krankheit die Sprachfahigkeit
singebtiBt. Nach Suerer Heilung vom Kriegslazarett in die Heimat gesandt,
wurde ich einem Professor der Psychologie vorgesitellt, der prifen solhe, ob es
sich nicht um einen Simulanten handle, der sich vom Kriegsdienst dritcken
wollte, Ich schrieb ihm auf einen Zettel , Befehiszentrale in Orcinung, ledighich
Befefisiibermiitfung gestort” Er lachte und schickie mich zum Ersatzhear, wo
ich leichten Gienst tun sollte.

Ich konnte sprechen, aber nicht, wann ich woflte oder sollle_Die daraus resultic-
rende seelische Belastung war eine ungeheure. Meine Schwester, dis bei uns
wohnt, und der ich diese Zeilen vor Absendung zu lesen gab, sagte mir, es habe
sich um eina Zwerchiei-LAhmung gehandel, was mir nicht rmehr in Ernnerung
geblieben war, '
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Mesltuy Fraw litt rrit mie, Wir wohrten damals in Leipzig. Meine Frau kannte die
s ongraiche Arbeit der Schule Schlafthorst-Andersen durch den uns befraun-
dutan Professor Friedrich Hégner und die Lehrerin der Schule Dora Idler, dig in
| oipzlg wirkte und unseren Sohn Walter Déorr filr die Aufrabme in den Thoma-
nercher vorbersitet hatte, -

Der Befehl meiner Frau lautets:  foh kann das nicht mehr fEnger mit ansehen.
Lasse Dir bitte einen Urlaubs- und Wehrmachtsfahrechein geben und fahre
nhach Hustedt ber Cefle zu Clara Schiaffhorst” lch fuhr hin und kam an einem
triben Novemberabend des Jahres 1842 in faustdickem Nebel am Bahnhof in
Hustedt an. Eine ginzigs Laterna zeighe mir das Bahnhdtchen. Der Bahnhafsvor-
stand erkfarte mir, die Schule sei wegen des Flugplatzhaues nach Seefeld in
Parnrnern verlegt worden. Einen Zug ntach Gelte zuriick gdbe es erst am ndch-
sten Morgen. Ein Gasthaus sei auch night in der Nahe. Er werde seiner Frau
sagen, sie mége mir die Kammer der Tochter richten. Diese kénne heute in der
Kiche schiafen. - Am nachsten Tag fulr ich dann, in Celle mitneuam Fahrschsin
ausgerustet, gber Berlin nach Stargard, denn der Schrellzug hielt nichit in
Seefeld. Mach Kasernenunterkunft in der (iberfiiliten Lazarettstadt Stargard kam
ich dann am 3. Tag der Reise nach Seefeld, wo ich mich im Dorfkrug einquartier-
te. Am Machmittag machte ich mich auf den Weg zum Gut der Gréfin Marie v.
Bredow, auf dem sie das wunderschdneg neus Heim der Schuls Schiaffhorst-
Andersen hatte erbaven lassen. Fremd und unangemeldet machte ich dort

Besuch. Die Gréfin hatte die Damen Schiafihorst und Angersen, beide 79jshrig, -

zur zahndrztichen Behandiung nach Berlin begleitet Friuleinrmgard v, Hariing
empfing mich begreiflicher Weize zundchat ziemlich reserviart. Als ich jedoch
die Mamen von Professor Higner und Dora Idler nannte, taute sie sichtlich auf
und beschisd rmich, ich mdge mich am nachsten Morgen um 8 Uhr “zum
Schwingen® einfinden. Matlirlich hatte ich keine Ahnung, worum es sich dabei
handeln kénne, aber ich kam. - Gréfin Bredow begriifite mich als Hausherrin und
ordnete soaleich an, daf mein Gepdck vom Krug geholt werde, Ich stallte: fest,
dafB sie mir aus Raummangel ihr eigenes Zimmer gageban hatts, wahrend sia
selbst in dem lachetlich kleinen Guisbire auf einem alten Ledersofa kampierte,
&ls ich das nicht zulassen wollte, bekam ich zur Antwort, JMun will foh Ihnen
ginmal efwas sagen. Mein Vater war ein preuSischer General. Meine Brider sind
sdmilich im 1. Welthriege gefafion. Da werden Sie mir jJa wofil gesfattan, Jdafi ich
ginem Genesung suchenden Offizier fir gin paar Wochen mein Zimmer zur
Varfligung stalfe. Lind ror wolfert wir wirklich nicht mehr welter dariiber reden.”

Am Machmittag durfte ich dann meinen Antrittsbasuch bei Clara Schiaffhorst
machen; sie mubBte ganz von vorne bei miranfangen. Mit meiner Frau wechselte
sie ainige Briefe. Gleichzeitig erhielt ich Sprechunterricht nach dem Klsinen
Hey" bei Ursula v. Kalben. In 3 Aufenthalten van [eweils 4 Wochen hatte mich
Fray Schlaffhorst soweit gebracht, daB ich meine Stimme wisder normal ge-
bravchen konnte und erneut kv, (kriegsverrendungsiahig) wurde. Ich konnte
mich wigder zur Verwendung beim Feldnesr melden, was mein Wunsch gewe-
uen war, dann beim Ersatzhssr in der Helmat haite ich mich wenig wohl gefuhit.

b olle Seefeldar Zeit fiel noch ein weiteres Erlebnis mit Grifin Bredow. Sie tsilte
mh 1l aic habe speben den Anruf des stellvertiretenden Komenandierenden

Generals aus Steftin erhalten, der sie kannte. Es handelte sich um sinen jungen
Offizier, der wegen eines Fliegerschadens von der Frant beurlaubt war. Bei der
Ankunit zuhause konate er jedoch nur noch Totalschaden und den Tod seiner
Eltern feststellan. Es ging nun darum, ihm fiir den Restseines Udaubs noch eine
einigerrnafien sinnvolle Unterkunft zu schaffen. Die Gréfin bat mich, ich mbge
mict des jungen Kameraden annehmen und ihm helfen, sich in diesem , Fran-
enkloster”, wie sie sich ausdriickie, zurechtzufinden. In der Tat waren wir damals
clie beitlen einzigen Manner in der Schule Schlafthorst-Andersen. Wir taten das
uns Magliche Wie wirhdrien, ist der junge Mann bald nach der Riickkehr an die
Front gefallen, Wir hatten ibn gern gehabt,

Die Gesinnungen aber dieser wahrhaft edlen Frauven, der Grafin, der Dames
Schlaffhorst und Andersen und des Frl. v. Kalben sind s, die mir bis zu meinem
Lebensende unverriickbar im Gedédchinis stehen werden.

Okiober 1933
Goethestrale 24, 5301 Mauer bei Heidelberg
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Personliche Erinnerungen an Helene Gertz (1893-1986)
1932 in Hustedt bei Celle

Samstagvormittag

Jeden Samstagvormitiag fand im Hause Schiaffnorst-Andersen eine sogenann-
te ,Rhythmische Stunde” statt Diese Gruppenbewegungsstunde wurde auf dem
Fligel improvisierend begleitet Hedwig Andersen gab den improvisationsinter-
richt Helene Gertz, war ein ausgesprochener , Bewegungstyp®. Mit schlichten
Tonfolgen kennte sie sich am Fldgel hervorragend in den Bewegungsablauf
girduhlen. Sie improvisierte frisch drauf [ns", sie brachte uns in Schwung und
stimente uns stets heitar.

Erinnerungen an elnige Menschen ikres grafen Schilerkreises

Berchtesgaden in den dreifiger Jahren

Regslmagig reiste Helene Gertz zu Gréfin Waldersee nach Berchtesgaden. Die
Grafin verehrte die Damen” C. Schlaffttorst und H. Andersen, sie iorderte das
Werk durch groB3ziigige Spenden. Helene Gertz war ihre Lehrerin, si begleitete
die GrEnn auf verschiedenen Reisen. Einmal reisten sie nach Florenz. Am Kofier
baumelte ein kleiner Karton. Auf die Frage hin, was sie dahinein gepackt hitte,




antwortete Helene Gertz: .Das ist mein Kehikopf“Yon dem Modell eines Kehl-
kopfes mochie sig sich niemals trennen. Sie wollte ihren Unterdcht dursh JAn-
schauung® beleben,

Kriegsiahre in Kiel

Herr Dr, Pérschike war Dozent an der Padagogischen Hochschule. Erikam jeden
Tag zu Helene Gertz, um mit ihr Aterm- und Sprechiibungen zu machen. Die
tagliche Unterweisung war ihm ein grofer Gewinn,

In Kiel gendrie ebenfalls zum Freundes- und Schillerkreis von Helene Gertz Frau
Dr. Elisabeth Noack. Frau Dr. Noack schitzte dle regensarativen Wirkungen der
Atem- und Bewegungsiibungen im Sinne von C. Schlaffhorst und H. Andersen
sshr, Sie nahm regelméBig Unierricht bel Helene Gertz, die wiederum den
Klavierunterricht von Frau Dr. Noack mit Freuden wahrnghm, Willkommen warin
den mageren Kriegsjahren gine warme Mahlzeit, die Elisabeth Noack in ihrer
gastlichen Art stets filr ihra Frounde bareitete. Sie fand danach auf ilhrem Bucher-
regal, heimlich versteckt, ein Markstick, wenn sie auch immer wieder sagte:
<Aber fabes Gertzlein, das sollen Sig doctr nichi®

Mai 1945 in Weimar

Im Kinderhaus der Schule Schlafthorst-Andersen”, gsleitet von llse Kriiger,
erlebten die Uiberrollung durch die Amerkaner ¢ing Rethe unserer Kolleginnen.
Eligabeth Goebel und ich lebten in néchster Machbarschaft, und wir trafen uns zu
gemeainsamem Musizieren, Ich begleitete Gertrude Schilmann und Eisabeth
Goebel ua. bei Duetten aus der H-moll-Messe von J.S.Bash. Auf dem Sofa
safien Helene Gertz und Grafin Dilrckhetm und héren zu. Einmal kornter: wir
alle zu einern Pfingstkasekuchen, den wir auf dem Land gegen einen Fiizhut
getauscht hatten, einfaden. Das war ein lang entbehrier GenuBt Zu meinen
Klavierschiilern gehére auch Helene Gertz. Wir arbeiteten an den Kindersze-
nen”van RSchumann, die Kuriose Geschichte® mitihren punktierten Rhythrmen
machte Helene Geriz begondears gem.

1979, Ein letzles Wisdersehen
in Siilze und Eldingen

In Eldingen trafen sich Plingsten 1979
die Atem-, Stimm-und Sprechishre-
rirnen, die noch von Clara Schiafi-
horst und Hedwig Andersen ausge-
bildet wordent waren. Zu  diesem
Treffen kam Helens Gertz aus Wei-
mar, das ihre Heimat geworden war,
angereist. Sie stand mit ihrer aufrech-
ten Haltung vor uns, sprach uns mit
iwer kraftigen Stimme an, wir hirten
wieder den mecklenburgischen Ak-
zentinibrer Sprache. Dal sie an dem-
selben Markiplatz wie Fritz Reuter
geboren worden ist, erzahlie sie uns
imrer wieder vaoller Stolz

L]

Beim VMortrag” in Eldingen sprach Helene Gertz uns Gedichte von Withelm
Busch und Klaus Groth. Ja, sie hatte ihren Humor nichtverl oren, sie kannte noch
imrer iber sich selbst und dber die Welt lachen. Dem Werk von C. Schlaffhorst
und H. Andersen blieb sie treu. Sie vertrates aus innerer Uberzeugung, vermittel-
te es jhren Schifern und trat selbst in groBer Bescheidenhsit dahinter zurlick

Wakiraut Sevd
SiHlze, den 22.11.66

Bericht des Schulleiters in Bad Nenndorf

Mach der letzten Kuraforiumssitzung am 12.11.1986 |st es aktuell, einen Bericht
fir die ndichsten Mitteilungen zu geben.

im Bereich der Lehrersituation hat sich seit den letzten Mikteilungen lediglich
verdndert, daB Frau Wiebe {14 Stunden Atmung und Singen} zum 31.01.1987
gekilndigt hat.

Es laufen zur Zeit verschiedene Yerhandiungen, damit der Unlerricht in allen
Schiafthorst-Andersen Fachern wie bisher vallsténdig, bzw. erweitert, angebo-
ten werden kann,

Das in den letzten Mitteilungsn genannta Ausbildungsangebot wird in diesem
Sermester erweitert durch sechs Veranstallungen von Phonlatern der Medizini-
schen Hochschule Hannover. Hier wird Videomaterlal aus dem Klinikalltag den
Studentinnen und Studenten des 5. und 6. Semesters angeboten, das im regula-
ren Medizinunterricht nicht zur Verfligung stehen kann,

Die Ambulanz, die seit Marz 1988 an der Schule eingerichtet ist, ist vom Ort Bad
Menndorf sehy gut angenommen worden und wird demnéchst erweitert werden
miiszemn.

Zur Zeit bereiten sich 13 Shudentinnen und Studenten auf die Zwischenprifung
wor, 3 Studentinnen auf ihr AbschluBexamen,

Die entsprachenden Examens-Vorirage werden stattfinden am 20.Januar 1987
{Zwischenprifung), ab etwa .00 b; das 6. Semester wird am 22, Januar zur
gleichen Zeit vorfragen. '

Wie auch in fritheren Jahren machie ich alle Mitglieder des Freundeskreizes zu
diesert Vortrdgen herzdich sinladen.

Leider zeigt sich, daf der  historische” Flugel, der fiir diese Vortrage in der Aula
der Schule zur Verfiigung steht, den Anspriichen kaum noch gewachsen ist
Daher méchte ich den geplanten Kauf eines Instrumentes so weit wie méglich
vorziehen. Hiermit bite ich alle Mitglieder des Freundeskreises, uns dabei in
Form von Spenden zu unterstiitzen. '

Gern stellen wir {ab DM 12,00) Spendenbescheinigungen aus, die steueriich
beriicksichligt werden kiinnen,

Veranstatunger:

Flir 1987 sind vier Ferienseminara vorgesehen. Sie werden joweils von Mittwosh
{Anreisstag) bis Donnerstag (Abrefsetag) dauern, so daB fir die Arbeit gine
cptimale Anfteilung méglich ist
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Loy Herton werden sich fir Untetkuntt, Verpflegung und Unterrichtsanagebots
rill O 640,00 pro Person und Seminar belaufen. Dis Seminar-Prospekte sind in
Yorbereitung und kinnen angefordert werden,

I Zusammenarbeit mit der Medizinischen Hochschule Hannover it begonnen
wordan, Studentinnen und Studenten des 1. Semesters mit den apparativen
Miglichkeiten der Hochschule zu untersuchen (Stroboskopie, Phonitogramm
aig). Diese Untersuchungen sollen im 3. und 6. Semesier jeweils wicderholt
warden, damit u L. abzulesen ist, welche Verdnderungen wihrend der Ausbil-
dung im physiclopgischen Bereich eingetreten sing,

Untar Umstnden 132 sich dleses Material fur gezielte Offentlichkeitsarbeit
varwenden,

Jeweils das Prifungssemester kommit in den GenuB, sich alle Apparaturen der
Hochschule praktisch vorfilhren zu lassen,

Inzwischen sind zahlreiche Kontakte zu Sprachheilzertren wa geknipft wor-
den. Ziel ist es, Hospitationen fur unsere Studentinnen und Studenten méglich zu
machen, daran ankn(pfend Prakiikumsplitze zu gewinnen und gegsbanentalls
durch die dann entstandenen Kontakte auch Arbeftsmoglichkeiten zu ent-
wickeln, '

Andererseits laden wir auch Kollegen anderer Arbeftebergichie an die Schule gin,
um einen konkreten Eindruck von der Arbeiisweise Schiaffhorst-Andersen 2y

vermitieln.

Wom 02, - 08, Mérz 1987 wird in der Schule eine Fortbildungswoche fir Atem-,
Sprech- und Stirnmlehrer stattfinden, in der Frau Prof. Rauschnabel und Herr
Prof. Dr. Bénsch wisder die Thematik Methodik und Didaktik des Unterrichtens”
anschheiden werden,

Parallel dazu wird den Studentinnen und Studenten eine Woche lang ein attrak-
tives Projekiangebot gemacht werden kdnnen.

Der inzwischen fertiggestelite Prospekt Uber die Schule Schlatthorst-Andersen
ist leider auBarordendich kontrovers aufgenommen worden.

M war das Layout onentiert an ca. 50 weiteren Prospekten, die das Christliche
Jugenddorfwerk als Trdger verschiedener Instifute angefertigt hat

Zu hoffen ist, dai? die eigentlichen Ziglgruppen des Prospekies, wie 2.B. Interes-
santen an der Arbeit Schlafhorst-Andarsen, Bawerbear, Schufen, Arbsitsdmior,
auch Stellenanbieter im padagogisch/kinstlerischen Bereich, n erster Linia
den Informationsgehalt beachten und den Kontakt zur Schule intensivieren,
Sicher kann eine spétere Konzeption flir einen weiteren Frospekt ganz anders
&N,

Wer in seinem Bekanntenkreis Prospekimaterial weitergeben machte, kann dies
gern in der Schule anfordem.

Ich freue mich, dab der Fraundeskreis der Schule Schiaffhorst-Andersen” auch
Im Jahre 1887 seine Mitglieder mit Dil 100,00 pro Person und Kurs unterstitezt,
wann sie an unseren Ferienseminaren teilnehmen.

Die Termine sind:

£08.04, - 168041887
2406, - 02071887

2007 - 06081287
3009, - 03101987

Pl

Am Ende dieses Barichtes méchie ich gern daran erinnern, dad sich im ndchaten
Jahr die Zugehérigkeit der Schuls Schlafinorst-Andersen zum Christlichen Ju-
genddorfwerk Deutschiands zum 10, Made jEhrt

Gerade, wail die Entwicklung innerhalb dieser 10 Jahre sehr unterschiedlich
beurteilt wird, méchte ich als Leiter dieser Schule versichern, daB ich innerbalb
der Ausbildung den Raum fiir die Arbeitsweise Schlaffhorst-Andersen so grol
wig maglich hallen machte, damit das Spezifische dieser Arbeitimmer im Zen-
trurn bleiben kann.

Wenn alle anderen Unterrichisangebote sich darauf ausrichten und gleichzeitia
aktughe Zeitstromungen die Arbeit lebendig haken, dann hat die Schuls - auch
als Lehte - sicher noch eine lange Zukunit vor sich.

Torgten Bassent-Metelbeck

Schulleiter der Schule Schlafthorst-Andersen
Jugenddort Bad Menndorf

Bad Menndorf, 17.11.1988

Bericht (iber die Fortbildungstagung 1986

der Lehrervereinigung Schiaffhorst-Andersen e.V.
_in Volkers/Bad Briickenau vom 04. - 07. Seplember 1986

Thema der Tagung: Das musisch-kiinsflerische Elemend in der Stimmiherapie

Die Stadt Brickenau mit dem Staditeil Yolkers isl ein landschaftlich sehr schin
gelegener Kurart in der Rhan.

Der Tagungsart, das Jugendgastehaus Volkersberg, liegt aufeinem kleinen Berg
am Rande von Volkers, Schon bei der Ankunft konnte man die wunderschine
Auszicht geniefien - sowohl draufen als auch vom Haus hatte man einen
schénen Rundhblick Gber die langsam herbstich werdenden Wilder der sanften
Fhonberge. Zudem war das Watter wahrend der Tagung zwar kiihl, aber schon,
so daB allein die Umngebung einen guten Rahmen fiir die Fortbildungstagung bot.
Dig Unterbringung im Jugendhaus wurde nicht von allen dort Wohnenden
gleich gut bewertet. Es gab sowoh) schéng Zwei- und Dreibettrimmer mit
aigenem Duschbad als auch jugendherbergsartige 14-Betirume mit kalterm
Wasser, so dafl einige Tagungsteilnehmer es von vomberein vorzogen, nichtim
Jugendhaus, sondern in Privatunterkiinften im Ort zu wohnen,

Leider war man in der Kilche Oberhaupt nicht auf die etwa 50 vegetarisch
essenden Gaste gefabt so dal es statt der vegetarischen Gerichte Iedrghch sine
Momaikost shne Fleisch gab.

I GroBen und Ganzen waren aber die meisten Teilnghmer mit der Unterbrin-
gung zufrizden und slimmten fir das Jugendhaus Volkersherg als méglichen
Tagungsart fir ging weitets Fortbildung.

Zum Programm:

Leider muBien Frav Professor lse Lowes und Frau Brigitie Erdrmann, beides
Atem-, Sprech- und Stimmilehserinnen, die ihre Teilnahme als Dozentinnen fir
die Tagung zugesagt hatten, aus gesundheitichen Grinden absagen.
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Puhwireiwolurweise dbernahm Frau Walraut Seyd, Siize, das fiir Frau Erg-
et goplanie Fhema: Singen in der Stimmiherapie.

Whaker s Alum-, Sprech- und Stimmishrerinnen als Dozentinnen warer:

Frou Anna Bruckner, Detmofcl;
{Gruppenschwingen, Chor
Frow Ursula von Kalben, Minchen: -
Gruppenschwingen, Sprech- und Atemgestaltung in der Stimmitherapie
Frou Prof. Verena Rauschnabel, Hamburg: 2 Vortriige
1) 2urm 100, Gehurtstag von Anka Schulze
2} Aufnehmen - Abgeben - Lisen
Frau Margarete Seyd, Berlin:
Vortrag Gber die Arbeiteweise Schiaffhorst-Andersen
Frau Angela Thebe, Minchen:
Therapeutigches Singen in der Kinderstimm- und Atemtechnik

Als Gastdozenten waren gekommen;

Frau Wally Kaechele, Monheim, Tanztherapeutin

Dr.med. Stefan Thiimer, Miirnberg, HNO-Arzt, Phoniatrie, Padaucdiclogie
Hartmut Vollmar, Hamburg, Sprecherzieher

Die Tagung begann am Donnerstag, den 04.08.1986 nachmittags mit einer
BegrliBung durch Frau Heike Schréter, Vorstandsmitglied der Lehrervereini-
gung Schlaffhorst-Andersen eV, Nach digser Bear(iBung hislt Frau Margarete
Seyd einen Vortrag uber die Arbeitsweise Schlafthorst-Andersen, der vor allem
den Tagungsteilnehmem aus anderen Berufsgruppen eine allgemeine Einfiih-
rung in das Thema der Atem-, Sprech-, Stimm- und Bewegungsarbeit bot

An diesen Vorrag schlof sich eine Podiumsdiskussion Ober die Arbeif der
Schute Schlaffhorst-Andersen an. Podiumsteilnehimerinnen waren Antje YWer-
ner, Ingeborg Wiebe, Angela Thebe und Ursula von Kalben. Es entwickelte sich
eing etwa ginstindige Diskussion Ober unterschiedliche Arbeitswaisen und
Arbeitsmbglichkeiten, an der auch die Teilnehmer im Saal beteiligt waren.

Mach einer Pause qabFrau Wally Kaechele eing Einliiirung in die Tanztherapic,
In IForm sines Vortrags, aber auch durch prakiische Vorilihrung verschiedener
Karperhaliungen, gezsigtam Beispic| eines Redners, machie sie sehr eindriick-
lich deuthich, ein wie wichtiges Element die Kdrpersprache als Kommunika-
tionsmittal darstelt. '

Sie hobr wor allem heraus, daf es nicht 20 wichtig sel, was jemnand e, sondermn
vor allem wie erebwasmache, d h, wie jernand seine Kérpersprache sinsstzt, tm
gich selber auszudricken und mit anderert zu kommunizigran.

Frau Kaechele pladierte aus diessm Grund fiir dié Selbstoestimmung aller
Fihigkeiten, einschlieRlich der kérperlichen. Durch die Tanztherapie wird die
F@hlgkeit geftrdent, sich seines eigenen Kdrpers bewuBt zu werden, so daf der
Kirper zum ganz eigenen Ausdrucksmittel wird und es dem Menschen méglich
wird, sich 80 zu béwegen, wie er mdchte, und durch seing Kdrpersprache
Fomdnkt zu dar Umwelt und anderen Menschen aufzunehmen. -

L
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Am Donnerstag fanden ein Treffen der Landesgruppenieiter und ein Trefien der
Praktikumsleiter statt Am Freitag- und Samstagmorgen boten Frayu Bruckner
und Frau von Kalben vor dem Frihstiick Gruppenschwingen an, woran sehi
visle Kollegen und Kolleginnsn gerne teilnahmen.

Mach dern Frilhstiick higlt Frau Prof. Rauschnabel einen Vortrag anléBlich des

100. Geburtstages von Anka Schulze {13.09.1886 - 28.04.1977), den sie den
LMitteilungen™ dankenswerterweise zum Abdruck zur Verfligung gestelit hat,

An diesen Yortrag schlossen sich verschiedeng Gruppenarbeiten an:

Frau von Kalben erarbeitete Stémungs- und Explosivkensonanten mit den
Gruppenteinghmern und bot daran anschliefiend Gedichtg an, die sie vor-
sprach und die von der Gruppe nachgespraochen wurden. Ziel war es, dis vorher
grarbeiteten Sprechiunktionen auch im Gedicht anzuwenden und zu erfahren,
wie die eigens Atmung auf die gesprochenen Einzellaute und auf das Sprechen
von Gedichten reagiert

Frau Seyd grenzte das Gebiet der Stimmsiirungen ein und behandelta die
Phonoponosen (Stimmatdrungen durch Stimmiibarlastung). '
Sympltome der Phonoponose: Heiserkeit, Riusperzwang, Engegefuhl im Hals,
nicht belastbare Stimme. Die Behandlung erfolgt in 4 Schritter:

1) Atemmassage 2) Ténen 3} Singen sinfacher Lieder, Volkslieder 4) Singenvon

Kunstliedern, )
Zu den vier Punkten wurden praktische Ubungen gezeigt und ausprobiert.
Schritte der Methodilk:

a8) Beachtung des Umfeldes des Patienten

bl Therapiegesprich

c) Aufbau von einer bzw. zehn Behandlungen

d) Singen - zundchst Zwiegesang, dann 2weistimmigkeit, zutetzt das beglei-

tete Lied

Frau Seyd stelite zwsi Patienten und deren Therapisveridufe vor.
Wihrend der Gruppenarbeit kam es unter den Koflegen zu einer intensiven
Zusammenarbeit - '

Angela Thebe bot eine Fiille von Anregungen und Beispielen, was fiir Arbeits-
maglichkeiten in der Atem- und Stmmtherapie von Kindem gegeben sind.
Sie stellte aine Rethe von Kindergedichten vor, die auch gesprochen und erar-
heitet wurden, stellte Kinderliederbiicher vor, zeigte verschiedene Mbglichkei-
ten, wie das Kind dazu bewegt werden kann, gleichzeitig zu singen oder zu
sprachan und sich dazu zu bewegen, s&i es durch Hipfen, durch Armeschwin-
gen, durch Malen, durch Tippen mitdem Finger ete. Frau Thebes Gruppenstun-
de war eine Bereicherung fir jeden, der mit den Kindem arbeitet

Frau Kaechele bot in der Gruppenarbeit die Moglichkeit an, selber praktizch
Tanztherapis zu erfahren.

Sie begann damit, der Gruppe durch Gehen im Raum die Maglichkeit zu geben,
mit derm Baum und mit den andeten Kontakt auizuneghmen. Im Laufe der viel zu
kurzen Stunde zeigte sie etliche sinfache Bewegungsmuster, mitderen Hilfe der
Mensch sehr viele Dinge, Geflihls, Stimmungen ausdricken kann. Durch das

praktische Tun wurde auch sofort kiar, welche Bedeutsamkeit die Moglichkeit




s Hawogung und die Kérpersprache haben, und ss wurde im Verlauf der Arbait
unmigr dewllicher, welche grofie Beraicherung gerade diese Art der Korperarbeit
it dle Alem-, Sprach- und Stimmarbeit darstellt

I'n witre wiingchenswert, wenn sich hier weitere Kontakte ergében,

Horr ¥ollmar srbeitete in seiner Gruppenstunde am Vers und Werssprechen
nch der ldee von Wilma Minckeberg. Es geht darum, durch Bewegung, die
grundsétzlich mit allen beweglichen Teilen des Kérpers ausgefithrt werden
lkann. den Inhalt und den Rhythmus des Gedichts beim Sprechen mitdarzustel-
an,

Ez wird zwischen zwel verschiedenen Versrhytmen urterschieden: dem pirtk-
lelizn {impulshaft darzustellenden) und dem linsaren {linear, evil. fldchig darzu-
stellenden} Rhythmus. Beide Rhythmen kénnen sowohl in einem Gedichi als
auch in nur einem Vers vorkemmen,

Ein Beispiel fiir ein hauptstichlich lineares Gedicht wiire J W Goethes: Wande-
rers Machilied,

ain Satz mit punktuellem Riythmus z.B. Weg mit dem Atomprogramm fecde Silbe
hat eine starke Befonung).

" Literaturhinweis:

Wilma Monckeberg, Der Klangleib der Dichtung

Am Freitag- und Samstagabend fand Chor statt, der von Frau Anna Bruckner
geleitet wurde.

Den Abschiu2 des Freitags bifdete ein geselliger Abend.

Am Samstagmorgen hielt Dr. Thiimer einen Vortrag (iber die Dwsedietherapis
{Singstimmtherapis). '
Nach einer allgemeinen Einfihrung (ber das Singen und das Problem der
Registerdefinition ging Dr. Thiirmer auf kranke Stimmen sin. Interessant war es,
von einem Facharzt zu héren, daR das wichtigste in der Singstimmtherapia die
Erhaltung der Singlreude ist Sotange es immer veriretbar sei, sofle man den
erkrankten SAnger berufiich weitersingen lassen, bef der spezielien Stimmbe-
handlung aber hauptséchiich auf Atmung und Haltung achten, den Sanger nur
wenig singern lassen. Grundsétzlich gilt, daP jede Stimmibung zugieich eine
Ausdrucksibung ssin muf.
Die Technik beim Singen muB zur Gewohnheit werden, der Ausdruck heim
Singen darf nie zur Gewohnheit werden,
Nach der Mittagspause hielt Frau Praf. Rauschnabel sinen sehr komprimierien
Vortrag Ober das Thema: ’

- Aufnebmen - Abgeben - Losen.
Der Vortrag war in flinf Abschnitte gegliedert
1} Der Rhythmushegriff
2) Rhythmus in der Methodike der Arbeitsweise Schlaffhorst-Andersen
3) Ganzieit - Gestait - Struklur - System '
4) Polaritdt: Rhythmus in der Atem- und Stimmarbeit und systemisches Denken
) Therapeutisch - pddagogische Ansdtze und Ausblicke
An den Vorrag schloB sich eine Diskussion an.

o

Dieser Vortrag st in schriitlicher Form erhaltlich:

V. Rauschnabsl: Aulnehmen - Abgeben - Lésen, Gedanken zum Rhythmus,
Haug Verlag, Heidelberg, als Sonderdruck aus: Erfabyungsheilkunde, Acta me-
dica empirica. :

Den Abschlui der Forthflidungstagung bildete am Samstagabend die Mitglfeder

versammlung der Lehrerverainigung Schlaffhorst-Andersen, .

Dorpthea Bartels
Berlin, November 1936

Anka Schulze - 100 Jahre

Vor kurzem entdeckte ich per Zufall, daB unsere varehre Lehrerin und Kollegin
Anka Schulze gerade in digsen Wochen 100 Jahre ait geworden wire.

Um sie bei der Tagung der Lehrerverainigung higt in Bad Brickenay entspre-
chend wirdigen zu kénnen, bendtige ich auer meinen eigenen Erinnerungen
und den mirvoriegenden schriftiichen AuBerungen Frau Schulzes noch weiters
informationen. Ungd higrmit machte ich nun zuerst unseren Kolleginnan Frau
Dorothea Kalk, Frau Anna Bruckner, Frau Irmgard Kreitz und Frau Boswitha van
Lingelsheirm herzlich fir ihre Mitarbeit danken, *

teinem Yersuch, ein Bild von Anka Schulze zu zeichnen, stelle ich eire Bemer-
kung von Frai: Kalk voran,

A meing, Anka Schufze hat in einmaliger Weise erfiiit, was Clars Schiaffhorst
von den Verfretern threr Arbait erbioffte:
Lam, was man von »Actenbirge erwarlet - dem hohen ideal - kommen nur
digierigen nah und immer naher, die dar Sache dienen, nicht den Personen,
mit Hintanzekzung fires eigenen fchs und dessen Trieben, Begierden, Lef-
denschaften jeglicher Art, ohne sich jedoch die Lebensfreude und die not-
wendige Befriedigung ihrer eigenen individuaiitédt durch die Arbeit rauhen zu
faszen. :
faus einem Brief von Cfara Schlaffhorst 1825)"

Anka Schulze wurde in der Mark Brandenburg geboren - am 18, September
1886, “und die Kargheit und Nichiermhelt dieser Landschait hat ihr Wesen
mitbestimmit Sie war sehr beschefden, fast spartanisch, sehr sparsam - aber
dabel in keingr Bezichung Keinfich® (Kreitz, Mittl. Heft 4). Anka Schulze genoi
emme Ausbildung zur Lehrerin filr Handarbeit und Turnen sowis gine Gyrnastik-
ausbildung - und zwar bei Elsa Gindler,

*Im dibrigen mochie ich auf Jie Miteilngan der Geseliashal der Frapnga dev Sehulo SchlafMmocat-Andersan-, Helt 4 11 71560
werwTisen, worin bersits Srinrarungen mefirerer Autaren dher Ankg Schulee abgodruekt sind: LT, wienden b Ftale damus.
warwendak Erau v, Eingelshein atelie min reundlicheraeica eigana Aulzefckmznmen our vediigung, ¢ie sieanliiioh dos Todes won
Ak Baulze genehn hane
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Clara Schlaffhorst und Medwig Andergen lemte sie im Jahre 1918 kennen. Sie
schreibt ,Alz ich CL Schi, das erste Mal singen hirta in Rotenburg 1918, dachie
ich ganz auvigeritielt Das soll Singen sein?” Sowert ich mich erfnners, war s
wohl pictt schidn, aber von aingr Urgewaf! und Ausdruckskraf, die den Hrer
-besserr Mitempfinder - durch und durch packte und bewegls. Und 80 war es
glann immer beim Sonntagssingam Marn leble in grofien durchituleten Rdumen
v konnte den Montag, den Unterrichisbeginn nicht sehnfichst genug erwar-
ten, um sich auch ein Zipfelchen von dieser Gestaltungskraft zu erringen. Spéler
irm Affer wurde CL Schi’s Singen damt immer fdarer, fuffiger, schwingender
-durch efne Ausgewogenhait von Stmmband- und Luftschwinguingen, die die
Sesfen rihrte i Sehnsuicht und Befreiung. -

{dias it nur schnell lingeschrieben, kinnfe und miBte von anderen ausfidfini-
cher und besser gesagl wearden.)

Diese in Klammern gesetrte Bernerkung ist ubrlgens etwas 30 sehr Charakien-
stisches fir Ankal

Als Lehrerin war sie in Berlin im Schuldienst ttig.

Dorothea Kalk etinnent sich:

JAnka Schulze war Lefirerin an dar Fiirstin Bismarck-Schule in Berin-Charlof-
tenburg, SybelstraBs, unwert der Kaiser-Wilhelm-Gedachiniskirche, lch war
Behilferin cler Gberprima, als ich sie ain hatbes Jatr vor darm Abitur - durch eine
Arbeitsgemainschalt filr Gymnasiik - kennenlermie. Sfe fehrte uns - stwa 8
Midchen - Kdrperbewegung immer in Verbindung zur Atrmung. Sie war schon
mehrmals in Rotenburg gawesen. Da sfa wohl merkte, wie besindrtickt ich war
ud mich ein wenig durch eine Theater-Auffihrung kannte, lud sie mich nach
dem Abitur zu sich in die Wohnung zum Singen gin fefwa 3 oder 4 mal, dainn
verfieR ich Berlin). Es war ein unerhdries Erfebnis fiir mich.” Und spater ent-
schliefit sich Frau Kalk sbenfalls fir diesen Berud, cfen Anks Schulze aus
sozialen Griinden wihite, weil gs ihr das Richiige schien, vor affern, was die
Jugend bravchts.”

Zwischen den Aufenthalten in Rotenburg war Anka Schulze dann immer wieder
in der Schule. Ein lingeres Bleiben Bei Schiafihorst/ Andersen konnte sie sich
nur durch duBerste Sparsamkeit und unter Verzicht auf ihre Pansion im Schul-
wesen emoglichen.

Frau van Lingelsheim berichtet

. 1926 erfoigte die Ubersiediung der ,Schufe Schi-A” von Rotenburg/Fulda
rach Hustedt Anka Schulze Gbaernimmt aus digsem Anlal das Haus in Roter-
burg als Gdstehaus. Der Géstebetrieb fand zundchst vorwiegend im Sornimer
sfaft im Winter refste Anka Schidze in die verschiedensten Orde zu Kursen efc. In
FRotenburg erqitt sich ein foser Kontakt zu Fray Selbmarn, der Schwester Cl
Sohl's, die sinkge Hivser welfer ging kleine Frivatschute fiitrte, Dort Degeagnef
Anka Schulze auch Hee Krilger.”

{S. auch die Erinnerungen von Frau lirmgard Kreitz in den Mitteilungen Heft 4}

in rler Kriegs- und Machkriegszet stellte Anka Schulze das Haus fir FiGehtlinge
und Bombengeschédiote zur Verfigung, Spéter wurde dann wieder reine Atem-
Stimm- und Bawegungsarbeit fiir Giste gemacht Das Haus galt als sog. Zweig-
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schule, in der Praktikanten aus Leme aufgenommen wurden und an der Jung-
[ebirer nach dem Diplom zeitwsizs mitarbeiteten.

1849 wurde die Lehrerversinigung Schiaffhorst-Andersen’ gegrindet. Anka
Schulze hatte von 1849 - 1966 den Yorsitz inne.

Yermutlich in den dreifiger Jahren kamen auch Gerda Alexander und Dore
Jacobs zom Unterricht nach Rotenburg. AuBerdem wurde - vor allern wohi nach
dem Kriege - intensiver Kontakt aufganommen zu Prof, Dr, Paul Vogler und zu
seiner ersten Frau Dr. med. Paula Vogler sowis zu Prol. Voglers Arziekreis in
Bartin, mit dem spéiter auch llse Krilger zusammenarbailets, Anka Schulze war
stets aufgeschlossen fir medizinizche, bictogtsche und philosophische Fragen.
Stets bezog sie Erkennmisse disser Gebiete in ihra Arbelt mit ein. Ihre eigenen
Gedanken hat ste mehrfach schriftich formullert - besonders bezliglich des
Rhythmus und der Atheit am Lebendigen.

Einige Titel sind:

Lebendige Ordnungen®. Melodiebiidung und Alomfiihrung". Nicht zu verges-
sen; Ganz praktisch die Zusammenstellung dor  Kinderverss" zum Uben der
einzalhen Sprachlaute.

In  Atmen als Geschenk und Aulgabe” aieflt sle In threm knapp-sachlichen St
mit der Liebe zur Synthese von gaistigam und wialom Bogon ihre Ansghauung
folgendermatien dar
Gahl JAigarda Huch machl nebenstehsnde Zeichnung in in-
; we Fem Buche Luthers Clawbo’, Kap. 12, und sagt dazu;
L ®  Das Herz mufl stiirker als die Welt sain, das ist das
' \ Geheimnis des Sieges.”
Herz Fiir Herz kann man mit Recht auch Atrung setzen, rat
/ \ der selbstverstindlichen Einschriinkung, daf sie sich

nicht decken, Aber es ist in gewissem Grade physiolo-

e Jisch berechiigh denn es bestehen nicht nur enge

Wechselbezishungen zwischen den Thtigkeiten von

Geschlecht/Gefilhl Herz und Atmung, sondern e3 gehen auch impulse zu
: ihnen von der gleichen Mittethirnstelle aus”

und als Schiud der Austiihrungen:
JUnd das Sprechern von Herz zu Herzen? Hier sind physiologische Zusam-
rmenhange zu wissen. lch ziehe heran, was Hearder lber die Sprache sagt (siehe
Friedrich Berger: Menachenbild und Menschenbildung)und setee ez in Parallele
2u der eingangs gebrachiten bildhaften idee von Ricarda Huch. Herder nenmt
folgends Komponenten der Sprache:

1. Merkmalabsondsning = geistige, dem Menschen eigne Kraft (oberer Bogen
bei Ricarda Huchy;

2. unmittelbare Ausdrockskraft, auch dermn Tiere sigen (vitale Krifte, unterer
Bcuen bei Ricards Huchl,

3. seelische Bildekrait

Dar diese seelische Bildekraft aber zu der von Ricarda Hueh und von Goethe
bezeichineten Mitte Verbindung hat, ist nach den kurzen AusfGhrungen won
ohne weiteres ainzusshen.

Von der  Mitte™ und ihsem Werlust" wird jetzt oft gesprochen, wohl meistens im
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yuishig-seeiischen Sinn. Unsere Zeifdréngt aber immer rmehrund mehr zu einer
Ganzheitsbetrachtung und weiB, dal der Geistzu seiner Auswirkung des Laibli-
chen bedart, daB unser Kérpar also auch das Instrumeant sein und werden mup,
auf dem der Geist spielen kann.

So sollen diese kurzen Ausfihrungen nicht nur den gesundheitlichen Wert einer
Alemschulung zeigen. Das besondere Ziet der Schule Schlafhorst-Andersenist,
prganische, seelische und gefstige Krifte zusammen zu fassen und zu ordnean,
Der Weg dahin mul immer wieder suchend, kampfend und bittend begangsn
werden und kann dann helfen, aus dem Hingerissenwerden in zu viel drangen-
des und bedrangendes AuBengeschehen zur Besinnung zu fikren, zum Erleben
und zu Wiederherstellung des Rhythmus, der Urbewegung alles Lebendigen,
das sich im tiglichen Tun auswirken kann. Es ergibt sich damit auch eing
wertvolle Méglichkeit filr die Erzishung von Kindern und kann dazu beitragen,
Ehriurcht wor dem etgensn Leben zu wecken und zu pflegen.”™ *

MNoach im hohen Alter schreibt sieimmer wieder Gedanken und Arbeitsergebnis-
se auf - 2T, auf kleinen Zetteln, teils zwischen die 2Zeitert und an den Rand von
Gedrucktem -, beispiclaweise im Jahr 1976 {also in ihrem 90sten Jahn) flr ein
Gutachten:
«1 den dred letzten Jahren, die ich hier in Bofenburg i Altenzentrum verbrachte,
sind mir vorn Sprachheifbeautragten des Kreises von betreffenden Arzten
sprachgesitrte Kinder verschiadenen Alters zugewiesen worden, die mir noch
reichere Uberblicke iiber ihre Ursachen und Moglichkeifen der Beseitigung
erbrachren Mur kure gelfaBf kann ich davon In diesem Schreiben eingefien ¥
fan M. Saatweber, Jan, 1978, befindet sich im Archiv/LVSA]

Ein halbes Jahr zuvor schreibt sie:

Es wurde mir vor dem Beginn des im Maf staftfindenden Forthifdungskursus
gesagl, dal es erwiinschi - oder sogar gefordert warde, man solite bei den
Besprechungen dber Schiaffiorst's Werk die zwel Gruppen , Therapie und
Fédagogik" getrennt darslelfen, auch bei ihrer Vermitiung an Schiler oder
Kurzfristigen Kursen. lch beschéffigie mich dann mit dem Froblem. (Die Bedey-
tung der Worte sind ja alten bekannt) Ohne dis Meihung anderer beiserle
schiaben zu woflen, michie ich doch meing klare und feste Meinung meder-
schraiben:

Keineswegs ist beides zu rennenff

Wenn ich mit simmgestdrien Personen arbelle {in efnem Kursus halte fch sie in
ainer Gruppe vorwiagend), fange fch mit Alembewegungen afs Grundiinie an,
die lehirend zur Brzichung ihrer Bedeulung anregsn soflen, alzo pddagogisch
sing, Das therapeutische Ergebris findet sich schon zT. gleich damit Ebenso
auch bel Asimmaleidenden, bei Kreisiaufstidnmagen wa. Wir dffere Koffegern ha-
bert in langer vielseifiger Erfafirung refchiiche Beispiele erlebt. ... lch migine nun;
gerade [n unserer Arbait wird und mu man 2ugleich auf die mdglichen g)
therapeulischen und b] die pddagogischen Erfplga hinweisen, ganz glsich, aus
wefchen beruffichen Gruppen oder Personen sie kommer, und genau so, da?
beide Linfen zusammen als Ganzheilliches stehan funser Modelll!). Fir unsere
Ausbildungsschiilar ist es natiiich angebracht, dad sie im Laufe der dref Jabre
von gt und b und anderen Fichern mancherel larmen, doch soffte das nichi

" A A gl L ek el Aulgabe JErssherar inder Zrilschadt _Schule i AllizgT, vz E. Soimner. Ahkn, Helt B4, o)
Hi

unsere Grundproblems und Grundiinien (berschiltfent! Diese milssen auf jede
Wefse - theoretisch und prafdisch - slets gepflegf werden. Das gilt ja nichi nur fir
das therapeutische und padagogische Gebiel, sondern auch im grofen Mafie
fiir das kiinstierische und musische. Geben und férdern wir das hauptsdchiich
richt haken wir die sinseffigen, zT. off verwirrenden Gebiefe.”

faus einem Brief an . Saatweber vom 23.6.1975 Archiv/LVEA]

JIm Rahimen der Aufgaben von Schule und Lehrervereinigung hat sich Anka
Schifre sials intensiv eingesetzt fir besonderes interesse galt dem Arbefisaus-
tausch und der Kontakipflege im Koffegenkreis, So fand 2.8, auf ifre inffiative hin
1048 in firem Haus in Rofenburg aine Tagung nut Arztan statt, dic lebhaftes Echo
fand, Altern Newean gegenitber avigeschiossen, duferta sie doch immer wieder
Kiar und eindautia thre Meinung, wenn es um Fragen der Ausbildung und der
Reinerhalfung dar Arbeil von CL Sehilaffhorat und M. Andersen ging. Notwendige
Kontakte mit Parsdnlichiiaiten von Rang oder mit Behidrdenveriretern nahm sie
feweils inkiarer Steffungnahme sachiich und sicher anl. immer stand die Aufga-
be Lber afler.

Als die Schula it Lisrme aufgrund des austaulenden Pachiverirages nicht waiter-
gefiitrt werden konrtz, bot sfe ihr Haus als .2wischanstalion” an, ehe dann das
Eldinger Haus getunden und baufich hergericiitet war. Als dann das Rotenbur-
ger Grundstiick wagen eines Briickanbaus (her die Fulda vor Stast enteignet
wurde, vermachle sig die gesamie Entschidigungssumeme (DM 120.000,-) der
Geseflschaft der Freunde zum Kawl dos Eldingor Hausos. Dadurch erward sig
sich ein febenslanges Wohnrecht in der Schufe, von dem sie bis zur Ubersied-
lung in das Rotenburger Altenzenirum Gehraveh machia”

{nach A, von Lingelsheim)

Wie nun war der Mensch Anka Schulze, der all das Fersdnliche in den Dienst
des Werkes Schiaffharst-Andersen stellte?

Wenn sie einen begriibte, Sfinete sie die Handinnenfiichs nach aben - ofien,
bergit -, aber man muBte als Gegenuber die Hand selbst ergraifen.

Frau Margret Hildebsand erinnert sich:

.Schon Anka Schitzes stels aufrechie Haltung beeindruckts, das freundiichs,
verstindige Eingahen auf die verschiedenen Menscfien war bozeichnend fir
sie. Noch haute mul? ich mich verwundem, wisviel Mut und Ausdauer sie mir
vermifiete, die ich so schwer die Tonhdhe Ralfen konnte und doch 80 gerne
sanyy - Elisabeth Goebef fann noch ein Lied davon von Weimar singen -, wie
muf 25 ifren Ohren wehgetan haben, sie Neff es mich aber nie merken. Da ich
sefr arn Minderwerligheftsgefiifen litt, war dfese Art der Annafme und Ermufi-
gung eine grofe Hiffe, dis noch heute nachwirkl wnd mir gerade avch im
poifischen Einsatz zufiffe kommt

Durch il distanzieriss Wesen war sie auf der anderen Selfe eine Respekisper-
san, dig wir zu achien faften, uns absr avch dngstigle, etwas falsch zu machen
oder zu verciumen 78 beim Sonnenbader - damals waren die Sommer noch
sonnig) - erwischif Zu werden, war nicht ohne Folgen {tr uns; beirn Wische-
recken richi richfig 2u stehen und zu zighen - vom Zwerchiel aus! - war nichi
ghre Tade! zu ubersiehent



Luowaw sngrm, um was sie sich altes Kimmerte und was ihr wichiig war. Dar
e Menseh war durchititst® und darum so gefassen und Anderen Kraft
jrtiand.

(aus: Mitteilungen, Heft 4)

Ja, distanziert, ac:heu, - Frau Kreitz formulierte ja so reffend . Dann bekam man
ztart Abschied einen scheuen Kuf mit einem Segenswunsch.”

Hatie sie eigentlich Freunde? Sie suchte den Kontakt zu Akademikern. Mit Prof,
Vogler etwa herrschite lebhafter Austausch - nattidich (ber die Arbeit Der Arzt
Or. Leutiger, Frof. Richiter - der Geologe, Herr Hans Leut - der Architekt wertlen
2u den Freunden gezihit

Flr die Arbeit mutig, in ihrem eigenfiichen Wesen viglleicht eher gehemmt
Manchmal begegnste ich ihr singend auf dem Flur oder in der groBen Kirche des
Eldinger Schlosses {wo sie viellelcht gerade ihr Entstrahlungsgerét, das nachis
unter ihrem Bett stand, in die Ofanrdhne zur Entlad ung gesteckt hatte). Sie sagte
LI Singe, wenn feht fraurig bin”

Und dann wieder das freundliche Gesicht, die roten Backchen ..

Entspannt war das Gesicht nicht nur. Oft im Unterricht zogen reichiich Wolken
tiber thre Stirn: Die Bemihung um den ,oberen Bogen”, um die Leichtigkeit war
wohl nichit immer g0 einfach, und die Bemilhung um das Verstandnis der Schiler
mufite sein _1

In dey Eldinger Kiiche - Schilrze umgebunden, ein Tuch um den Kopf mit Kngtan
hinten - wurden aberauch fir die frohen Stunden Weihnachtspldtzehen gs-
backen und vor allem {irn Einvernshmen mit Anna Brackner) aus den selbstge-
sammelten Frichten tagelang der Schishensaft fir den LikGr zubereited Mit
Hingabes und Ernst Lind beim Feiern liebte sie hesonders Spiele und Scharaden.
Dann brach aftmals ibr Humor ganz unvermitielt hervor,

lhre Eingtelfung zur Erndhrung war rhiythmus- und reformorientiert, Morgens
durfte die Hafersuppe nicht fehlen, Gern 4 sie abends Ouark | weilen Kase™
mit frischern Leindl.

Wie sig sich klefdete? Modisch kann man dazu nicht gerade sagen. Selbstge-
niht - wurde mir berchiet - handgestrickt manchmal. Aper schdn war die
Kleidung Joch oft Sonntagskleider, dfe sicher bereits -zig Jahre ihre Sonntags-
funktion hatter; jugendbewegt noch im Alter. Die Ripsband-Westen {eing blaw,
eine beige}, die gestickte Bluse, das lavendelfarbene Halstuch, die weiten Rcke
bei fedemdem Gang. ... Indem weiten Lodenmantel ist sie mehr als einmal mit 80
Jahren noch alleine nach Celle per Anhalter gefahren. '

Uberhaupt ihre Selbstdndigkeit! Frau Bruckner berichtet

wEu Ankas 90 Geburistag hatle ich sie zu mir nach Detmiold eingeladen. Einige
Tage zuvor reiste sie afso - i kigines Kofferchen in der Hand - mit dem Zuge an.
Che Feferlichikeiten waren so arrangiert dal ifir die verschicdenen Gratulationen
stc. nicht zu viel wurden, Sie ganoll alles sfrahlend vnd dankbar. Nachdam das
Fest voriiber war, boten wir ifir an, sle nachi Aofenburg ru bagleiten. Anka sagle
nur Das kann ich affeinel”

Lind 80 reiste sie ein paar Tage nacn ifrram 90, Geburtstag 50 aifein wie sie
(ekommen war - auch wieder ab. ..

Y

Aus dem Unternicht ennnern wir einiges Typische: Den far anatomisches Ver-
stindnis aufklappbaren Pappmenscher, die durch Zug [schbare kleine Tafel,
auf die Zeichen und Symbole mithitfe der kleinen elfenbeinernen Hakelnadel
gezeichnet wurden. in ihrem Untevricht wurde oft eine kindliche Bildhaftigheit
verwandt, die ibren Zweck nicht verfehlte: Das Luittirchen” als Bild fijr die
Glottis, die vor der Phonation sich 6finen mu; der Hampealmannzug™ [ener an
der Wand hangenden Puppe (de Arme und Beine waitet, wenn man an einer
Schnur nach unien ziehtl als Vergleich fur dis nach unter gerichiste Einat-
rmungsbhewegung des Zwerchiells, die alles (ibrige frai macht, das  Bodenperso-
nal" gines nach oben strebenden Fesselballons als Bild flir die Inspiraiionskréifte
in Bauch, Ricken, Backen, wihrand das Zwerchiell zur Ausatmung steigh. ... vor
allem aber waren die Bilder fir das Erleben der Polarititen wachtig: , Wurzsl und
Krene eines Baumes {Im Unterricht sinnlich erfahrbar durch den Blick in die
Natur vor ihrem Fensterly;  Nordpol und Slidpal” - der geistige Bogen und der
kérperlich trisbhafte (siche vorm 5. 27). Auf den Jfedernden Rahmen' der Atern-
hilismuskulatur fiir eingut arbeitendas Zwerchfell wurde graBter Wert gelegt, der
JRiickstrom™ im AusatmungsfluR von Konsonantan reguliere das Kiafte- und
Spannungsverhlinis - wie die Wirbelbildung elnes gestauten Wassertaufs ..

Als sin Beispiel dafliy, wig kreativ Anka Schulze Anregungen von anderen
Arbeiteweisen oder Kulturen aufnahm und in ihre Arbait integrierte, mag das

folgende gelten:
1
2
<(j>
&
schen nach innen, bei Tieren nach aulen
7 biegf).
ek habe vor Jahrzehnten, als mir diese indischea Ansicht in dig Hande fial, die
Punkte 5o miteinander verbunden, daB der obere Punkt {1} mit dem urteren (7)
zusammenkam, und so weiter kreisend die Herzmitte umschioB. Und das war -
und ist mir nogh immer - eine gute Hilfe gewesen, persénlich und filr andere,

DaB man in unserer Arbeait imimer und immer wieder fir Atmung, Sprechen und
Singen afle Punkte im Organismus ansuchen (bitten, finden) muB, wissen wir ja
und erleben das Zusammentreifen als beglickendes Geschenk,

{(aus: div. Aufzeichnungen im Archiv/LVYSA)

Altindische Chacra:
Kérperpunkle, in denen trichterartiq kosmi-
sche Wirbel hineingehen:

1. Hishe der Wirbelsdute am Hinterkopf (Goe-
the sagte erforschend, die Kopfschidel-
partie wire die Entwicklung des obersten
Wirkels)

2. Stim - ungefihr zwischan den Augen

3. Kehlkopf

4. Herz

5. Nieren {Sonnengeflecht?)

& Linterleih?

7. Ende der Wirbelsduls {wo sie beim Men-

n




oot grotion Bogen von oben, den groBen Bogen von unien - das lchhafte weg
thni E8' sprechen fassen.”
{Anne-Lise Meyerin Mittsilungen, Heft 4)
i war das Prinzip ihres Unterrichis,

Dig Stunden waren harte Arbeit. Anka liefi nicht locker. Von aflen méglichen
Angatzpunkten (Bodeniibungen, ,Tanzen®, Schwingeringe, Zefchnungen: Be-
wegungen und Phianomenverstindnis) wurde uns das Erfebnis der polaren
Krafte, die sich in der Mitte zur Herzkiait verbinden, nahegebracht, Und mangh-
mal gab es seftene, glickliche Momente des Verbundenseing, in denen Anka
auch ihre Individualitdt durchscheinen lassen kornite: Gemeinsames Darkbar-
sein im Etlabris, wenn eg  stimmis”.

Bis in thrhohes After war sie unermidiich der Atem-, Stimm- und Bewegungsar-
beitund damit der Arbeft am Lebendigen zugewandt bewegten sie Ausbildungs-

und Fortbildungstragen. In fritheren Jahren erlebte man sie oft sebr ifiren Stand-

punit veriretend. Im Alter wurde sfe immer mehr berell auszugleicher, zu
vermifleln, das G_ute i jederm Menschen aufzuspliven, ohne doch jemals das
Wesern der Arbeit aufzugeben. thre Begeisterungsfihigkeft ihre Hingabe und
Treus sind als richtungsweisend anzusehen. Desgleichen ihre innere Haffung,
fit der sie sich dern Gesefz der Nafur in uns und um uns ebenso wie den
kosmischen, gotilichen Krdfter und Schicksafsméchten unterstelite, Unverges-
sen gind aber auch ifwre innig fauschende Haftung, die abwechselte it Siner Haf
aufglifienden Freude und Warmerzigheif

fnach R. von Lingelsheim)
Wahrend der Vorbereitungsarbeiten fir dieses Porfraitvon Anka Schutze hat sie
mir wieder recht lebhaft vor Augen gestanden {auchi habe ich erneut gemerkt,
wie stark sie mich vor allem beziigfich der Ansicht iiber Polaritit gepragthat). Ich
hoffe, daii ihr Bild auch |hner etwas lebendig geworden ist,

Zum BeschluB ein Dankesbrief von Anka Schulze, den sie anlaBlich ihres 89,
Geburtstages an die Gratulanten schireibt

50 vigle herzfiche Winsche und Griifle kamen im Septembear zu mir, auch
dantiend der Zeif in der das Werk Schiaffiorst-Andersen’s merkbar und nach-
driickfich gefioifen hat Nun mdehte der Dank dafiir zuriickgegeben werden.
Haupal‘séchﬁch soff aber der Dank weiter zuriickgehen, zu den urspriingfichen
Vermititern, den Miitiorn des Werkes, denen die Erkenriinis und das Erdebnis Fir
tie Urbewagung des Lebens und ihrer Gestaftung geschenlkt warde. Damit
wa:{rden Gedanken und Dank noch weiter zuriickgefiihn, zu den geheimen
Kriften des unendiich schaffenden Seins, das immer auch durch die dunikien
;.flfnf.jcfn der einzefnen Individuen und der Vitker warrmgoidene Straflen durch-
auchian et

Ein solcher Strahi ist mir die tiefe, hoffnungsvolle Freude, daB die flingeren
Generationen der Schide Schiafthorst-Andersen das wertvolle Werk gut weiter
fultren - trotz Mancher Schwierigkeiten.
Aotenburg, 1411.75¢
{aus: Mittsilungen, Heft 4}
Bnd Brickenau, 5 September 1986
Yarena Rauschnabel

F)

Ofiener Brief

Liebe Kollegen und Freunds, im Dezember 1986

die Lehrerversingigung Schlaffhorst-Andersen plant eine Vervollstindigung
des Archive, welches bereits seit einigen Jahren besteht und sich zur Zeit im
Anka-Schulze-Gedachtniszimmer in der Schule in Bad Nenndorf befindet Auf
der Grundlage dieser Quellenarbeit durfte sich guch die Méglichkeit der Her-
ausgabe einer Schriftenreihe ergeben, als deren Zielgruppe die Schiaffhorst-
Andersen-Lehrer selbst und die interessierte Cffentlichkeit erreicht werden soll.
Zur Bearbeitung dieser Themen hat sich aine klgine Arbeitsgruppe gabildet,
welcher Ursula Fischer, Dietiind Jacobi, Antina Karnatz, Annekati Pfendsack und
Verena Rauschnabel angehbren.

In der jetzigen Entwicklungsphase der Arbeitsweise Schilafthorst-Andersens
sieht die Arbeitsgruppe ihre Aufgabe und ihr Anliegen darin, das bisherige Erbe
so vollstindig und differenziert wie mdglich zu erfassen, damit es weiteren
Generaticnen Ubermittelt werden kann. Lebendige Prozesse sollen nicht festae-
schrieben werden. Vielmehr mub sina deutliche Basis formuliert werden, auf der
gich dig Arbeit in der heuligen Zeit folganchtig waiterentwicksln kann, _
Biesas Erbe umiarit nicht nur die Inhalte der Arbeitsweise, thre Entwicklung, int
Material, sondern auch die Einbetiung in das perstnliche und sozio-kulturells
Umfeld. Wertvolles Material, wie z.B. Briele, Folos, Stundenaulzeichnungen,
perstniche Erinnarungen, eigene Aufzeichnungen etc., sclknicht mehr verstraut
bleiben undg somit fir die MNachwelt verloren gehen, sondern zentral fiir das
Archiv gesammelt, geordnet und verarbeibat werden,

Fur dig bisherigen persdrlichen Kontakte, Informationen und Leihgaben moceh-
ten wir uns auf diesem Wede schon herzlich bedarken,

Wir wiirden unzs sehr freuen, wenn Sie zur Zusammenarbeit mit uns bereitwéren,
falls Sie Uber CQuelien und Materialirgendwelcher Art verfiigen. Uber dig Artund
Weise , inder Sie lhy Material zur Verfligung stellen kénnten, sind wir gerng zum
Gesprach bersit

Auch flir sonstige Hinweise und Anregungen unsare PlEne betraffend wiren wir
dankbar. :

Kontaktadresse: _
Yerena Rauschnabel, Loshreweg 11 Y, 2000 Hamburg 20
Tel: g4 ;474296

Fortbildungskurse

Meten den Faerienkursean, die dig Schule in Bad Menndorf und Frau Goebel mit
Frau Seyd in Sifze anbieten, und dig in dan , Mitteilungen® regelméig angezeigt
und besprochen wurden, bestehen schon seit langem an manchen anderen
Crten der Bundesrepublik, z.B. in Cldenburg, Deimold, Marburg, im Rheinland
ung im Schwarzwald private Kurse, die auch mit Freude und Erfolg besucht
werden, (iber die aber bisher nlemand berichtet hat, Auch die kleinan Kurse sind




i wloder ndtig Fir ung alle und sollten als echite Schlaffhorst-Arbeit bekannt
fuinieht werden,

Wlr kindigen an: Ursula Fischer und Margarete Otimer:

Fortbildungskurs mit Schwerpunkt auf der
musisch-kiinstleriachen Arbeit '

2305487 - 300587

Anlragen zum Tagungsort und Anmeldungen bitte an meaing Anschrift
3550 Marburg fLahn, Wilhetmatr. 38

Herzlich griikt alle Kollegen
Margarets Ottraer

Irn Osterkurs Goehel/Seyd v, 20.4.-26.4.87 sind noch einige Platze frai

Literaturanzeige

Frau Waltraut Seyd hat ein neues Buch herausgebracht mit dem Titel;

Waltraut Seyd: Papier - Reifien, Knlllen, Formen, Schneiden, Faiten”
Wie spielt das Kind mit Papier?

Meckar Verlag, Villingen-Schwenningan

Wirkungskreisgesuch:

Atem-, 3prech- und Stimmlehrerin sucht Anstellung im Be-
raich Jer Sprech- gnd Stmmtharzpis, Atem- und Bowe-
gungsarteic

Eehr geme auch in Zussmmenarbeit mit einem Logopdden
oder Sprachtherapeuten.

Termin: 1. htarz oder spdter, Angebote nehme ich dankend an:

Arvgudika Maisr, 2052 Bad Nenndod, Donziger Wag B, 05T23/8418

Katrektur von

~Das Sprachquadrat® (Heft 15, 2/86, Seite 14 0
Leider haben sich hier einige Febler eingeschlichen. Es muf richtig heiBen:
Seite 14 '

Bei der Entstehung des Quadrates standen sich zundchst zwel Entwickiungen
urnabhéngig voneinander gegeniiber:

Gott, Odedn Indivitualitit
Es — [inmimies) (Sl Selusl
MeatuT Brut fvikalksar)

Seite 15 .

Clara Schlaffhorst bezeichnets das Fiblen, Wollen und Denken des Menschen,
gag aus Psyche und Intellekt entspringt, &5 das Jindividuslle 1ch” fndividualitst)
und benutzte zur sinnbildlichen Darstellung dieser dred Funktionen das klsinge-
schricheng deutsche 4 mit seinen drei Linien.

Saite 16 Gos, Odem Kunst A7 \ndividuatiit
B — Selost
Gotteskindschah
~ Matur " Krankhel Blul fvitalkiakts)
Seite 19

3. Zeile Manschan®™ (=taft Manschen) ]
4, Zeile Adche” (statt Aache) Kraas" (stalt Kides)

Seite 20
1. Zeile in der Klammer; (O U A) (statt B U A)

Zeitung aus Bad Nenndorf

Lenm ik i meine Sheitn beife denn kisk Jok i pe Sseitung dn Die Rein némibich in ne
Szeffung, da wickel! se mir Mutter in ok strefche def Papier scheen jlatt und seh, wats so jefehm
frat™

S Kurt Tuchoisky, geboren 1880 in Berlin, am Anfang sines seingr Gedichte. Was ez an dar
Echulein Bag Menndeorf in lgtzter Zeit go gegeben hat? Ua. éinen Kur-Tucholsky-Abend, den
einige Schillerinnen und Sciler - meigt aus dem 3, Semester -und ich vorbersitet hakten.
Kurt Tucholzky war Erzgéhler, Dichter und auch Publizist wahrend der Weimarer Fepublik., Er
schrieb Romane und Geschiciten, Gedichte, Essays und Reisebeschreibungen, Fevilletone,
Literatur- und Justizkritik, Chansons und Kabarett-Texte, poiitische Arikel fir Jie , Wealthihne®
und die Wossische Zeitung”. Als Publizistwar er gefiirchtet, leghs s blof, weas tsul war in Staat
und Gesallzchaft Dar 1. Waltknieg mitseinen Schrecken, seinem Hadund der Hetze gegenein-
ander, naticmaler und persbn lichar GriBenwahn, Ausbeutung der Unteren durch Herrschende
ungd Aeiche, das Zustevemn auf die Diktatur und einen nauen Krieg, dis er friih voraussah - all
das el it zum unerbittlichen Ankidger werden. Alles Militant-biltérische war thin in tisfster
Seeleverhalt Als promaovierter Jurist hatie er ein hesonders scharfas Auge fiir desdoppalspu-
rige Vorgehen der.Justiz. Er hielt den deutschen Geist, der nichts aus der Yergangenheit gelernt
zu haben schien, fir fast unwandelbar vergifet”,

Seinen Milmenschen hielter - manchmal hoshaft, manchmal lisbenzswurdig -einen Spiegel vor,
in dem gig inre groBen oder kleinen Unzuldnglichkeiten erblicken konrten, Aber - wis jeder
echte Humotist - sChaute er auch selber in diesen Spiegel. Er fitt an seiner 2ait, er litt auch an
sich salbat. Eing Masennebenbéblanerkrankung machte inm zunehmend zu schadffen, von

a5




Learte At F i leote er getrennt In Sehiweden, wo er seit 1820 wohnte - schon 1924 wer er
ek s (o rgesiedelt - sezte aram 21.12.35 seinem Leben gin Engde, drei Jahre nachdem
Az 2 Deotschlands in die Barbarei,

¢ il Mowamber ging Sas Tucholsky-Programm in der Schulauls Dber die Bihne: Ensemble-
vl Einzelbeitrge, Possie und Prosa, Rezitation, Lesung und Chansons mit Klavierbegieiung,
Auklagendes, Emstes und Hetteres, Btrenge im Vortragsstit und kabaretfistische, szenische
Enilage. Derwon Prof. Kokslhaus gestaltets treppenacige, 2egleich raumechaffends ndlzame
fhnenserbay ermiglichts Bewegungs-und Stellungsvielfalt Vielf§tig wer auch der Bro-
nramritext: Kriegseuphorie und -leid, Mikitdr- und Staatsdienerkarikierung, Bechisprechung,
ez Presse, Patschidge fir einen schlechian Redner®, der Mensch”, Liebe und Ehe”, [deal
g ‘.’I.'urklmhkert" und Biographisches - das waren die Themen, emgerahrnt in das von alen
Mitwarkenden gesungene Anti-Kriegalied Der Graben® und seing Aufforderung am Schiufk:

JFeicht die Bruderhand afs schinste aller Gapen (bern Graben, Leute, (bern Graben!
Innerhalb des mitleren, hetteren Teils war Pause, abfedernde und ausschwingende zugleich
qediiline. Pause: gefilit mit dem Sgrderen von Getrdnken durch die Mitwirkenden an die
Zuschavenden, diedas 11/2 Stunden-Programm Uber sich ergehen lielBet [Aush wann disse
Zeitfiir sie alles andere alséine Durstatracke war, wie man hine - grofer Applzus). Tuchelshy
wilrde gesagt haben - es es war ein Wahlspruch wen inm; ,Ng cpg#

LUad gonst? Dig Ferignkuree der Schule - fitr Menschen jeden Afters, Berufs, Geschlechts -
wersn wisder sehrerfolgreich. ImSommer fanden zwei statt, itn Herbst sinst. Ich kani nurdber
den im Herbst bigrichten: Indrei Gruppen {Legopaden und Sprachheilpddagsgen, Musikerzie-
her, Erncfungshediitige und Ausbidungsinteragsenten) wurden sig in die, Geheimnizse" des
Atmens, Singens, Sprachens und der Bhylhmischen Bewagung eingelithet. Frau Brockrer -
wie eh und fe fiir die Stabfithming des Chores zustindig, Frau Brocker, Herr Bleck und ich
sorgten flr die Befriedigung der Erfzhrungs- und Wissensdurstigen. Schon allsin wegen des
guten Essens iohnte sich ging Teilnahme, hichst schmackhaftund dazu ncchgesund, Fir den
besonders GesundheitsbewuBten gab es ein Superbiessen - Alemativkost gensnnt fwie es
das auch im nomnalen” Sghalbetrieb gibt). (ch zdhle mich zu den Alternativen auch in dieser
Baziehung und kann eine Tednzghme winnstens empfehlen, am Essen, Kursus usw. Auf nach
Bad Nenndor

Mus ein pasr Auszoge aus Dankeszeilen von Teilnehmen des Ferfenkarses mégen lor sich
sprachean: , il Bin sehr dankbar, dinsen Kursws mitereben. Es waren e nich schiing Ferion
mf viel Enghreng wid wiel gute Bewegungen und Begeghungen " und Joh danke fir die
sohdme Zait Reich beschenkd ketire ich feim” oder JFifite mich hier wohl und sage bis
darnrdchat”. Dem schliele ich mich an.

Aufdar tetzten Seite der Zeitung aus Bad Menndert': Weinnachtlkche fMugik in der Kirche des
Orles. GraBer Chor, Kleiner Chor, Sologesang und Duett instrurmertales, Sprechbeitrdge -
Lharredung zum Felertag” von hartin Waser und eine Weinnachtshefschtung mit den
Gieschichten und Bilders von den JHirten und Kanigen™ mit der Aufinrderung an den Men-
schen, Hirte dar Erde, Kinig (ber sich selbst zu gein. Der musikalische Bogen sefchte von
Hagsler uber Prawrius, Buxtehude, Purcall, Bacn, Handel, Mendelssohn-Bartholdy s ko 2um
israzlizchen Friedenslied  Shalom” und einem Gespel  Amen®. Mildem Therna , Frieden® klzng
dar offizielle Teil des Abends mit der Orisgemeainda aus (Schufangendrige und Giste salean
danach noch in der Schulawla bei Kerzenschein, Ezzen und Trinken zugarmmen).

Weinnaciten - ,Fest des Friedens"? Friede auf Erden wird nur densen warbheiBen, dig eines
guten Wilens gind. Frieds aif Erden kana nur werden, wenn er beim Einzelnen, in der klginen
Giemeinschaft entsiehit, Zum Ausklang in der Kirche sprachen sinige vom Lehrerkollegium das
Fricggnsgebet des Hig. Franz won Assiesis “0 Herr, mache mich zum Werkzewg deines
Frigoens, daf fich Liabe [ibe, v man sich hall dad ich verzeihe, wo marn sich baleldigl, dafich
virtringe, wo Stref isf dal fof Hoffnurg erwecks, wo Verzwedllong quélt da@ foh ain Licht
Jninga, wio gie Finstermis regied, da ich Freude bringe, wio dar Kummer vafind, Ach Herr, [al
iy mich frachien, nickt dal ich gefrisief werda, sondert Jad foh frosts, micht dad ich
v standen werda, sondem gall ich verstahs, richt, dai ich gelisht warde, sondem dal ick
Nt oner wer o Bingite, der emgdEngt wer sich sedbut vergud, dar indet wer verzeift dem
veie ) wie e, Ung wer o shrlst, der srwacht zum evdgen Lebanm™

[k R I EATITHIR
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Es ¥ammt immer wieder vor, dal Beitrdge und Spenden aul das Konkg der Schule eingezahilt
werden, Bitke zahlen Sia nur auf die Komen des Freundeskreises, die untan awvtgeflht sind.
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FiOr unwerlangt eingesandte Manuskripte Okbernehmen wir keine Gewahr,

Jahrgsahunnemeni lir Nicht-Mitglieder DM 15,00

Freundeskreis der Schule Schiaffhorst-Andersen e.V., Sitz Celle’

1. Vossitzende (such zustindig fir die Kasse):
Frauw Dr. Anna-Paula Kruse

Klostarstrale 1

3050 Wunstorf 2

Schriffithrerin des Freundeskreises:

- Frau Walraui Seyd

Wischanweg 6
3103 Bergen 2 - Silze

Beisitzer:
Herr Prof. Claus Qcker
Am See 26
2361 Seedort

Konten des Fretndeskreises:
volksbank GroBenheidorn (BLZ 251 926 31} Konto 30524 300

Postscheckkonto: Postscheckamt Hannowver
(BLZ 250 100 30) Konte 368 10-303

Bitte machen Sie bei der Bezahlung lhres Mitgl:ecisbeﬁrages vorm Abbu-
chungsverfahren Gebrauch!

Mitgliedsbeitrag . . : mindestens 60,- DM

fur Mitglieder der Lehrervereinigung 30,- D
fiur Swdierende i Bad MNenndorf {ohne Stimmberechtigung) 15,- DM

Erm&EBigungen sind auf Anfrag moglich, éinmalige oder regelmiBige Spenden
hochst willkommen.



