MITTEILUNGEN
flr den Freundeskreis der
Schule Schlaffhorst-Andersen

Heft 19 (2/88)

Freundeskreis der
Schule Schiaffhorst-Andersen e.V.
Sitz Celle



dnawerk
or-FGraghung dis Zusam-
r_-n Bulislende und

Liebe Freunde der Schule Schlaffhorst-Andersen,

seit dem Erscheinen des letzien Miticilungsheftes ist (ber sin halbes Jahr
vergangen, ein selten schiiner Somimer neigt sich dem Herbst zu. An Tagen wie
heute, da man Licht und Warme dankbar geniesst, steigt, leicht wie der Spéit-
sommerwind, Abschiedsstirnmung auf. Die Gedanken wandern noch einmal
zuruck zu den ersten schdnen Tagen im Jahr. In meiner Erinnerung leuchiet
einer vor anderen; der 20. April, da wir in Marburg Margarete Ottmers
Asche auf dem biihenden Friedhof Gber der Stadt zum Grabe geleiteten. So
hefter, so dankbar war dieser Abschied, so gewiB das Gefahl, daB hier kefne
Verbindung abgeschnitten wordan, nur eine Wandlung volfzogen war.

Michi anders ist es gewi? jenen ergangen, die eng mit Wera Steiner
verbunden waren und ihr viel zu verdanken haben. Welch sin Segen ist von
Clara Schlaffhorsts und Hedwio Andersens Wirken ausgegangen! Denn immer
wieder werdenihre Namen genannt in den Lebens- und Entwicklungsgeschich-
ten ihrer Schillerinnen und Nachfolgerinnen. So fligt sich an die Machrufe filr
Vera Steiner und Margarete Ottrmer das Gedenken an Clara Schlaffhorsts 125.
und die persénliche Ernnerung an thren 70, Gebuoriatag - in Zusammenhang mit
der | ebensgeschichte Johanna Wiesikes. Diegse wigderum ist in besonderer
Weise mit Margarete Ottmers Wirken verbunden, denn die Atern- und Sprech-
Arheit mit Plarrern wurde durch Frau Wiesike von Frau Ottmer {tbernommean,
{Cie Bedeuturyy disser Arbeit fir die bayrsche Landeskirche hob Herr Dekan
Hoimann in der. Zedschrift  Gottesdienst und Kirchenfmusik” hervor.)

Der Weg der Schule Schlaffhorst-Andersen, den wir im verliegenden Ab-
schnittder Chronik® in einar kritischen Phase weiter verfolgen, fithrt schiigBlich
zur Ubernahme durch das , Christliche Jugenddoriwerk Deutschiands”, was
auch nicht ohne schwere Erschiitterungen geschah. Davon ist in den Erinne-
rungen Liselotte Gildemeisters an M. Qttmer die FRede,

Christlicher Geist, Uberzeugte Religiositit arfilite Clara Schlaffhorst, Wera
Steingr, Margarete Ottmer. Mit seinam Namen ist auch das CJD diesem Geist
verpflichiet Darum lassen Sie mich noch einige Satze wiedergeben, dis sich in
den Aufzeichnungen M. Ottmers fanden:

«o0 war der Anfang der ersten Predigt, die ich in Bethel erlebte: Was ist das
notigste zum Leben? Die Luft, Wir miissen einatrnen, und wir milssen ausatman,
Ohne das kénnen wir nicht sein. Doch was steht dahinter, was ist fiefer? Die
Liehe Giottes. Sie atmen wir ein durch jeden Atemzug. Sie atmen wir aus und
dirfen und scllen ste-dem Machsien bringen.™




Ekkehard Lampe, Sipendiat des CJD und des Freundeskreises, ist heute
Letirer &n der Schule in Bad Nenndord, Er fiirt die Beihe  Mein Weg zu Schiaif-
horst-Andersen” fort, Wenn wir zurickdenken an die Berichle von Gettrude
Schimann, Ursula v. Kalben, Gerirud Latzel, Margarete Ottmer und Johanna
Wiesike, die noch persénlich Clara Schiaffhorst und Bedwig Andersen begegne-
ter, bis hin zu K. H. Baumann, dem sgghan der jiingeren Generation, so erkennen
wir berall nicht nur einen Wendepunkt im duBsren Leben, sondern auch eing
inrers Wandlung, Eine neue, entscheidende Stufe auf dem Lebensweg ist
erstiegen. ]

Hermann Hesses Gedicht ,Stufen” wurde von einer Lebirerin der Schule am
Grabe hMargarete Ottmers gesprochen:

Wie jede Blits welkt und jede Jugend

dem Alter waicht, bluht jede Lebenssiufe,
biiht jede Weisheit auch und jede Tugend
zu ihrer Zeit und darf nicht ewig dauern,

Es muil das Herz bei jedem Lebensruie
bereit zum Abschied sein und Meubeginne,
um sich in Tapferkeit und chne Trauern

in andre, neue Bindungen zu geben.

Und jedem Anfang wohnt ain Zauber inne,
der uns heschiitzt und der uns hilft zu leben.

Wir sollen heiter Raum um Raum durchschreiten, |
an keinem wie an siner Heimat héngen,

der Weltgeist wilk nicht fesseln uns und angen,

ar will ung Stuf’ um Stufe heben, weiten.

Kaum sind wir heimisch einem Lebenskreize

und traulich eingswohnt, 5o drohi Erschiaffen;

nur wer tereit zu Aufiruch ist und Reilse,

mag Bhmender Gewdhrung sich entraffen,

Es wird vielleicht auch noch die Todesstunde
ung neuen Riumen jung entgegensenden,

des Lebens Ruf an uns wird niemals enden. . . ..
wohlan denn, Herz, nimm Abschied und gesunde.

. Dia Taisache, dal nun wieder rwei Schiaffhorsterinnen der ersten Genera-
tion von uns gegangen sind, verweist nur allzu dewtlich darauf, wie wichtig die
Erhaltung und Sammiung alier milndlichen und schrifilichen Erinnerengen an
dig Granderinnen und an die Anfinge, das Werden und die Schicksale der
Schule sind. Es ergeht noch einmal ein Aufruf unserer VYorsitzenden an alle
Mitglieder des Freundeskreises, dabel nach Mdalichkeit zu helfen.

Herzlicher Dank sei allen gesagt, die zu vorliegendem Heft Beilriige gesandt
haben, trotz durch den Beruf nur knapp bemassener Zeit, Die MNr. 20 isl fir dan
April 1988 vorgesehen, Redaktionsschiul® datir ist Mitte Méirz 89,
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lch erinnere an die noch fiir dieses Jahr vorgesehenen Ferienkurse, die im
Heft 18, 5. 28 verzeichnet sind. Fordern Sie bitte fur Kurse im nachsten Jahr
Prospekie an bei

Schule Schiaffhorsl-Andersen flr Atmung u. Slimme
Barnstr. 24, 3052 Bad Nenndorf

Frau Waltraud Seyd
Wischenweg 8, 3103 Bergen 2 - Sillze

Frau Ursitta Fischer
Leonhardstr, 18, 6360 Friedberg

it freundlichan GrilBen!

Im August 1938 lhre Marianne Berger

Am 16. Oktoher 1988 ist dar 125. Geburtstag von

Clara Schlaffhorst

Fiir mich istihr Geburtstag in jedam Jahr ein Gedenktag, den ich nie verges-
se, denn einen Tag nach ihrem 70. Geburtstag, afso im Jahr 1933, binich ihr zum
erstan Mal hegegnst! Durch Liessl Walimer, ein junge Hustedter Lehrerin, hatte
ich vonibir und der Arbeit an Atrung und Stimme gehdrt Mein Musikstudiurm als
Gesanglehrerin hatte ich zwel Jahre vorher an der Musikhochschule in Berlin
mit gultem Examen baendet, war aber keineswegs davon befrisdigt, sondem
noch immer auf der Suche nach siner tisfer greifendan Stimmbildung. leh konnte
im Stngen nicht umsetzen, was ich innerich bei der Musik empfand.

Sokritisch und suchend kamich algo, fast 30 Jahre alt, aus einer turbulenten
Weltstadt in eine anders Well, die keinen Trubel kannte, die der Natur ganz
nahe stand, der Matur drauBen und im Menschen. Clara Schlaffhorst spiirte
sofort, was ich suchte, arbaeitets am Atern und brachte mish zum Tonen, wie ich
es vorher nicht kannte, Sie konnte es noch ganz erstaunlich vormachen. lch war
nur zwel Wochen im idyllischen Hustedt zum Kennenlernen da, war aber tief
argriffer und wulte, daf? auf diesem Wege meing 2ukunttlag, Das hat sich nun in
55 Jahren bestitigt, '

Wenn ich auch in der Folgezeit am Gasang weitergearbaitet habe, so trat
doch der Gedanke an Konzerlgesang ganz zuriick. Dagegen wurde mir Clara
Schlafthorsts Arbeit an Atmung, Sprache und Stimme, die sie in genialer Weise
zu vermitteln wuBle, 30 ungeheusr wichtig, filr alle Menschen, dai mir die
Weitergabe t ebansaufgabe und Lebensfreudes bedeutet, wofir ich lebenslang
dankbar bin.

Der 17. Oktober 1933 war alse mein Schicksalstag!
Johanna Wiesike
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Chronik

der Schule Schlaffhorst- Andersen.

Folge 13

Die Zeit bis zum Wiederbeginn der
Schultitigkeit in Lieme.

Zwischen dem durch die Kriegsereignisse verursachiten Ende und der Wie-
deraufnahme der Schultétigkeitin Lieme bei Lemgo liegen einige Jahrs, in denen
alle Beteiligten viel erlebt und durchlitten haben. Vieles kinnte erzihit werden,
manches wiirde romanhaft klingen. Doch es ist nicht Aufgabe disses Berichtes,
darauf niher einzugshen, so interessant es auch ware. Hier wird nur versucht,
etwas aus diesen Zeitsn hervorzuheben, was flr den Ubergang zum Neuleginn
bedeutsam ist Ohne den mitder Schule verbundenen Menschenkreis wire eine
Wiederauftiahme der Ausbildung nicht méglich gewesen, daher istauch einiges
Ferstinliche enwahnenswertt,

Bai dem Ahschied von Seefald war der Krieg noch nicht zu Ende.

Der oben erwihnte Menschenkreis trennte sich mit dem Versprechen, dal alle
sich fiir einen Wisdsraufbau voll zur Verfigung stellen wiirden, Zunéchst war die
Hauptfrage fir jeden einzelnen: wo kinnen wir hin, wo finden wir einen Unter-
schlupf? Wie schon berichtet, wurden Frau Andersen und Frau Roltoff von Frau
Fischer in Futin aufgenommen, Anita Grauding mit Mutter und Schwester fanden
eine Bleibe auf sinem klginen Gut in der Nake van Celle, bei Verwandten von
Irmef Willmanns. Eine MNichte von irmgard von Harling, Meidrike Grahn, war
Guis-Elevin bei Giréfin Bredow in Ssefeld gewesen. Der Vater, Rechisanwaltund
Notar, lebte mit seiner grofien Familie in éinem umgebauten Bauernhaus in
Bergen bei Celie. Dort fanden lrmgard von Harling, Anna Bruckner, Grafin
Bredow, groBzilgigerweise auch ich, eing Auinahme. Mutter Gn:ahn hatte schon
immer ein gastireundliches Haus gefiihrtund sorgte fur alle mitihrer warmherzi-
gen und doch freilassenden Art In digsem Haus hat sich im Laufe der nachsten
Monate viel ereignet, auch deswegen, weil es nichi weit entfernt von Truppenil-
bungsplatzen und dem Konzentrationslager Belsen lag. Manche Geschichtsn
klingen heuts nahezu unglaubwiirdig. Zum Beispiel wurden viele Zuchthausler
aus ganz Deutschiand in dieses Gebigttransportiert, da es sich entfernt von den
Reichsgrenzen befand. Doch die dazu bestimmiten Lager waren schnell ber-
fiillt, sudal diese Transporiziige aufierhalb der abgegrenzten Gebiste stebhen
blieben, was sich durch {berfalle und Plindertrupps verheerend fiir die Bevdl-
kerung auswirkte. Nach Einzug der Englander steigerte sich noch alles, da die
arwihnten unguten Elements es fertigbraciten, in den Besitz von Walen zu
gelangsmn.
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Mach Kriegsende machte sich die Grafin Gedanken, wo das so plozlich
abgebrochene Wirken der Schule fortgeselzt werden kiinne. Ba ung zu Chren
gekommen war, daB ke Topfer ihre Raumlichkeitar in Belvedera bel Weimar
aufgegeben hitte, wurde ich zur Erkundigung ausgesandl. Es war zu der Zeit
keing bequeme Unternehmung. Kerz nachdem ich in Welmar angakomemen war,
brachen die Amerikaner ihre Zelte plétzlich dber Machl ab und machten den
Russen Flatz, Viele Menschen muBten sich wiederum beailan, rochtzeitig Gber
die neua Grenzlinie zu gelangen. Wieder begegnete man menachlichean Schick-
salen, die natlrlich nicht so dramatisch waren und sich unterachladen van dem,
was sich vorher in den Frontgebicten ereignet hatta. In Bergen wlader ange-
koramen, blisbean wir bis zum Ende der schiimmsten Unruben zusammen, Zwi-
schendurch besuchie ich Frau Andersen, um Bericht zu erstattan und inr einige
Kleinigkeiten zu bringen, die ich beim letzten Verlassen von Seefald 10r sie noch
hatte mitnehmen kénnen. Frau Selbmann erhielt auf Wunsch van Frau Schiaff-
horst das Testamant und Aufzeichnungen. Sie konote sich aber nicht in die
Fluchtsituaion versetzen und verstehen, dal es keine Maglichkail gogeben
hatte, flr gewisse ihr laut Testament vererbien Mdbelstiicke Sorge gelragen zu
haben.

Cie vielen Menschen aus den dstlichen Gebietan, die sich aina nepa Exi-
stenzmaglichkeit suchen muften, lagen der Grafin besonders am Hearzen ung
beschiftigien sie sehr. Sie kam auf die geniale idse, sine 'Fahrbars Helmal' zu
griunden, Der Grundgedanke dazu war, dab die Menschen, dia aus ihrem
Arbeits- und Lebensbereich herausgerissen waren, nicht sofort der Plalz linden
wilrden, wo sie mit ihrer Familie eine neue Existenz aufbauen kdnnten. Das
hrauche Zeit und dilrfe nicht libereflt werden, Dazy wire 25 ratsam, wenn slain
ihren ney errunganan Wohnungen bleiben und mit diesen den jewsils notwen-
digen Wechsel vomehmen kénnten. Das wilrde die Suche nach ginem neuen
Ort, wo sie selfhalt werden kinnden, erleichtern, Dazu wurden kleing Hiuser
entworfen, die mit Hiffe einer fahrbaren Transportméglichkeit gehoban und
versetzt werden konnten. Fir groBera Familien waren zwei zusammaeanstelibare
Héuser gedacht Heute klingt dieser Gedanke ganz vertraut Dogh zu jenar Zeit
war er ganz unbekannt und ungewdhnlich, Da digse Plng auch eine architek-
tonische Ausarbeitung erforderten, mufte ich nach Stutigart, um Kontakt mit
Professor Paul Heim aufzunsehmen, der schon als Architekt das Gut Seefeld
umgestaltet hatte. [ch fand ihn dann in Gdttelfingen im Schwarzwald, wo er zu
der Zeit mit seiner Familie lebie, Er begeisierte zich fir diesen Plan und stellte
Grafin Bredow und mir s&in von Bomben mitgenommenes Haus in Sluttgart zur
Verfligung. Wir zogen nach Stuttgart und richteten uns sabr notd Grflig in seinem
ehemaligen Afelier ein. Es entstand eine lebhafle Zusammenarbait mit ihm, wo
die Plane reiften und weiter ausgearbeitet wurden, Auch dis Bausparverging
waren an dieser Entwickiung interessiert.

Als Grafin Bredow dann wieder in die Politik ging, ura raitzuhelfen, ein neuss
Hitlerreich zu verhindern, frennten sich tnsere Wege, Mach einem schnellen
Wachstum der neuen Partel kam die groBe Enftuschung fir sig, da sich dort
Elemente entwickelten und ausbreitaten, die das Gegenteil des von ihr arstrebi-
fen Zieles verwirklichen wollten. Tieferschittert zoq sie sich aus allem zurick.

&




Diese Erlebnisse griffien tief in itr Leben ein und zehrien nachhaltig an ihren
Kréiflen. Daraus ist auch die spatere Tragik in Lieme verstandlich.

Mun war die Grafin frel fiir die Suche nach einer neuen Statte der Schule
Schlaffhorst-Andersen. Ich selbst machte nach einigen Zwichenstationen ein
stagflich anerkanntes Massage-Examen und eriffnets eine Praxis, wo das
Zentrale die therapeutische Arbeit an und mit der Stimme war. Veranlalbt dazu
wurde ich durch die Wakrnehmung, daB? die physischen Leiber immer fester
wurdsn und daher manchmal der Umwandlungsprozef unverhiltnismidig
lange Zeit in Anspruch nabm. Durch Massage sollte auch von auBen her sine
schnellere Durchidssigkeit des Organismus encicht werden, Die Impulse dazu
arhielt ich schon in Seefeld, wo gewisse Griffqualititen erfibt worden sind. So
war vorn Therapeutischen her gesehen eine schnellere Hilfe méglich.

Da tauchte eines Tages Grafin Bredow bei mir auf und berichtete, dal sie
einen Platz fir die Schule in Lisme gefunden habe. Zur Verwirklichung der Pléne
brauche sie dringsnd meine Mitarbeit,

Plane wurden geschmiedet zum Umbau eings Bausrnhauses mit Scheune.
Diese Arbeiten wurden bis kurz vor Fertigsieliung von der Grafin alleine mit Hilfle
aines in Lemgo ansAssigen Architekien geleitet Ich kam erst spéter hinzu und
muBte hauptsdchlich Botengdnge und Einkiute titigen, was mit dem Fahrrad
geschah. Die Raumlichkeiten fir die Schuie befanden sich in zwei sich gegen-
uberliegenden Hausem. In eingm Haus, das nach meiner Erinnerung neu gebaut
worden ist, wohnten die Besitzer, die auch die Kiiche bewirtschafteten. Dort
befanden sich der Efraum und Wohn-Arheitstiume von Lehrkriften. in dem
umgebauten Bauernhaus wurden Schiler- und Helferzimmer singetichiet Hisr
wurden alle Ofen mit Torf oder Briketts geheizt Yon der unteren Eingangshalle
aus gelangte man in einige Zimmear, Auf der rechien Seite befanden sich zwel
Waschriume, je einer filr Frauen und Méanner, Sie waren im Jugsndherbargsstil
eingerichiet, Die dort aufgestellten Ofen flir Warmwasser und Heizung versorgte
meistens dis Gréfin, die auch in diesem Hause wohnte. In der ersten ' Eiage war
eine grofe offene Digle, die f0r die thythmizchen Stunden, tiir Yeranstaltungen
und Konzerie genutzt wurde, An diese Diele anschiieBend und im obersn
ausgebauten Dachgeschofl wurden weitere Zimmer eingerichtet Mir ist nicht
mehr bekannt, ob alles gemietet oder teilweise etwas kiuflich erworben wurde.
Fest steht, daf filr das umgebaute Bauemhaus mit Scheune die Schule waoll
verantwortlich zeichnets.

MNach und nach kamen Anita Grauding, ltmgard von Harling, Anna Brockner
und Irma von Arnim. Ol Frau von Arim von Anfang an dart war oder spater
hirrzukarm, ist mir nicht mehr gegenwédig,

Zu Ostern 1849 war &3 so weit, dal die Schule festlich mit einem Konzer
und Rezitaiion ercifnet werden konnte. Es wehte eine wunderbare Atmosphars,
aus der das Wesenhafte von der neu ins Leben gerufenen Schiafthorst-Ander-
sen-Arbeit strahlie, Alles war in gehobener Stimmung. Die Kingtiar fiihiten sich
wohl befreit, endlich wiader auf diesar Ebane thig sein zu kinnen und eroberten
sich die Herzen der Zuhorer. Ein groBer Menschenkreis war gekommen, darunter
auch die Menschen, die am Umbau mitgewirkt hatten. 3o entstand ein guter
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Kontakt zum Umkreis der Schule.

Mach der Erfifinung begann sofort die normale Schultdtigheit, Manches im
Haus muidte zur Vervallkemminung der Einrichiungen weltarhin getan werden.
Man war so konzentriert verisft in dig Arbest und den Autbay, dal einiges aus
dem taglichen Blickield verloren ging. Die Grafin sehmicdete sogar Plana fir ain
Therapiehaus, welches ich verantwortlich (bernehmen sotlle. Ein der Schule
gegeniber liggendes Grundstick war dazu schon ausersehen,

Da kam eines Nachmittags die Grdfin in mein Zimmear und sagte, daf alle
Einkiufe sofort gestoppt und Bestellungen rickgdngig gemacht warden mis-
ten. Das noch vorhandene Geld wirde gerade ausreichen, um den Lehrkraﬁen
die Heimreize finanzieren zu kdnnen.

Der Grund: [ie Grifin hatte sich auf die Birokraft verlassan und nichts
kontrolliert Doch die Birokraft hatte auch keine besonderen Anwsisungien
erhalten, Die Grafin hatte die tiglichen Arbeiten vollffihrt, dogh der Ubarblick, der
sie sonst 30 genial zu jeder Zeit zur Yerfiigung hatte, waribr verioran gegangen.
Mach einer sehr emsten Besprechung kamen wir Gberein, dafl man das Amt in
Detmold, welches Starthilfe gegeben hatte, um weitere Hilfen bitten m(isse, bevor
fman in gine KurzschluBpanik geriete. Da die Grifin nicht in der Lage war, diese
Giénge zu (ibernehmen, mufite ich auf ibre Bitten hinvon daab aile unlishsamen
Gange und Dinge in dig Hand nehmen.

Die fir uns zustindige Stelle war zundchst gehr zuriickhaltend. Doch as
ergah sich, daB sig ihren eigenen Vorgesetzten gegeniber auch in einer
schwierigen Lage waren, da sig dig schon gegebenen Gelder nicht weiter
iiberprift hatten. Bei einer Schulaufidsung waren diese Gelder auch verlioren
gewesen. Es spllie zunidchst eine Kommission zur Kontrolle der Bughhaltung
Zusammengestellt werden, von deren Ergebnis weiteras Hilfen in Aussicht gestelit
wurder.

Heirnkommend stellte ich fest daf keinerlei Aufzeichnungen und Buchun-
gen vorhanden waren, sondern nur lose Blitier. Freundlicherweise stellte sich
fiir einige Stunden eine Widschaftspriiferin zur Verflgung, um fir eine Grundan-
lage der Buchhalturg Ratschlage zu erteilen. Dann Geld stand flir solche Arbei-
ten nicht zur Verfiigung. Da die Kommission schon einige Tage spéter kommen
wolite, arbeitete ich efliche Tage und Miche durch, wobeiin vielen Stunden ein
Schiller hilfreich zur Seite stand. Bei diesen Arbeiten sagle ich mir Fehler
kinnen gemacht werden, Hauptsache ist, daB eine Buchhallung vorzuweisen
ist Merkwordigerweise waren spater aber keine Rechenfehlar festzustellen.
Diese Tag-Nachtarbeit war noch keine Stunde abgeschlossen, als die Herren
erschienen. lch selbst konnte nur noch ins Batt wanken,

Mach dieser Zusammenkunft wurden weitera Hilfen in Aussicht gestallt,
wenn die Glaubiger mit einem Vergleichsverfahren einverstandan waren. Es
waren unendlich viele unbezahlie Rechnungen vorhanden. Auch wurde die
Bedingung gestellt, dab dis Wirtschabsleitung abgeldst werden milsse.

Als erstes mubte so bald wie maglich ein Vergleichsverfahren mit Protokoll
eingeleitet und durchgefilhrt werden, wovaort ich keinerlei Ahnung hatte. Glock-
licherweise wurden durch die Yermittiung einer Kollegin von berufener Seite
aute Anweisungen srtgilt. Mir seibst ist es haute vollkommen ratselhaft, wie ich
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die Verhandiung geleitet habe. Als die Glaubiger im EBraum versammelt waren,
hérte die Wirtschafterin in der Kiche folgende kdstliche Bemerkung: Kiirzlich
sangen sie "Sah ein Knab ein Rislein stehn’ und nun stechen une die Dormen”,
-Die Glaubiger waren miteinem Vergleich einverstanden, so kannte alles weite-
re aingeleitet werden,

Frauvon Armim hatten all die dramatischen Geschehniass, von der Fluchivor
Kriegsende bis zu den jingsten Ereignissen hin, sehr mitgenommen. Bei einem
Fahrradausflug nach Lemgo erlitt sie einan Schiaganfall, von dem sie sich nie
mehrerholthat. MNach dem Krankenhausaufenthalt, wo ich sie behandaln konnle,
lebte sie zunédchst bei ihrem Sohn. Sie blieb zeittebens bewegungsbetindert

Die Schularbeit lief voll weiter, was wohl bewundernswart ist Man versuchiz,
nicht viel nach auBen hin liber die letzten Ereignisse zu erzahlen. Machdem die
Sturmwellen zur Ruhe gekommen waren und alles ohne Stérung weitargehen
konnte, Ilste ich mich ausder Schultétigkeitund begann wisder mit siner sigenen
Praxis. Beliebt hatte ich mich durch diese Arbeiten nicht gemacht. Denn in
soichen Nofsituationen gilt es, schnell zu handeln, wobsi man nicht lange
abwarten und diplomatisch vorgehen kann. Die Hauptsache war, daf die
Schularbeit in Ruhe forlgesstzt werden konnie.

Hiermit méchte ich meinen Bericht beenden. Viellgicht ist aus den Schilde-
rungen ersichilich, warum einiges, was nicht zur engeren Schularbeit gehort,
doch erwdhnt werden mufte. Denn dadurch ist gine gewisse Kontinuitét erleb-
bar, innerhalb derer einzelne Impulse erolgten, die sich in verschiedsnen Rich-
tungen auswirkien.

Irmgard Marbach

Wera Steiner
{22, 7.1808 - 15 2 1988

Wera Steiner wurde als einziges
Kind ihrer Eltern in Kotn a/Rhein gebo-
ren und nahm in jbrer Kindheit die At-
masphare dieser durch und durch ka-
tholischen Stadt mit threm gewaltigen
BPom, ihren unzahligen Plarrkircher und
ifrer aften Tradition tief in sich auf. hr
Yater, ein bekannter Rechisanwall, ein
lebensfroher, kunstbegeistarter bMann
mit einer singerischen Naturanlags,
weckte schon friih in seiner Tochter die
Meigung zum Singen und legte den
Grungd fiir ein hohes Stimmideal. hre
KMutter war viel leidend, sie entstammte
einer begiterten Kaufmannstamilie und
war eine rechilich derkends und der
Tradition wverpflichtete Frau, dig ihrer
Kirche treu ergeben war. |hrem Kinde
liebevoll zugewandt, veran|agte sie den
Sinn fir eine tiefe Religiosttat in ihrrt,

Auf privaten Gesangunterricht wéhrend der Schulzeit folgte ein intensives
Gesangstudium: von 1831-34 bei Frau Prof. Maria Philippi ant der Musikhoch-
schule K8in und von 1934-37 hei Prof. Hans Emge an der Musikhochschule
Berlin, mit dem Abschiuf als Privatmusiklebrerin fir Gesang. Durch ihre von
Kindheit an (nach einer lebensbedrohlichen Blinddarmentzindung) sehr ge-
schwichten Konstiution fihite sich Wera Stainer jedoch - bai aller Sshinheit
ihwer ficfen Altstiime - den Anforderungen einer Konzerséngerin und Gesang-
lehrerin noch nicht gewachsan. So fihrte sie ihr Weg zu Clara Schlaffhorst und
Hedwig Andersen in die Schulg fir Atmung und Stimme in Hustedt bei Celle,
spéter in Seefeld (Pommern), wo sig sich mit Unterbrechungen far weitera 5
Jahreihrer stimmlichen Aushildung widmete und hier den Vieg zu giner nachhal-
tigen gesundheitichen Rageneration und Kraftigung als Grundlags einer séinge-
rischen Lautbahn fand. 1842 konnte sie das dorige Lehwdiplom erwerben,

Mach 2 Wehrmachistourneen 1943 und 1344 mit einer kiinstierischen Kon-
zertgruppe in Rubland und Galizien, auf denen sie ibre gesanglichen Fihighei-
ten erstmalig unter Beweis stellen konnte, verbrachie sie die letete Kriegszeit als
Atemlehrerin in einem Lazaret fir LungenschuBverleizie Dot begegnete sie
einem Nervenarzt und folgte beim Zusammenbruch 1945 seiner Anregung, mit
thm nach Hamnover zu kommen, wo er sich berets vor Jahren eine Praxis
aufgebaut hatte. Dieser Entschiuf wurde fir sie schicksalbestimmerd und fuhrg
Zu einer 25jdhrigen Lebens- und Arbeitsgameinschatt, - Sefand Wera Steiner in
Hannover eine neue Heimat und blieb dieser Stadt bis an ihr Lebensende freu.
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In den ersten Jahren nach kKriegsende suchte sie sich eine Position als
Konzertsdngerin zu erringen. Sie wollie den Menschen die Werke der alten
Meister, besanders die geistliche busik von Bach und Handel, aber auch das
Liedgut der Komantiker nahebringen. Hdhepunkte dieser Zeit waren die Auffizh-
rungen der Matthus-Passion und des Weihnachtsoratoriums in den finfziger
Jahren.

Bald zeigte sich aber auch, dal der Lebensunterhalt in jenen Jahren mit
Konzertieren allein nur schwer zu bestreiten war. Darum wandte sich Wera
Steiner allmdhlich immer mehr der Unterdchtstitigheit im Sinne der Schule
Sehlaffhorst-Andersen zu. Es ging ihr dabei nicht nur darum, den Menschen, die
it in zunetmender MabBe von Arzten geschicktwurden, rein symptomatisch bei
der Bewiltigung threr stimmlichen und sprachlichen Schwierighkeiten oder jhrer
Atemprobleme zu heffen. Wie ihr selber von Clara Schiaffhorst und Hecwig
Andergen ganghare Wege zur allgemeinen Kraftigung, Harmaonisierung ond
Stabilisiznung ihrer Gesundheit und zur Perstnlichkeitsentaltung aufgezeigt
worden waren, so wollte sie ihren Schilem und Patienten ebenso mit der Atem-,
Stimm- und Bewegungsarbeit Wege zur Entfaltung ihrer Lebenskréfte und vor
allern Wege zu sich selbst’ weisen.

Entschsidender Ausnangspunkt war fir Wera Steiner stets die Arbelt an der
«Matur des Menschen” und dem der Matur eigenen dreiteiligen Rhythmus. Mis
wurde sie milde, diesen Gesetzmatigkeiten in ihren funktionellen Wechselbe-
zishungen von Atmung, Stimmes und Bewegung rachzuspiren, sowie die Uber-
leitung dar rhythmischen Prozesse in den selbstverstandlichen Ablauf zu erii-
ben. Dazu kam die Erfahrung und das Wissen von der Stimme als belebendam
und beseclendem Instrumeant, das dem Menschen ein Emplinden filr sein inne-
res MaB und seine Bestimmung geben kann; <fas ihm hilft, sich zu duBern, frei zu
warden; und das zuglgich das Organ ist, durch das Hoheres hindurchzuténen,
hérbar warden kann. Und es war ihr wichtig, dai sich der Menzch im Uimgang
mit Atmung und Stimme als Geschapt und von hiiheren Machten geliihr erfuhr,
{ Es"” atmet in mir, .es" spricht oder singt in mir, aws mir) - In threm Unterricht
suchte sie stets den Menschen in seiner Gesamtheit, mit allen seinen geistigen,
sedlischen und kdrperichen Yeranlagungen und Maglichkeiten zu erfassen, zu
fiirdernund zu fordem. Disses Gesamibild verlor sie bei allem, was sietat, nis aus
dem BewuBtsein, ganz gleich, ob fhre Arbeit nun mebr therapsutisch, mehr
allgermsin aufbavend und menschenbildend oder vorrangig kinstlerisch ausge-
richtet war. S0 verstand sie sich zeitlebens als treue Schillerin ihrer beiden
Lehrmeisterinnen Clara Schlaffhorst und Hedwig Andersen, denen sie tiefste
Dankbarkeit und Verehrung bewahrie,

1948 hatte ich selber maing erste Stunde bel Wera Steiner. Ein Jahr spater
legte sie mir die Aushildung in Lieme/ Lippe nahe. DaB sich aus dissem Unter-
richtsbeginn eine fast 40{8hrige Zusammenarbeit und Freundschaft entwickeln
wiirde, ahnte damals noch keine von ung Beiden. Zwar hatte jede ihre gigens
Praxis, die von seiner Person gepragt war, Wand an Wand mit der anderen.
Pariiber hingus aber waren wir oft in Kursen gemeinsars tatig: fir den Kneipp-
Vergin, dig Volkshachschule, filr die Helfsrinnen einer Kirchengameinde, in der
Praktikantenacskildung. Und stindiger Austarach Ober die gemeinsarme Arbeit
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durchzc:;g den Tag.

kMehr als 40 Jahre stand Wera Steiner in dieser schinen und zugleich
schweren, aufopferungsvollen Arbeit, die durch die grofie Schillerzahl oft weit
dber ihre gesundheitlichen Kréfte ging, der sie sich aber mit ihrem froblichen
rheinischen Temperament und ibver groBen Liebesfahigkeit bis wenige Monate
wor itrem Tode vorbehaltlos hingab. Inibr fand sie den eigentlichen Auftrag und
dig Erf{lung thres Lebens.

Unzahlige Menschen aller Altersstufen und Lebenskraise empfanden den
Untaerricht bel ihr als wesentlichen Wendepunkt in ihrem Leben und filhlten sich
durch die Begegnung mit ihr reich beschenkt Ganz besonders die Kinder
tliihten von Mal zu Mal mebr bei ihr auf. Was bedeutste es fur sie, die oft aus
schwierigen hdusichen Verhalinissen kamen, sich mit ihren Problemen und
Stérungen in dieser onmittelbaren und warmheizigen Art angenomrmen und in
ittrem Kern bestitigt zu fithlen! - Aber guch in threm grofien Freundes- und
Kpollegenkreis war sie durch ihre sinfihlsam-verstehende, mutmachendes und
richiungweisende Art, aus ihrer reichen Lebenseriahrung und tiefen Glaubigkeit
haraus, immer wieder die Gebende. lhre lichavolle und treve Zugewandtheit, ihre
vermittelnde, in allen Grundfragen jedoch kompromiBlose Haltung bedeulste
vielen eine tragende Kraft in ihrem Leban. - So blgiben ihr viele Mansachen in
tiefer Dankbarkeit verbunden.

Mehrere schwere Erkrankungen in den lstzten Jahren filhrten zu [&ngeren
Arbeitsunterbrachungen. Das Gefihl, von ibren Schalern noch gebraucht zu
werden, lisB sig diese Krisen immer wieder dberwinden. Im Herbst 1987 erfuhr
sie, dal sie an Leberkrebs erkrankt sei und keine Hilfe mehr flir sie zu erwaren
wiére. Sie nahm digses Schicksal, ihrem Wesen gemB, mit starkem Hetzen an
und ging ganz bewuBt und bejahend auf das Lebensende zu.

Roswitha von Lingelsheim




Mein Lebenslauf

Als Tochter des Mediziners Dr. Ernst Ottmer und seiner Frau, Dr, Johanna
Ottmer, geb. Ottg, bin ich am 16, 2, 1900 in Zeitz/Sachsen geboren.

Als mein Vater 1904 starb, zog meine Mutter mit mir nach Géttingen. 1906
begann die Schulzeit

Vo 1811 an lebten wir mit einem Bruder meiner Mutker, dem bekannten
Professor der Theologie und demokratischen Landtagsabgeordneten Rudolf
Otto zusarren. Mit ihm zogen wir nach Brestau und Marburg.

1916 erhielt ich die Lyzeumsreife In Breslauw,

1913; Eintritt in die sozigle Fravenschule Hamburg.

1922-24 absolvierie ich die Gymnastikschule Loheland und bildete mich

1924-23 in der Schule fur Atem-, Sprech- und Gesangskunst von Clara
Schlafinorst und Hedwig Andersen, vermals Rotenburg afFulda zur diplomier-
ten Lehrerin ihrer Lehrweizse aus. :

Sealbsténdig tatig war ich in Berlin von 1829-31, auch am Musikseminar in
Spandau.

Bis 1933 gab ich in verschiedenen Kreisen und Orten Kurse, zB in der
Siedlerschule Bodelschwingh, einen Lehrerkurs in Bromberg und am Freizeit-
heim von Fritz Klatt in Prerow.

1933-36 arbeitete ich in Dresden, u. 2. ein Jahr ehrenamtiich an giner
~ Volksschule als Vorbereitung fur eine Lehrertatigheit an der dortigen Padagogi-

schen Akademie, die dann sus politischen Grindan nicht méglich wurde. Ich
gehérie nicht zur NSDAP.

1937 begann meine Arbeit in Monchean. Meine Schulerschalt kam aus Kirch-
fichen, Schauspieler- und Lehrarkreisen. Meine Arbeit urmfatte das gesundheit-
liche wie kiinsfHerische Geblet der Atem-, Sprech- und Gesangskunst

Landeskirchenmusikdirektor Friedrich Hagner, der selbst bei mir arbeitefe,
schickte mir seine Schiiler und beschaftigte mich in seiner Kantorei als Simm-
bildnerin, Er nahm mich auch zu seinen landeskirchlichen Singwochen mit.

Wilhelm Hopfmdller, der ,Singwochenvater" von Bayern und Wiriemberg,
arbeitete ebenfalls bei mir, und ich wirkte mit auf seinen Singwochen,

Zurselben Zeitwarendie bekannien Schauspieler Emst Fritz Firbringer und
Fudslf Vogel meing langiahrigen Schiiler. Sie schickten mir inre Schiiler ung
viele ihrer Knllegen die leider der Krieg verschluckte und der auch der Arbeitim
grofien Stil ein Ende machte.

Ich arbeitete dann mebhr therapeutisch mit Arzten und konnte mancherle|
S#mm- und Azemnot Endern und bessern,

1952 wurde ich gebsten, an der padagogischen Arbeitsstafte in Munchen
mitzuarbeiten, wo ich Kurse fiir Lehrer und Erzieher gab und Osfern und im
Sommer eigene Stimmbildungswochen mit Kollegen fiir Plarrer und Lehrer
ayfzog. Die Evangelische Landeskirche von Bayern schickte dazu ihre Beamten,

Zwischendurch hatte ich meine Privatpraxis und vertrat oft und lange krankes
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Kolleginnen an unserer Ausbildungsschule.

1955 wurde ich nach Bethel bengien, woich am neusprachlichen Mad chen-
gymnasium mit Unter- und Oberstuie Atem- und Leseibungen und Rezitations-
studien machie und auBerdem die Laienspielgruppen der Schule leitste.

Leider wurde diese Arteit fiir nich nach einer sehr schweren Nierenopera-
tion 1957 zu schwierig, Meine Wanderniere hatte sich so vergaloppiert, daf sie
an einem Zwerchiellast aufgehdngt werden muBte, der langeJahre wis geldhmt
war und mich im Singen und Atmen so behinderte, daff fch meine Arbeit villig
umstellen mulite.

An der Schule zu arbeiten war mir nicht mehr méaglich, - ich ging nach
Manchen zuriick, gab Privatstunden unid kennte auch wieder an der Padagogi-
schen Arbeitsstitie Kurse halten, was von Jahr zu Jahr wisder besser gelang.
Mur die eigens Singiatigkeit blieb recht begrenzt, Das war nicht laicht. . .

1980 arbeitete ich ein Jahr an unserer Aushildungsschule mit, wo ich auch
1850 schon mal ein halbes Jahr gearbeitet hatte. fedesmal wurde diese so
schiing Arbeit durch eine Krankheit unterbrochen, die ein lAngeres Aussetzen
verlangte, und die Schule kennte die Stelle nicht unbesatzt lassen.

lmer wieder nahm mich Minchen liebevoll auf
Trotzdem erschien es sinnvoll, 1971 in die alte Heimat Marburg zu righen, wo mir
eine schine Bleibe angeboten wurde.

Und nun kam doch immer mal wieder ain Ruf der alten Schiler und Kreise,
sie durch gutes Atmen und Sprechen und Ténen zu befligsin! Was mich
nafiidich auch befiigeite,

Dazu habe ich in Minchen meing geistige Haimat. Ich kin dort noch im
Kriege zu einem klaren Bekenntnis zu Jesus Christus als Gottes Sohn gekom-
men und habe Wunderbares erlebt Ich tratin die Gemsinde der Methodistischen
Kirche ein und erlebte viele kistiche Wochen der Schutung und Heiligung. Der
Hihepunkt war eing Reise ing heilige Land! Dank sei ali den viglen Brildern und
Schwestern, die mir 8o viel Lisbe entgegenbrachten! Dank sei aber aush den
anderen Freunden, die so viel filr mich taten.

Gott seqne allel
Margarete Ottmer

13




Den Freunden Margareie Ottmers

hargarete Ottrner litt s=it einiger Zeit an siner schmerzhatten und sie zuneh-
mend behindemden Osteoporase, Trotzdem war sie in erstaunlicher Weise
weiter aktiv. Sie hat nicht nur durch Briefe und visle Telefongespriche Kontakt
mit Freuncen gehalten, sie hat auch immer wieder Gaste bei sich empfangan
und ihren visles Interessante aus der Vergangenheit berichtet oder an gegen-
wirtigen Fragen und Problemen lsbhaft Anteil genommen. tm vorigen Jahr
machte sie sich sogar, obwohl ihr das Geben achon recht schwer fied, zu einer
Fagung auf, yum mit Kolleginnen und Schidlennnen gemeinsam arbeiten zu
kionner. Schilerinnen und Schiiler kamen auch immer wieder nach Markurg,
. dankbar dafitr, aus ihrer reichen Erfahrung lernen zu kénnen und durch das
Zusammenszein mit dieser sigenwilligen Persinlichkeit bergichert zu werden.
Schiller waren auch bei ihr, als sie am 3. Marz voh einem Schlaganfall getroffen
wurde, Der Schlaganfall izhmte ihire rechte Seite villig und nahaa ibr schnell jede
Miglichkeit, sich durch Zeichen oder gar durch Worte verstandlich zu machen.
Sie wurde in eine Klinik ausserhalty des Stadtbersichs von Marburg gebracht
~und war dort die Pafientin mit den meisien Besuchern, wie die Schwestern
errahlten. g

Dieses Foto fand jeder der Teilnehmer an der Machfeter an seinem Platz
14

A 24, Méarz ist Margans Ottmer dann ganz friedlich gestorben, heimgegan-
gen, wie man wohl im Gedanken an den Glauben, der ihr Leben erflilite, sagen
muB. Ihr Gesicht &hnelte in verbliffender Weise dem, das wir von der Toten-
maske ihres Onkels, des Religionswissenschaflers Rodolf Ono, kennen, Rudolf
Otto spielte auch in den Gedanken an ihren Ted, die sie seitlangem beschaftig-
ten urd dener sie immer wieder Ausdruck gab, eine Rolle. Sie wollte in seinem
Grabe hoch oben auf dem Marburger Friednof bestattet sein. Sie hatte das gut
vorbereitet, und so war es bei threm Tode klar, daB sie verbrannt und die Urne
mit ihrer Asche im Grabe Rudolf Ottos beigesetzt werden solite. Dies und der
Gedanke, dalB so mancher viellgicht von ferne nach Marburg kommen wirde,
um an der Trauerfeier teilzunahmen, liel unsg einen gpéten Termin suchen. Am
20. April haben wir in einer Trauereier, die von 70 - 80 Freunden und Bekannten
Margarete Ditmers getragen wurde, von ihr Abschied genommen. Yig es ihr
Wunsch war, hatte der Plarrer der Methodistischen Gemeainde in Marburg den
Wortteil dieser Feier gestaltet. Ein Chor aus Schilerinnen, Schillern, Kolleginnan
und Koflegen der Schule in Bad Menndorf sang arn Grabe drei Chorséitze (Alta
Trinita beata”, italienisch 15. Jahrhundert, ;0 Haupt voll Bluk und Wunden™ und
Sennich einmal gofl scheiden” aus der Mathius-Passion von J. 5. Bach) und
Frau Irene Ossadnik-Lihrbach sprach am Grabe ein irisches Gedicht sowie die
JStufen® von H, Hesse,

Margarete Ottmer vor threr Bilderwand”




In seinar Ansprache steflte Plarrer Liesegang zundchst kurz das Leben und
die Persdnlichlkeit Margaraste Ottmers dar und legte dann das Wort aus, das sie
sich selber fir ihre Traverfeier ausgesucht hatt Wir habien hisr keine bleibende
Stadt, sondern die zukinftige suchen wir {Hebr. 13, 14).

Im Anschiul an dig Beisetzung trafen sich dann etwa 50 ihrer Freundinnen
und Freunde in der von Rudolf Otto gegriindeten Religionskundlichen Samm-
lung, zu einem stirkenden ImiiB, vor allem aber zu Gesprichen Uber die
Verstorbene. Dieser Kreis war zusammengesstzt aus perstinfichen Freunden
Margarte Ottmers, soichen, die durch Rudolf Otto mitfnr in Verbindung standen,
Mitgliedern der Methodistischen Gemeinde, in der sie ihre religiise Heimat hatts,
und vor allem vielen Schiderinnen und Schilern, Kolleginnen und Kollegen der
Lehrerin fir Stimmbildung uid Atemschulung. Die meisten von denen, die dort
zusammensalen, waren extra zu diesem Tage nach Marburg gekommen, um,
wie es eine Dame formulierte, noch einmal um Margarete Gitmer zusammen zu
sefn. 50 war ein Kreis von Menschen zusamnmengekommen, die sich unterein-
ander rur zum Teil kannten, aber durch ihre Verbundenheit mit Margarete
Ottmer alfe stwas Gemeinsames hatten, Das kam dann auch im Laufe dieser
etwa drel Stunden zum Ausdruck. In giner festlichen, wiirdigen und heiteran
Atmosphire berichteten einige dariiber, in welcher Weise sie mit- Margarete
Ottmer in Bezichung gestanden hatten, sigentlich auch noch weiter stehen
wlirden, Jeder erfubr dabei etwas Neues, was ihm bisher nicht bekannt gewesen
war. S0 hdrte man von ihren nahezu lebenslangen Bemi{ihungen um das Le-
benswerk ihres Onkels Rudelf Otto. Auch von dem, was sie in der Zeit des
Nationalsozialismiug mutig im Stillen getan hatie, war die Rede. Kolleginnen

erzahlten won dem, was sie von ihr gelernt hatten, wie sie sich mit ihr auseinan- -

derzusetzen hatten, dal sie grof in ihrem Fach war, dabei bescheiden und
dennoch kompromiBlos, wo sie es fitr ndtig hielt; aber immer bereit, auch die
gespannteste Situation humorvoll aufzultisen, Es wurde aush deutlich, was die
jungen Schilefinnen und Schiiler zu der fast Neunzigjahrigen immer wieder

hingezogen hatter ihre Eebevolle und doch strenge Persnlichkeit, in der -

Menschliches und Fachliches harmonisch miteinander verbunden waren. Eine
Stunde bei ihr brachte nicht nur neusn Wissensstoff, neues Konnen, sie liek
einen auch verandert von Margarete Ottmer fortgehen. Die Simmung dieses
«Festes des Heimgangs®, wie eine Teilnehmerin es spéter in einem Brief nannte,
entsprach eigentiich der, die jeder aus seinen Besuchen bei der Verstorbenen
kannte: sie war lebhaft, offen, nachdenklich, dann und wann von einem schal-
lenden Geldchter erflllit Ich bin sicher, dal Margarete Ottmer an einer sclchen
Machieier ihre Freude gehabt hitte,

Dieser Tag des Abschieds hat vor allem eins deutlich gemacht. Margarete
Ottmet war sin allein lebender Mensch, allein war sie darum aber nicht Sie hatte
Freunde verschiedenster Grade in vielen Teilen Deufschlands wie auch in
anderen Lindern. Auf der Liste fir den Versand der Todesanzeigen standen
schliefilich etwa 200 Anschriften. Im Gedachinis dieser Menschen wird Marga-
rete Ottmer waiterleben.

Marburg, im Juri 1983
Dr. Marfin Kraatz
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Ansprache anlaBlich der Trauerfeier am 20. 4. 1988
fiir
- Margarete Ottmer

Werehrte Arwesende, liebe Freunde, Kollegen und Schiller ven Grete Ottmer |

Wir sind heute hier zusammengekommen, um Abschied Zu nebhmen won
unserer hochverehrten Kollegin und Lehrenn. Ich denks, neben aller Trauer
sollte auch Freude autkommien, Freuds dariber, dal wir alle diesem Menschen
auf unserarm Lebenswag haben begegnen dirien,

Wenn ich daran denke, sslbst Schulérin von Grate Ctimer gewesan zu $ein,
s kann ich 2us eigener Erfahrung sagen, wie sie uns afle gepragt hat, gefermt,
gehildet, beeindruckt, Beeindruckt dadurch, daB sie nicht ausschlielich ,Wis-
sen” Ober Atmung und Stimme vermitielte, sondern das, was sie von ibren Lehre-
rinnen, Clara Schlaffhorst und Hedwig Andersen, gelermt hatie, lebtes, So fihra
sie uns zum eigenen Erleben und ich denke, sie forderte und fordert uns, auch -
unger Leben heute 50 zu leben, wie wir ez in unserer Ausbildung gelernt haben.

Wenn wir ihr danken wollen, fir das, was wir von inr gelernt haben, sghe ich
da gleichzeitig eine VYerpflichtung, uns zu bemihen, unseren Schillern so Vorbild
z4 sein, wig sie es uns war und somit unsere Schiiler zu bilden, zu prdgen, zu

‘besindrucken.

Wenn ich heute hier als Vertreterin der Schule Schiaffhorst- Andarsen spre-
che, 50 bedeuiet das Dank sagen an Grete Ottmer fir inren immerwahrendean
Einsatz fir die Schule Schlafinorst-Andersen, Ich selbst kann mich an die
sechziger Jahre zurlickerinnern, wo, wie diter mal bei Schiaflhorst-Andersen,
Lehrkrifie fehlten. Wer lieB alles hinter sich und kam nach Eldingsn? Grete
Oittrner. Es war nicht das erste Mal, es war schon gar nicht das letzle Mal, Immer
wieder hat sie ihren Wirkungskreis, sai es Marburg, sei es Minchen, verlassen,
um kirzere oder langere Zeit an die Schule zu kommen.

Bigrin diz letzten Jahre hingin hat sie sich zur Durchfiihrung unserer Ferien-
kurss zur Verfligung gestelltund war von allen Schillern aus nghund fern verehrt
und hochgeschiizt. Wir haben ibr zu danksn.

Margarete Saatweber
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Erinnerungen an Margarete Oftmer

Eine besondere Fﬁhigkéit unserer lieben Lehrerin Margarete Ottmer war das
Zurtickstellen perséinlicher Belange und Meinungen gegenliber dem grofien
Zigl; der Weitergabe der Schlaffhorst-Andersen-Arbeit,

Ein Beispiel fir die unglaubliche Toleranz um der Sache willen sollien wir in
diesem Augenhlick des Gedenkens uns vergegenwértigen. Die Geschaehnisse
im einzelnen kann ich nur aus meinem perstnlichen Edeben und Erinnern
sehildern. _

Es geht um jene folgenschwere Mitgliederversammlung der ,Gesellschaft
der Freunde der Schule Schilaffhorst-Andersen® 1977, als die ,Wende” in der
Geschichte der Schule beschlossen wurde: die Ubermahme durch das GID mit
wirtschaiticher und inhaltlicher { wissenschafllicher”) Anpassung. For Frau
Ottrner fGhrbe digsarWeg von der Arbeit weq, sie sah die Substanz gefihrdet Sie
machte mit ihrer pffenen Art daraus keinen Hehl, [itt aber unter dem Geist der

Zwietracht Indrigen waren ihr fern, jader wuRte bei ihr, woran er war; sig suchte

das Gesprach und war wohl jedem zugetan.

' D Ereignisse der Mitgliedensersamimlung selbst ubersturzten stch so turbu-
lert, dall die Wahrnehmungen gewi bel jedem unterschiedlich waren. Vor
allem, wer die Pelitisierung seit der Apo-Zeit und den Kampfstil noch nicht
kannte, war zunfchst dbarwaltigt. Manchen von uns Jungeren wurde arst
nachts daraufeiniges klar, als die Geschebinisse noch einmal in einem auftauch-
ten und vor denn inneren Auge ablisfen. Frau Ottmer aber hatte vollwach alles
gleich erkannt; mancher wird sich noch bewegt an ihre tiefe Nisdergeschlagan-
heit, ja Zerbrochenhelt an jenem Abend erinnern. Das ganze Rollegiom war
zuriickgetreten, Schiaffhorster vor allermn der alten und mittleren Generation
wendeten sich von der Schule ab, fir Frau Oitmer aber war es nig eine Frage,
dan sig affe ihve Krdfte der Schule zur Verftigung steffte, solangs diese noch
ctwas mit der Arbeft zu tun fial

Cig Vorkommnisse waren nun Vergangenheit Nur das Protokell fener Ver-
sammlung winschte sie sich um der Wahrheit willer wirklichkeitsnaher. Wir
nakimen uns zu dritt einige Stellen vor, bei denen wir sicher waren, daB die
Vorgange anders, als im Protokoll dargestellt, waren. Da wir aber nichi an das
Tonband herangelassen wurden {nur mit dessen Hilfe hdtten wir auf KIArung
hoffen kiinnen), wurden auch diese Dinge van Frau Ottmer schrell vergessen.
Es gab wichtigeres: die Arbeit salbst

Frau Ottmer wohnte in der Zeif beim Bahnhof Eldingen, es kamen Einzelne
oder Gruppen zu ihr zum Unterricht, Als sfe aus den Sommererien wiederkam,
erfubr sie das Unfabars: Man brauchte sie in der Schule nicht mehr frotz
Mangels an vor allern gualifizierten Lehrern), Wer hitte da nicht nun auch
endlich voll Gram diesern Laden den Ricken gekehrt? Frau Ottmer aber hblieb
bereit Es folgten schwere Zeiten: Ein winziges Zimmer im Altersheim in Min-
chen machte weiteres Unterrichien unmdglich. Auch spdter in Marburg, wo sie
‘provisorisch wieder Schiler haben konnte, war fiir ein Klavier kein Platz. Wer
ginemal bei ikr zurm Singen gebracht wurde, wird ahnen, was das bedeutete. Doch
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von Klage war nichts zu héiren, sie nahm jede Situation wig sie war, ob ihre
eigene oder dig der Schule, denn sig war erfulll von dem, was sie bis zum
Schiuf noch geben konme: von der Arbeit an Atem und Stimme.

Lizelolte Gildemefster

Frau Margareie Ottmer

" - ich sehe sie noch stehen vor der Plorte des Hauses in Marburg, so, wie sie
mir viels Male nachgewunken hat, wenn ich - begliickt, durchatme! und van
neuen Kraften erflillt - wiedsr von eirem Besuch heimfuhr. Einem weiten Kreis
von Schillerinnen und Schilern von Frau Ottmer werden ihre wunderbaren
Uriterrichtsstunden, die Besuche bei ihr, jaauach das gemeinsame Erzéhlen bei
Tee und Kuchen inlebendiger Erinnerung bleiben. Und germkomme ich der Bitte
nach, hier einige disser Erinnerungen aufzuschreiban, Migen sfe ein wenig
davon vermitteln, wieviel wir alie von ibrlemen konnten und welch gaistige Weite
und seelische Tiefe sie uns bot

In den ersten -Jahren, die ich Frau Ottmer néher kannte., und das waren
immerhin schon ihr 83, Lebensjahr und folgende, war sie hochaufgewachsen,

. noch reisefreudiy, eben auch auBerlich beweglich. Spater mufte sie sich mi

einem Handsatock stitzen wegen des schimerzenden Beines, dann mit zweien
-aber selbstda noch war sie innerlich schwingend und voll kraftiger Leichilighait,
wom Atem getragen. Einmal, als sie mit einem Schiiler schwang {und sie tat dies
wunderbar), sagte s , . .. und dieses Ausschwingen, das macht der alte
ME}:IS-Ch von der Yorstellung - von den Gliedern her kann er das eigentlich gar
nicht mehr ., "

Frau Ottmer hatte seit 1879 in einem kleinen Altenwohnheim in Marburg ein
Zimmer, indem sie glickicherweise auch unterrichten konnte. So kamen immer
wieder Praklikanten, Schiiler, Kollegen zu ihr, um zu lernen, sich zu erholen,
aufzufrischen. Sprechen, schwingen, atmen, tonen und singen - das war Frau
Ottmers Lebenselixier, und man konnte es 50 unmittelbar bei ihr lernen. ch
konnte nie qut nur fir mich dben, ich brauche immer den anderen, das Gegen-
{iber. .. % sagte sie manchmal. Uind so gab sie noch bisin die letzten Lebensmo-
nate Stunden. Dabei wandte sie sich einem jeden ihrer Schiller ganz zu, nahm
uns ganz persdnlich auf, hat uns begleitet selbst aus der Ferne und Anteil
genommen an unserem Yerdegang.

Zu Beginn meines Praktikurns bei Frau Ottmer hatte ich fast eine Scheu vor
ihr, sie flBte Respekt ein. Doch immer mehr kam zu meiner Ehrurcht sine
freundschaftliche Mahe. in dem Gefihi ganz angencmmen zu sein, konnte ich
mich immer mehr persénlich 6ffnen, und auch sie erzdhite gern: aus ihrer
Yergangenhet, vom Werdegang der Schule, von Begegnungen mit anderan
Manschen -bis hin zu philosophischen, kulturellen, religifsen Themen, lmmer
schien dabei im *Kleinen’ das 'Grobe® mitzuschwingan und umgekehrt.
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Oftlieh sie sich vam Betrachien ihrer Bilderwand zum Erzéhlen anregen: ein
Stiickchen Wand hinter ihrer Liege, vellgesteckt mit Fotografien von Menschen,
die ihr nahestanden, aus verachiedensn Zeiten - sin buntes hMosaik ihres dichtan
und weitgespannten Bazishungageflechies. In allen Exzéhlungen betrachtete sie
den Menschern mit giner inneren Haltung von Waohlwaollen und Achieng. Sie
konnte zwar scharf kritisiersn, aber niemals wurde der ganze Mensch abgelehint
Die Schwachen gehdren genaust dazu wig die Stirken.

Im latzten Jahr hatten wir mit mehreren Kalleginnen zwei ergiebige Fortbil-
dungswuchen im Vogelsberg. Frau Cimer unterrichiete uns im Sprechen - und
sicher trug ihre Anwesenhelt, ihre Gelsteshaltung, ihr Unterricht, der uns jeweils
ganz an die Kréfte unserss Atmens und der Siimme heranfithrte, sehr zur
Atmosphire und zum Gelingen der Kurss bei. Manchesmal wies sie uns auch
bei Tisch darauf hin, daft wir beim Sprechen schon wiader ,unzsere R8ume
nicht nutzten . .. " Das war fiiv uns nicht immer anganahm - aber &8 wirkie
letztlichl Auch gab &3 ung Jungen ging Ahnung davon, wie es wohl friher bei
Schlaffhorst und Andersen zuging, als man den ganeen Tag unter Beobachiung
War,

‘Das raurnbafte Sprechen’ - das war Frau Ottmers Thema. Und sie [sbte uns
das vor, was sie uns lshrte. War man ging Weile bei ihr, o Ubertrug sich dieses
Vorbild gar von selbst. Ofter wiederholte sie Gbrigens auch einfach Worte oder
Satze, die sie nicht genilgend gut gesprochen hatte. Und es kam einent ubsr-
hiaupt nicht seltsam ver ihre Stimme kiang - und klang in derWisderholung eben
noch besser. Man hiitte gerne zu ...

Manchmal srzdhlte sie, welche Mihe auch sie gehabt hatte, dies alles zu
lerner: Sie habe einmal in Rotenburg beim Vortragsabend ein Gedicht in der
Halle gesprochen und sei - zur Belustigung der Zuhdrenden - immer hiher,
schnelter und enger itn Sprechen geworden. ,Ja, was machen Sie denn da?
habe Schlaffhorst gefragt. , lch versuche, den Raum zu greifen!” die verzweifelte
Antwort Ja, wenn Sie den Raum nichtinnen haben und flillen, konnen Sie den
AuBeren Raum niemals fassen.”

Das hat sie uns Schllern unermiidlich vermitielt. Wer von uns erinnert sich
nicht auch an ihre weit aushelende Handbewegung {iber dem Kopf, wenn sie
uns den ‘oberaen Raum’ hedeutete, der insbesondere durch die Beweaung des
Gaumensegels mitgeformt wird? . .. Wir haben drei Rdume - den Kopi-, den
Brust- und den Leibraum, und alle miissen erfalt werden ... %, erzéhite sie 2B,
wahrend sie uns den Rilcken massierte oder wihrend des Schwingens. Sie
varmittelie uns sinen Segriff von der Zwei-Poligkeit des Sprechens, von der
schwingenden Stimme, vom Ausgleich der Lifte an der Simmes und $¢ vislem
mehr.

Wenn Frau Ottmer zu Kursen reiste - unid noch im 87, Lebensjahr fuhr sie mit
der Batm nach Bad Nenndorf, um dort im Ferignkursus zu unterrichten - dann
gehirte immer ein ganzer Koffer voller Anschauungsbilder ins Gepack, selbst-
versigindlich sauch Gedichibande, Noten . . . Sie erklérie uns die Bilder - dfe mit
den Jahren schon ganz abgegriffen waren - und der Mensch, die Organe
wurden vor unssrem geistigen Auge zu einem Wunderwerk, das man ghr-
furchisvoll bestaunte und in seiner Funktion begreifen lernte. Das Inginanderwe-
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ben unterschiedlicher Yermitthungsebenen war ebwas, was Frau Ottrners Unter-
richt so auszeichnete. Wir brauchen Vorstellung, Einkildung und Phantasis”
-diese verband sis imUnterrichten kunstvolf und fast spislerisch mitsinander. So
hegeisterte sie uns fir das anatomische Zusammenspiel unserer Muskeln,
Gelenks, Bander ebenso wie fiir den Wohlklang der Stimme und fir den tiefen
Sinn des Gedichtes, das wir sprachen.

sSie zuplt mal hier und mal da - und plbtzlich ist dis ganze Slimme vollkam-
men da, aber wiz hat sie 3 gigentlich erreicht?” sagte mirsinmal ging Kollegin,
S war wohl fur vigle ibr Arbaitsweg nicht immer ganz nachvaollziehbar.,  Qttmer
macht immer verrickie Sachen, aber es hilft®, hat wohl schon Clara Schlafihorst
(ber sie gesaat, Und dazu Frau Oftmer selbst | Ich unterrichte Immer wieder das
Gleiche - und doch st s immer wieder neu und anders

Frau Ottmer karm 1924 zu Schlafthorst und Andergen nach Botenburg, Yor-
her hatte sie eine Gymnastikausbildung bei Loheland gemacht. Dieses Kénnen
blickie auch spéter wohi noch durch inihrem Schwingen und den Bewagungs-
ubungen. Auch Ubungen des Geigers und Bewegungslehrers Nowottny ver-
wendete sie mit

Einmal, nachdern Frau Otmer von verschiedenan Lehren arzahit hatte, die
alle von sich behaupten, dag Wahre allsin gefunden zu haben, sagte sie ab-
schlieBend: , Dear iebe Gott hat ja auch Tannen, Birken, Buchen und Apfelbiu-
me geschalffen, und alle sind schin . .. ™

Sie vermittzlte Toleranz und geistige Weite, konnte Anderes und Andere
unbedingt anerkennen,

Irmrner wiedsr setzte sie unsere Schlaffhorst-Andersen-Arbeit in Bezishung
zum weiteren geistigen, kulterellen und poliischen Umfeld und hitte dies auch
gem mehr in das Entwicklungsgeschehen der Schule einbeziehen wollen,
Urngekehrt war sie sehr offen und aufnabmebersit fir Anregungen, inhalte, die
mar ihr entgegenbrachte.

Obwohl -besser weil sie Meisterin war, hat se sich bis zum SchiuB immer als
Lernende verstanden,

In den letzten Wachen ihres Lebens npch las sie mit groffem Intergsse
Gedichie von Ingeborg Bachmann und Rose Ausliindsr und sagte, daf sig sie
erstjetzt richtig entdecke und sprechend begraife. Das Sprechenist ein 'Begrei-
fan’, 'Ergreilen’ des Wortes - das vermitielte sie durch ihr Yorbild und im Unter-
richten.

Dab Aternarbeit und tiefe Seins-Erfahrungen sich berihren kiinnen, mégen
vigle von uns erfahren haben. Frau Otteners innere Gréfe war durchdrungen
von ihrem religiosen Empfinden. Doch so erfilllEsie auch von ihrem Glauben war
- unbedingt tiel sie jedemn Menschen Raum fir seinen eigenen Weqg.

Mun fehit noch vieles, was Frau Ottmers Person oder ihiren Unterricht aus-
machte. lch aber mdchte hier schlieBen und nur noch danken f0r die vielen
Sehritte, die Frau Ottrmer mich gelehit hat zu gehen, 1ch bin sicher, dai andere
ihrer Schiiler einen &hnlichen Dank auf eigene Weiss aussprechen wilrden,

Frauke MNiemeyer




Mein Weg zur Schule Schiaffhorst und Andersen

gewidmet: Agnes Hublitz, Anja Bebrens, Claudia Schimberg,
Elke Steiniger, Eva Schwarz, Gesa Henckel,
Hans-Joachin Wolf, Ingrid Saugr, Marlene Bartels,
Maud und Nera Schulken-Zieschang, Monika Augustin,
Begina Minchingsr, Sabine und Justus Hummelsheim,
Tillmann Braun, Wollpang Haunhorst

Ire Sommer 1980 lag ich gribelnd auf meinem Bett. Ein Nachmittagsschlaf
hatte mich nicht erfrischi, sondern mir meinen Zustand vardeutlicht, den wohl
viele Menschen kennen: Was ist mein Leben, welche Perspektiven stehen vor
mir?”. Es waren keinerosigen Aussichten, die da meiner haretam: gin verkorkster
Erzieher, der nach ainsimhalb Jahren die Mase gestrichen vall hatte, sich it
rervenden Kindem und Jugendlichen abzuplagen.

Der Absteq war perfekt vom Kinderhetm in die Jugendmusikschule, an der
ich ausgerechnet kleinen Kindern BlockflGtenuniemichi erteilen mubte. Das
Geguietsche, was die klsinen Anfénger und Anfingerinnen da wollbringer,
marterte meine MNerven, Dieser besagie Nachmittag fiel mich diese schritlen
Téne passieren, und ich fragie mich immer wisder, ob ich das nun immer so
weiter machen solle. Guter Rat war teuer, was konnie ich un? Das furchtbare
Fiasko an der Hochschule der Kiinste in Berlin saf? mirnoch im Genick. lch fiel
mit Pauken und Trompeten durch die Aufnahmeprifung im Solofach Blockilite.
Meine Stimme war roch ladiert vom langen Gesangsmarathon, bei dem ich
gedrillt wurde zu pressen und zu dricken, was der Teufel higlt, urnan ingendwel -
chien Stelien meiner Simmbander noch hohe Tone zu produzieren. Facik Sin-
gen kann ich nicht mehr, denn die Lust daran ist mir nach diesen Strapazen
grundlegend vergangen. Fote, dicke, aulgeguollene, gestreBte Stimmbander
rait der Neigung zu Knitchen. Ein Hals wig ein Berufscatcher, ein Brustkorb wie
Muhammed Ali, ging Taille wias die Monrog, Alles im Eimer. In was fir einer Welt
Ieben wir, daB selbst die Musikk und der Gesang krank machen?

i dieser Tribsal wurde ich durch das Telefon aufgeschreckt Eine liebe alte
Schulfreundin aus der Waldorfschulzeit in Bremen, die inzwischen auch in
Betlin landete, war in der Leftung und klagte mir ihr Leid aus gleichemn Anlaf,
wie mein beschrigbener Zustand deutlich macht. So klagten und jammenten wir,
stellten alles in Frags, gaben unserer verdammten Schulbildung die Schuld und
fluchten auf die Ungerechiigkeit dieser Erde.

Diese junge Frau berichtete mir von irgend einer verriickien Schule in einem

Sehla® i Wald bei Celle. Eine fir Berliner und Berlinerinnen wohi bekannte.

Gegend, weil relativ ngh an der Grenze und viele aus der Reststadt” ihre
Wochenenden in dieser als Zonenrandgebiet” bezeichnetan Gegend verbrin-

BN,
9 An digser Stelle méchie ich ein groBes Dankeschdn aussprechen an msing
Anruferin Elke Pobl deren Schwester gerade dis Ausbildung in Eldingen bean-
det hatte. Unser Jammern hiatte also ein Gutes. ich rief sofort in Eldingen an und
sprach mit Fray Bunzel, SchloB Eldingsen. Sie schlug mirvor, drei Tage spater an
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einem Aufnahmekurs tgilzunehmean.

Ich machte mich auf den Weg per Anhalter, Bus und 2u Fuf3, bis ich endlich
dortankam, ohng 2 wissen, was mich hier erwartete. Von Berlin Kreuzberg rein
in den Wald, Es warzundchst zum Flrchien. Aber dann kam Frau Gobel und lie
mich ein paar Tone singen und es klappte. Kaum zu glauben nach all der
hilhsal, pldtzlich kamen mir Téne, dig lch zunéchst nicht begrifl, Cas war nach
den frustrieranden Erebnissen, die ich mit meiner Slimme var kurzer 2eit ardah-
ren hatte, sinweltbeweagendas Ereignis furmich. Hiarwillich bleibean, hier willich
fernen, auch wern meing Freunde mich for seelisch (berspannt’ hislten.

Fir vollkommen dbergeschnappt higlt man mich dann im Kreise meiner
Familie, diesich an den Kopf griffund die Gesichisfarbe stindig austauschite, bei
der Sumime Geldes, die man fir diese Ausbildung aufbringen mufte. Dabei war
die Schule gsmessen an heutigen Verhaltnissen richtig , preiswert”.

Ein kurzer Traurm, keiner will zahlen, also vergessen disges Schlof, verges-
sen meine . Tone", vergessen das. Schwingen”, lch versuchte mein Ghick weiter,
Blockiidtenumtatricht, kleine quietschende Knirpse und Knirpsinnen auf meinem
Schob und Gesangsstunden in Kopenhagen. Dort fing dag Driicken und Preg-
sen wieder an; man meints, aus einem Baytschen mit einem s0 germanischen
Mamen musse man ginen Wagnersénger machen, Nun bin ich doch einfach zu
schmichtig, um diesen Ardorderungen gewachsen zu sein und digjenigen, die
mich kennen, werden doch zustimmen, daid ich in der Rolle eines Wotans oder
Hollariders wohi etwas fehlbesetzt bin. Bevor meing Stimmbander wieder rebe|-
lierten {das hatten sie bestimmt nach kurzer Zeit, weil maing Stimme nie so grab
war, um solchen Anfordeningen gerecht zu werden), ergriff ich die Flusht und
begann mich wisder auf dieses wunderbare SchloB zu besinnen.

Flitzhich war der Geistauf meiner Segite. Da gab es das CJD und die Freunde
der Schule Schilafthorst und Andersen. Beide Einrichtungen erméglichlen mir
nun eine Finanzierung, sogar meine Eltern griffen mir mit unter die Achseln in der
Hoffnung, dafl aus diesem Waldorfachiller dosh noch was wirde.

Aber kurz vor Ausbildungsbeginn Uberkamen mich wieder grofe Zweifal,
den Gang nach Eldingen in die Realitdt umzusaetzen, Solite ich die Groldstadt, das

Flirren ung Flimmern, den Sinnlichkeitstaumel" vertauschen mit Waldrausch
und Landluft?

Fur dieser Schiritt, der ich dann letztendlich tat, ist ein guter Freund in Berlin
verantwortlich, der mir zu der Ausbildung rigt und mir den sanften Stoi gab, den
man hin ungd wieder braucht, um im Leben etwas zu verindern,

S0 zog ich im Herbst 1981 mat einem alten Kafer voller Sachen in digses
Schlof.

2u dieser Zeit war es noch Pllicht, das erste Semester im SchloB zu wohnen,

Allein dia Worstallung daran verursachte mir Hitzewallungen. Das war wirklich
keine gute Ides, und die erste Zeit litt ich an Verstopfieng und Schlaflosigkeit.

Machtliches Stohnen lieb uns das Biut in den Adern gefrieren und uns auf
dem Flur zusammenlaufen wie ein Geschwader von Fedearvieh, das einenFuchs
in unmitielbarer Nahe bemerkt .

Aber wir wurden damit beruhigt, daB AuBsrungsn diezer Art natirliche
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Begleiterschainungen der Arbeit seien. leh fuhr vor Schreck sofort nach Berlin
und lie’ mich beruhigen. Bei diesen Fahrten izt es dann auch geblieben. Jedes
Wochenende reihte ich mich in die Autoschlange, die an der Grenze zur DER auf
Passage warete.

So war dann dis Woche im Schiof, aus dem es kein Entrinnen gab, wo es vial
unruehiger und later war als in Berlin, weil alle Menschen ununterbrochen
irgendetwas lbten, ertrdglicher.

Es war das halbe Examen, als ich im 2. Semester ausziehen durfie, groB3e
Ereichterung durchiio? mich, der Duft won Fraiheit und Abenteyer konnia mich
ungshindert wieder umweben.

Die Arbeit war hart, aber infensiv, Das Leben wurde wider alle Erwartungan
nicht unbedingt rubiger. Ich empfand es als sehrproblematisch, plétzlich wieder
Schiller zu sein, und eine Rabellion ging mir off in der Seele 1os.

Da waran Menschen in hohen Semestern, die sich furchtbar tber mein sog.
Hohlkreuz {sin schifipfriges Wart, was man fast nur flisternd hinter vorgehalte-
ner Hand aussprach) entsetzten und mir abenteueriche Kérparhalungen bei-
brachien, die jedoch bawirkten, dal meine Lendenwirbel immer blockierten und
ich sténdig in orthopddischer Behand|ung war,

Gott sei Dank bekam ich rechizeilig Einzelunterricht bei Hildegard Her-
manns, die mich sehr schnell von diesan Wirrnissen heilte. lch durfie wisder ein
bishen vor den Sitzhockern sitzen, brauchte mein Kreuz nicht immer rach
AuBen zu driicken und vorbei war der Arger, mein Ricken wurde wiedsr
normaler und meine Atmung konnte wieder besser flieBen.

Die Ausbildung in Eldingen ist mir ein grofies Ertebnis gewssen, Wir hatten
gute Lehrer, die uns sehr individugll schuiten. Durch Frau Gobel fand ich meine
Stimme wieder und lemte die Zusammenhdnge Atmung, Bewegung und Stimme
zum erstenmal deutlich durch den Gruppenunterricht bel Anfe Werner kennern.

Hildegard Hermanns regte ung in der Arbelt zu sehr grofem Nachdenkean an,
was dem ganzen Geschehen Schilaffhorst und Andersen sine groBe Klarheit
vieriieh. Relationen Uber den gestorten Aternrhythmus der Menschheit und die
daraus resulfierende Auswirkung auf das gesamie Weltgeschehen wurden hier
fur mich klarer verstindlich und ligfen mich ndher an die Atemarbeit ritcken.

Chrisling Voegel arbaitete sehr genau an meinen Sprechfunktionsn, ohne
mich it meirer individuellen Gestalungslust zu beschneiden.

Annekathi Piendsack half mir meins Neurosen am Kiavier in groBem bade
abzubauen, und ich verstand zurm arstenmal, was es bedeutet, afemverbunden
Klavier zu spielen.

Bei Hubert Kritzan bekam ich &in gutes Selbstverirauen zu meiner eigenen
Bewegung, und lernte, diese mit dem Atem in ein harmonisches Gefligs zu
verwehen,

Moch war ich Schiler der Schule Schlaffthorst und Andersen, schon bin ich
Lehrar dieser Einrichtung inzwischen in Bad Nenndorf, Viellsicht ein wenig zu
frih, aber besser zu friih, als zu spét.

Ich machte im Sommer 1284 mein Examen. Wir waren die letzien 12 Absol-
wenten, dig ihren Abschlul im Schlof machien, alzo ein historisches Ersignis in
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der bewegten Schlaffhorst und Andersen-Ara, Wir alle waren, glaube ich ziem-
lich ergriffen, diesen Abschied zu feiern. Wenn man nicht im Schiol wohnen
mufte, war es doch ging schine Schule,

Ich ging ein Jahr nach Berlin zuriick, arbeitete in siner Praxis, an einer
Schauspiglschule und in freier Tatigkeit,

Zwingende Griindetrisben mich aus Berlin hinaus, und ich liel mich wisdar
hauslich nieder in der Stadt meiner Kindheit, in Bremen,

Somit kam e, dai ich schon nach kurzer Zeit in vartauschter Bolle an dig
Schule Schiaffhiorst und Andersen zurlickkehrte. Jetzt fahre ich zwar wisder hin
und her, aber efne wesentlich kirzere Strecke als Eldingen/Berlin.

Vieles hat sich vardndet. Ein bifchen Chaos ist gewichen, aber visllgicht
auch ein biBchen Leben. Wenn Chaos zurlickweicht und an seine Stelle eine
scheinbare Uberfunkion tritt, muR ich mich erst noch an diesen Zustand gewsh-
ner. Nun war ich noch nig der Einsichtiste und brauche large, bis rman mich
Uberzeugt hat.

Die Arbait an der Schule ist wie ein norddeutsches Barometer,
Das Tief kommt mit den Priffungen, und die Nerven aller Beteiligten werden
strapaziert Von Regeneration kann man dann erst einmal nicht mehr sprechen.

ist die Priiffung vorbei und ich liege aus dem létzten Loch pfeifend in den
Ferign, fritt Gott sei Dank wieder Ruhe ein. Cas Semester beginnt miteinem Hoch
und alle sind wieder viel ausgeglichener und freundlicher miteinander urd mit
wirklichen Inhalten der Arbeit beschatigt. Dis Zeit der inmeren Besinnung wirft
immer wieder die Frags auf, wig eine Prijung strefireier zu gestalten wére
Wennwirdas noch schaffen kéinnten, wiirde kanarischeres Klima unsere Gemi-
ter beruhigen, versehen mit einem Schul frischer Sangria: leicht und siffig,
wernn man sie in MaBen genieBt,

Zum Schiull méchis ich noch sagen, daB ich in den drei Jahren als Ausbil-
dungslehrer im Fach Atmung und Singen sowie Singen Methodik-auch aine
Ausbildungsgruppe von Ardang bis Ende erlebt und auch unterrichtet habe. Dies
war efne sehrintensive und wichiige Zeit fur mich, die mich mit diesen Absolven-
tinnen und Absolventen setir eng verbunden hat

Mein Machruf gilt also Euch 15 Atem-, Sprech- und Siimmlshrerrinnen und
Lehrern, dig ich afie namentiich zu Baginn meines Reportes erwdhnt habe,
Mit Euch habe ich zusammen ,gelernt zu lehren®, und thr wart mir die qriR-
te Hilfe darin. Der Abschied von Euch fillk mir somit besonders schwer,
leh wunsche Jeder und Jedem von Euch alles Gute fir die Zukundt und hoffe,
dal wir uns hiufig wiedersehen werdan.
ciao
Euer Ekke W. Lampe
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Das Sommersemester 1988
in der Schule Schiaffhorst-Andersen

Ferienkurs vom 23. - 31.03.1988
35 Teilrehmers -innen

Leitung:

Herr Baumann

*

Frau Bruckrer
Frau won Kalben
Frau Meyer
Frau Steffens

*

Hospitanten/ Hospitantinnen der Schule

02.06.1988 - Kuratoriums-Sitzung

"15.06 - 18.06.1988 - Projekt - Forthildung fur Lehrer u. Schiler
Frau Eva Roscher/Salzburg
Improvisation - Klavier

Frau Elke Luchsingsr/Zorich

.Die Methode Schiafihorst-Andersen aus der
Perspektive des Héirens”

{in Anlehrung a. A4 Tomatis)

Frau Brigitte Siebenkitel /Hamburg

JChorische Stimmbildung®

Herr Prof. Or. Eberhard Cokel/ Uni Osnabruck
JSprecherziehung”

Herr Christoph-taria Michalski/ Hannover
Fbsythmik

24.06.1988  AbschluB-Examen

28.06.1988  ,Ditrrenmatt-Abend”
gestaltet van Herrn Baumann und H.-J. \Wolf
29.06.1988 . Musiziersiunde” - Kinderszenen von B. Schumann

ungd ET.A Hoffmann
gestaltet van Frau Ossadnik-Uhrbach u. Schillerinnen
06.07. - 14071988 - Ferienkurs - Leitung: Sabine Haupt,
Frau Christa Palmer, Frau Johanna Wiesike,
Frau Distlind Jacobi, Frau Ingrid Sauer
Hospitariten:
Hildegard Barthelmann, Susanne Deppnet,
Lieselotte Hisackan, Elisabeth Schraiber,
Erwin Mlnzcher
Tailnehmer: 38 Personen

Der Freundeskreis gratuliert herzlich:
Aungustin, bMonika
Bartels, Mardene
Behrens, Anja
Braun, Tillmann
Haunhorst, Walfgang
Henkel, Gesa
Hubilitz, Agnes
Humenelshaim, Sabine
binchinger, Regina
Sauer, Ingrid
Schomberg, Claudia
Schulken-Zieschang, Maud
Schwarz, Eva
Steiniger, Elke
Weolf, Hans-Joachim

zum bestandensn Examen und witnschi allen Erfolg und Befriedigung in ihrer.
zukiinftigen Arbeit,

Informationen des Vorstandes

Wie schon aus der Chronik-Folge der Mitteilurigen zu ersehen war, ist die
(Geschichiz der Schule Schlaffhorst-Andersen (im weitesten Sinn) so vielfaltig,
ereignizraich und anMenschen mit hbesonderen Begabungen und Lebenslaufen
gebunden, daB es sich lohnt nachzuforschen und aufzuschreiben, wie das
Leben und Wirken vor Clara Schlaffhorst und Hedwig Andersen sich an und mit
anderen Menschen entwickelt hat Es istauch faszinierend, wie dig ,Schillerin-
nen” der Grilnderinnen die Arbeit mit unterschiedlichien Schwerpunkter weaitsr-
entwickelt haben, mehr und mehr Anwengdungsméglichkeiten sahen und nutz-
ten und wiz sich die Aushildung ausweitets bis zur heutigen dreijihrigen, staat-
licti geregelten Berufsfachschul-Aushildung zum  Atem-, Sprech- und
Stimmlehrer nach Schiafforst-Andersen.

Maoch sind diese geschichtlichen Kenntnisse nur bruchshickhaft vorhanden
und nur scirwer Zugangig.

In der Lehrervereinigung sind einige Lehrerinnen mit groBerm Engapemesnt
dabei, sich sowohl um die Geschichte al= auch um fachspezifische Werofient-
lichungen zu bemihen.

Crareh die Infiative von Fraos Bauschnabel ist vigl Archivinaterial Zusammen-
getragen worden. Es muB3 gesichiet, geordnet, fur schnfilicha Darstellungen
ausgewertet werden.
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Das Kostet viel Zeit und Geld. Reisen zu den Lehrerinnen der 1. Generation
waren und sind ndtig, Telefanate missen gefilhrt werden, urnfangreiche Schrei-
barbeiten sind zu leisten. Dann setzt erst die eigentliche Archivierengsarbait i,

Das, was von den Lehrerinnen in der Lehrervereinigung begonnen worden
ist, stimmt mit den Interessan des Freundeskreises woilig Uberein. Der Freundes-
kreis mochte die Lehrervereinigung daher ziglgerichtet unterstinzen und Grderm.

Am 4 Juni 1288 hat dazu eine gemeinsame Besprechung stattgefunder:

Bei den Archivierungsarbeiten wére ein Computer eine gute Hilfe. Zu den
Anschaifungskoster, zu denen noch Materialkosten hinzukommen, méchts der
Freundeskreis beitragen. Seine vorhandenan Mittel sind jedoch weitgehend
durch Darlehen und Stipendien gebunden,

Wir richter dabwer die Bitte an Sie, mit einer Spende zy helfen,
Einzahlungen auf eines unserer Konten

Volkshank GroBenhedom BLZ 251 926 31 Nr. 30 524 300
Postgiroamt Hanngwer BLZ 250 100 30 Nr. 26 810-308

- mit dem Vernwendungshinweis: Geschichte der Schiaffhorzst-Andersen-Arbait®
werden ausschlieBlich diesem Zweck zugefihn, Wer den Gang zur Kasse
sparen méchie, kann einen Scheck an die 1, Vorsiteends dbersenden (Frau Dr.
A.-P. Kruse, Klosterstr. 1, 3050 Wunstord 2]

Eine Spendenbescheinigung kann selbatverstiindlich ausgestellt werden.
Kein Beitrag ist zu Klein, jeder ist eine Hilfe.

Sollten Sie Briefe, Bilder, Tagebuchaufzeichnungen oder ahnliches Material
besitzen, aus dem etwas zur Geschichie der Schiaffhorst-Andersen- Arbeit ent-
nommen werden kann, dann lassen Sie es nickt im Dunkeln ruhen, vernichten
Sie es auch nicht baeim ndchsten groBen Aufrdumen. Wir, die Vorstandsmiiglie-
det - Anschriften siehs |etzte Seite - |, Frad Verena Rauschnabel, Loehrsweg 11,
2000 Hamburg 20 cder Frau Margarete Saatweber, Schule Schlaffhorst-Ander-
sen fur Afmung und Stimme, Bornstr. 20, 3052 Bad Nenndod, nehmen es germe
filr das Archiv in Obhut

Yielieicht haben diese Zeugnisse vergangener Zeit soviel Bedeutung flir Sig,
daf Sie sich davon nicht rennen magen. Geben Sie bitte dennoch kund, welche
Schétze Sie besitzen und gewdhren Sie gelegentlich Einblick in lhren Besitz
oder stellen Sie ihn leihweise dem Archiv zur Augwertang zur Verfligung. Ohne
geschichtliche Quellen aus der Zeit der beiden Grundarinnen mit ihren ersten
Schillerinnen und spiteren Schlaffhorst-Lehrerinnen” kann die historische
Darstallung dieser Arbeit nicht gelingen.

Im Mamen des Yorstandas
Dr. Anna-Paula Kruse
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' Sl:hriﬂ'fuhrerln des Freundeskreises:

3'1 US Eergen 2- SquE

. 313{3 Wulfsburg'J.- L

"Es kommit immer wieder vor, da? Beitrdge und Spendan auf das Konto der Schule ingezsnit

werden. Bilte zahlan Sie nur auf die Konten des Freundeskreises, die unten sufgelithr sind.

Hadaktiun' Dr. Marianne Berger
zuschrlﬂan redaktiongller Art bitte nur nchten an,

Frau. Dr. Marianne Berger

- Birkénweg 9

3180 Wolisburg 1 - Tel. 05361/54480
Bei Anfragen bittern wir, RUckpdrio beizufiigen.
Fur unveﬂangt eingesandie Manuskripte Gbernehmen wir kaine Gewahr

Jahresahnnnement fiir Nichi-Mitglieder DM -15,pu :

Fréuhdaskiréis der Schule Schlaftharst-Andersen e.V.; Sitz Celfe

1. "-I"ursiizende {auch zustandlg fur d|e Kasse}
Frau Dr. Anina-Paula Kiuse - F
Klosterstrafie 1

3050 Wimstorf 2

ot B B
Frau Waitraut Seyd f}ﬁ’wl n;:ft; ,%}1‘.

Wischerweg 6

Bensﬂzerin _
Frau-Dr. Maranne Barger
Birkenweg ¢ :

Knnten des’ FI’EU“dESkI‘EIBES. Co ' : '
Volksbank GroBenheidorn (BrZ 251 E}EE 3n Konto 3{}524 300

Postsch&ckkﬂnto Postscheckamt Hannwer .
(BLZ 250 100:-30) Konto: 368 10- 308 - ’

Bitte machen Sie bei der Eezahlung Ihres Mltghedsbeﬂrages vom F-.bhu-
chungsverfahren Gebrauchl ' ) . )

Mﬂglledsbaltrag . S S mlndestensaﬂ O

fir Mitgliecler dar. Lehren.reremlgung ST 830,- DML
fiir Schider in Bag Menndaorf - .o . 15~ DM :

Ermidigungen slnd auf Antrag mnghch emmaltge Qder regelmaﬂlge Spenden SR
hochst wul!kommen _ o




