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Die Schule Schlaffhorst-Andersen macht sich die Erziehung des Men-
schen in saimar Gesamtheit durch die Arbeit an Atmung und Stimme zur
Aufgabe. Hier liegt der Zugang zu den schopferischen Kréften der Natur
im Menschen, durch deren Verwirklichung und Formung das Eigen-
leben des Einzelnen fir eine lebendige Gemeinschaft fruchtbar wird.

Dig Gesellschaft der Freunde ist bestrebt, die Lehre der Grinderismen,
Clara Schlafihorst und Hedwig Andersen, zUy frdarn.

Leser-Kommentare zu Heft 1

Bin erfreut und sehr einverstandern, Urseula v. Kalben, Minchen
Eine ausgezeichnete idee!  Ingegard Karsten-Emge, Bad Lauterberg
Finde g8 groBartig und bin begeistert. Gertrud Latzel, GieBen
leh finds dies eine sehr schdne Idee! Dagmar Tuschy, Berlin
foh bin sehr erfraut fber die Newgrindung.  Johanna Wiesike, Herrsching

Ja, unkedingt. (e ndchste Mummer wird mit grofler Freude erwariat.
Ruth Lohse, Frankfurt

feh finde das sehr guf, und wenn foh kann und mir was einfaflt, schvefbe ich.
Doris Mols, Bensberg

Herzfichen Glickwunsch zu der 50 gut gelungenen 1. Ausgabe!
Werner Brandis, Hollerath

fch habe das ersie Heft mit Inferesse gefesen. Elisabeth Oehring, Bremen
Gute ldee! Woltgundis Werner

Ja, afferdings fand ich den aften Umschiag freundiicher,
Margarete Ottmer, Marburg

Mir imporert, dall sich da so Vielerel tot lise Lowes, Stutigart

Das [esan des 1. Milteifungsblattes war ein Genufd - besonders die Be-
griiBungsrede von Clara Sehlalfhorst. Aus dem Archiv winsche ich mir
auch fir die nichste Nummar ginen Ausschniit. Sobald magfich, werde ich
rrch an der Mitarbait baieifigen. Jutta Vagler, Diisseldorf

Die Ansprathe von ©F Schiaffhorst isf ein wertvolles Dokument in mehr-
facher Hingicht! Vieten Damic Auch ansonsten bin ich sehr einverstanden!
Gratuliere! Helmut Werner, Mitlingen

fch bin sehr gitickiich, daf Sie diesa Zeitschrift herausgeben, und ich habe
mit Freudan die damafige Begrifiungsrade von Clara Schlaffhorst gele-
sen, ich mochte mur zu bedenkan geban, dafl die heutige Jugend, afso -
sere jungen Kolfeginnen alle keine dewtsche Druckschrift mohr kennen,
alzo richt in der Lage sind, die Rede vorn Clara Schiaffharst zu lesern.. .
frmgard Kreilz, Ménchen-Gladhach

Das Mitteifungsbiati erfrawute mich sehr. Im Basonderen freue ich rich, dad
Anita Gravdings so schdn gedactt wird. thr Leben, ihr Weser urid ihra Ar-
beit entfaliet sich noch einmal, und zu jedern Wort kann man ja sagen. So
war sig, wd 80 Rat man sie erfebt, Maria Buck, Bremen
Es war unencifich bewegend und begitckend fiir mich, die Awtzeichnungen
Gher Anita Gratding Zu fesen. foh durciiebite dis tiefen Eindricke, die o,
s6if ich Schidferin eines Mustschen Jabires in der Seefelder Zeit war, als
Schatz in mir trage und die mich auf meinem Lebensweg beglaiten, aul's
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Meue, Es wird richit aur fiir mich ein grofies Geschenk sain, wettit aleh in
den nacheten Mitteilungen an Persdinfichikeifen aus Frav Schiaffhorst’s und
Fratr Andersen’s Umgeburg gedacht werden wird

Christe]l Gercke, Hildesheim

Das Heft Nr. 1 st ausgezeichnet. Habe mich sehir gefreutl dber die Artikel
zum Gadichiris an Anita Grauding. Das innerste Wasenr sings Menschean
bleibt aber doch unergriindiich und nichi darsfeflbar....

Carlo Cramer, Logabirum
ich finde &5 sehr schon, wenrn man in diasan Mittetturigen Barichte vorr und
gher alfe Mitarbaiter bringt, neben peusn, $0 wurde befspiefsweise von
ader (her Anka Schulze noch wenig geschrieben, die auch einen grofien
Arteil an der Arbeit Schiaffhorst-Andersen hat!
in dern vorlisgendan Mittailungen fieglt wieder ein Hauch der afterr Schule
Sehiafthorst-Andarsan zu spiven, und man fofft, die Zukunft wirde digse
Arbait gut férdernt Else GuBmann, Ohringen

Wir sind begeaistert vorr dem Mitfeifungsblatt und wiirden uns sehr freuen,
wenn es regelmdfig erscheinen wilrde! Ein Vorschiag: waniger guies Pa-
pier tite es auch. Herr und Frau Weinrich, Espelkamp

Ja, falls as micht Zu tewer wird. Guies Gelingern!
Marie-Luwise Ebhardi, Bremen

fch bin sehr ainverstanden, nur: 1. Hochglanzpapior fst Luxus, der mir wider-
strebt. 2 Lehrarvarzaichnis kann bei der Lehrenvereiniqung angefordert
werden, hier unniitz, 3. Mitgliederliste als Einlage und zusammenhdngend,
so unprakiisches Fulisel Liirike Kutzieb, Christine Végeli, Eldingen

Ja, aber nur aifmal jahrfich, well meine Beftragsverdopplung fitr Aushil-
dungskosten von jungen Lefirkrafter gedacht ist. Der Osnabricker Raum’
fst tGherfradpt nicht versorgt. Elizabeth Avenarius, Melle

Micht nur die Naturkréfte im Menschen, sondern auch unsere Umwelf
{ Watur) ist in grafem Mafe geféfirdel Deshialh mein Vorschlag: im néchsien
Heft kdnnten Sie zur Diskussion steflen, ob die , Mitteifungen™ nicht aurf um-
weltfraundiichem Papier { Recyclingpapier) gadruckt werdan kdarten. In-
halilich bin ich an der Emtwurf sehr inlteressier?.

Hiltegunde Altenberg, Wolisburg

Druciktechnisch zu tewer, da feder Buchstabe einzein gesefzt werden mul.
Fiir geringe Auffagen gibt os viel billigere Verfahren: das mit Schireibma-
schine geschriehene Original wird verkleiner! und vervigifaltiat, .Salz” eni-
falt (slefre G. und V.-Rechnung nach dem vorgeschiagenen Verfahren)

Carlo Cramer, Logablrum

Hahen Sfo vielen Dank flr die viefen Mifien, die Sie sich gemacht habern..
fokh bin grundsétziich mit Threm Vorschiag efnverstanden und habe mich
auch mit meinem Mann, einem Fachmann, dariiber unterhalten. Es dringte
sfeh mir die Frage nach den Kosten auf. Die | Schiaffhorsier' sind fa dach
schon /it zwel Verpfichtungen belegt, Wir finden, dal die gebundene
Form sehr von Yorted! ist gegerdiber den losen Mieifungshblattern, Man

kdinnie dadurch auch Meinungsbifdner {Politik, Offentifichkedt) in den Ver-
leffer aufnehmen. Um Kosten sinzusparen, soiffe man den Innarriell nicfi in
Fotosatz absetzen, sondern mit der Schrefbmasching seflenweise auf
DN A & verklainerm. Alexandra Schorsch, Kulmbach

Meirn feh schtage Folgendes vor; it dem Werte sehr erheblichen und noch
sténdig steigenden finanzieflen Autwendungen fiir den Druck derartiger
Mitteilungsbiatier mitteflose Schifer zu unferstiiizen. Es st unglaubfich,
wie heuts vor unzdhiigen firdernden” Gesellschaften, Verbénden usw.
derartige mit grofen Kosten fiir Druck und Papier verbundene Bfatter her-
ausgegeben wardon (ici fese sie ldngst micht mmehr, 83 sind zu viefal) - wo,
wig in cicsem Falle, zur Aufrechterhalturg des Komaktes und wichitige Mi-
teilungen einige schfichte Schreibmaschinenseiten geniigten. fch schiage
daher vor, diesen aufwandigen Weg der Wohfstandsgesellschatt nicht auch
rnoch zu beschrelfan. Es dirfterr doch auch in der Schuwle selbst noch man-
che Wriinsche offen sein. Oder ist alfes durch das Jugenddorf abgedecki?

Dr. Hella Hansen, Neul3

leh finde es sehr gul, wenn ein Blatf in digser Form auch far die Offant-
chkaitsarbeit genuize werden kdnnife (also micht nur JSreunden der Schufa”
zuganglich gemacht werden kdnntel Ansonsten ist dig Idee und Inhalt -
find fch - sehr sefir gut! Susanne Schuliz, Laboe

lch schiage Folgendas vor: regelmdfige Beitrdge zur Biographie von
Schiaffhorst-Andersen, Darsteflung der Erweiterung der klassischen
Schule. Dr. Rudalf Leutlger, Friedenweiter

Liabe Freunde der Schule Schlaffhorst-Andersen,

wir gedenkan des Ablebens unseres Mitgliedes Professor Wilhelm Menzel,
Mit ihm hat die Gesellschaft erneut sing PersGnlichkeit verioren, die sich
intensiv fir die Intarsssen der Schule singssatzt hat. Und unvergelich wer-
den iedem, der dabei sein durfte, seine Schissischen Abende sein, dieinder
Lierner Zeit so manches Mal ein Zusammensein krdmien!

Zu den oben abgedruckten Kemmentaren haben noch weitere 40Mitglieder
ihre Zustimmung zu den , Mitteilungen” mit Ankreuzen daes JA kundgetan -
wit danken allen 72 Einsendern von Herzen fur das grole Interesse, das sie
unserem ersten Heft entgegenbrachten, dazu all jenen, die mindlich ihre
Zustimmung gaben! Das so lberwiegend positive Echo wird unsere Be-
mihungen verdoppeln, Sig weiterhin zufriedenzustellen,

Zu einigen in den Kommentaren angeschnittenen Theman sei hier kurz
Stallung genommen:

» Zu dem Umschlag: eines der alten Hefte von vor dem Kriege wurde als
Muster an die Druckergi gegeben: der vaxliegende Umachlag war der ahn-
lichste, der sich machen ligl.
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& Die deutsche Druckschrift {die BegriBungzrede von Gl. Schlaffhorst er-
schien im Criginaldruck) wurde von unserem Machwuchs durchweg gele-
s&n, mit ein bikchen Mihe manchmal, aber mit Erfolg - Umifragen habien das
bestatigt! :

® Der Gedanke, die Mitteilungen” nicht nur dem Freundsskreis zuzustel-
len, sondern auch fir die Oifentlichkeitsarbeit zu nutzen, lag bei der Griin-
dung der Hefte mit in unssrer Absicht. Es wurden so viele Exemplare ge-
druckt, dai dariiber hinaus avch z.B. wahrend der Kursusarbeit in Eldingen
damit fir den Fraundeskreis geworben werden kann. Bufen bitte auch Sie

waitare Exemptare bei Herm Meyer-Damerau ab, wenn Sie in diesem Sinne’

Verwendung fir mehr Hefte haben! In Zukunft wird jedem Heft, wie digsmal
schon, ein Antragsformular zur Aufnghme in unsere Geseltschaft beiliegen.

& Fir die Anregungen, die den [nhalt betreffan: wir werden in jedem Heft
etwas aus dem Archiv bringen, werden auch immer wieder ainmal Persén-
lichkeiten gedenken, die das Werden der Schule mitbestimmten. Eine An
Chronik der Schule schwebt auch uns vor, dazu brauchen wir aber neben
eigenen Bemithungen die Mitarbeit der Mitglieder, die die Schule noch in
alten Zeiten miterlebten, Vergessen Sie dabei nicht, daf z.B. such Lieme
heute schon zZu den |, alten Zeiten” gehort! Neben der Erinnarung an das Ver-
gangens, an die Basis, werden wir aber auch stets aus dem heutigen Schul-
leben berichten, werden Praxisberichte  drauBen” arbeitender Atem-,
Sprech- und Stimmiehrer bringen und neben alten Aufsétzen auch Arbeiten
und Referate aus der jetzigen Arbeit drucken.

#® Schiteflich noch ein paar Worte zu den Kosten, dievon sieben Mitgliedern
angesprochen wurden. Da ist die Wahl des Papiers: wenn wir Abbildungen
bringen wollen, ist Glanzpapier (Bilderdruck) notwendig, da gerade alte
Fotos oft nicht sehr scharf sind und somit nicht herauskormmen wiirden.
Blieke die Maglichkeit des Mischens - Bilder auf Glanzpapier, das andere
auf anderem. Laut Aussage der Druckerei wiirde dies sshr unwesentlich
billigesr, da der Arbeitsaufwand sich erheblich vergrdBern wirde. Ahnlich ist
es mit Umwelt-Papier”. Es ist so stark staubend und verschmutzt dadurch
die Druckmaschinen, dal dadurch wiederum die Arbeitsstunden erhidh
wirden. Bliebe nur die Mdglichkeit, dann zu waniger aufwendigem Papier
zu greifen, wenn in einem Heft kaine Abbildungen geplant sind.

Dann die Frage der Satz-Technik: Heft 1 wurde komplett (aufier der Original-
Wiedergabe der BegriiBungsrede) im Fotosatz (Handsatz ist Uberhalt) ge-
setzt. Bie Druckerei hat sehr schlechte Erfahrungen mit den mit Schraib-
maschine geschriebenen Texten gamacht, die angeliefert werden und dann
fototechnisch auf DiN A 5 verkleinert werden: Tip-Fehler, auch mit Tip-Ex
barichtigite (kaum vermetdbar), ergeben Unleserlichkeiten; die Schrifi wird
50 Kleln, dafl gerade alte Menschen {und unser Kreis hatvisle daven!} sie nur
noch mithsam lesen kinmten. Dig Kosten werden im dbrigen dadurch nictit
viel geringer.

Ober all diese Fragen soliten wir weiter im Gesprach bleiben, sagen und
schreiben Sie ung lhre Meinungen! Auch in der nédchsten Mitgliederver-
sammiung kdnnen wir aber dieses Thema sprechen.

-

e Moch ain paar Gedanken zu dem Erscheinen der Hefte fberhaupt: Es
sind hisher zlle Anirége von Eldinger Schillern auf Unterstiitzung bewilligt
worden, daran hat sich durch das Erscheinen der Hefte nichts gednder und
wird es auch nicht tun!

Weiter glauben wir, daf Mitglieder sines Freundeskreises, die durch stetige
Information und dadurch lebendige Anteilnahme am Geschehen auf dem
Laufendsn gehalten werden, im Notfall eher zu persénlicher Einsatz, auch
finanzieller Art, bereit sind alg solche, die vielleicht nach nur einem Kursus
in Eldingen ihren Beitrag abhuchen lassen und nur noch Berichte von Mit-
gliederversammiungen erhalten, chne weiter von der Sache erfafit zu werden.

In Eldingan ist die Studienlsitung von Ulrike Kutzleb kommissarisch auf Dse
Brunke (bergegangen. Wir danken Frau Kutzleb auch an dieser Stelle noch
einmal fir ibren groBen Einsatz, den sie in besenders schwieriger Zett dort
gelaistet hatl .

Mit Ende des Sommersemesters haben 16 junge Lehrerinnen und Lehrerihr
Examen gemacht - wir gratulieren herzlich und berichten weiter unten Nhe-
res dar(tber. Abar eing Bitte méchten wir anschliefen; Die Situation wird flir
unsere Ahsolventen durch das Logopéadengesetz mit der Zeit schwieriger,
weil Anstefllungen und Kassenzulassungen immer mehr vorwiegend Logo-
paden vorbehalien bleiben. Indieser Lage ist die Hilfe unserer Mitglieder be-
sonders wichtig. Bitte tellen Sie uns mit, wenn Sie Institutionen kennen, die
Wert auf eine Lebirkraft gerade unserer Schule legen, oder wenn Sieinginer
Stact Arzte kennen, die fir ikre Patienten gerade unsere Arbait suchen.
Auch wenn Sie mehrere Menschen in Ihrer Umgebung wissen, die gerne
privat Unterricht nahmen wirden, schreiben Sie bitte an die Schulleitung in
Eldingen; es knnte dies die Keimzelle einer eigenen Praxis werden!

Wir michten an dieser Stelle die Bitte um Ubernahime einer Patenschaft filr
einen mit bezonders groBen finanziellen Problemen belasteten Schiler wie-
derholen, fir den diese Aushildung die Erfillung seines innersten Bedurf-
nisses wire. Der Dank f0r die Bereitschaft zur UObernahme von Paten-
schaften, die von 2 Mitgliedern erklért worden ist, verbindetsich mitunserer
Bitte urn weiters Hilfen, da mit den bisherigen Zusagen in diesem Falle nash
nicht ausreichend geholfen ist.

Auf seiner |etzten Sitzung beschloB der Vorsiand, flir Anita Grauding den
Grabstein zu Ubernehmen. Diesen Beschlud werden sicher alle gutheilen,
dig Frau Grauding und ibr reiches Wirken fir die Schule kennan.

In dissan Tagen werden von der Gesellschaft Briefe an alls dis Mitgheder
verschickt, dig ihren Beitrag bisher nicht gezahit haben. Es ist davon auszu-
gehen, daf der eine oder andere von lhnen die Zahlung fir sinen bestimm-
ten Monat gaplant hat. 1h$0 einem Falle bitten wir darum, von Hinweisen auf
die spitere Zahlung abzusehen, Wir freuen uns lber jede Zahlung, auch
wenn sie etwas spater erfolgt.
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Wieder sei allen herzlich gedankt, die an der Entatehung dieses zweiten

Heftes mitgewirkt haben, diesmal var allem Gisela K&pp, Halmut Dérr, Ulike

Kdlling und den Eidingar Schilerm! Heft 3 ist flir Dezember geplant. Melden
- Sie sich bald, wern Sie etwas beizutragen habanl

Herztich grifen Sie

ger. Hilmar Meyer-Darmierau gez. Meidf Nooat
1. Vorsitzender Schriftleitung

Im Sommer 1981

Ein Emblem fiir die ,Mitteilungen*?

Wihrsnd siner Vorstands-Sitzung wurde der Wunsch laut, f0r die Titel-
seite der , Mitteilungen® ein Emblem zu finden, das die Schule Schlatthorst-
Andersen s:,rmbﬂllmeren konnte.

Ich stelle hier sinen sigenen Entwurf vor:

Das A und zweimal das 8 stehen far; Schule Schlaffhorst-Andersen, Schule
fir Atmung und $timme oder fir Atmen, Sprechen, Singen, Ausbildungs-
stitte fOr Atem-, Sprech- und Stimmlehrer, wobei die Atmung, also das A
gleichsam die Mitte, den Angelpunkt bildet fiw Sprechen und Singen.

g

Die Form dieser Buchstaben weist Symbole auf, mit deren Hilfe Clara
Schiaffirorst ihr Leben lang gearbeitet hat:

das Dreieck (im A) symbglisierte ihr die Dreiteiligkeit des Lebensrhythmus,
wig er sich u.a. auch in der Atembewegung zeigt: Zusammenziehung -
Streckung - Lockerheit, Spannung - Abspannung - Lockerheit, Einatmung-
Auzatmung - Pause; die Spirale {das S) stellte ibr dis Eigenbewsgung der
Stimme dar, die ihre gegensatzliche Entsprechung, ihre Gegenbewegung
im 2Zwerchfell hat {deshalb das spiegelbildiiche zweite 5}, Die Aufdeckung
der GesetzmiaBigkeit der Stimm-Eigenbewegqung nnerhalb der sigben
Téne g bisf, die spg. .Septime”, ist neben dem Herausstellen des dreiteiligen
Lebensrhythmus ihr ureigenstes Werk gewesan. Deshalb erscheint es mir
wichtig, daB Dreieck und Spirale (mit Gegenbewegung) das Symbol ihres
Warkes und ihrer Schule ausmacht. Sie sah i Dreleck auch noch den Ke-
gel, die Urform” der Lunge, in geraden Linien das Band, ,Urform” der
Stimme oder auch das Symbal des Schwingens zwischen zweai Polen.

Bitta Oberlegen Sie, ob Thnen noch andere ldeen kommen oder auch ande-
re Vorschlage, wie die drei Buchstaben wirkungsvoller oder aussagekrafti-
ger miteinander verbunden werden kdnnen. Ich erwarte [hre Zuschriften!

ez, Heidi Noogt
Schriffleitung

Wir gratulieren zum
GEBURTSTAG

in diesam Jahr wurden bis einschlieBlich August

88 Jahre alt Ludwig Kalpers

86 Jahre alt Elisabath Pstri,

85 Jahre all Frau Kalpars

84 Jahre alt Anna-Marig Fatta, Else GuBmann, Erna Bulgrin,
Elzbath MOller-l eutert

83 Jahre alt Helene Schénfeld, Mill Mkiler

82 Jahre alt Helnrich Lahmann, Ingeborg Fleischmann, Editha Teige

81 Jahre ait Irmgard Kreitz, Margarethe Ottmer, Johanna Neumann,
llae Balke, Margarethe Wendik

80 Jahre al Or. Hella Hartsen, Eva Tschierske, Erika Ddrr, Sophie Grote,
Hildagard Gostze )

75 Jahre alt Leonore Hohn, Susanne Flad, Carlo Cramer

70 Jahre alt Elisabeth Gosbel, Lisa Hopp, Dr. Annemarie Schierenbery,
Hedwig Brilgaimann, Madeleing Lahning.
tarianne van Winterfeld, Hildegard Kahns

&5 Jahre alt Dr. Irmgard Auhitenberg, Adelheatd Balke, Anneliese Halbach,

Adolf-Hainrich von Arnim, Ursela Willam
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Aus dem Archiv

Brief von Clara Schiaffhorst an Fraulein Cantor

Frlegana, der 30.7.06
Gadanken ther Kudnst und Kanstler, angeregt durch Fravlein Canior.

In jedermn SEnger rubt 2in KOnstler heilt co viel alz: Dar slnganda Menseh ist dunch seine Stim-
me von der Matur gekennzeichnet als ein Indhiduurm, in weichem Krdfte fatent ruhen, die der
Entwicklung fahig sind, wenn der moralische, physische und geistige Mansch digse errdgl.
Diese Entwickieng erfordert in erster Linte ging vollstindige Umwertung und Umwandiung
. aller phyzischen und damit geistigen und se=lischen Funktfonen. Der Mensch, besonders der-
jenige, der mit schénar Stimme bagabt, wird gerade durch das, was ihm zum hdohsten Segen
gereichen sollte, wags ein gitiges Geschick ikm vrverdigrdermaien in den Scholk galegt, zum
selbstsOchligan, sitlan, oberflichlichen Geschépf, wenn er nicht noch baizailan (ber sich o
sgine Fahigkeiten erwacht und instinkily oder bewuft empfingdst, dal sein Maturgeschenk
rrighl in &llan Ponkten ideat beanlagt ist und daf er durch den Beifall der Menga nlght befrig-
digt wird. In dem Moment fanagl an an nachzudankan; er sucht und findet stets einen Men-
schen, Freend und Lenrer, der ihn auf den richtigen Weg leitet Hat er dann einmal die Avgen
aufgedan und lernl ar ainsehen, woraul es im lstzien Moment beim Sangar ankammt, aul die
nichste Entwicklung der kachnisghen bittal (Atam - Stinnme und Artikuslation) zur Erreichung
der kleinsten kinstlerischen Leistung, dann erst geht ihm zum erslen Mal die ldee auf, dalk er
nicht die Technlk dazu erlomt, um seine Gedankenwelt der AuBanweal] Zu varmitleln, das wirg
Varstandezarbeit, sondern dai er sie alz notwendige Brilcke zu s2inen geheimstan inneran kS
perlichern, seelisghen ung geistlgen Fahlgkeiten braucht, damil digse gendhrt, gereinigt wer-
den und sich zu der GréBe enlwickaln kinnen, nach der sig sich sehnen, Mit diesem Moment
ist jedas obarflachliche Sangertum abgestreift wie eine dufera Mille, In watchar der Mensch
a0 lange gesteakt, oft der Nol gahorchend, nicht demn inneean Triehs” und erist ein Konstler in
das Wortes hdchster Bedewtung. Als solcher gibt er jeder, auch der kleinsten Leistung eine par=
sdnliche Note, durgh die er slch von sainen singendan Kollegen unlerseheidet, die nur nach-
ahmen, skatt innerich zu durchleben, nur nachbilden, statt selbst zr erzeugen.  Soerzeuqt und
gebéart und emghet sich das Gantliche [m Geisl) 20 durch dan Geist in der Seelg, so durch die
Seele in dem Leib; der Leib izt die Kunst, - sie ist die sinnliche Matur in's Leben des Geistes er-
reunt” Jm Danken des Denkens iebt die Gottheit”, {Plato) und dies Fankchean Geotthedd el in
jedem Menmsshen, kormmt aber bei dan wanigstan Manschan zus Enbwicklung und ssiten oder
nie zur vollen Entfaltung. Das bleibt wohl erst den H3henmenschen der Zokunft, von denen
geniate Gieister traumen, Oberlassen. Wir alle sind abar in dle Welt gesetzt, um eine Bricks zu
schlagen zwischen Yergangenheit und Zukunft, indem wir an der Yervollkammnung der von
Hauge aus schwachan Kreatur arbeitan darch Lehre, Beispied und Yaorbild. Alles, was wir dgurch
Yererbung, Anpassung und Sewohnheit in den Menachen vorfinden, mu’ umgewandeit und
urngewertet werden, damit ez hdhern Zwecken dienstbar gemacht werden kann.

LUnd umzuschaffen das Geschafine,
Damlt gleh's nicht zum Statren waffne,
Wirkt ewiges, lehendiges Tun.

© Und was nicht war, nun will es werden,
Zu rainen Sonnen, farbigen Erden;
In keinem Falle darf es ruln.
Es soll sich regen, schaffend handeln,
Erst sich géstaten, dann versandsln,
Mur scheinbar steht's Momente still.
Das Ewige reg! sich fart in Allen;
Denn alles mulB in Michts zerfallen,
Wenn as im Sain beharren will.”

Goethe

Der bei ginem Individuurm wor Matur aus beanlagte Teil verfillt demn Gasatz wie es Goalhe als
Frinzip aufstell, zuerst. Daram abzorbiert @r {Gr's Ersta alles, was ihm an neuen Kriften und
Wertan zugafdhrt wird. Bei dem einen istes das Gemk, beim andern derverstand, beim dritten
die Vernualt, beim viarten die Seele, beim flnfen der Korper usw. - Erst wenn &r sein Teil fort
hat, d.h. wenn er [ebensfahig gewordan ist, varangt es ihn nach den Dirgan, dig ik von dNatur
karg zugemessen oder gar ganz versage sind. Jede dieser ginzeln aufiretenden Anlagen ist ehcr
gin Hindernis, um zur eigenllichen Naturkraft durchzudringen ale ain Fordermgsmittal. L
doeh slnd as jedes fur sich kiinstlersche Qualitiien, die aber leicht, wenn sie einseitig auitre-
ten und mickt it Gedist durchdrungen werden, gefahrbringend auch selbst einem von Gott be-
anadeten Kinster sein kimnan. Wur derjenige Knster, der trotz dieser Fahlgeeitan zum Gaist
durchdringt ist sicher, daf er alfaeitip, slumfassand und allbeherrschend schafft und so in die
tiefsten Problems seiner Sethat d.h. seiner Matur eindringt. Durch den Geist gelangt e zur Er-
kenntnig, dal seine WNatur entwicklungstahig ist und zwar am ehestan vom Musikalischen aus,
denn die Liabe zur Musik warzelt in den verbergensten Zellen seines Innenlebens; er lernt
durch das Erfassen der poetischan Mdes seine ganze machtige Empfind ungswell ausletban. Da-
durgh wird dig Saele in rhythmische Bewegeng varsatzl disse pilangt sich vom innem Qbr aus
geleitet bis auf den Stimmapparat fort, walcher der Trager unseres Innenlabens wird.

SMag wir ein Golt, der nur von auien stieBe,
Im Kreis das Al am Finger laufen lieds!

Inm ziamt's, dic Welt i Innern zu bewegen,
Matur in sich, sich in Natur ze hegen,

S dal, was in ihm lebt und webt und ist,
Mie seine Kraft, nig s2inan Gaist vermist."

Goethe

Dieses Innenleben st die underste MNote jeder kinstlerschen Persdnlichkeit, die Gedankemaeit
dle obersta MNote) je mehr wir die Ersters steigern und gie big zur Gedankenwelt und Phantasie
minawt entwickeln, desto mehr wichst die GroGe der Persanlichhkeit, (Dahin k3nnen nicht alle
Menschen oder resp. Sanger kommer.} B3 gitt somit wieder die Emphindungswelt aileln ainer
Laistung etwas Parsdénliches, noch die Gedankenwslt, Mur beides zu einer Kraft wvereint gebiert
die Persdnlichkeit und erzeugt Wirkungen, wig wir sie eigentlich nur im Meal erklingen hren.
- Main unermiidliches Arbeiten an der Schaffung zweior Registertorman hitle nur sainan
Zweck erfi, wann wir durch sie befihigt wirden, diese beiden Fole zu wecken und sie dann
Zu vereinen. Ich sah in der letzten Stunde, daf mir dies bei [hnen nur bis 20 sinam gewissen
Girace gelungan, der noch nicht ganz ausreishend i3t Am meisten merke ith es an derinnee-
sten Cuarte, die noch nicht dghtig sitzt. Ich hoffe durch Erweitarung Threr Tachnik noch tiefer
in des Innarste |hrar Lebensader einzudringen, damil ikre Strdmung Sie belebt und hr trige
flieendes Blut in Wallung bringt. Denn nur die geheimsten Ursachen erzielen offenbare Wir-
kutigen. - Da Sie, liebes Fraulein Cantor, wig mir {hre letzta Leletung bewios, (ber digse und
ahnliche Dinge achon salbst angefangen haben, nachzudenken, so hoffe ich, dal diese Leilen
Sie zu weiteraim Forschen nach der Losung der Ratsel, die in jedas Menschen Mawr liegen,
anregen. Dann arbaitan wir mitversinten Kraften aoch nach dieser Richtung und bewirken, dak
aych nicht gin Fleckchen in Erstamung zuriackbleibt, sondern alles in Thnen mit Gaist durch-
strdhrral wiscf.

WDenn alles mui in Nichts zerfallen,
Wenn es im Sein beharren will

|bres thren redgesinnte
gez. Clara Schiaffhorst




Neues aus Eldingen

Mit AbschluBl des Sormmersemesters 1981 haben in Eldingen 16 Studierende
ihr Examen bestanden und damit das Diplom zum Atem=, Sprech- und Stimm-
lebirar ariangt. Wir fhren anschlieBend die Namen auf und das jeweilige
Thema der schriftlichen Examensarbaiten:

Cucilie Lashner:

[ras Prinzip des Antagonizmus in der Arbeit nach Schlaffhorst-Andarsen

Brilia Isenberg:

Wene zur Umsetzung der Ubungssprache in die Spontansprache

Dagmar Sehiesgel:

Arnwendungsmagfichkelten von Atemschriftzeichen in der Kindertherapis

Johanna Schulte 10 Brinke:

Spiele zum Haltengsaufbaw fir Kinder

Regina Schénebaum:

Rhythmus als Mittel zur Uinterstitzung der Stimm- und Sprechfunktion

Barbare Reifferschaid:

Sprachaen als gesamtkdrparliches Geschehen

Eva Moron:

Ein Dbungswag zur Alemschulung nach Schlaffhorsl-Andersen

Eva Harzog:

Dle Behandlungsin falichkeiten von Stammalfahlarn nach Schiaffhorst-Andersen aufge-
zeigt an ginem Fherapisfall

Ingrid Hagemann:

Miglichkaitar der Regeneration des Manachen durch Atmung und Stimme

Marlanne Decher:

Klavierapiel, eine Moglichkeit zur Unterstitzung der Stimme

Adelhetd von Wasielewekl:

Widarstand - sin Zantraler Begril! in der Arbeit nach Schlaffhorst-Andersen und seine Wir-
kung auf Atmung und Bewegung

Kriztina Yogelsang:

Wahrnahmung des Atemvorganges bei Atem- und Sprechibungen

Bernhard Maltes: .

Arbeit mit autistischen Kindern nach Schlaffhorst-Andersen - Erfahrungsheright -

Ameli Brenngcheidt:

Wergleichende Betrachtung wan allgemeinem Gymnastik- und Atem= und Bewag ungsotar-
right {rnach Schlaifhorst-Andersen)

Agnes Six:

Auseinandergetzung mil persinlichan Evfabrengan in dar Atem- und Bewegungsarbeit nach
Schlaffnorst-Anderzen

Zabine Haupk

Atemfirdemde Massage und thre Anwendung in der Therapie mit jugendllchen Slotlenam -
ain Efahrmungsharicht -
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Zum selben Zeitpunkt machten 12 Studierende ihre Zwischenpriifung
{nach dem 3. Semester) und verbringen ihr Praktikums-Semester bei gus-
wirtigen Lehrkraften: zwei bis drei in Mamburg, zwei in Berlin, siner in Mar-
brrg, ein bis zwei in Frankfurt, zwel in Diisseldor, giner in Stuttgart und zwei
in Sllze. In Eldingen wird im Wintersemester {das Mitte August beginnt) das
neue erste Semester aus 18 Schalern bestehean, das dritte Semester aus 15,
das finfte aus 10 und das sechste aus 8 Schilern, eswerden also 51 Schiler
im Hause sain.

Am 25 Juni 1881 wurde der 70. Geburtstag von Herrn Schulleiter Lemke
festlich begangen. Auch wir machten ung nachtriglich den herzlichen
Glackwinschen fur unsar Ehrenmitglisd der Gesellschaft anschlieBen!

Elisabeth Gosbel wurde gleichfalls 70 Jahre alll Sie gehidrt ja seit Jahren
zum Efdinger Kollegium und wurde nachtréglich von den Schillern ausgishig
befeisrt. Sie lesen unten einen Bericht dardiber.

I Mai 1881 fanden die dissjahrigen Musischen Festtage des Christifchen
Jugenddorfwerkes in Bayreuth statt. Die Eldinger Schule nahm mit zwei
Gruppen feil: mit der Darstellung des Marchens | Vom Fischer und seiner
Frau™ und mit einer Bewegungsimprovisation mit Masken:; auerdem mit
ginigen Einzetdarbietungen im Singen, Sprechen und Klavierspisl. Auch
liber dieses Ersignis haben Schiiler barichtet, lesen Sie bitte weitar hinten.

Uil Bokemever, 4. Semester

Ein Jubil&dum

Am 8. Mai durften wir mit
Frau Goebel in der Schule
ihren 70. Geburtstag faiern,
zwar mit stwas Verspa-
tung, abar mit um s¢ mehr
Fraude, eingeleitet durch
gin paar ausgesuchts hio-
graphische Bemerkungen
dber itren Lebensweg von
unserem Schulleiter Harrn
Lemke,

Das Schulfachliche, also
mehr die den Unterrichts-
atlauf betreffenden Dinga,
wurden nach GenufB des
Kalten Buffetts von Schi-
lerselte dokumentient, zum
Teil mit seridsen Vortra-
gen, aber auch mit Lieder-
texten, die der Aussage-
werte wegen entschieden
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urmngedichtet werden muBten, um nicht nur die funktionella Arbeit zum Aus-
druck zu bringen, sondern auch die nicht weniger wichiige - Frau Goebels
gigane Art - der Arbeitsweise,

Fran Goebel

L&At sich Goebel bei euch schauen,
liebe Leuts, gebt gut acht:

denn sig braust mit ihrem Auto

um die Ecke gar nicht sachhl

Und die Hiihnrer flishen bange

vor Entsetzen auf die Stangs.

Und sie steigt aus threm Wagen,
chice Kleider tut sie tragen!

Aber nehenbei in Eile

vertreibt sie Bunzsls Langeweile -
Das ist Soebel, wie sie laibt und lebt,
das ist Goebel, wie sie feder kennt.

Immer ndcher rickt die Stunde,
wo sie lockt aus deinem Mund

- yiele Tdne und auch Liedesr -
alles was du nie gekaonnt,
.Ma, nun mach schon, sing dach heiter:
nicht so ernst, den Kiefer weiter!
MWicht viel reden, ligber singan.
In den Chren soll's lang kiingen.™
Ob in fis, gis, moll cder dur
ist fer sie ne Klainigkeit nur -
Das ist Goebsl, wig sie laibi und lebi,
das ist Goebal, wig sie jeder kennt,

aeiocuaeld

Haben Sie’s denn nicht gemerkt?!
Ja, dann machen Sies doch nech mall
aeiouas

Zeigt sich Glihen in den Augen,
diesem LUirteil kann man trauen!
WJa, das singen Sie im Yortrag,
gleich am basten noch am Vortag!”
Ach, Frau Goebel nun mit sighzia
ist so witzig, ist so spritzig.

Und mit ihrem Temperament

alle Krifie sie in uns antbrannt!

S0 lebendig, wie Frau Goebels Unterrichtsgestaltung und ihr Umgang it
uns Schilern ist, sollte das Geschenk von uns Schilern ssin: &in gerade
hliihender Apfelbaum, der inzwischen in Sillze im Garten wieder Grund um
dig Wurzeln bekommen hat,
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Kerstin Miiller, 3. Semester

Bayreuth

Etwas (iber Bayreuth schreiben”. Ich habe in Bayreuth so viel Verschieds-
nes erlebt, dab es echt schwisrig ist, das Jfichtige Ende” zu packen und auf-
zuschreiben, Aber auch, wenn fch es schwierig finde - dagewesen bin ich,
urd schén war es aucht

Wir haben unser Mirchen ,Der Fischer und seine Frau” augefihrt - sogar
zweimal. Denn esigentlich sollte die Auffihrung als Sonderveranstaltung,
auferhalh des Weitbewerbes, laufen. Warum wir dann pldtzlich doch im
Programm standen, weill nur die Organisation. Wir haben es mit Fassung
getragen und die Wettbewerbs-Auffihrung mehr oder weniger als General-
probe fir die etgentliche Vorstellung im Markgraflichen Opernhaus ange-
sehen.

in dem Opernhaus spiglen zu dirfen, war einfach umwerfend. Die Aufre-
gung war entsprechend. Gllcklicherweise waren wir aile weil gsschminkt,
80 fap eine verinderte Gesichtsfarbe kaum aufgefallen sein dirfte. Auch
unser Kostlim {T-Shirt, Pumphose) war wail, Der Grund dafar ist ziemfich
ginfach. Wir haben unser Marchen ohne Kulisse und nur mit Lichteffekten
dargestelli.

Es gab efen Fischer, eine Fischersfrau, einen Fisch und einen Erzahlar,
der durch die Handlung fahris. Es war uns wichtig, das Marchen mit unse-
ren Mitteln” (Stimma, Sprache, Bewegung) zu gestalten., Dis restliche Grup-
pe, die die  Kulisse" spialte, selzte diess Mittel gin. So machten wir z.B. als
Maer Wellenbewegungen mit derm ganzen Korper und ténten dazu.
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Das Drahbuch haben wir selbst erarbeitet und geschrieben. Wir haben zeit-
weise begonders die Zeit vor Bayreuth, sehr intensiv an dem Stick gelibt.
Mir hat es Spafd gemacht, und ich habe eing Menge dabei gelernt. Ich glaube,
den Zuschauern hat es auch Spad gemacht, sich das Marchen anzusehen.
Bras Opernhaus war voll, und die Rosetten an den Réngen wurden - wis be-
flrchtet - auch nicht abgedreht: ein Zeichen, dak Aufmerksamkeit vorhan-
den war (Rosettan gab es an den Rangen, weil das Opernhaus aus dsr Ba-
rockzeit stammt).

AuBer der Mirchen-AG (Arbeitsgemsinschaft) haben von den | Schlaff-
horstern” noch Einzeldarbieter und die Masken-Af3 an dem Wettbewerh
teilgenocmmen. Auf einem Weltbeweark gibt es natirlich auch Preise. Linsere
Schule ist jetzt im stoizen Besitze von Bild, Wandteller, Buch und noch ein
paar Dingen. Das klingt viellsicht etwas Oiberheblich, ist aber nicht so ge-
meint.

Ich habe jetzt die ganze Zeit (ber den Wetthewerb geschrieben. Viellsicht
wissen einige, die dag hier iesen, gar nicht 3o genau, wovon eigentlich die
Rede ist. Das CJD, der Tréager unsererund anderer Schuien in ganz Deutsch-
land, veranstaitet alle zwei Jahre einen Musischen Wetthewerb. Alle CJD-
Dérfer gestalten ihn durch ihre Programm-Beitrdge. Die Beitrige laufen
guer durch alle musischen Richtungen (Tanz, Gesang, Laienspial sct.}. Far
jede Sparte ist eine Jury zustandig, die nach bestimmien vorgegebenan Kri-
terien herauszufinden versucht, wer der Beste ist, Das ist sicher nicht immer
ganz ilgicht; ich kann mir vorstellen, daB einige Jury-isten mit mehr Denk-
falten als vorher nach Hause fuhren.

Disse Zeit in Bayreuth war flr mich zwar sehr anstrengend {ich war die
ganze Woche danach nur noch miide}, abar ich méchte nicht nicht mitge-
fahren sein. ' :

Wolfgang Finke, Tl Lawrence, 3. Semester
Der Elementartanz (Masken-AG)

Vier Elaments: Feuer, Wasser, Erde, Luft.

- Vier Urelemente des Seins. Ibre Eigenschaften und ihre Bezishung zum
Menschen tinzerisch darzustslien, stefiten wir uns zur Aufgabe. Der Mensch
ist zuerst noch in dissem LrbewuBtsein eingewoben, wird sich langsam
seiner selbst bewuBt und beginnt auf die Elsmente efnzuwirken und sle zu
gestalten. Das immer stdrkere Eingreifen des Menschen in die Natur fiifrt zu
immer weitsrer Entfremdung und Machanisierung der Eléwegungen der
Elemerte. Dies mundet im Bau der , Maschine”, dis nun ibrerssits anfangt,
dan Menschan zu beherrschen. Nun ohne menschliche Kontrolle, arbeitet
die Masching immer wilder und disharmeonischer, bis sie, trotz slnes letzien
verzweifelten Aufbegehrens des Menschen, mit ihm zusammen untergent.

Einen Ausschnitt aus unserer Arbeit an diesemn Thema stellten wir in Bay-
reuth vor.
1

Die Freude an der Arbeit an der stemverbundenen Bewsgung stand flir uns
aber im Mittelpunkt. Trotzdem war €3 mit viel Mahe verbunden, wirklich
durchilieBende Bewagungsan zu erarbeiten. Auch die Choreographie stelite
uns vor immer neus Aufgaben. Aus vielen Experimenten entwickelten sich
imrmar neuwe Yorstellungen und Reaiisationsmdglichkeiten, die wir gemein-
sam besprachen und kritisieren. Ein Freund der Schule Kompoanists die
Musik fir den Elemsantartanz und spielte sig auf ein Tonband ein. so dab wir
stéandig damit arbeiten konnten. Yon dem Scharnier-Theater” in Hannaver,
die viel mit Masken arbeiten, wurden uns Masken und Kostime zur Yerfit-
gung gestsllt, die mithatfen, einen bithnengerechien Rahmen zu geben.

Die Auffubrung fand grofien Anklang.
A 30, August werden wir zusamman mit der Marchen-AG beim Altstadt-

fest in Hannower auffuhren, am 28, August zur Einweihung eines Yolkshoch-

schulgebdudes in Wathlingen bei Celle.

Llirike K3lling,
Atem- Sprech- und Stimmileheerin in Hamburg und in Eldingen

Projektwochen

Seit giniger Zeit filhren wir in Eldingen einmat pro Semaster eine Projekt-
woche durch. I dissen Wochen arbeiten wir semesteriibergreifend, d.h.
losgeldst von der Einteilung in 1., 2. .. Samester, an bestimmtan Themenn.
Ven einer Projektwoche, die im Frihling stattfand, méchte ich niher be-
richten.

Im Kollegium hatten wir uns vorgenommen, einmal das Thema ,ben” 21
behandeln: Wie Ube ich selber an Atmung, Stimme, Bewegung, Klavier; wie
iibe ich mit anderan; welche Schwierigkeiten tauchen auf, was soll ich dben;
warurm ist mein Oben oft so unfruchtbar? Solche und hnliche Fragen sall-
ten praktisch und im Gesprich erériertwerden. Je nach der fachlichen Aus-
richtung der Lehrer gab es Gruppen, die den Akzent auf Stimmbildung oder
Baweagung oder Instrumentalzpiel setzten.

Die Projektgruppe, Ubsr dis ich hisr berichten mochte, war die  Arbeitsge-
meinschaft Marchen®, bestehend aus 11 Schilern und 2 Lehrern. Dis Grup-
pe entstand schon vor der Projektwoche und hatte das Ziel, das Marchan
«Der Fischer und seine Frau" mit Mitteln der Afem-, Stimm-und Bewegungs-
arbeit nach Schlaffhorst-Andersen darzustellen. Das Thema Uben" hatie
uns schon lange beschéftigt. Bel uns ging es vor allem um die Fragen: Wig
kénnen wir als Gruppe mdglichst sffektiv arbeiten? Gibt es Spielregeln, die
uns die Zusammenarbeit erieichtarn?

Wir (ibten an dem Marchen vormittags und nachmittags. Vormittags gingsn
wir aus von Atem-, Bewegungs- und Stimmdbungen (verglsichbar mit un-
seram Schwingen™), die uns hinfilhren soliten zu dem Teflstlick des Mar-
chens, das am Nachmittag gslbt werden sollte. Am Nachmitiag probten wir
den Ablauf von ganzen Szenen. Es kam uns hier weniger auf die Qualitét dar
Ausfliihrungen an, als auf die Entwicklung des Drehbuches,
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Ein Beispiel: Am Vormittag experimentierten wir mit unterschiedlichen Ar-
ten, Wasserbewegungen mit dem Kdrper darzustellen. Am MNachmittag
legten wir dann die Bewegqungsformen fest, die das Marchen erfordert; Stil-
les und Klares Yvasser, leicht bewegtes und tribes Wasser, hoch wogendes
schwarzes Wasser, fobendes und drohendes Wasser,

Wir gaben uns 4 Spielregeln, die in der Woche erprabt werden sollten:

1. Wenn ich aus irgendeinem Grunde nicht an dern Ubungsstunden tainet-
men kann, melde ich mich bel der Gruppe ab.

2 Wihrend der Ubungszeit versuche ich, nicht  privat” zu werden: d h_, ich
fuihre keine Privatgesprache mit anderen Gruppenteiinehmern, ich schalte
nicht innerlich ab und lasse die anderen machen.

3. tn jeder Sitzung istein Gruppenmitglied in der Position des Anleiters: Am
Ende gines Tages wird abgesprochen, wer am nichsten Tag bestimmis
Ubungen anleitet oder Regie fuhrt.

4. Die letzte halbe Stunds feder Ubungseinheit dient nicht mehr dem inhalt-
lichen Uben an dem Mirchen, sondermn einer Aussprache zu Fragen wie:
Wig haben wir heute gedbt? - Konnte ich die Spielregeln emhaltan? - Was
hat das Uben heute gestdri?- Kénnen wir Konsequenzen fir morgen zishen?

Fir mich war diese Aussprache immer aufschluBreich, Es war gut, einen
festgelenten Zeitraum zu haben, der eigens dazu geschaffen war, das WIE
unsares L'mgehens miteinander und mit dem Thema belsuchten zukdnnean.
Oft entstanden heftige Unmutsgeiihle wihrend des Ubens. Bsi sinzelnen
aufBerien sich diese ineinem besonders unsachlichen und aggressiven Ton-
fall, bei anderen in giner nervenauireibenden Wutim Bauch, die kein Yentil
fand. Diese AbschluBgespriache botan uns va. die Maglichkeit, solche Ge-
fihla zu AuBern. Wir konnten Uberlegen, was dazy gefihrt hat, und wir
konnten Kenseguenzen ziehen.

Wir wurden eine arbeitsfahige Gruppe, die in der Lage war, Durststracken,
viel Arbeit und persinliche starke Spannungen unter den Mitglisdern aus-
zuhalien. Wir arbeiteten verbindlich ein halbes Jahr zusammen, zuerst
whchentlich, zum Schluf taglich.

Die Erfahrungen, die ich in dieser Woche gemacht habe, méchta ich auf
andere Gruppenarbeitssituationen, in denen ich Leiterin oder Teilnehmerin
bin, Obertragen.

Ich persdnlich schitze diese Frojektarbeit von aller Eldingar Arbeit am mei-
gten. ich mag die Intensitit und Stetigkeit, mit der eine Wochelang 1 Thema
behandelt wird.

1B

Rede zur Einwelhung der Schule in Eldingen
In memariam Anita Grauding

Zur Einweihungsfeier der Schule Schlaffthorst-Andersen fr Atmung und
Stimme in Eldingen bei Celle hielt ich fir die Lehrerschaft eine Rede. Mach
20 Jahren wiedergetesen, scheint mir dieser Vortrag mehr denn je den Geist
der Liemer Schule wisderzuspiegetn, jener Schule, die 1848, 3 Jahre nach
dem Tod von Clara Schlaffhorst, als Schule fir Atem-, Sprech- und Ge-
sangskunst im Sinne der Granderinnen, neu aufgebaut wurde, Anita Grau-
ding, von deren Leben Licht ausging, sei darum gedacht, Thre Auffassung
vom Musischen liegt diesen Ausfihrungen zugrunde. thre geistige Kraft lie3
die gegensilzlichsten Persdnlichkeiten des Kollegiums in frushtbarster
Weise zusarmmenwirken. Sie pflegte mit ihren Schilern freundschatftlich
umzugehen, und in Dankbarkeit kann ich sagen - van ihr [n Liems in den
fastlichen Vortragsstunden der Lehrer so oft rezitiert - Deines Geistes hab
ich sinen Hauch verspirt” {Ludwig Uhland ,Bertran de Born™}. Niemand,
der sia hirte, wird je vergessen kdnnen, wie sie das Wort L Geist” sprach.
Und danach entztand am Fiigel unter den Handen von Anna Bruckner Musik.

fFisefa Kdpp, am 6. Juni 1981

Gizela Kopp,
studio for the cultivation of the singing and spoaking voice,
Mealsan, Virginia {P5A)

Wenn ich mich heute, hier in Skl Eldimgan, ls Lehrarin dar Schule Schlaffhorst-Andarsen
Irage, was mir auf dem Herzen Feqt, was ich der Schule vnd allen, die darin sben und arbeiten
werden, winsche, &a sl die Antwaort nicht leicht.

lchwinsche, daB feder, der hier seie dar, frohowld. Mat wird frdhlich dabei®, sagte eine Dama
zu mit, als eine Swnde vordber war, in der nach Schizffhorst-Andersen gedbt wordan war.
Frahlichkeit wimsche rech darm Haus und alleh Menschen, die darin wehnen. Man wird frShlich
dabei, 50 anders noch”, sagte die Dame - sie ist Arztin - und tch bin wirklich sonst aech kain
tritbsinniger Mensch.” Sig war zu mir gekommen, um die Arbeit der Schule Schlafihorst-Ander-
=en kennenzulernen. Sie sagte: ,Tun Sie etwas mit mir! Sie werden schon etwas finden, was
night gllmmt.” So steht man sich gegendber, der sine, der dush diese Schule gegangen ist, vnd
der andere, der etwas ertahren mochta,

Ich winsche an diesem Tag, cfad der Sligm derar, die hier rach Schled Bidingen komman,
night abreifen mage, dad immer Menschen kemmen mishten, die einfach sagen: .Tun Sis
etwas mit mir, irgendwe stimmil as night.”

JBegegnung ist alles”, sagt Martin Bubar. leh wilnsche, dad diese Statte higr achta Bagagnun-
gen moglich werdan |2R: Bagegnung mik dem lehrenden Gegenlber, Begegnung mit der Ar-
beit van Schiaffhorst-Andersan, Begegnung mit Atmung und Stimme, Begegnung mit sich
gelbst. Schule Schlaffhorst-Andersen, das ist sin Wag der (hwung im Atmen, im Sprechen und
Singen und in der rhythmizchen Bewegung. Man wirft eiren Shein ins Wasser und es zisht seine
k.reise. Ez davert seing Zeit, dooh wann man Geduld gelernt hat, sieht man, wie die Kralee grds-
sar und weiter werden und die Fliche des Sees bowagen . Man ateat balradt guf,

Alg Ich das erste Mal Schiol Eldingen sah, war main alnzlger Wyensch, dal die Schuls higr sing
neue Wirkungsstétte finden konnte, Und der Dank, dab es so gekommen ist, ist arof. Esist ein
Crt, der zur Erholung ginlddt. Das Haus hat Yerbindung zur Landschaft, der Park mit sainen
altan Biumen gibt Befreiung und Gaeberganhalt. Als ieh dan negen Prospekt mit aingen Fotg
vorn Haus inmilten der Baume sah, fiel mirein Prosastlck von Hermann Hesse ein. Ich darf 2in
Stick daraus sprechan;
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“=Ein Baum spricht: Meine Kralt |31 das Vertrauen. - Biuma haben lange Gedanken, langatrrigs
und ruhige, wie sis it [ingeres Leben haben alz wir, .. Wenn wir gglernt haben, die Bagmean-
zuhdren, dann Gewinnt gerade die Kirze und Schnelligkeit und Kinderhast unserer Gedanken
wine Freudigkeit ohnegteichen, Wer gelernt hat, Baumen zuzuhéran, begehrt nicht mahr, =in
Baurn zu sgin. Er begehrt, nichts zu seir, als was er ist. Das ist Heimat, das ist Ghick. «

Dabel kommen Erinnerungen, und ish sghe die B3umean Lieme, dem Hauptsitz der Schula
nach dem Kriege, die Bausme an der LandstraBe nach Leese, die alten Weiden am Bach ynd die
Linda vor dem Haus in Botenburg, mit threr langen Gescirietds der Arbeft von Schiaffrorst-
Andarsen, Moch einmal Herfnamnn Hesse: .

wEs mul das Herz bei jedem Labensmafe
bereit zu Abschied sgin und Neubeginns,

v sich in Taplerkeit und ohne Trauern

in andare neye Bindungen e geben.

Lind jederm Anfang wohnt ein Zauber inna,
der uns baschiitzt und der uns hilft Zu leben .«

Am Schiuf des Gedichtes held as;

»Daz Lebans Auf an uns wird niemals enden . .
Wohlan denin Herz, nimm Abschiad und gesundel-

Bei ginem Meubeginne gibl es Besinnungen mancharle Art. Al meine Gedanken sich mit
SehloB Eldingen und mit dem, was in seinen Riumen gelebt Ung gearbeitet warden soll, be-
schaftighe, kam ich auf eip Thema, das ich Atmung und musische Bildung nennen méches.
Qhne Frage wird in einer Schuls, in der gesprochen Ling gesunden wird, wo Wert und Ton gE-
stalter werdan, ibet das Musische nachzudanken sein. Zuglelch befinden wir uns auch in siner
Aternschile, der ersten, die &z in Deulschiland gegebEen hat,

in einem alten Lied haift as:

Tanzen und Springen,

Slhgen und Kingen,

Fallalala, Fallalalalatala.
Dz ist Atem, Bewagung, Sprache, Gesang. Gebiele, die im Prospekt der Schuls Sohlafhorst-
Andersan angegeben sind. Tanzen, Singsn und Spielen sing Tatigheiten, die zu den klassi-
schan' musischen Ficharn gehdnen, wie sie von alters her bai der Bildu ng das dManschen eine
bedewtende Rolle spielten und als Mitks! der Erziehunag galten. Sokralas sagt, daB die Erzieh Lrg
durch die Musik darum von so entschgidender Wichtighkeit sei, weit Rhythmus und Haemania
am meisten in das Inngre der Seele eindringen und sie am stErksten engreifen, sie bringen rechis
Halung mit sich und gestalten den Manschen dempemil. In den . Gesetzen”. dem grofian
Alterswerk Platons, gibt es eine Stelle; an der sogar gefolgert wird, daf ein aqut erzogener
Mensch fahig sel, qut zu singen und zu tanzen,

Ir der Erzietiung scheint bis in unsere Zeit hinein, immer wisdar dla Betonund roehe oder weni-
ger starf-_c_ auf das Mugisehe gelegt zu werdan, Im Januar 18680 nahm ich in der Musischen Bil-
dungsstite Remscheid an elnar Arbeitswoche fir haupl- und nebensmtliche Cozenten der
musischen__FachgebiBta an den Wohliahrisschulan der Bundesrepublik teil. Die arste Musizcha
Blidungszlatte dieser Art wird getragen von einem Veroin aus Perztinlichkeiten dar musischen
Bildungzarbeit und wird unterstitzt vorn Bundssministerium fir Familien- urd Jugendfragen,
vom Arbaits- und Sozialministerium des Landes NRW sawie von der Stadt Femscheid, Hier
wird ua. der interassanke Versuch gemacht, die technischen Mittler, Tonband, Schallplatte
ugw., mit in dig Betrachiung und Wartung einzubeziehan. |oh zitiers aus dem einleitenden Fe
forat JMusische Bildung heule® van Wilhelm Twittanhotf: Die muslsehe Bild ungerhélt ininrem
Kampf um Selbsibehauptung und starkens Auswirkung ibarzeugende Artumeante von Sailan
der Arzte, Psychologen, WintschaftafOhrer und Politiker, Digse baobachten nit stalgender Sar-
ge die Auswrkungen der Avtomnatisisrung und Uniformienung unseres Dasalns, der gedankan-
losen Kapivlation vor den . Trands unsarer Zeit”, das Avssterben von Verhaltenswelsen und
Lebensformen, die fir den Einzalmenschen ebense wichtig waren wie fiir dia Festigung
menschlicher Gemalnachaften. - Tie Verfochiar der musischen Bildung soliten erkennen, dal?
Im:e‘ Bemdhungen im Zusammenhang mit viélen Shnlich gerichbeten stehen, dla insge’s.amt
Wurde, Freiheit und [ndividusiitat des Menschen bewahrt wissan mochtan,”
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I diesem Zugammenhang kann Twittenhoff auch sagen:  Musische Bllduag istin letzlar Kon-
sequanz auch ein Slick politizcher Bitdung; sie vollzieht sich in georgnoter Groppen- und Ge-
meinschaftsarbeit, die mitmenschliche Beziehungen herstelit, und durch blofe Lehre nicht
erreicht werden kann™

Was bedeutet nun . musisch” inmerhalb der Schule Schlaffhorst-Andersen? Diesa Fraga kann
ich yiglleicht eirmal so beantworlan, $afl es nichts anderes heif§l, als schwingend sein,

in der Arbeit unserer Schule - ich kann das nur andeutén - heibtes, dal ein Mensch von Starr-
hail und Stumptheit geléet worden ist, dal er durchifszsig und trangparand warda, dag ar @y
sefnem Atem kam ungd darnom offen ond frel words i dag, was an Menschen und Dingen er-
naut inseinen Gesichitzkreistrat. Ein Mensch, derschwingend ist, hat die bestan Yoraussetaarn-
gen, gute Bezighong 2u den Menzchan und Dingen sainar Llraslt aolzunshmen. Erist wach
und ruhig, lebendig und bescnnen zugleich. Musisch sein heikt nicht unbedingt singan, spia-
l=n, tnzen, werkan. (Ez gibt hauta auch im dMusischen schan zu vigl Betriebsamkeit.) Yiellsicht
izt ein Menach, der gin Stick Garten umgrakt, mosischer als einer, der dasieht urd ein Lied
gingt. Bras Musische ist nicht ein bestimnites Talent, sondem viel eharain labandiges Wachsain
und entsprachendes LUimgehenkdnnen mit dem, was dem Menschen biagegnet, Linter salihen
Genebenheiten kommt es zu einem Tun, das sehdpferisch ist.

itn Kindergartnetrinnen- und Hortnerinnenseminar in Mewendettelzau stallta ich einmal dis
Frage: Vo lisgan in der Alamarbsit musische Wagllchkeiten? Die Madehen hatten biz zum
Examen zwei Jahre zu 3 eine Woshanstunde Atém- und Eprecherziehung. Eine Schilerin ant-
worrtete: | \Wir reden vief von der Hast unserer Zeit und wiszen, dat der Mansch unbedingt dig
Méalichkail haben muf, sich musisch 2o batétigen. Diesa Mghichkeil ist auch durchdae Atmen
gegeben. Schon der Rhythmus des Atmens - Eingtmen, Ausatmen, Fause - bringt unz eine Zeit
dar Leckerheit, der Buhe. Wenn wir dies bewuBt edeben, so liegt higr schon ein Ansatz zur
huie, die ja diz Yomussetzung zur Muse” ist. Aus dieser MuSe heraus kommen wiy dann zu
dan verschiedenen musischen Maglichkeiten, bei denen ja Uberall der nichtig atmends Mansch
dabei sein mul. Erst wann der Mensch ganz bei sich salbst ist - und das kenn er durch die
Atmung von der Mitte her -, erst dann st er bergit Zu musischem Tun, wis ez Singenund
Sprachan zum Beispiel von der Atrmung her im besonderen MaBe slnd. ™

1oh dard viglleicht noch weilar von den Erfahrungen berlchten, die ish in meinem Unterricht
machte, und mochte noch weiter meine Sehiderinnen selbst gprechan lassan, um das Thema
Atmung und musischa Bildrng waitar zu belapchten. Wenn diese Schiterin bereits von Mufe
sprach, so féhnt gine andera fort; , MuBe verlgngt Zzit, Auhe, Lockerdassen. Im dreiteiligen Arern-
rhythmus liegt schon eine MBalichkelt, schipfersch 1atig zu sein. In Varbindung mit Ton und
Rhwthmus gikyt @5 von der Atmasng hee Moglichkeilen zu gastalten, Hier findet man imrer neue
Wege zur Hegeneration, das heibt: Meues zu schaffen.”
Eine anders sagte, dab jeder Mensch nusische Fahigkeiten basitzt, dad sig nur tedlwatse nicht
entdeckt und ausgebildet wiren, Sie maintg, daf musisches Tun aus dem Innem des Menschen
geschehe, und zwar komme es einmal aus einem Lustgefihl - was Spannung, nleht Kramplbe-
dautet - urd elnmal avs der Pauze {wobei die Pause, alz schipferische Pause schon s off stra-
paziert wordan ist, dall man gz gar nicht wagt, sie noch elnmal basonders zu belonen, lch weil
mitcht, liegt es daran, dab wir doch mahr von manchen Dingan redasn - redan missen! - als was
wir davon hakenl).
Wenn gin jungas Midohen aber sagt, es komme darauf an, wie dis Pause ausgeflit sei, ob gie
nur eine leere, im Avmen angehaitens Pause sei, oder ob sie gine Pause sei, in det Leben, Musik
und LUnauvsgesprochenes schwingt, dann solite man dariber nachdenken: Die Jugend |st
skeptisch und realistisch, aber vollar Sahnguchl, die sie sich nue manchmal nicht recht eimge-
steht. . E ’
Weann die badchen das Musische in Bezighung zur Atemarbeit satzen solltan, 5o saglen sie
immer wiedgr, man 5ol sich wohl flhlan in den musischan Faetern, Freude haben, zo sich
salksl finden, und das k&nne man beim Atmen z.B. finden. Musizch sat Freude bringend, er-
holend, entspannend, krifligand und Phamacle anregoend. So gehdne auch unsers Atemarbeit
2u dan musizchen Tatigkeiten. Ein richtig atmender Mensch sei musisch, leicht, aufnshmend
fur altes und kérne gastellte Aufgaban ohha griBers Schwierigkaiten bewaltigen. Das Atmen
=&j der Grund flr alles musische Arbeiten.
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A Sohlug der ﬁ.uspildung versuchten wir, im Seminarkindergarlen mit Kindern 2o Spglen,
Gewiss, das hatten sia gaternt, aher die Aufgabe aus unsarem Uinterricht, mit Stimme, Luft urd

Laut Kinder zu baschiftigen, mit ihnen in der Bewegung singend und sprachend zu spiclen, -

war neu und Line Aufgabe, die sie von dar Arbeit an sich selbst her zum Teil ausgezeichnet
iGsten. Eine Schilerin schrigk, das Musische habe viel Gemeinsames mit dem echten Spial,
und ste hat recht. Das Spiel mit seinen Spislregaln ist sine Veneidiguny der spontanen, indivi-
dugllen Energien. Bz ist ndtig fur jaden Menachen, weil or lelzten Endes - um mit Schiller zu
sprechen - nur da ganz Mensch ist, wo er spielt.

In ginem andaren Seminar hatte ich ltere Schiledrnan pnd Schiler, dig zum Teil schon gine
Arbait In Heimen und bei ersiehungsechwlerigen Jugendlichen hinter sich hatten . Sie bokarmen
ging einjihige Ausbildung als Melmerzieher innerhalb einas sozialen Seminars, Sie hatten
Char, Chaorieitung, Sprecherziehung und rhythmische Bewegung bei mir. Curch alle Stundan
20xgy sich wie in roter Faden der dreitellige Atemrhyith mus. Dis falgenden Edahrungen, die ich
wiadergeben mochts, wurden nach etnem hatben Jahr Gruppenunterricht gemacht (Sprech-
erzightng etwa zu 810 Sghitern, Atmung und Bewegung zu 15 und Chor zu §0): 80 ganz all-
midhlich begreife ich im wahrsten Slnne des Wortes”, 2o schriab ¢ine Schilletin, dal ein Zu-
sammenhang bastaht 2wischen Atmen, Sprechen, Singen end Beweding, ja zu aller muzizchen
Batdtlgung, In den Bewegungen erdebte ich, dai der Karper aine Einheit ist, obwohl joh oftso
wenig davon merka. Wenn mein Kérper eingeschwungen ist, hitta ich gerne in dem Zustang
varwelt”

Man mull bedenken, dal diesa Stundan innerfralb eines bis zum Letzten voll basatzien Unter-
richtsplanes lagen. Zvr Rube kommen und sich selber finden, war ibr 2in Erlebniz. Wie wichtig
sl bel edner 52 strengen und gedréngted Aushildungszeit immet wisder eine gute Durchl(ftung
und Durchbluteng des Kirpers, Sie empfanden es als ein Frischerwarden,

Micht anders erging &3 der Schiledn beim Sprechan und Singen: Dia Stimmabungen vor der
Singstende fand ich fast noch schiner als das Singen selbsl. Alles, was in mir stackie, durfte
dann heraus, und ich spla, wia sich alles in mir [keuts. Der Lunge metkts ich an, daB sie froh
war, sich einmal rohtin avszudehnen und zusammernzuziehen, kurz, daB sie einmal richtig
arbeitan durfle.” Beim Sprechen tal e inr qut, sinmal die gesamten Sprechwerkzeuge aktiv zu
machen. Diese AuBarungen der Schillern zeigen deutlich, wie die MNatyr als Organbewegung
belebend emptundan worden ist. AuBerdem grgchien es den Schijlern wesentlich, dai manin
der Jugenderziehung nicht verkrampft sein darf, weil man sanst nicht Ghar der Situation ztehen
kann und leicht unigarecht wird.  Endlich raus ans dar Yerklemmungt ss sehrieb eine Sehiferin,
und man kannte fast sinen Werbeslogan darans machen.

Eg ist Oberraschend, in welch verschiedene Richtungen die Arbeit der Schule Schilaffhorst-
Andersen Auzstrahlungsmdglichkaiten hat. Ez sind im Grunde ganz einfache und natirliche
Dinge, mit dengn sich diese Arbeit beschaftigl; aber es setzt einen in Erstaunen, dai man nje
dariber nachgedacht und nle dig Aunswirkungen beachtet hat,

Ez gibt bestimmta Begrifie, die immer wiedarin Varbindung mit Atmen und musischer Bildung
gebracht werden, 50, z.B. Harmonie und das Gange, die Einheit. Ich bringe den Erlebnishbar cht
einer Heimerzieherin: In den rhythmischen Stunden haben wir wohl am maeictan atwas von der
Harmonie gespirt, Es ist ganz grofi, wann sich zum SchluB der Stunde wenigstens 15 Men-
schen so aufeingnder aingestallt halen, dal man &5 als ein Ganzes empfindet. In jedem Ken-
gchen ist doch wohl ¢ine ganz ausgepragte Sehnsocht nach Harmenia. Und ich meine, werm
min 50 gin Stick Hammonie nur spiiet, 50 tstdas schon sehr viel, Mir ist 2o wichtig geworden,
dal ran sich mil diszan Talsachen, die doch ziemlich abstrekt sind, so konkret befassen kann
und Erfolg damit hat,” Im richtigen Gleichgewicht zu sein”, fithrte bei siner anderen zur Froyde
und Lebensbejahung. Vom Geistigen und Geistlichen her ringt man immer wiader darum,
trotz Arbeit und Betrlabsamkeit zu sich selbet zu finden,” sehrieb eine dar jungen Diskorissen,
~2ter ¢af man e3vom Leiblichen her auch kann, ist das Schéne and GroBartige =olchan Unter-
richts. Won daher qeht ein hailsamer Einflu? auf andem Facher des Untarrichts aus.”

Da ich die Praxlsarbeil der Heimerzieher in den Jugandkrzisen (Hausmidohen, Kinderpflage-
rinnen, 14- bis 18#hvig) betreute, konnten wir auch durt sehen, wle weit sich in die fberwie
gend musisch und allgemeinbildend geslalteten Abende das richlige Atmen mit einbeziehen
ligd. Oft war as nicht sinfach, diese Madchen soforl 2u inlenessieren und zum Mittun zu Bringen.
Want eing 158hrige am Tage kaum alwas anderes getan hat, als mit deim schweran Bobner-
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besen die langen Gangs gines Krankanhauses oder Allersheimes zu bohnern, dann ist sie
ridde und abgestumnpft. Mit 2in paar Worten das Bedirfnis nach frischer Luft und Bewegung -
anglarar Bawaquing - zu weckan, bedarf nicht vigl. Schon st das Fenster gedfinet, man verteilt
sich im Raum und nimmt einmal bewuBt Bezishyrg suf zur Lut.

Des Bedlrfais nach Audlockarumng war da, as mydte nure af mdgfichst einfache, fast absichis-
los scheinende Weise - wie so ganz nebenbei - angesprochen werden. Wann z, B, das Therms
Rektarme - Mode bazprochen wurde und man kam aof verninfige Erndlrung und Kleidunn,
konnte man das Thema der guten Ludt und entspractenden atmung einfigen und sofor sin
paar Stintni-, Bewegungs- oder Atemibungen anschliessen. £s baschaltighe uns ganz allge-
mein dis Frage: Was kano ich tun, wahn in eneinet Bastel- gder Singstunde ein toter Punkt ain-
tritt, oder was kann ich ginsshisben, wenn ich merks, dal die Madchen mir nickt mehr richtig
zubtiren? In dan Jugendkreiser wurde die Fraizeitgestallong als wichtiges Problem behandelt.
Hier kann man das Atmen als Besinnung, sls ein Umschalten auf die freie Zeit, dis ich gastalten
zoll, varstehan, um nicht aus der Belastung der einen Arbeit in die musischa Betrigbsamkeit als
nohste Arbeit zu varfallan. Die Laltung des Sozialen Saminars mit dem Kurs fir Heimerzigher
hatie lange gesuchi, um zusaklich zu den dablichen mostschen Fachern atwas Meeas, Erwet-
terndas alnzuschieben. Es standen groBziigige Mittel innerhialb des sog. Corsntenprogramms
des Bundesjugendplanas zur Verfugung. Man fand aur langs keinen Dozenden und beaufiragie
trleh als Lahrerin der Schule Schlaffhorst-Andersen. Wir haben dle Erfabineng gemacht, dai
Abtmen und musische Bildung eing batebande, noch nicht allgemesin wabrgenommens Enwvei-
terung in der Menschenbildung Oberhaupt ist, loh bekam auch den Aufirag, ain Bitdungs-
samihar abzuhalten. e Bildungsseminare werden vom Bundesjugandplan aus gefirdert, Es
50l sich dabei nicht um Yermittlung speiollar Kanntnlsse und Fahigkeiten handeln. Auf braitar
Basiz sollen gemeinsame Probleme erheflt werden und eine Anregung 2u sinnvaller Lebens-
gestaltung gegeben wardan, fn&lnar Anlgitung zur Abhaltung soleher Bildungsseminare heibt
as! ,, BEe geht um das Auhwecken und Besinnen, um das Verstehan ghd Bewiltigen, um das
Bereitmachen zur Selbstgestallung und Salbstverantwortung,”

fch bin der Meinung, hier kann eing Atam- und Stimmerbeit als musische Bildung , Schneisen
schlagan”, und darauf - das hat dig Efahrung gezeigt - kommt &35 an.

Aut ginfache Weise wartde hier aine ganzheitiiche Parsgnlichkeifsbildung angebahnt.
|nserer Erfahrung nach gibt es besonders such vnter jugendlichen Flichllingean das Bedlrniz
nach gingr Forrm des gemaingchaftlichan Lobans, odor auch bei Jugendlichen, die sich keiner
bestimmtsn Gruppe anschliefen méchien, besteht das Bed Orfnis, Kontakl aulzusehmean und
aus siner Bindung eine Lebenshilie zu gewinnen. In der Dipfomarbeit giner jungen Lehrerin
der Schule Sehlaffhorst-Andargan lag ich .. .

Die rachte Schitzung der Lebenswerte ist es jaauch, die wirin der Schele Sohlaffhorst-Ander-
san lgrnen kdrnen.”

Das ist etwas, was musische Bildung allgamein mietite, Dag BewuBtsein vom Labanarhythmug
verhilft prg dazy. leh aninnare an die Erfahmngsberichte der Kindergértnerinnen, die zum Teil
betormten, dal das Edebnis des dreitstligen Rhythmus' in sich musisch ist und alne Hilfe ba-
deutet. Der natdriche Lebensrhythmus ist ein Weg zur Ordnung inuns, zur Linlargrdaung an-
ter das Gasatr dar Schipfung vnd zar Einordnuong in die menschliche Gesellschaft. Alles aus-
gleichende, die schipferischen Krike im sMenschen entwickeinde Tun, das man wohl mosiach
nannt, irdqt in sich den Wandel des rhythmischen Geschahans. Dieser W 188t Oberein waches
Beowuitsein etvwas gesehehan, Es Komml v gingn Eriebnis, Dieser Weg steht im Gegenzatz zu
|t Wag, auf dem Willkidr herrscht, alles gemacht werden kann und rur die fertige Leistung
wightig ist.

Urn nicht in eine Oberbewertung und eing Uberschitzung der Wirkungsmdglichkeltan der
musizchan Bildung - avch von der Arbeit der Schule Schlatfhorsl-Andarsan aus - zu vertallen,
muf? man sich klar machen, dal ein solcher Bildungsweg, wis er hier gegeben izt, innerhalk der
Siromungen unserer Zeit die Bedeutung von Spurenelementen hal, micht mehr, atier auch
nicht weniger, Zum Neuanfang der Schule {0r Atem und Stimme in Schlos Eldingen mochte
ich riickblickend mit Goethe sagen:

«pan sieht die Blumean welken und dia Blatee fallan, aber man siehd auch Fridchte reifen und
neue Knospen kelman. Dag Leben gehdnt den Lebandigen an, und wer lebi, mu? auf Wechsef
gefaBt sein.~

Wann ich an den Anfang meiner Ausfihrungesn denke, 20 kann man mit Bechtam SehiuB noch

ginmal 3agen: Man wird Trdhllich dabel 24
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... fch habe mich riesig gefreut dber das Heft und hiabe es sofort gelesen,
Anschlisfand habe ich mich Ringesetzt und den beifiegenden kieinen
Beitrag fir Helt 2 geschrieherr. Dias filr den Fall, daBer fhnen geeignet er-
schaint. Aber fch dachis, es schade der Gegenwart hicht, von diesen quasf
geschichtlich gewordenen Dingen zu erzihien. | .

Einer Schule Wanderweg

Unter Leitung von Clara Schlaffhorst und Hedwig Andearsen hatte die nach
ihren Griinderinnen benannte Schule nach Anfangsjahren in Botenburg an
der Fulda ihren Wohnstiz in Hustedt bei Celle, Durch den Larm sinesg in un-
mittalbarer Nihe gebauten Flugpiatzes war dort eine Fortlihnung cier Arbeit
unmiglich gewordan, Grafin Maria Bradow stellte Galande ihres Gules
Seefald bei Stargard in Pommern zur Verflgung und der bekannte Architekt
Heim in Stuttgart erbaute aui ihm ein wirklich bildschénes Schullandheim,
Dort lernte ich als kriegsversehiter Offizier den Sagen der Arbeit von Clara
Schlaffhorst kennen, Was die Militdrérzie frotz allen guten Wilfens nichi ver-

mocht hatten, Clara Schlaffhorst gab mir in mehreren 4-5 wichigen Unter-

richtsaufenthalten die volle Sprechfahigkeit wieder,

Gréfin Bredow hatte rechtzeitig einen Treck zusammengeastellt. So konnten
einige Musikinstrumente und sogar einiges Mobiliar in den Westen ga-
bracht werden; sie war 8 auch, diein Lieme unwelit Lemngo ein ehemaliges
Bauernhauz anmietste, in dem Unierricht, Ausbildung und Ferisnkurse
10 Jahre lang fortgesetzt werden konntan. Die beiden Grinderinnen hatten
inzwischen das Zeitliche gesegnst. Anita Grauding und [rmgard von Harling
Ohernahmen die Leitung. Da aber die Pacht in Lieme ablisf, stellte Anka
Schulze ihr Haus in Rotenburg an der Fulda fitr eine Ubergangszeit zur Ver-
figung. In Lieme hatte ich und auch Angehdrige meiner Familis weiderholt
an Ferienkursen teilgenommen, deésgleichen in Rotenburg an dar Fulda,
Man kat mich, in den Yorstand der Gesellschaft der Freunde der Schuls ein-
zutraten. ich sagte trotz der Entfernung von Heidelberg und starker dienst-
licher Belastungen 2u. Das Andenken an die Heilung, die ich bei Clara
Schiaffhorst erfahren hatte, verpflichtets mich dazu.

Professor O, med. Paul Vogiler in Berlin, der Yorsitzende der Gasellschaft
der Freunde der Schule und Frau Editha v. Lingelsheim hatten ungezihlie
LOhjekte angesehen, um der Schule eine neue endgliltige Heimat zu geben,
Anka Schulze erkldrte gich bereit, ihr Haug In Rotenburg 2u verkaufen und
den Erlts der Gesellachaft der Freunde afs Grundstock flr den Ankauf eines
neusn Heirmes zu schenken; sie bat mich, fhr bai den Verhandlungen mit
dem hessischen Wirtschaftsministarium beizustehen. Als es gelungen war,
einen far die damaligen Verhltnisse guten Preis zu erzielen, tanzis sie, die
damais schon betagte, liebe alte Dame, vor Freude mit rmir auf dem Markt-
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platz von Bad Hersfeld, wo die VYerhandlungen, unterbrochen von vielen
Telafonaten mit dem Ministerium in Wiesbaden, stattgefunden hatten, einsn
Freudentanz!

Professor Vogler und Frau von Lingelsheim hatten Schlof Eldingsn ent-
deckt. Professor Yogler schrisb mir, er miiass jetzt filr 5 Monate 2y Gastvor-
lesungen in die LISA reisen, ich solle mit den Damen Anna Bruckner, Anita
Grauding, Inge Rease und Heidi Noodt nach Eldingen fahren, und, {alls der
Lehrkorper zustimme, kaufen. Eldingen gefiel, und dem Verkdufer war es
wichtig, dal daz Schlof, das sein Vater hatte erbauen |aszen, kulturell und
nicht von Meureichs genutzt werde. Ein beachtenswerter Standpunkt
Die Lehresinnen der Schule hatten durch weitgehanden Verzicht auf Unter-
richishonorare ein statiliches Sparguthaben zustandsgebracht, Hinzu kam
die Schenkung von Anka Sehulze. Lnd trotzdem hatte ich als Verhandlungs-
bevallmichtigter Bedenken, den Kauf des Schlosses mit so knapper Kasss
abzuschliefen. Ja, wenn wir fir die Ubergangszeit noch 50.000 DM zusétz-
lich héatten! Da kam mir der Gedanke mit den Leihbausteinen. Etwa die Halfte
wurde zinslos, die andeare Halfte zu méBigem Zing zur Verfligunyg gesteilt.
Der idealismus der Mitglieder der Gesellschaft der Freunde der Schuie war
von mir richtig singeschatzt wordsn. In nicht ganz 4 Wochen hatien wir den
ertrdumten Sicherheitsbetrag von 55.000 DM zusammengebracht, Schiof
und Park Eldingen konnten gekauft werden.

50 geschehen im Jahre 1961,

Lehrervereinigung Schlaffhorst-Andersen e.V.
Berufsverband der Atem-, Sprech- und Stimmliehrer

Wi verdtfentlichen hier in mehreren Folgen die Mamaonsliste der Lehrer der 3chule
Schlaffharst-Andersen, nach Bundesldndern geordnet.

Nachirag Niedersachsen

3320 Zalzgitter-Calbracht Irmgard Pfander, Landstrage 37
Tel. 05341/71694

BREMEN
2800 Bremean 1 Erika Fraudensteln, Mittalstr. 4
Tel, 0424 32 47 1
2800 Bremen Rainer Heldom, Heidelberger Strafe §
2800 Bremen 1 Susette Milller, Richard-Straui-Platz 5

Tel. 421 /34 59 58
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SCHLESWIG-HOLSTEIN

2408 Haffkrug
2391 Harrislea-Flensburg

2210 ltzehpe
2300 Kiel

2304 Laboe

2400 Libeck-Traveminde
2350 Neumdiinster 5

BERLIN
1000 Berlin 36
1000 Berlin 47

1000 Berlin &1
1000 Berlin 10
1000 Berlin 33
1000 Berlin 41

1000 Berlin 37

Ruth GliBmann, Yaldweg ¥
Tel. M363 /&1 81

Birke Rildiger, Helmberghot 25
Tal. 0481 /7 23 69

Rasemarie Kruse, Sandberg 125

Anfina Karmatz, fungfernstieg 33
Tel 0431 7 942 23

Susanhe Schultz, Ostlandstr. b6
Tel, 04343 7 84 05

Kathrin Schmidi, Teutendoriar Weg 10¢
Waltraud Landgrebe, Travestr, 4

Dorothee Gercke, Qhlauverstr. 35

Regina H&nisch, Helbeinstr, 28
Tel. 030 /8 33 19 B2

Julla Pohi, Dieflenbachstr. §2
Tel, 030 /6 92 95 47

Hannelore Schmidt, Spiclhagenstr. 14
Tel. 030 /3 41 61 46

Dagmar Tuschy, Douglassty. 32
Tel 030/ 8 26 26 30

Ute ¥Yiétterle, Barlinickestr. 1415
Tel. 030 /7 81 3960 ’

frmtraut Warner, Clayallee 326
Tel. 030 F & 12 23 14

NORDRHEIN-WESTFALEN

5340 Bad Honnef
5300 Bonn

53H Bonn
5300 Bonn 1
5300 Bonn 2

5300 Bann-Bad Godesberg
4930 Detmeld
4600 Dortmund-Kirchhérde
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Ingrid Krayse, Rhein-Kiinik

Brigitte Erdmann, Poppelzdorfer Alles 52
Tel. G228 72178 14

Helga Jasirow, Gierenweg 6
Jutta Prause, Estermannstr. 171

Monlka Welngarz, Viktor-Schnitzler-Str. 28
Tel 0221 /34 59 25

Adelheld Mes, Klosterbergste. 115

Tel. 02221 / 32 23 85

Anna Bruckner, Bandelstr. 34
Tel 05231 /276 76

Clara Menzel, Motweg 35
Tel 02317 73 21585

4000 Disseldarf 30
4000 Drisseldorf
4000 Dissaldorf 1
4000 Disseldort 13
4000 Disseldorf

4000 Dlgseldorf 1
4900 Herford

5080 Levarkusean
415 Meerbusch 2

4050 Minchangladbach

4050 Ménchengladbpach 1

4130 Moers 1
4130 Moers

4400 Monster
4400 Monster-Wokbeck

4400 Munster-Walbeck
4714 Selm-Bork

5200 Sieghurg

4730 PaderbornWewer
5900 Siegen

5600 Wuppertal 21

L8600 Wuppertal 1

Angelika Rosenberg-Koksch, Maurerstr. 20
Tei. 0217 7 48 43 79

Hiltrawd Petar, Wupperstr. 35
Tel 0211 /3815 70

Dérte Mialler, QOberkasseler Str. 125
Tel 0211 £ 57 86 10

Jutla Vogel, Birchemstr. 13
Tel. 0291 /71 33 54

Karinn Apgustiny, Hallbergatr. 37
Tal. 021% 7 63 12 47

Friederike van der Masel, Karl-Anton-Str. &

Helgize Lons, Gneisenaustr. 4
Tel. 05221 / 52 64

Hansz-Peter Griimmer, Ahrste. 18a
Tel 02172 /B 32 22

Sigrun Schaeffner, Gdrrestr. 5
Tel. 02158 / 57 81

Gebhard Semrau, Adolf-Kolping-Str. 68
Tel, 02161 7 3 66 93

Irmgard Kreltz, Adenaverplatz 10
Tel, 02161 71 09 61

Christel Plum
Tel. 02841 £ 317 OF

Kite Maas, Hombergerstr. 381
Tal. 02841 / 5 13 82

Gudrun Kaulmann, Kettelerstr. 3

Barbara Schwenke, Im Bilskamp 34
Tel Q2806 / 36 44

Helmut Schwenke, Im Bilskamp 34
Tel. 02506 / 36 44

Anneliz Kraft, Raustorweg 11
Tel 02592 / 617 &4

Ursina Qeyen, Gneisenaustr. 31
Tal. 32241 / 5 03 09

Betfina K&ster, Dorfstr. 8
Tel. 052571 / 98 07

Albert Reinhart Melse, Rosterstr, 47
Tel D271 /3 1803

Margarele Saatweber, Forststr. 22
Tel. 0202 7 46 49 31

Edith Welschet, Vagelsangstr, 31
Tel D202 /707309
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KOMMUNIKATIONS-BORSE

Kennen Sig eing Lehrkraft oder eingn Arzt, mit dem Sie rzusammenarbeai-

ten, der cder die Erfabrungen mit einem Zwerchfellbruch hat? Gibt es da

Speziatiibungen zur Starkung des Zwerchfells? Vorsichiig sein oder gerade
fleitig Uben?

Ein Mifglied

Antworen erbelen an die Schriffleilung

Wer besitzt noch alte Brigfe von Clara Schiaffharst und Hedwig Andersen
und deran Mitarbeitern, die fur Alle mleressant sind, und wurde uns digse zur
Verdffantlichung liberlassen?

Die Schrifleitung

ARte Mitglieder gesucht, die ihre Eindricke in der Zeit von Clara Schiaffhorst
und Hedwig Andersen an der 5chule schildern!

Die Schriftlzitung

Junge . Schlaffhorster” gesucht, die aus ihrer Praxis berichfen!
Die Schriftleitung

Wer wére in der Lage und bereit, (ber Leben und Arbeit von Anka Schufze
und lrmgard v. Harling zu berichten? Auch verschiedene ausschnittartige
Beitrage Konnten gin ganzes Bild ergebean! Wer hatein gutes Bild van beiden?

Die Schriflleiiung

An alle Atem-, Sprech- und Stirmmilahrar! Geben Sia hier die Termine Threr
Kurse oder Yeranstaltungen bekannt!

Dia Schrittleitung

Wer weil, wo das Original desim Heft abgedrucktien Brigfes von Clara Schiafi-
horst an Friuiein Cantor ist? Es fehlt im Archiv.

Und waer hat ngch Zeichnungen von Bse Kriger, 2.8 die Darstellungen der
Sunf Register”?

Bie Schriftleitung

a5

TERMINE ® TERMINE ® TERMINE @ TERMINE

vom 11,10, bis zum 1710, findet der letzte der diesjahrigen
Ferienlehrginge in Eldingen

statt {Pension 180,-- + Unterricht 250, OM), Arbeitsgebiste: Atemiehre,

Stimmbildung, Sprechbildung, chorische Stimmbildung, Atmung und

Bewegung.

Anmeldungen an das Sekretariat der Schule Schlaffhorst-Andersen,

A Eldingen/Kreis Celle, Tel. 05148 7 311, Mo bis Fr von & bis 13 Uhr.

ok B % ¥ ok
Die behrerverginlgung Schilaftfthorst-Andersen veranstaltet in dissam Jahr
arneut gina Fortbildungstagung.

Thema: Atermtherapie - Basisbehandlung for Stimme und Sprechean

Ort: Bad Teinach, Bad-Hotel

Zeit: 17.9., Beginn 15 Ubr, bis Samstagabend, den 19819871

Geblibret flr Nichtmitglieder DM 150,--.

Anfragen und Anmeldungen bitte an:

Birgit Remper-Hinterfand, Jahnstr. 57, 3340 Wolfenbttel

Unterkiinfte in Bad Teinach vermittelt die Kurverwalivng Bad Teinach-
Zavelstein, Postfach 26, 7264 Bad Teinach-Zavelstein 1.

Am Donnerstag und Freitag kommen Arzte und Vertreter anderer Schulen
und Richtungen zu Wort, am Samstag dann vorwiegend Lehrer der BSchule
Schlafthorst-Andersen,
Auch der Freundeskreis der Schuls ist herzlich willkomrmen!
' %ok oA o om o

Die AFA, Verband der Pneapédden, Arbeitsgemeinschaft fir Atempflege eV,
veranstaltet gemeinsam mit der Deutschen Psychopddisch-Psychothera-
peutischen und Sozialmedizinischen Gesellschait e V. (PSG) ihre

Herbsitagung vom 23.10. bis 26.10.1981 in Hombuyrg/Saar.
Thema: Der Alltag ais Ubungsfeld.

Yon ynserer Seite sind Gartrude Schimann, Regina Derbalowsky, Gisela
Brécker und Heidi Noodt mit Kursen beteiligt.

Anfragen und Anmeldungen an Dr. med. Jakob Derbolowsky, Kuhflucht-
sfraBe 6, 2000 Minchen 70, Unterklnfte gber das Verkehrsamt der Stadt
Homburg, Am Rondell, 6650 Homburg/ Saar,

g o ke ok &

‘Wom 22, bis 27.8.1851 findet in Bad Karlshafen der diesjahrige Mirehen-

kongref der Europdischen Mirchengeselischaft eV, statt, Linter der Fills
des Gebotensn st auch unsare Kallegin llse Brunke mit efner Geschlosse-
nen Gruppenarbeit vertreten mit dem Thema: Atmung - Stimme - Bewegung
als Grundlage fir die Darstellung eines Marchens.

Am 23.9. wird von Eldinger Schilern innerhalb des Freizeitangehotes das
Mérchen ,Vom Fischer und seiner Frau® wiederholt

Veranstalter: Evropdische Marchengesellschaft o ., Postfach 125,

4404 Telgte.
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Schriftleitung: Heidi Noodi

Zuschriften redaktioneller Art bitte nur richten an;
Frau Heidi Noodt

Weltestrale 19

7570 Baden-Baden 11 - Tal, 07223/57021

Bei Anfragen bitten wir, Rackporto beizuflgen.
Fir ynverlangt eingesandte Manuskripte Obernehmen wir keine Gewahr.
1. Vorsitzender:

Herr Hilmar Meyer-Damerau

Bahnhofstrale 9 - Posifach 1104

2067 Reinfeld Tel. 34533/3403

Konten der Gesellschafl:

Fostscheckkonto: Posischeckamt Hannover

{BLZ 250 100 30} Konto-Mr, 368 10-303

Baiffeisenbrank Bargieheide
(BLZ 200 691 24) Konto-Nr. 3565

Bitte machen Sie hei der Bezahlung lhres Mitgliedsbeitrages vom Ab-
buchungsverfahren Gebrauch!

Gesellschaft der Freunde der Schule Schlaffthorst-Andersen éiv.
3101 Eldingen/Celle



