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o ie. Sahule Schlaffhorst-Andersen beruft sich auf das Lebenswerk von Giar
-':_"Schlaﬂhnmt und Hedwlg Andersen, die in empinscher Forschung die Eusam
- former}de eru ng auf die schipierischen Krifte des Menschen erkannt h,abe

L Dlese-kqnnen fiur ihi sslbst und andsrs fruchtbarwerden kunstlensch padaga

Liebe Freunde der Schule Schlaffhorst-Andersen,

unser Helt erscheint spdter als vorgesehen, das hat neben duBersn auch
tiefere Grinde: Keiner wvon uns ist wohl unbenibnt von den groBen Erefgnis-
sen in unserem Lande gebliehen, alle haben wir uns mitgefreut, mitgesorgt,
haben mitgedacht, mitgeplant und wieder verworfen, Off hat man geraten,
manchmal konmie man heifen, Welisburg liegt unmittelbar an der so lenge
sibweisenden und streng bewachten Grenze, — die Freude, das wiaderge-
schenkie Land meiner Kindhait ungehindert aufsuchen zu kinnen, wolite ich
picht rur einmal kosten. Besuche hinlker und herilber brachten viel Freude,
verbratehten aber auch Zeit, Sie werden mich slcherich verstehen,

Aber es gab noch anders Grinde [ dio Vorzdoordng: Moch ko var Be-
daktionsschiufl kamen aufregende Meuigkaltan, dig unbedingt mitgotoilt
werden mubBten, ndmlich die Verdffenllichung und Aoklndigung gmindlegon-
der Arbelten ither das Werk Clara Schlaffhorsts und Hedwlg Andersens.

Mach dieser guien Machhicht eing zweite: E5 ist wisder gin PRngstiraffen
geplant, das vom 16. bis 20 Mai (Anreise Donnerstag, den 186, 5. abends, Ab-
reise Pingstsonntag vormittagsl in Bad Menndorf statfinden soll,

Dig Chronik wird im nachsten Heft noch zwel Rickblicke auf Eldingen
bringen = ginan auf die fithen sechziger, einen auf die spdten siebziger Jah-
ta — und dane mit derm Neubegion in Bad Merndarf absshlieBen. Gleichzei-
tig mOchte ich die Redaktion der Mitteilungen® anderen Handen fbergeben,
Auf der Mitgliederversammlung zu Piingsten wird dariber zu sprechen ssin,
und &5 wire gut, jetzt schon dariber nachzudanken, wer die Nachfolge an-
freten kinnte und wollte.

Allen Autorinnen in dissem Heft und dem Schulfleiter danke ich harztich
fiir e Beitrdge, die wieder Vergangenheit und Gegenwart der Schule
Schlatthorst-Andersen vor Augen stellen,

Die Ernnsrungen an Schial Eldingen - ich habe s genauso kennango-
lernt, wie Ursula Fischer es beschrelbt — aber auch die Frage, die Gunduln
Fromim am Ende ihres Atikels stelit, lassen mich an ein Gedlcht BEva Pallors
denken, mit dem ich mich heute von lhnen verabschieden radchto:
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sprung von el
Zu Unwelt dar
stand nach aus

Eva Zefler

Im Eldingen der sechziger Jahre schien die Zeit stebengeblichen zu sein,
vieles, dessen Verlust wir hewde beklagen, war noch vorhanden, vor allem
eben das Leben in der Matur; vigles, was wir heute als selbstverstandliche
Fraiheit, Mbglichkeiten der eigenen Gestaltung und Beguernlichksit genie-
Gen, gak es nicht,

Advent, Weihnachten, das Jahresende sind nichl mebr fern, Zeit dar Be-
sinnung und Einketr und der guten Winsche — midgen sich Ihnen viele er-
fillan!

Ihre Martanne Berger

(hranik
der Schule Schlaffhorst- Andersen

Folge 16 (2. Tell)

SchloB Eldingen, Kreis Celle
(1261 — 1984)

Die inneren Schwierdgkeiten der Eldinger Jahre waren nicht gering, Anita
Grauding und Irmgard v Harling waren nosh von den Meisterinnen einge-
setet worden. Jetzt brachizn anders Menschen andere [deen ein. Die Lehner
hatten es oft schwer, sich auf gemeinsame MNenner zu sinigen, Dig Schiller-
zahlen waran oft nicht ausreichend, das Schulgeld noch zu hoch trotz der
auiersten SDETSEIFHKE“ ire Hause, Das FPersonal muBle zahlenmagiag erhdht
werden, mehrere Frauen aus dem Dorf wurden zu standigen Hetfern in KO-
the und Baos Eine volle Biirokraft war mit der Zeit unumganglich. Und wei-
tere Lehrer-Generationen licBen sich nicht unter der Bedingung der Minder-
bezahlung gewinnen. Immer wieder betonte Prof. vogler, dal die Ansteliung
als Ausbildungslehrkraft eine Auszeichnung sein und entsprechend hono-
et seih mlase, Fir afle diese Anspriche obor ebile Gold, soodof die Be.
mihungsn um staatiiche Anarkennung und Hilfen farcicr widon multen,

I Jahre 1969 schlisBlich gelang ein Teilschrity, dic Schulo crhicit den
Status einer Erg&nzungsschule’, Eizsabeth Goebel berchtete davon bed dor
Ffingsitagung 1984

Seit sieh die Schule in Eldingen befand, [est man in jedem SiEungsproto-
koll der Gesellschaft der Freunde Erditerungen darlibeor, dal man gich drin-
gend um ginen Angchluf an gine grdfere finanzstarke Institution bemiinen
milbte, da die Gesellsshaft als Triger einfach nicht die Mittel aufbringen kon-
ne, wm diese Schule allein 2u unterhalten, Es waren auch schon in der Lie-
mer Zeit von Grafin Bredow derarige Versuche untemomrmen worden, z. B.
Anschluf an die Musikakademie in Detmeld oder an die Sprecherzisher in
Bonn {Universitd), Spdter war nosh ein Versuch mit der Pad. Hochschole
Wupperal, und der lstzte Versuch liegt kurz vor dem Anschiuf ans GID, un-
temommen vom damaligen 1. Vorsizanden, Hem Or. Résener, die Schuli
Schlaffhorst-Andersen mit der Folkwang Schuls, Essen, zu werbinden. Die e
mUhungen fanden zundchst tren AbschiuB darin, dal das Kultusmini:l
rium des Landes Miedersachsen die Anerkennung als Private Ergdnzunns:
schule aussprach, was damals schon cine Enttiuschung fir den Antrosicl
ler bedeutete, hatte er sich doch auf die Anerkennung als Ersatzsrhole: ein
gestellt



Ab 1969 waren wir also Erganzungsschuls, es gab einen Lehmlan, sine

Stundentafel, verbindliche Ficher- und Semestersinteilung, Zeugrisse, eine
Profungsordnung, Klassenbiicher efc. Als Kommissar bei der Prifung er-
schien jahrefang ein Schulrat aus Celle, Er saB bei der Pridung dabei, griff
selten ein, auch bei der Zensurenfindung lief er uns volilg frete Hand.
Das blieb so bis zur Libemahme durch das CID im Jahre 1976/77. Den Ge-
danken, Ersatrschule zue werden, gal: man aber nicht auf, im Gegenteil, es
wurden immer wicder Yorsidle untermommen, bis es endlich Herm Lemke
delang, den richfigen Einstieg an der richtigen Stalle im Ministerium zu fin-
den, Doch daniber will Frau Cr. Kruse dann berichten,

lch mibchte noch etwas sagen zu den Verfinderungen im Inneresn der
Schule, wig sie sich in den letzten 20 Jahren vollzogen. Dig Uniuhe, die drau-
Ben die Jugend zu Protesten und Revolten tieb, ging auch an Eldinger nichit
spurios vorltber. 5o wollten z, B, immer weniger Schiler im Intemat wohnen,
was in Lieme noch selbstverstandlich war, obwaohl die Uerner Wohn- und ty-
gienischen Verhdltnisse vergleichewsise primitiv und spartanisch waren. So
verstédndlich diese Bestrebungen der Schilierschaft waren, nahmen sie doch
schon in den 80er Jahren der Schule vie! von threm alten Geist, von ihrem ei-
gentlichen Sinn, der gerade dann bastanden hatte, im allifiglichen Leben
den Bhythmus von Atmung, Stimme und Bewequng intmer wisder ins Be-
wuitsen 2u heben Dazu kam, daB der Buf nach ginem klaren Berufabild,
nach festen Ausbifdungszielen immer unlberhdrbarer worde, er kam aus
den Rethen der Schilerschaft, aber ebenso aus der jungen Lehrergenaration.
Von hier gingen Impulse fir die Ersteliung eine Curiculums aus, das sich
vorwiegend auf die therapeutische Seite der Adshildung einstelite. Das be-
deutete elne Vedagenng des Schwerpunkies zum kognitivent Bereich hin,
Das bedeutet mehr Arbeitsaufwand und Bewdltigung von Lemstoffen zusite-
licher Facher und weniger Zeit flirs Uben und Verarbeiten der sogen. Schiaff-
horst-Fachear,

Man muB das einmal histordsch sehen. Der heutige Ausbildungsstand
steht auf dem Sockel einer 20iihrigen Entwickivng, und dab dieser Sockel
mehr und mehr zementien wird, und dal auf inm die Ersatzschule ikren fe-
sten Platz hat, das mull man hinnshmen, wail &3 ja seit 20 Jahiren gewollt
und betrieben wurds, sowohl von dem Vorstand der Lehrernvereinigung wie
von dem der Gesellschaft der Freunde. Dal ein Teil unserer Kollegen diese
Entwicklung nicht bejahen kann, wird bei dor Lebendigkeit des Werkes
Schlatthorst-Andersen neue Initiativen und Wirkungen hesvormufen

Der Schritt, der zu staatiichen Zuschilssen fiihren sullte, gelang erst 1382
nach Ubemahme der Schule durch das Christliche  Jugenddorfwerk
Deutechlands und durch den von thim eingesetzten Schulfelter Heinz Lemke.
Jetzt wurde die Schule als Ersatzschule” anerkannt Frau Dr. Knise verdeut
lichte die Unterschieds zwischen den verschiedanan Schultypen gleichfalls
bei der Piingsttagung 1934:
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085 nisderschsische Schulgessatz AR vuben dan llopllichen Schulen
Ersatzschulen und Erganzungsschulen zu, Dio Schob Sehinfihorat-Andarsen
ist wihrend der Ti#igerschah des GJID als Ersateschle aendiinnl wordan,
Zuvor war sie Erganzungsschule. Mach dem Schulgsmaly oo ol Franlz-
schule die Gewahr bieten, dal sie davemd die an albw {Jleichadigo odar
glelchwertige Sfontliche Schule gestelten Anforderungan urfilllt,

Eine anerkannte Ersatzschule ist verpflichiet, bal dar Aulnnling v o
setzung von Schiilem sowie bei der Abhakung von Prifungen die Kir Ol
che Schulen geltenden Bestimmungen zu beachten. Bei Absehiudpiiiunggn
fiilhrt ein Beauftragter der Schulbehfirde den Vorsitz, Mit der Anariamiung o
hélt die Ersatzschule das Recht, Zeugnisse zu erteilen, die dieselbe Baroshil-
gung vedeihen wie die der dfentlichen Sshulen,

Die Anforderungen an eine Ergdnzungsschule sind geringer, Das Gosolz
fordent, daf die Erichtung einer solchen Schule der Schulbehdrde wor Aut-
nahme des Untemichts anzuzeigen ist Der Anzeige sind der Lehmplan sowle
Machweise lber den Schultriger, die Schuleirrichtungsn und die Vorbildung
tles Leiters und der Lehrer sowie eing Ubersicht Giber die vorgasehene Schi-
lerzahl bhelzufligen.

Mit der Anetkennung als Ersatzschule wurde es mdglich, Innerhalb der
bernufsbildenden Schulen als Berufstachschule gefithrt zu werden, dle 2u ol
nem beruflichen AbsshiuB fOkn, Damit ist elne stoatlich geragaolle Abscliul-
privung verunden. Mt Bestehen der Abaschlvlpridong wlrd ol Deeroeial
gung erworben, die Bemfsbezalchnung Staetlich qopriflor Al ., Spaoch
und Stimmilehrer/Staatich geprite Aterm-, Sproech- und Stlehiain” o
fihren. Neben dissem Voreil der staatl, AbschiuBprifung gilt s fr dia Er-
satrschule = im Gegensatz zur Erganzungsschule - noch Zuschiuid wo tlon
laufenden Parsonal- und Sachkosten, Allerdings setzt diese Hilta arst oln,
wenn drei Jahre seit der Genehmigung als Ersatzschule vergangen singd,

Die Voreile missen erkauft® werden mit einem relativ festgelegten Lehrplan,
Inhalt und Umfang der Ausbildung sind nicht mehr so frei umzugestalten,
wig ea friber mdglich war,

Die Entwicklung der Schule Schlaffhorst-Andersen zu eiver Berufsfach-
schule mit staall. Abschlul} mag von dem einen befiirworiet, von dem ande-
ren bedauert werden. Wer sich heute auf dem Arbeitsmard einigermafien
behaupten will, bedarf elnes anerkannten Nachweises seiner Berufsaushh-
dung

Damit missen die ldeen von Clara Schlaffhorst und Hedwig Andersan
nicht zwangslaufig vemachlissigt werden, Die Gefahr ist jedoch gegeban,
wig immer, wenn stwas aullergewthnlich Kreatives institutionalisiert wird,

Yorschiiften und Regelungen kinnen die Gefahr nicht barnean, nur laban-
diges, engagiertes Weitergeben der 1des”
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Fhoch wn labven vorgegtiffen, Die ersten acht Jahre lang wurde in Eldin-
e el oo imitorrichiet, wig es in der Schule ssit eh und je Oblich gewsasen
ek Ui konnten neben den Schillemn aufgenommen werden, in den Som-
nacettern o, Ostern und irm Herbst fanden die immer beliebter werdenden Fe-
sl fnge statt und hildaten auch das beste WerbeInstrument.

At fean Holfenaagon Bractie sean daz Gopick ~um Bahnhof Sidingen
oy el Hoaeelt o Margrat Geeid)

Kursws TEE3 iy Virlragsraunt

Die Lehrer wechseiten. Heidi Moot veriell das Haus 1964 aus pesink-
chen Grinden. Brigitte Meyer arbeitele dann einige Jahre dort, Brigitte Lan-
genberg, jstzt Frau Langsr, hall imrrer wieder aus, junge Lehrkrifte rickien
rach. Hier sef var allem an Ute Bellsied! orinnert, die viele Jahre in Eldingen
unterdchiete. Spéter kam jahrelang Elignbuth Gosbe! von Bergen aus zum
Untgrricht heribergefabren, 1970 gab Friw Schimann die Leitung aul, sie
war 72 Jahre alt An ihre Stelle trat vorn 113441 his 1973 Beate Meumann und
von 1873 bis 1976 Inge Feese. 1875 dbcrahim milt Petra Hund-Fabr zum

erstent Mal jemand die Schulleitungy, dor keln ebine dior Sehide Schlaffhorst-
Andersen war, Sie war Sprecharschorin unc anlerdlchiet: auch in diesem
Fach, 2o dieser Zeit war Herr [, Htsoner crsler Vorsilsensder der Cesellschadt
der Freunde. Die finanziclli: Ligi wincky i prokaror Sl eer Suche nach

ciner AnschiufBméglichkeit an ol bostebendes lois: sol machie Herr
Or. Uds Derbolowski aul dos Christliche Jugenddorsork Dontschrands®
{CJD aufrmerksam. Sein Grinder und Prisident, Herr Prel, Dannonman, Bo-
geisterte sich flr die ideen der Schule, und es kam zu einem Ubcmahmean-
gehet

Die Aurseinandersetzungen innerhalbp der Lehrerschal und des Freundes-
kretses warah turbulent und gerieten zur ZereiBprobe. Es gab nur die Alter-
native SchifeBung der Schule oder Anschlui an das GJD. Nach langem Rin-
gen fizl die mehrheithiche Entschetdung fir den AnschiluB, der am 1. Novem-
ber 1977 vallzogen wurde,

Frau Schiimann erzShlte spiter einmal: Jetzt ging o5 uns #hnlich wig
den beiden Damen seinerzeit als Grifin Bredow sie nach Seefeld fUhre. Die
Selbstandighkeit aufzugsben =t wohl iTremer schwer, Abor es blish kKeine
Wahl#

Das Chuistliche Jugenddorfwerk Deutschlands st mit dber hundent Ein-
richiungen das grofte frefe Bildungs- und Ausbildungswerk in der Bundesre-
publik Deutschiland, Es wurde nach dem kriege von Prof Dannenmann ins
Leben gerufen und umfaBt heute Eindchtungen mit den verschiedensten
Aufgabenstellungen: Sozlalpadagogische Ausbildungsstitten und Institute,
soziale Erzishungsstatien und solche fir sin Berufsvorbereitungsgjahr, Ju-
gendddider filr Behinderte und filr Spétricksiedler, Studenten-Jugendadtfar
und die Jugenddorf-Christophorus-Schulen {staatlich anerkannta Gymnasien
und Realschulan mit Wohnbersich), In allen Dérfern” worden dieselben Prin-
zipien gelebt, namlich das gemeinsame Edchon swischon Envachsensn
und jungen Menschen und die freie Milbestimimung aller Botailigien,

Cie Geschicke der Schule Schlaffhorsi-Andersen wurden fortan von ei-
nem Kuratorium Bestimmt, das unter der Prasidentschaft von Herm Prof, Dan-
nenmanti aus Mitgliedern des CI0D, dor Gesellschaft der Freundes une der
Lehrervereinigung bestand,

Als Schullelter wurde vorm CJD der Schulamtsdirektor i. B Heinz Lamke
eingesetzt Von der Schule wurde ihim gine Studienleitung zur Seite gestellt
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Von 18977 bly 1981 war dies Ulrike Kutzleb, vor 1281 bis 1983 llse Brunke.
Al diose arkronkte, (thte Christine Vdgefi das Amt zusammen mit dem Kaol-
loglum komimissarisch weiter, bis fir das Jahr 1983/84 Huberi Krizan ge-
withll wurde. Mach der Erkrankung won Hem Lemke versah das Amt des
Schulloltars von 1983 bis 1984 kommissarisch Hetr Dr. Wilhelm Mayer.

Lirks: &5 Schiiitn, Aitfo vorn: V Langenburg, rechie: Ul Belisted!

Hem Lembke gaby von seiner Eldinger Tatigkeit folgenden Bericht:
Eine Bereichetung der Arbeit des Chidstlichen Jugenddorfwerks Deutsch-
lands in musigchen wig in med(zinisch/therapeutischen Bersichen versprach
sich Président Professor Dannenmann von der Obemahme der Schule
Schlaffhorst/Andersen fur Atrmen, Sprechen und Stimme in Eldingen.

Diese erfolgte am 1111977 durch den Beauftragten des Varstandes des
G0, Herm Dipl-Pofit. Uwe Wienhelz,
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Im SchiloB Eldingen bestand dlese Endchiung il olnzgn diegor At im
deuischsprachigen Raum ssit 1961 in der Trtsgarachall char (emnllschaft der
Fraunde der Schule Schlaffhorst-Andersan,

Al staatlich anerkanmte Privatschule wurds [br am 272, W (e Fipun-
achaft einer Erginzungsschule des Landes Miedarsachion suarkainl,

Harr Wienhaolz, mit rascher Avfassungsgabe und grofam Einfihhingtve-
rmégen ausgestattet, verfofgte mit der ihm efgenen Zielstroligkal vorrng-
fich rwei Aufgabern: eine galt der Wahknung des Bilkdungsoutes dor Grimdnrn-
nen Clara Schlafthorst und Hedwig Andersen, zum andem arsirobia oF o
Status der Ersatzschule nach dem Niedersschsischen Schufgesatz (NSehh
Der neyberufene Schulleiter, Herr Schulamtscirektor a O Heinz Lamkes, Cully,
wurde vom CJIO il diese Auigaben varpflichist,

Zwischen den Hemen Wienholz und Lemnke entwickelte sich rasch gino
hamonische und erolgreiche Zusammenarbelt In langwierigen, jahralangen
verhandlungen bemihien sich die Verantworilichen bei der Oberen (Lilne-
burg} und Obersten Schulbehérde (Hannoven umn die Verwirklichung vorge-
nannter Aufgaben. Die Schulaufsichishehérden verandgten die Erfilllung
mehrere Voraussstzungen:

1. Aufstellen gings Cumigulurng
2. Schaifung einer Priafungserdnung
3. Benennen sines Prifungsausschusses
4. Mihere Bezeichnung des Ausbildungsganges
5. Schulische Voraussetzungen fr die Zufassung zum Ausblidungsgnig
6. Festsetzen der Aushildungskosten
7. Aufgtellen einer Stundentafsl
8 Berlcksichtigung der Praltikumsordnung
2 Berufsbezesichnung der Absalventen
10 Fesizetzen des Lebensalters der Auszubildenden.

Diese Kriterien ergaben sich aus dem Miedsrsichaischen Schulgesetz in
der Fagsung vom 258, 8. 1975 firr Schulen in Freier Trtigerschaft Es verlangte
femer aine dreljahnige Erprobungszelt des Ausbildungsganges, an deren En-
de gine Besichtigung durch die Aufsichisbehdrde stattfand.

Alle diese Bemihungen um das Zustandekormmen der hochgesteckion
Ziele wurden durch dle Letrerverainigung und die Gesellschaft der Freunde
nach besten Kraften uniersiitzt

Zwei Perstinfichkeiten seich hier genannt, die sich in hervomagender Wol
se engagierten: die damalige Studienleiterin Frau llse Brunke und die ASSL
Frau Christine Vogeli.



Chne die tatkriifige Unterstlzung dieser beiden Damen wire ez dem
Schulleiter nicht gelungen, die ihm gesieliten Aufgaben zu erfilllen.

Micht unemwiint bleien darf es, daB das Jugenddorf Cells, detn Eldin-
gen venwaliungsmatbig und wirtschafilich unterstellt wurde, die materiellen
Grundlagen fiir die Aufrechterhaltung der Funktionsighighkeit schut

Den Auszubildenden gewdhite das CJD Darehen zu giinstigen Bedin-
gungen und vedorene Unterhaltszuschilsse und sicherts ihnen damit finan-
zielle Hitfen zu.

Den Lehrkrften und allen anderen Mitarbeitern zahite das GJD fortan Ge-
halter nach der sigenen Besoldungsordnung. Damit waren sie, im Gegen-
satz zu frilher, sozial abgesichert

Wiahrend der Eldinger Zeit flbrie die Schule Schilaffhorst-Andersen elng
vial beachtete Offentlichkeiisarbeit durch. Dazu gehtrien das alljghriche Ad-
werissingen in der dottigen Kirche, das Abhalien zahlreicher Ferienlaurse fir
Angehdnge des Schlaffhorstkreises, in zunshmendem MabBe fir CJD-Ange-
hérge, ungd das Mitwirkan bei den Musischen Tagen des CJD.

Dle Anerkennung det Schule als Ersatzschuls edolgte im Marz 1983
durch Erlall das NdsKulkM. unter der Bezeichnung: Berufsfachschule fiir
Aten-, Sprech- und Stimmilehrer in Freler Tragerschaft

Glelchzeitig ericlgie die Gewdhrung der Finanzhilfe, verdffentlicht im
Schulverwaltungsblatt filr Niedersachsen 4483 v, 30, 2. 83, Diz Anerkennunhg
det Schule durch das Land Nizdersachsen brachie folgendes Enungenschal-
ten:

1. Die Absolventen trugen fn Zukunft die Bezeichnung Staatlich geprifter
Atern-, Sprech- und Stirmmlehires (ASSL),

2 gleich den Logopéden, dis durch besonderss Bundesgesetz gegeniiber
allen anderen Sprachtherapeuten bevarzugt worden waren, ethiehen die
Absolventen von Schlaffhorst-Andersen den Zugang zu den &ffentlichen
undt privaten Krankenkassen. Damit wurde ibre finanzielle Grundlage gesi-
chert

3. das Ansehen des Berufsstandes wurde in der Offentiichkeit aufgewsrtet,

4. Der Arbeitsverwaltiung wurde die Maglichkei? eingerdumt, die Auszubil-
denden nach dem Ameitsfirdenungsgesetz finanziell abzusichem. Davon
wurde besonders der Kreis von Auszubildenden srfaBt, der bersits eine
EBerufzaushildung abgeschlossen hatle,

5. die verordnete Finanzhilie des Landes Niedersachsen entlastete den Tr3-
gerin nicht unerheblichem Maba,
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Lehrervereinigung, Geseallschaft der Freunde, Angehdrige der Schule und
der Vorstand des CJD begrOBten das Erreichie und empfanden es als den
kranenden AbschluB der Arbeit von Schlaffhorst-Andersen in Eldingen.

Im Laufe des Jatwoes 1983 wurde die nougeschalfene Berufsfachschule
fiir Atem= Sprech- und Stimmilehrer von Schicel Eldingen nach Bad Menndord
verlegt

Den Yorzitz Im Kuratordum Obernahm in bewhrtor Welse Herr Wienhoiz.
Damit waren Fortbestand und Aufwinsenlwickiung gowihralsiat,

flzg Brunke schrieb an Herm Lembe zu dessen 70 Geburistag 1981:

Lieber Herr Lemke,
zurn Abschiufi mdchite ich im Namen der Eldinger ein paar Worle sagen. fhre
bisfrer fetzte berufiiche Auwfgabe fithre Sie an die Schule SchlaffhorstAnder
san Saif 1977 sind Sfe unger Schufleiar,

Ez ist mir ein Anfiegan, thnen helfe zu sagen, dal wir alfe wissen, dad
ganz enlscheldende Sciwitfe in unserer Schulentwickiung auf hren zShen
und engagiaren Einsatz zurickzultiftren sind, Sie haben sich vorbehattfos fir
une eingesetzt Daftlr mdchte loh ihnen danken, ganz herziich danken,

Sig, licher Harr Lemke, haben ag nfofit immar tafofit gatiabi il s — wi
haben as nicht immer fefcht gehabt mit Finan, Abar wor Nobt schon das
L eichte, das schrelf zu Emfngends. Uinsere Auseinandarsetzungon WIrH go-
medat von cholerischer Wiirze wund einem gehdrigen Schuld Humor Abor, und
das st wichilg, immer warenr Sfe bered, unsara rnanchmal sicharich (bhars
gl hinausschiefendan Verricktheiten mitzumachen, mimer auch gelang es
ifnen, efne alfe, oder gagen wir: fast afle befedigende Lisung zu finden. Da-
Zu grafuliers ich inen, Wenn sich jemand an Sie wandfe, so wansn e stete
beralt zu heffen, nachzugeban. hre instinrtsichare Menschifchkeit wies fh-
nern den manchmal hatsbrecherischen Weg. Halshracherisch — wefl off — alt-
ZU oft — gepfasterdt mit unserem Widerstand Wie schdin, Herr Lambe dal} Sie
ung die Miglichkeif gaben und immer wiedar geben, am Widerstand zu
wachsen,
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Und Waltraut Sevd berichtate 1983 Uber folgende Jmpressionan’

E3 wehte &in neuer Wind ...°

1, 11 1877

Festliche Mahlzeit! Weingliser ungd Blumen auf den Tischen. Vertrater des
G0 und der Schule Schlaffhorst-Andergzaen sitzen in bunter Rathe um die
lange Tafel Dieses Mal ist nicht die Schule Schlaffhorst- Andersan der Gast-
gebar, wir sind Zu Gast beim CJ0, das uns haute in seine Tragerschaft Ober-
nimimt. Wir bekommean einan Direktor, Harrr Scholamtsdirektor iR Heinz
Lemke. Bz waht ein neuer Wind! Die den Geist vor Clara Schlaffharst ung
Hedwig Andersen in die Nachkriegszeit hinausgetragen haben, sehen un-
seren St durch einen anderen. uns entgegengesetzt scheinenden, gefane-
dot. Here Lemke verbreitet Fréhlichkeit und Zuversicht. Ok er es bergits ahnit,
curch wolghe Wirren er die Schule lenken mu?

200 HME

I Clchaiegenn Bullenn €2aste, Lehrar und Schiler alle Ridume des Hauszes. Ge-
lacden wurde sum 3emmerfest! Herr Lemke sgricht zu allen vom Rednerpult
vor dierm groBen Rasenplatz, auf dem dig vielen Menschen sitzen. Eristder
Vermittler zwischen AlL und Jung, zwischen AFA und ASSL, 2wischen dem
CJD und Schlaffhorst-Andersen, Bai der Festgestaltung prallen die vergchig-
denen Stilrichtungen aviginander; Die Blaskapelle des CJ0D - Altitalienische

Madrigale des Schulchores - Volkstdnze der Kindergruppe des CJD - Rhyth-.

micals in gesprochene Bewegung umgesetzt durch eine Gruppe der Schule,
gin Bierzelt und Fulaschkancne auf dem Schlcfplatz - ein Glas Sekt in der
Schloidiele! Geeint fuhlen sich alle bel der Polonaise iher den Rasenplatz
Jred durch das Schlef. tn vielen Schwingekreisen verbinden sich die Men-
schen im Geaiste von Clara Schiaffhorst und Hedwig Andersen,

1. 12,1879

Kollegium und Schiler haben sich sinmal wieder festlich in der Diefe im
Schlofl am offenen Kaminfewer versammett. Gertrude Schamann wird zu
inrem 8. Geburtstag geehrt. Am Abend greift Merr Lemke seine Gitarre und
sttmmt mit vedltdnender Stimme das Lied an; Und in gem Schneegebirge ",
das mit den Wortan endet: | |ch bin nicht alt geworden, ich bin noch allzeit
jung!" Das palt sowohl auf Frau Schomann wie auch auf Herrn Lemke. der
digses Lied in Veshelde wiederhalt, als Vertreter der Schule persinlich von
ihm Abschied nehmen. Es ist der 25. Juni 1983, Herr Lemke Feiart mit ons sei-
nea 72, Geburtstag. Mun dierlalt er seine Aufgaben in Eldingen eingm jun-
gen Kallegen, Und wieder ginmal wird in der Schule Schlaffhorst-anderssn
.gin never Wind wehen "

1

I zwelten Halbjahr 1983 wurde zum neuen Schulleiter Torsten Besseri-
Wettelbeck bestimmt Er ist Jahrgang 1847, studierte Mustk und Englisch
und war als Oberstudienrat in Hannover tatg, Der Wuansch, seine padagogi-
schen Ziefe besser varwirklichen zu kénnen, ligh ihn den Schuldienst avige-
ben und sich der Schulleitung in Eldingen zuwenden. Unter seiner Leftung
fand 1984 der Umzug von Eldingen nach Bad MNendorf slatt,

Die dreiundzwanzig Jahre in Schlof Eldingen waren die [Gngste 2eit, dis
die Schule bisher an einem Ot bletben konnte B st dort nicnsiv oelebt
und gearbeitet worden, die Menschen und die Sache warden durch groBe
Hoher und Tiefen gefidhrt In der Entwicklung der Schule wird dlosor Phase
&ine hesonders Bedeutung zukommen. Haili Noodt

Ursula Fischer erinnert sich an Eldingen
in deh Jahren 1968 und 1969

Wer in den sechziger Jahren ohne Aute nach Eldingen gelangen wollte,
mufBte ir Celle den Personenzug Richtung Wittingen nehmen. In geméchll-
chern Tempa fuhr der Relsends in Gesellsshait der in Celle arbeitenden, lor
nenden oder von einem Einkaud heimkehrenden Landbevdikerung durch ¢li
ebene wissen- und waldreiche Landschaft seinem Zigle zu, An dem Dor-
bahnbdfchen, abssits vom On gelegen, wurde er von einer SchloBbowebie-
fin freundlich empfangen und flhlte sleh gleleh sorglich wmhool und als
Gast avfgenommen. Der Weg zur Schule fihrie auf der broit angalooglon
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DorfatraBe an meist aus Backsteinen erbauten Hiusem in geriumigen Gar-
ten vorbel, Einen beachtlichen Laden gab es, in dem es alles zu kaufen gab,
was man in einem Dofalltag braucht Am Ortsende milindste die Strafie in
die LandstraBe nach Bargfeld. Linkerhand ragten die machtigen Gebude-
mavem des sinst zum Schlosse gehdrenden Gutshofes auf Mach hunder
Schritten sah man an einer Abzweigung, die in den Wald zu fihren schien,
gin unscheinbares Schild Schule Schiaffhorst-Andersen®, Ein paar Schritte
weiter um ging Wegbiegung, und man stand vor dem SchioB.

Die einsame Lage der Schule inmitten der Natur wurde zungchst sicher-
lich von Jedem SchigBhbewohner als paradiesisch erdebt Wo immer man aus
dem Fenster sah, aus welcher Tilre man ins Freie trat, der Blick ging ins Offe-
ne, traf auf Biume und Himmel, glitt Ober die weite Parkwiese oder das ver-
fallene Wasserbassin, in dem Fraulein Wemsr, die Hauswirtschafterin, spiter
voribergehend einen Enienteich anlegte. Eine gesignetere Umgebung war
fir eine Atemschule, die ihre Aufgabe darin sah, den Menschen die Natur in
sich gelbst zu weisen, kaurm denkbar. Konnte doch jeder an dem groBen
Atemleben der Natur innig tefihaben, sich mitgetragen filhlen von den Kraf
tan, die aln Vallchen bllihen, elnen Baum seine Machilgkeit entfalien lassen.
Es drangen kaum Geriusche der AuBenwalt auf diese Insel. Die nahe Land-
strale war wenig befahren, das Dorf und der banachbarte Gutshof waren zu
weit entlemt, als daf sie den Frieden hitten beeintrichigen kbnnen.

Starungen von aulen gab es somit keine; aber auch keine Ablenkungen,
Fir die Arbeit dirte das ein Gewinn gewesen sein, fiir die Schiiler und viel
leicht auch die Lehrerinnen aber nicht immer leicht zu erfragen. Die Ab-
wechslungen bestanden in Spaziergangen, dem Besuch der Gastwirtschaft
im Darf und der Kirche am Sonntag. Wer ein Auto hatte, konnte schon mal
nach Celie fahren und dodt im Café Kies siindigen®. Sonst war man auf den
Austausch it den Mitschiilernnen und Latrerinnen angewiesen. Die Verbin-
dung mit der AuBenwelt Gber die Medien bligh jedem (iberlassen. Die Schule
hielt ein Regionalblatt, das von jedem in der Leseecke in der Halle eingese-
hen werden konnte. Ein allen zugéngliches Radio gab es m W. nicht Spater
wurde ein Femseher angeschaift, der zundchst im Vorragsraum geduldet
wurde, Ich glaube, die wenigsten wuBten, was drauBen in der Welt vorging,
Die meisten waran mit sich sefbst vollauf beschaflgt und verspliten keine
Neigung, sich um die Zeittsufe zu kimmem, auch nur wahrzunehmen, was
sich hinter dem Walde abspiefte. Nur an ein politisches Erelgnis erinnere ich
mich, das auch im Schlod die Geister emegte: Die Beendigung des Prager
Frihlings Im August '68 durch den Einmarsch der Russen in dig Tschecho-
slowakei,

Als ich meine Ausbildung in Eldingen machte, gab es etwa dreiBlg Schir
lerlnnen und Schiler, die mit werigen Ausnahmen in Zweibettzimmem im
Schlosse wohnten, und sechs feat angagierte Lehrer, die ebenfalls im Schiol
ansdssig warsn, Lehrerinnen und Schilednnen lebien also unter einem
Dach, man begegnete sich téglich mehrere Male, nahm gemeinsam die
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Mahlzeiten ein. Untemichis- und Freizeltleben waren kaum zu trennen Der
Lehrer konnte aus seiner Rolle nie aussteigen, er blieb stets Lehrer, und der
Schiller bliek Schiler,

Von einer Lehrernn wurde damals viel enwartet Sie hatte prakilsch kein
efgenes Heich, auch kaine eigenea Zell, In der sie vor Sidrungen sicher sain
konnte. Jede bewohnte mit einer Aushatime gin sinziges Zimmer, in dem sie
lebig, arbeitete, d. h. unterichtete und schllef. Es gab zwar die 1&ngere Mit-
tagspauss, und jeder bemilhte sich auch, den vorgesehenen Freiraum des
anderen 2u respelkiiersn. Aber durch dia rdumlicha NEhe war doch die Mag-
lichkeit gegelen, die Grenze jederzelt zu liberschraltan, Lehrarseln hield, das,
was man lehrtg, sslbst zu realisigren. £z erforderte unatilBzsigs Disziplin. Das
drilckte sich auch in dern monatlich durchgefihrien Lehrervortrag aus, zu
dem meist alle etwas belsteverten, sprechend, singend oder Klaviar spla-
lend. Diese Einrchtung habe ich als stwas sehr Wertvolles empfunden. Sie
trug zur Odentierung der Schiler bei, vermittelte Zielvorstellungen und war
glets gin Hohepunkt im Schulalltag. Was es bedeutsta, dat sich die Lehrer
bei dem viglen Untemichi, den organisatorischen Aufgaben, die das Schulle-
ben stellte, selbst in der Form hielten, etwas vorzutragen (was ja eine sehr
andere Einstellung als das Unterrichten efordert), mag uns Heutigen zu den-
ken geben, Aber es war fir alle zum Nutzen, daB sfe sich unter das Gebot
der Ubung, der Weiterarbeit an sich selbst stellten; es zeigte sich darin auch
Solidaritdt mit den Schilemn. Welcher Lehrer stell sich geme der Kritik seiner
Faollegen und der von ihim Belehrien! Doch brachten sis sich freiwillig in dis
Lage, in die die Schiler sich wéchentlich gestellt sahen. Alle waren .auf dem
Weg®.

tch sehe Ute Bellstedt vor mir, die junge, von Folyarthritls goplagts Lehre-
rin, die aile halbe Jahre eine Gelenkoperation (iber sich ergehen jassen und
an Kricken durch's Lebsn wandeln muBte. Wie ging es zu, daf sie sich trotz
standiger Schmerzen so aufrecht higli und eine solche wunderschiin
schwingende Stimme hervorbrachie? Sie stand unter der besonderen Obhut
von Frau Schimann und bewohnde das luftige Balkonzimmer neben ibr im
ersten Stock Von [hr wurden wir in das Reich der Laute und ihrer Wirkung
auf den Organismus eingefihnt

Frau Bruckner war zusiandig filr die Musikausbildung, das Klavierspisl
und den Chor. DarGber hinaus untermchtete sie Einzel- und Gruppenschwin-
gen. Das war immer wie von innersr Musik getragen. Dank ihrer Lehre, dag
man sich esinem Musikinstument wie sinem lebendigen Wesen n@hern
migse, begannan sich meine Augen zu Sfinen fir die Weit der Gegenstén-
de Sie bechachtete aufmetksam die Yorgange im Haus, sorghe firr Widar-
stdnde und dafir, daB die BAume nicht in den Himmel wuchsen. Am Absnd
liberzeugte sie sich, dalb diese Schiller nicht wieder Tiren, Fenster und K/a-
vierdeckel offen stehen gelassen hatten. Am Sonntagmorgen wurden Im EN-
raum die Flilgeltiren zum Vorragssaal gedfinet, und Frau Bruckner welhte
den Tag mit den Klingen eings Bachchorals. Unvergeflich, wie slo das
spielte,
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Anka Schulze war hoch in den Siebzigemn und schritt leichiflRBig fedem-
den Ganges durch die Halle, an deren Ende ihe Zinmmer lag. Sie vermittelts
ihre Atem- und Stimmaibeit stets it Zusarmmenhang mit Hattungs- und Be-
wegungsibungen und hatte gine durchgreifende A, die untere Behirda®
Zu beteben. Man schwang am Seil vor dem Ferster mit dem Blick o das
umwaldete, zerfallene Bassin, wahrend Frau Schulze mit stltzenden, komigie-
renden und atemanregenden Griffen und Worten die Bewegungen begleite-
te. Jeder ihrer Schiller schign ihr am Herzen zu liegen. Es war hr keine Milhe
zu grof, sich den manchmal hegriffsstizigen oder widerstrebendsn Adep-
ten werstlndlich zu machen. Sie henutzte alle zur Verfligung stehenden Mit-
tel, arbeitete im Uggen, Sitzen, Stehen, benutzte das Kehlkopfmodeall, nehm
ihr grades Tafelchen und Stift zu Hilte, erkldne lichevoll und gedutdia und
stampfte auch mal zomig mit dem Ful. Sie behislt aber auch ,dis obere Be-
hirde® im Blick. Es war thr wichtig, dab Kopf und Leib zu einem ausgewoge-
nen Verhidlinis fanden.

Bet Frau Schilmarnn lemien wir die Schiaffhorst-Arbedt wieder van einer
ganz anderen Seile kennen, Mit den schwingenden und krelsenden Ton-
Ubungsn lihlte ich mich in ein Formenspiel verwoben, das den chactischen
Yorgangen it meincm nnemn starke Widerstande entgegensetzte. Wie
schwer fiel mir doch der Machhauch! Frau Schimann atmete und sang so,
dal man spiirte: leder Atemzug, jeder Tan war Eebenselixier, Sis verstand as
auch in basonderer Weaise, den Geist der Arbeit verbal zu vermitteln.

Das enge Zusammenleben, auch die hiufigen Begegnungen am Tage
brachtan es mit sich, dal sich auch die Schiller aus ihrer Fiolle nie entlassan
fuhiten, Die Treppen eilig hinaw- oder hinunterzuspringen, beim Essen die
Stimme lauter afs big 2u mittlerer Lastarke zu erheban, verbat sich unter
den Augen der wachsamen Rhythrmuoshiiterinnen. Auch das ungebérdigste
MNaturell muBte temen, sich zu zitgeln, Anfangas verspiirta ich #fter den Drang,
diese fabelhafie Ausgeglichenhait mit einem Faustschlag auf den Tisch zu
beenden und ein wenig Chaos hernorzungfan, Und fch war wohl nicht die
ginzige, In der solche Bediirmizse sich regten. E3 war Annekathi, die man aof
den Fluren mitunter laute Schreie ausstoRen horte, obna efennbaren Grund,
Sie handelte stallvertretend flir uns alle. Der emotionale Druck, der durch die
Arbelt am Atern oft nicht abgebaut werden kennte, sondem manchmal noch
gesteigent wurde, rmachiz sich im Schrei Luft Hatte man das pichit auch von
Clara Schlaffhorst gehsn?

Hinaus ing Freie! Flr Schider wie fir Lehrerinnen war es die wahre Frei-
zeit, wo man sich ssiner Rolle, ssiner Funktion enfledigen konnte und notalls
schreien, toben, rasen, wider den Stachel l5cken, schnawfen, gegen den
Rhythmus verstolen . .. Wievig| Raum war unter dern Himmel von Eldingen!
Aus welcher TOre man auch trat - jede Hausseite hatte itwe Tire — in jede
Richiung konnte man seine Schritte fenken. Wege fUhrten in den Wald, ins
freie Feld, in den Park, ing Dorf. In der Frihe, nach dem bittagessen, am
Abend konmte man seine Gange machen, allzln oder zu zweit, schauend,
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nachdenkend, Obend, sich abreagierend, ausschwingend, sinschwingend.
For mich war es ein voller Ersatz fllr vieles, was man in dieser Einsamkeit
Alcht haben komnbe,

In der Halle des Schlosses hing Ober dem Kamin ein Gemdlds, wohl aus
den Zeiten der urspriinglichen Besitzer, Es stellte eine Jagdszene dar, darun-
ter stand in den Stein gemeaiBelt: LA VIE EST UK COMBAT, Der Satz war mir,
als ich ihn zum ersten Mal ks, michd unbalkinnt Die Efabrungen, aus denen
heraus er geformt wurde, machie ich allerdings crst in Eldingen,

Das Eeben im Schlol in der Goemeingchaft won | ehremnm und Schilern
glich dem einer Grofamilie. Das vorbindende Blemento, das bei Venwandten
durch das Blut gegebien ist, Lildete hicr dor gemecinsam erchle Atemnrhyth-
mus. lch méchte sogar sagen, daf sich auf dissem Wege eine Merwandt-
schaft, eing Kommunikation herawshilden kann, die die von Blutsvenwandten
Uberrifft, Es entstand so ein Gleichklang auf der vegetativer Ebenea, der auf
ter einen Seite Gefithle des Geborgengeing, der Zusammengehidigket aus-
[Gzen konnte,

Anderersaits hatte diese Verbundenheit und Nahe aber auch etwas Ver-
filhrerisches an sich und weckie Sehnsiichte, die zu einer Gefahr hitten wer-
den kinnen, wenn dis Lehrerinnen nichi gigichzeitig mit bewundemungswir
diger Disziplin Distanz gewahrt hatten. Es war die Balance zu finden awi-
gthen derm zeitweiligen Wunsch nach Auflésung der lchgrenzen und der
Herausforderung, ein Selbst zu sein oder zu werdan, was jeder auf scinc Art
bewerkstelligen mufte. Ein schweres Unterfangen, das natOrich zu zwi-
schenmenschlichen Spannungen mannigfacher At fihrte,

Aber nicht nur im zwlschenmenschlichen Bereich enlstanden Probleme,
starker noch in den einzelnen selbst gab es mitunter helllose Zustands;
denn die Konfrontation mit der eigenen Matur, das Lauschen auf die eigene
rhythrnische Ordnung oder Unordnung brachie bel manchen die bisherige
Balance des Lebens, die sich mehr an von auben gesetzten Mafstdben
orientisrt hatte, ins Wanken. Man merkte, dal man das aite Boot verassen
enubte, urn schwimenen zue lemen. Dabei getiet man manches Matl mit dem
kopf unter Wasser. Die stindinge Beschiftigung mit sich selbst, mit romanti-
scher Lyrik und ebensolchem LJedgut wirkten eher verstirkend auf den Auf-
ruhr der Geflinle, als daB sie einer kithleren, distanzierteren Einstellung zu
gich selbst Platz gemacht hitter. leh hatye mich da oft nach Verstandeskihle
gegsehnt in demn Sinne, die unheimlichen Yorgénge in meinem nnetn yvan mir
weghalten, betrachten und begreifen zu kdnnen. QOder einen Gesprachspant-
ner zu haber, der geholfen hitte, den entsetelichen Wimnwvar zu ordren undd
all die unbegreiflichen Gefihle und Gedanken, von denen ich mich Obor-
schwermimt fiihle, zu erkldren.

Was fiir gine wohltitige Einrichiung war da das Schwingen am Morguen,
uas Schwingan am Mittag und oft auch nach am Nachmittag! Zur damillgen
Zeit schwang vor dem Frihstiick das ganze Haus, Bund wm don Balr wirer
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die Pérchen vertslll Da son man mit der Luft auch den lichten oder disteren
Himmal &lrn, empfand den lauen oder beiBenden Wind mit allen Poren, erat-
mete dis Gestalten der Baume in der Klarheit des Sonnenlichtes oder in
nebliger Umhilung. Montags und dienstags, donnerstags und freitags
schwangen alle tehrerinnen und das Alteste Semester je drei Schiler (von
8.00 — 845 Uhr. Dabsi lemte man neben der aiemanregenden, regenere-
renden und ordnenden Wirkung der Schwingiibungen die vielf8ltigen For
men und Zugangsweisen zu dieser Praktik kennen und wurde gleichzeitig
herausgeforden, die sigens Weise zu finden und zu entwickeln. Selbst erpro-
ben konnten wir dies bei der sinnrefchen Einrchtung des mittaglichen
Schwingens vor dem Essen, das stets von giner Schillerin oder ginem Schi-
ler gelsitet wurde. Auch in den Bewsgungsstunden wurde vielfach ge-
schwungen, wenn nicht Verfreterinnen fremder Gymnastikeysteme (Anne
Hermann, Kéln, oder Medau} den Untemicht bestrittern.

Diess im wahrsten Sinne des Wortes _innere Qrdnung®, die in gemeinsa-
mer thythmischer Obung taglich mehrmals beschworen wurds, der sich je
der anpassen muBte, machte Gesetze im Schulleben, wig sie in anderen Ge-
meinschaften das Zusarmnmenleben stevem, weithin unnitig. So jedenfalls
empfand ich es damals unter def Leitung von Frau Schitmann. Sie trat als
Schullgiterin kaum in Erscheinung. Nur bei festlichen oder sonstigen beson:-
deran Anlagsen, wenn o8 galt, die Schule zu représentieran, engriff sie das
Wart und sprach in ihrer Funktion als Schulleiterin. Im Obrigen schien sie auf
die ordnungstiftende Macht des Rhythmus zu vertrauen. Blas schuf im Hause
elne angsnehme, ungezwungene Atmosphére. Die Schilter empfanden vor
itrer Schulleiterin Respekt Sie fihlten, daf ihnen vertraut wurde, und dafk sie
in Inremn Sosaln raspaktisrt wurden, Ich glaube, dies war das Gsheirmnis von
Frau Schimanns unaufflliger und erfolgreicher Flhrung.

Nicht immer frellich reaglerten die Schiller so, wie es wiinschenswert ge-
wesen wire. So hatte dle r das Hauswesen verantwortliche Fraulgin Werner
des &fteren (ber mangeainde Hillsbereltachaft zu kKagen. Es war vorgesehen,
dak jeder Schiler eine hestimmite Zeit im Garten half, jedoch verstanden es
die meisten van uns, sich um diese Arbeit herurnzudricken und — da kein
Zwang darauf lag — auch mit Erfolg. Es half auch nicht viel, dafl Frau Schii-
mann selbst mit gutem Beispial voranging und auf der Wiese Maulwuifshil-
gel sinstinete. Es wirkie leider nicht ansteckend, Dadurch entstand mitenter
gine gewisse und verstdndliche Verbitterung bet Fréulein Wemer, und ich
dachte, daB sogenannte Hausdrachen durch die Gedankenlosigkett der Mit-
welt geroegen werden. Und daft mit dem bhestan Willen nicht alles ohne
Zwang geregelt werden kann Digse Hauswitschafterin war eine (iberaus
tlichtige Frau und hat den Betrieb mit Schwung und Schénheitssinn geleitst
und in Ordriung gehatten.

Die gemelnsamen Mahlzeiten wurden in dem dunkelgriin gestrichenen
EBsaal eingenamimsn, dessen grofes Fenster den Raum nach Westen 2ur
Parkwicse hin erweitede. Man saB an den Tischen und auf den Banken, die
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seit Lizeiten In Gebrauch waren und es heute noch sind, Die Lehrerinnen
hatten thre festen Flatze, die Schiler wechselten fir gewshnlich, 2o kam ir-
gendwann jeder einmal nehen jeden zu sitren. Vor dem Fribstick hite die
Gemeinschaft efnen von einer Schillerin vorgetragenen Text, den man als
Tageswort badenken konnte und der die Gelster auf einen Gedanken sam-
melte. Oder es erklangen ein Kanon oder Lied n vollem Chor Auch das Mit-
tagessen wurde mit Gesang eingeleltet Bohnonkaffee war damals im Hause
nicht zu haben, Antegungen sollte man nicht aus dem stirmulierenden Coit
€in bezichen, sondem dem zuvor genossanon Lufilrihslick artnebmen. Und
wir haben das tatsachlich dberlebt! Ganz bostimto Gorehie gab as nur in E)-
dingen, z. B Rsls mit Currysole und El und gobackons Banancn, dann Rota
Beete-Gemtise mit KOmmaelkatoffeln In dor Schato gabacken oder am
Abend slB gerdstete Kamerflocken mit Milch uing dle Brolsuppe, Es
schmeckie so gut in Eldingen! Das intensive Atmen stelgerto don Umsalz
und damit den Appetit, und macher hat in den ersten Semesten aing Form-
verinderung erfahren, die so nicht gewsll war,

Neben dem Efraum war die kleine Splikiche, von wo aus eln hélzemer
Klappriger Aufzug die Verbindung zur Kiiche im Souterrain herstellte und die
Speisen verteilt wurden, Das besorgte der Tischdienst, aus zwai Schiilerin-
nert bestehend. Nach dem Essen halfen alle abdecken und drangten sich in
und wvor dem engen R&umchen, wo Tellerherge sich tiemten und L3l Ga-
beln und Messer ein wirres Durcheinander bildeten. Der Tischdienst krem-
petie die Armel hoch und verwischie die Spuren der Spelsungen in kurzer
Zeit

Nach dem Mittagessen konnte man biz 1400 Uhr noch irgendelner ge-
révsctvollen Baschaftigung nachgehen, z 8. liben odar auf der Terrasse ne-
ben dem EBgaal Tischtennis spislen. Yon zwei bis drei Uhr aber war absoly-
te Ruhe im Hause. Selbst das Benutzen der Toilette oder das Uberqueren
des knamenden Flures vermied man, um keinerlei Gerdusche zu verursa-
chen. Schiag drei aber kam wisder Leben in das stille SchloB und Stimmen
hallten, Tidren klappten und Téne schwangen durch das Haus.

Sehr eigenartig war In Eldingen die Unterichtsorganisation. Im ESraum
hing neben der Tir ein hilzemes Stundentafzichen mit 12 Spalten, in die
man von rechts und links Papierstralfen mit den Mamen der Schiller schlg-
ben konnte, Es hatte elnst Clara Schiaffhorst und Hedwig Andersen als Stun-
denflibersicht gedient, nun war e von Frau Schimann urd Anka Schulze be-
legt. Die Obfigen Lehrerinnen mashien nach dem Frihstick gewdhnlich
mindliche Absprachen fiir ihren Einzeluntemicht Die Einzelstunden waren
heweaglich, die Gruppenstunden standen fest und waren auf ginam Stundan-
pian fixient, der neben dem Tafelchen hing. Es gab noch weitere Rahmenbe-
dingungen, Z B, daf der Montag und Dlenstag vorwisgend den Schilafihorst-
Fachem und dem Einzeluntenicht vorbehalten war, der Mithwoch und Sams-
tagvornittag higegen dem Gruppenunterticht in theoretischen Facham. Der
Mittwoch bildete so eine Z3sur im Waochenablauf Da wurde auch am Mor

15




(e In Gruppen geschwungen, Als weltere Besonderheit gab es zum Frib-
stk Britehen und ein i Am SpEmachimittag sammelte sich die Hausge-
meinschaft im Vortragsrawm, wo unter den Portrataugen von Clara 5. und
Hedwig A& die Schilednnen und Schiller thre Gehversuche im natOrdichen
Aterrhythmus  beim Singen, Sprechen und Klavierspielen untemahmen.
Auch die gemeinsame Chorstunde war am Mittwoch angesiedett

Die anderen Tage wurden dadurch in zweimal zwei getsilt, An zwai Ta-
gen wurde sin Schiller von der gleichen Lehrern geschwongen. Mach dem
Mittwoch bekam er sinen nesen Schwinger', Das belnhaltete fir beide Sei-
ten eing fortwéhrende Umstellung, die Herausforderung, sich auf das neue
Gegeniber einzustellen, der Andersarigheit gewahr zu werden und sich den
neusn Gegebenheiten anzupassen. Man lemite dabei die Vielfalt der Rege-
nerationswege kennen. Jedar Schiller trat zu jedemn Lehrer sinmal in dis
dichte Bezishung gegensefigen Wahmehmens, Einfiihlens, Austausches
und srfuhr, was rechter Urngang mit dem Organismus heifit. Er letmte auf die-
sem Wege den Wurzelgrund menschlicher Bezlehungen und den je anderen
Monschen auf blsher ungekannte Weise entdeckean, Dieser planvolle, sténdi-
ge Wechaal hatte auch durchaus etwas Unbeguemes fiir alle Telle, nicht nur
fiir dan, der zwgimal wiichentlich den Schwingeplan neu erstellen mudte, Er
sehlal die Mébgfichieit aus, sich vorachnell in bestimmiten Formen ainzuni-
sten, brachte die unbegrenzte Vielfalt fythmischer Kontakispiels standig ins
Bewyfitsein und zwang z¢ dauemder Auseinanderssizung mit einem neuen

Gegeniber. Eine ideale Grundlage fir das Einiben von angstlosem Um- -

gang miteinander, von toleranier Einstellung, sollte man denken. Und mir ist
daher bis auf den heutigen Tag nicht verstandlich, warum es vielen Schlaft-
horstemn s schwer zu fallen scheint, sich gegenseitig anzuerkennen.

Der zwelthgige Wechsel wurde nach Méaglichkeit auch in den anderen
Einzzlshinden praktiziert, und zwar in bezug auf den Zeitpunit des Lrter-
richis. Die Einzelstunden im Singen und Sprechen — je aeimal wichentlich
— fanden it der ginen Wochenhilfte vormittags, in der anderen nachmittags
cder umgekehit, statt, so dal jgder die Gurst oder Ungunst seiher Stunds im
Tagesvertauf erleben konnte.

In dieser Form der Untemichtsgestaliung, die mir zunachst umsiandiich
erschien, sehe ich heule Weisheit am Wetk, Der Atemschiller erebte so im
Lebensprozelt beides, das Gleichblsibende sines festan Ordnungsrahmens,
die zuverlassige Wisderkehr besfimmiter Ablaufe, die ein Geflinl von Sicher-
heit varmitteite, andererssits aber aush dag Anregende, Herausfordemde und
Auszubalancierende wechselnder Situationen. Diese Lebensordnung war ei-
ne Darstellung desgen, was Bhythmus im Alltag bedeuten kann. Und ich
denke, daB eine Schule Schlaffhorst-Andersen, in der rman im Yolizug allgli-
chen Lebens richt mehr erfabren kann, was =5 heibi, nach einer rhyitirni-
schen Ordnung seln Leben zu gestaiten, viel von ihrer Uberzeugungskraft
ol iBen mud.

N

Die Lehren von G.S. und H. A lemte man mit jeder Lehrerpersinlichkeit in
neuen Variationen und in andersaitiger Akzentuierung kennen, Es war ein er-
staunliches Edebnis, gewahr zu werdan, auf wie vielfiltige Weise sich der
Bhythmus, dieses alles Denken und Trelben der Schiaffhorster durchpulsen-
de Etwas, verwirklichen konnte, Gleichzeitig bagann mlt zunehmender Be
kanntschaft mit den Formen aber auch die Erkenntnis des Defizienten, des
Mangelhaften und verkehrtan der eigenen Seinswelse. Man fihite sich zu-
tiefst in Frage gestellt in der Konfrontation mit dam thythmischen Frinzip. Ich
hatte off das Gefilhl, daB es um etwas unendiich Kostbares glng, daf as da
eing Art Allerheiligstes gab, zu dem man nur durch unermiidiiche Arbeit und
auch wiederum nur durch sine Art Gnadenakt Zugang gewinnen kirng, Ich
fUhlte mich stermenweit vor dem entfernt, was man mit rhythmischem Lebaen
hétte bezeichnen kérnen, Und doch geschah es mitunter nach glner Lnter-
richisstunde, daf ich mich dieses Lebensgefiihts teilhaftig glauben konnte,
was eine tiefe Sehnsucht in mir snweckts, diese Zustand, wo es in ginem
stimmt’, flr die Dauer zu gewinnen, Aber es gab so unendlich viel zu lemen!
Und vor allam Geduld,

Alles figt sich und erfilllt sich, MuBt es nur envarten kéinnen und dem
Werden deines Gliickes Jahr und Felder reichlich génner! . . * so Frau Schi-
mann. Anna Bruckner fragte, ob man denn den Gast nicht in der Haustir ep-
warten kdnne, ob man ihm denn Immer entgegenlaufen miisse.

Anka Schuize lehrte die rickhaltenden Krafte wahrzunehmen, die rick-
wartigen Raume zu erschlieBen und offen zu haiten. Jade Lehrerin half auf
thre Weise, das ungeduldige Temperament zu ziigeln, lehrte durch dlo ciga-
ne Gelassenheit, daB es hier nicht urm etwas ging, das man sich Im Hand-
umdreh’'n anefgnen konnte, sondem um etwas, das seinen Raum und selne
Zeit brauchie. In Eldingen habe ich zum erstenmal bewubt erfahren, wie Le-
ben sich anfihk und begrifien, daB das Leben sich in einem ewigen Auf und
Ab polarer Krdfte abspielt, dem wir uns hinzugeben, dem wir aber auch
standzuhalien lemen miiszen.

Was gabe es noch alles zu berichten: z. B, vori Fray Bulgrin und fhrar Be-
getsterung filr die Septimenspannung des Stimmbandes, von Verena Rau-
schnabel, die ung mit vielen neuen ldeen konfrontiette und beizpielsweaise
meiner Vodiebe fir Romantisches lateinische Verse entgegensetzte, oder
von Brigitte Meyer mit ihver unerschdpflichen Phartasie, Oder von mairarn
Semester, das ein wenig einheitliches Bild bot mit drei —vigr jungen und finf
erheblich &fteren Schillem. Zwe] Manner waran in der Gruppe Wir waren das
erste Semester, das die AbschiuBprifung Im Beisein eines staatlichen Vertra-
ters machte, im Herbst 1969, Zur gleichen Zeit gab Frau Schiimann die Lei-
twng ab, und es ging gine Ara” der Schule zu Ende.

«Efn alter Traum erfaBt mich und fifAnt mich seine Bahn .. * leh hre dlo
KI:’-,'mge, die s¢ manches Mal in dem femen SchioB hallten, sle weckan
Stimmungen und Gefihle, die mich damais aufrithrien, bedringtan, Uber
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schwermnmten, Angstigten und Begliickien, so dab ich cit selbst nicht wubte,
wer [ch war. Ich sehe die Gestalien der Menschen, die damals wie ich im
Schlosse aus- und gingingen. Ich hire die Stimmean melner Lehrednnen, die
tis In meine Gegerwart hallen und weiter auch in meine Zukunit fortklingen
werden. Und Bin in der Trauer um das unwiederbringlich VYergangene getri-
stat, well dieses Gewesene mit jedem bewut efdebten Atemzug gliickliche
Gegenwarn werden kann,
Ursula Fizcher
Septaember 1990

Als Clara Schlaffhorst nach den Erfolgen ikrer Arbeit gefragt wurde, sag-
te sie: '
Wit sprechen nicht van ‘Erfolgen’, sondem nur van ‘Resultaten®™.

Dieses scheinbar nichteme Wort bekament, héiet man 8 im Zusammesnhang
mit dem Auf dem Weg sein”, wie e3 U. Fischer in ihren Efnnerungen be-
schrieb, wombtglich eline tlefere Bedeutung. Sind viellgicht mit Resultaten®
Staticnen auf dem Weg gomelnt, wo man innshilt und bedenid, wis man
waitergahen soll? Ausgespannt zwlachen Vergangenheit und Zukunft, wird
man vom ngu gewosnnenan Standgunkt aus den Blick auf das Leithild, die
ldes, — nicht das Wunschbild, die Utopiat — richten und sich zu weitersn
Schritten entschlieBen. Gerade wann man waiB, dab es kein Paradies auf Er-
den gibt, wo mar sich fir immer ausruhen kann, bedeutet dis GewiBheit, auf
dem rigchtigen Weg zu sein, erfillten Lebenssinn. Clara Schiafforst
war ein religitiser Manach, der letzte Schiitt auf dem Weg zur Erkenntnis war
fiir sie: Griade. In diesem Vertrauen konnte sie, ven Resuliat zu Resultat fort-
achreitend, fUr das hochgesteckie Ziel', dem ganzen Menschen zur Entfal-
tung seiner Perstnlichkeit xu verhelfer’, lebenslang arbeiien.

20 Jahre
Schule Schlaffhorst-Andersen
in SchioB Eldingen

Zwanzig Jahre Schule Schiaifhorst-Andersen fiir Atmaung und Siimme in
Eldingen glbt Anlal zum Nachdanken, 1910 warde das erste Haos fir die Ar
beit in Beflin-Neubabelsherg erworhen, 1916 gab es einen Flatz flir dis Ar
beit von Clara Schiaffhorst und Hedwig Andersen in Rotenburg an der Faida,
1926 gine Ausbildungsstétte in Hustedt bei Celle, 1942 wurde Seefeld in
Fommem ein Zufluchtzorn der Schule, Mach demn Tode der Clara Schiaffhorst
1845 wurde 1949 die Schule SchlafhorstAndersen flr Atem-, Sprech- und
Gesangskunst in Lierme in Lippe unter der Leitung von Anita Grauding und
Imgard voni Hading neu aufgebaut 1859 zog man fiir eine kurze Uber-
gangszeit wieder nach Rotenburg an der Fulda um, wo seit 1926 unter der
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Leitung von Anka Schulze eine Zweigschule bestand. 1961 kam es zum Er
werh von Schiol Eldingen fiir dle Schule SchiaffhostAndersen fir Atmung
und Stimims, wie es seit dem Beginn der 50er Jahre hief. Den Menschen bil-
den, aushilden und zugleich heilen, wenn es ndtig schien, gehdime in disser
Schule zusamimen.

Im Oktober 1978 wurde die Schule fUr Atmung und Stirmme in den Ver-
F)and des Christiichen Jugenddorfwerkes Dautschiand aufgenommert. Darmit
ist Idie Schule, die imrmer Bildungs- und Aushlldungsstitts sein wollie, in eine
Reihe von insfituten, Schufen, Aus- und Fortblidungsstatien des Christlichen
Jugenddorfverkes aufgenommen worden, die slch auch heuts noch um
mehr als Fachwlssen bemihen. Dag schelnt mir fiir die Zukunft der Schule
Schlaffhorst-Andersen ein gutes Zelchan

. Clara Schiaffhorst lebte von 1863 bis 1946, ihre Mitarbeiterin und Freun-
din Hedwig Andersen von 1866 bis 1957. Bef aller Lisbe fir die muslkalische
Kunst sahen sig, in welcher inneren Not der Mensch zu ihrer Zeit war, Sle sa-
hen es an siner Afrmung, an seinet Haliung, sie hitten es an ssiner Stimme,
Indem sie seln Atemgeschehen beohachieten und sefmer Stimime zuhdiren,
erkantiten sie die rhythmischen Zusammenhinge als achipferischen Vor-

gang und drangen tief in die Zusammenhinge zwischen Mensch und Natur
2in.

Las Christliche Jugenddorfiwverk wiinscht fir seine Abeit Mobilitit und
Fantagie®, nichts ist notiger fir die Bildungsstatte, die sich auf der Basig der
Arbeit von Clara Schlaffhorst und Hedwig Anderssn entwickelt hat, um das
noch immer nicht ganz erfaite Erbe von Schiaffhorst und Andersen auszulo-
ten. Nur so kann Lebendiges bawegt und geordnet werden, nur so kann die
Schule geben, was sig geben sollte: Lebenshilfe in sinerm sehr urnfassenden
Slnne, auch fitr die Kunst

Eim_a Schule, deren Hauptidcher der menschliche Atem und die menschli-
che Stimme sind, kann sich in jenem Kreis richtig aufgehoben fuhlen, der
von Mobilltt und Fantasie" spricht. Wenn fir die Ziele und Aufgaben der
Sci']ulen des CJD betont wird: Wir kénnen aber nur von dem MaBstab des
chrisflichen Glaubens ausgehen, wonach sine Menschenseele mehr went ist,
als diz ganze Welt', so wére hier auch ausgedrlickt, was die Gréfe des Le-
benswerkes von Clara Schiafhorst und Hedwig Andersen ausmacht. Weiter-
hin fiihre Amold Dannenmann, der Gdinder des Christlichen Jugenddort-
werkes, aus: Jede Humanitas muB danach beureiit werden, welchen Wert
Gott und der Mensch wirklich in ihr haben Eine Schule, die sich die Bildung
der atrmenden Stimme angelegen sein 146t sollte sich bewuBt werden, in
welche Bezlige sie sich ganz selbstverstandlich hineinstellt

Mit der Aufnahme in das Werk Amald Dannenmanns steht die Schule mit
dlem Werk von Schiaffhorst und Andersen an einem neuen Arfang, Wie fur
viele andere Schulen In diesem Jahrhundest, besteht fir die Schula Schiail-
norst-Andersen die Gefahr, mit der Reduktion auf das Praktisch-Funktionalle
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sich in gine Sackgasse zu mantrieren. Ber atmende Mensch ist nicht nur
funktlonall zu erfassen. Es ist nicht s, daB Schuie nur Orgarisation oder Al
man nur Funktion ist Es muaf fiir den Menschen — und damit geht man im
Unterricht urm — angenommen werden dinfen, dal &r in grofen Bezligen
steht, daf er nicht nur fachwissenschaitlich zu erassen ist

Eine Aterm- und Stirmrnschule geht mit einerm Material um, dai uns sebr
nahe an den Ursprung des Lebens heranbringt Keine noch so richfige phy-
sivlogische Darstellung wird den Vorgang der Nasenatmung besser erklaren,
das helBt leibhaftiger werden lassen, als jene hildhafte Vorstellung der Bibal,
in der gesagt wird: JEr blies den Odem in die Mase und so ward der Menisch
ging [ebendige Seele” In dissem Satz zeigt sich die wahre Vemunit filr jeden
Alltag, die selbstverstandliche Einheit von Kémper und Seels, die wir nicht al-
lein mit physiclogischem Wissen enwverben kinnen, Dab diese Einbeit nicht
imrer gegeben ist, lieh auch elne Schule SchiaffhorstAndersen entstehen.

m Jahrg 1910 wird von Schiaffhorst und Andersen gesagt Sie erschie-
nen mir I (heor tatkrdfilgen Menschenliebe als die VerkOrperung des sozis-
len Gedankans” Zwel Weltkrlege erschwerten die Vemwitkiichung, Das Wit
schadtswundar In gingm Teil Deutschlands nach dem oweiten Weltkrieg hat
dieser Schuli nicht gehiolfen, sich in einem MaPRe zu entwickeln, wie es der
Bedoulung der Sache filr die Exzichung im aligemeinen angemessen gawe-
sei ware, Allein der persdnliche Eingatz von Einzelnen, die den Wert dieser
Erziehungsarbeit erkannt hatien, haben die Existenz dieser Schule méglich
gemarcht Die Ausstrahlung derer, die noch zur Generation der unter Clara
Schiaffherst und Hedwig Andersen ausgebildeten Lehrkriiften gehdren, war
bedeutend und hatte as mdglich gemacht, dal ausgebildet werden und aller
Cren mit niemals endendam Erolg Fortbildungskurse fir padagonische,
konstierische und pllegersche Bende gegeben werden kornten.

Die Ausbildung fir den Lehrberaf Fand in einem unerhdnt persinlichen
Berug statt o dal sich zwischen Atmen und Stirmme, zwischen Lehrendem
und Lemendem, batm Sprechen und beim Singen, in der Einzel- und Grup-
penarbait, nie sich ain der Sache fremdes Lehrbuch schieben konnte. Das
bedeutet nicht, daB chne Blcher gelebnt wurde. In _Ziel und Aufgaibe des
CJIC¥ kann man fesen: Es geht damum, das Pergonsein zu edeben. Sshen
und Héren lamen — darn liegt es Die Fahigkeit zum Gestalten — darauf
karmmt ez an. Unsere Welt legt ung einen Zwang zur Kopie auf, Wir wollen
digsen Swang Uberwinden und der Entfaltung von Personen dienen” Higrzu
kann die Schule Schiaffhorst-Andersen ihren Beltrag lelsten. Mirgendwo geht
es mehr um die Entfaltung der Personen als im Untericht, der im Sprechen
und Singen Atem und Stimime gestalten lehrt Nirgendwo wird das deutlicher
als hier, wo die Stimme als Lphinomen und der Atern als Lebensatem ent-
deckt werden mub.

Wenn Amcld Dannenmann als Prsident des Christlichen Jugenddort-
werkes meint, dab es gelingen sollte, jungen Menschen das Bilden von Wor
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ien und Sétzen zum Erebnis werden zv lassen (Ziel und Aufgabe®, S. 5),
dann halt die Schule Schiaffhorst-Andersen sin groBartiges Angebot bereit
Diese Schule ist nicht eing Stétte fir rhetorische Ubungen. Die Deuilichkeit
oder Klaihielt, ein von Clara Schlaffrarst sehr geschatztes Wont, wird bei ihrer
Erzishung von Atem und Stimme im Sprachen von ganz anderer, innerer
Quelle her entwickelt Yon dieser inneren Quelle her, der menschlichen Stim-
me, wird in sich selbst Ordnung verwirklicht, h sich selbst Ordnung verwirkii-
chen heifit, Alem und Stimme beim Sprechen und Slngen zu irem natiri-
chen Bhythmus zu verhelfen. Diese Zusammeanhingo an sich zu studieren
und gestatten zu lemen: Das ist Schule Schiafhorst-Andersen,

Die: Bricke* heilft bezeichnendamwelse das Llederbuch dos CJD Im Vor-
wort findet man Briicken, die zum Lebenswerk von Clara Schiaffhorst und
Hedwig Andersen filhren. Amold Darnenmann zitlen Kant, der elnmal sagte,
wenn er sich abends ans Klavier setze und ein Led sénge, so fihle er eing
Ruhe und Freudigkeit in sich, die hm all seine Spekulationen nieht geben
kiyinten. Es heift dann, dalb Kant sicherich andare Ueder als wir heuta ge-
sungen hat, aber e5 waren eben Lieder, die ihm dazu verhaifen. Es waren
nicht nur die Lieder, es war die Tatsache, daB er iiberhaupt sang, daB er
nach konzentenester Arhelt am Schreibliseh, seiner Stimme und seinem
Atern den rhythmisch frefen Lauf lief. Das brachte ihm Rube und zugieich
Fraudigkeit, den fiir sefne menschliche Natur notwendigen Ausgleich,

Derer, die sich weigem, ein Lied zu singen, sind viele; nicht zuletzt als
Folge eines Musikurterrichtes [n den dffentichen Schulen, der Musiktheorie
und das Vorspielen von Schallplatten und Tonbéndem in den Vordergrund
geschoben hat Das hichst empfindliche, mensehliche Instrument der Stim-
me wird weniger oder gar nicht gepfiegt, sein Einsatz aber beim Liedersin-
gen tonrein gestimmt verangt. Im Alliag singen wir seften grofe Lieder, Wir
summen ocer wir trallem vor uns hin, wenn dig Quelle noch nicht versiegt ist.
In dieser orgatisch-mensehlich, sinfachen Weise kinnen wir der Stimme
und darnit uns Gutes tun. in der Vormaede zum Lederbruch _Die Bricke® heift
es: Bist Du noch ein Mensch, der mit seiner Seele etwas ergraifen kann?
Wenn ja — dann zeig es bei Deinemn Singen!” Sinne, Seele®, heiBt es in den
Deutschen Arien von Georg Friedrich Handel Zukunft hat was beseelt, was
selbstverstindlich menschtich ist Werden die Schiler in Eldingen, dle nun
gin Jugenddod inneralb des Christlichen Jugenddorfwerkes von Amold
Dannenmann geworden Ist, das Wort ,Seele” in der deutschen Sprache wie-
der antdecken?

Ich melne, da6 die Schule Schlaffhorst-Andersen ats Fachschule in Eldin-
gen, nun auch als Jugenddor des CJD, an einem Wendepunkt angelangt ist
Sie mui in einern noch stérkeren MaBe atikulieren, was sie sein méchte
und auf der anderen Seite darf sie in Dankbarkeit darauf vertrauen, verstan-
den Zu werden, wenn es um die grundsétziichen ldeen der Grinderinnen
der Schule in Eldingen geht Nach zwanzig Jahren Eldingen, mit sleh allsin,
darf die Schule jetzt Anregungen zur Weiterentwickiung in fruchibarem Erfah-

25




ningpeadrtaiect il dam Christlichen  Jugenddorfwerk aufnehmen. Clara
Belililnasl benulAe o zwei Worts, dis auch im Sinne Amold Dannen-
oy gl Kinliolt und Wahrheit', Er schreibt: Will man beim Erziehen
nletn I Ulopilsan vorfaller, mu man dber den Menschen Klarheit haben® Er
woinl (ki hin, daB der Mensch aus dem Ganzen heraus verstanden wer
thonn mualh Clara Schiaffnorst sak immer das Ganze, niemals nur Stimme,
Wutillespdl oo Zwerchfell, asch wenn nur am Kehtkopf oder Zwerchfell
yimthoiiel wurde, Amold Dannenmann weist darauf hin, dalt wir uns nur als
uln Clphoimnis Gottes begreifen missen Dis Schule Schilafthorst-Andersen
Inl il edem Boden des chistichen Abendlandes, seiner Kultur, gewachsen.
lh [lte es fur keinen Zufall, dab ein christliches Jugenddorfwerk die Schule
tlew Clara Schlaffforst in seinen Kreis aufgenommen hat Wenn die Schule in
Illingen der ldee von Schiaffhorst und Andersen verpfichiet bleit, dem
ganzen Menschen zur Entfaliung seiner Persbnlichkeit zu verhelfen, wird sie
ilire dem Menschen und seiner Entwicklung dienende Aufgabe weitar voll-
bringen. Dann wird sie — wie das Chiistliche Jugenddorfwerk Dewtschlands —
Bricken schlagen, wo immer &5 mdalich ist Gisela Kopp

Filtr die Mittelungen gekiirzte Frasinng eites Aufatzes wan 1087

Riickblick auf den Schreibunterricht
itn Hause Schlaffhorst-Andersen

Anfang der dreiiger Jahre erebte ich im Hause Schiaffharst-Andersen {Hu-
atert bei Celle) wiederholt den Schreibunterricht von Hedwig Andersen, Sie
lehite uns das Ubertragen des thythimischen Prinzips auf den Schreitvor
gang. Es ging um folgends Lehrinhalte:

Die Sitzhakung
Diie Stifthaitung
Diz Stiffihrung
Die Keordination von Atmung und Bewegung

Dle Sitzhaltung

Beim Sitzen stehen die FiBe parallsl nebeneinander in Hilftoreite {(gleiche
FuBstellung wie beim ,Schwingen'). Dle his zum Schulterginel avfgerchiete
Haltung wird wiihrend des Schreibens beibehalten. Bel allen Gewichisverla-
gerungen bilden die Hifigelenke den Drehpunkt. Um die richtige Sitzhaltung
#u efteichen, wird mit kleinen Vor-, Rick- und seitiichen schwingenden Ba-
wegungen begonnan, Auch kreisende Bewegungen um die Mittelachse
schaffen das BewuBisein und eine Empfindung filr eine ausgewogene Hal-
tung). Dle Breitenspannung des Schultergiinels mub heim Schreibvorgang er-
haltan bieibhen.

MNun werden die locker hangenden Ame leicht wor- und zur{]ckgn_a—
Hizhwungen, bevor sie, mit der Einaimung gehoben, ohne Druck auf die
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Tischplatte gelegt werden, Dann werden die aufilegendan Anmea ebwas vom
Komper fost und wieder zum Korper hin bewegt Beuge-Streckbewegung).
Diese ersten kleinen Bewegungen auf det Tischplatte werden mit der Ak
murg koordiniert: mit der Einatmung vom Kérper for, mit der Ausatraung
2t Kdmper hin f2uch umgekehrt). In der Atempause liegen die Ame ruhig
auf der Tlachplatte. Durch Einsetzen von Frikativen kann die Ausatmung ver-
langert und die Bewesoung gleichzeltiy vedangsamt werden, worauf sine vet-
tisfte Einatmung folgen kann. Dieses Angleichan des Bewegungsvorganges
an den sigenan Aterarhythimus edordert vorm Obenden starke Konzentration,

Auf diese konzentrative Vorlibung folgt der Umgang mit dem Stift, Um ei-
nen Stift mit angemessenem Kraftaufwand zu halten, muB ein Emplinden fir
die felnmotorizche Muskelarbeit entwickelt werden, Die den Stit umschlle-
Benden Finger werden mit kaum sichtbarer Bewegung mit dam dreiphasi-
gen Bhythrus von Spannungsaut- -abbau und Rube und der dreiteiligen At-
mung keordiniert Mit der Einatmung Oben die Finger elnen lglchten Druck
auf den 58t aus, mit der Ausatmung 186t dieser Druck gleichm&Big nach, in
der Alempause ruht der Stit in den locker gespannten Fingemn. Ziel des
Schreibunterichts ist, daBl diese Locketheit im Ubergang von ainam Waort
2um nachsten empfunden wird,

Der beim Schreiben unbeteilige Arm liegt rukig auf der Tischplatte, er un-
terstitzt die Breitengpannung des Schuitergilnels. Die Art der Stiftf O h-
run g hingt von verschiedenen Fakioren ab: von dem Material des Sliftes
{u. 2 Holz-, Wachs-, Plastikgrifl, von der Art des Papiers {rauh, glat), von der
Art der Stifispiize {u. a. dick, dinn, Mstall, Blsi, Fll2} sowie von der Unterdage
als uhender, festem Gegenhalt zu der Schrelbbewsgung.

Urn Schift sichtbar, d. h. lasadich zu machan, mub der Schreibands ge-
gen die Linterlage Druck ausliben. Schreibirampf und Ermirdungserschei-
nungen kiinnen aufireten, wenn der Onick der schreibenden Hand entweder
2u stark oder 2u schwach ist Fiir einen dem Schreibvorgang angemessenen
Druck muB &ln kingsthetisches Empfindan geweckt werden Disses kinasthe-
tische Empfinden kann unterschiedlich geschult werden. Es werden ver-
schiedens Papigr- und Stiftsorten, die eine wechselnds Einstellung der
Hand- und Armimuskulatur erfordem, angebaten. Zundchst wird der Stift vom
Hinper weg und zum Kdeper hin gefilhit. Der Ubends glzicht diese Bewagun-
gen seinerm Atemrhythmus an,

Dabei sollte die Aufwarsbeweagung — vom Kimper wag — als teicht” emp-
funden werden {Einatmungl, die Abwiarsbewsgung — mit der Ausatmung
verbunden — dagegen als schwer’, d. h. der Gegenhalt der Untetlage wird
dabei verstind gespilit Das Ausmal der Beweguingen richiet sich zum et
nen nach der Dausr dor Aternphasen, zum anderen nach dem Tempo der
Stiftiihnung. Der Wechsel von weniger Druck belm Aufstrich und mehr Druck
beim Abstrich, verbunden mit den Vorstellungen von Jleicht” und schwer, ar-
fordert hohe Konzentration vorm Ubenden, die sich in der drtten Phase, der
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Ruhe, 18st, bevor sich diese Tatigkeit in hiythmischer Wiederholung forisetzt
{Beuge-Streckbewegung)

Als Voribungan fir einen flieBendsn Bawegungs-Ablauf beim Schreiben
biaten sich kreisende Bewegungsformen an. Auch sie enthalten das dyihmi-
sche Prinzip von Spannungsaut- -abbau und Rube In den Bewegungspha-
sen vom Kimer weg und zum Kémper hin. Diese Phasen werden zunéchst
beim Zeichnen eines Kmelzes oder einer Effipse gedbt Das Tempo steigert
sich langsam 2zu schwungvoll ausgefiihrten Bewegungen auf der selben
Stelle, bis sich daran anschlieBend die Hand langsam in Schreibtichtung
fortbeweqgt, chne dak das kreisende Tempo gehemmt wird. Die Uberschnei-
dungen, die sich bei der kreisenden Bewegung durch das linienhafle Forthe-
wagen der schreibenden Hand ergeben, bisten vielfache Varationsmaglich-
keiten durch Temposchwankungen und Richtungswechsel, Schieifen® wer-
dan integriert So sind filr die Schrifizeichen alle Votformen gegeben,

Begonnen wird der Schreibuntericht immer mit konzentrierten Ubungen
im Zeitlupentempo, koordinient mit dem dreiphasigen Afemythmus, Danach
steigert sich das Tempo zu immer schwungvelleren Bégen. Dabel wird die
Freude am BewegungsfluB und am Erfinden von neuen Formen aud der
Grundlage von schwingenden und kreisenden Linien geweckt Dieser Vor-
gang vollzieht sich grolfiEchig,

Allmahlich wird das Ausmal der Bewegungsfornen bis zu Schrifigriibe
verkleinert, d. h. die grobrmotorischen Ablawde werden auf fzinmotorische Be-
wegungen reduziert. Die Elastizitdt der Ammuskulatur, ikve lockers Span-
nung, Bleibt nach den weitausholenden Schwingen im Kleinen erhalten,

Der Schreibuntermicht nach Schiaffhorst-Andersen 2eigt folgende Ergeb-
nisse;
Eire aufrechte Sitzhaktung,
eine durch das Schratben nicht behinderte Atrung,
ein iares, deutiches Schiifibild,
keing Ermidungserschenungen.

Grundschullehrarinnen, die die Bedeutung det Anwendung des tythmi-
schen Prinzips belm Schreiben erkannten, nahmen dis Anregungen von
Hedwig Andersen auf und richteten ihren Untemicht in den Schutanfanger-
Klassen darauf ein.

Auch sind aus diesem Schreibuntemichi Impulse ausgegangen fir die
Atem- und  Sprachtherapie {Atemschiftzeichen®, Gewrude Schimann,
Sprechzeichnen', Waltraut Seyd).

Waltraut Seyd
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Gedanken der in Bad Nenndorf unterrichtenden
Arztin zur Schlaifhorst-Andersen-Arbeit

Seit (ber sechs Jahren unterrichte ich Medizin an der Schule Schlaffhorst-
Anderzen, Wia kam es dazu?

Zungchst kurz zu meingn beruflichen Wegsn: Wiahrend meines Medizin-
Studiums hatte ich mich mit verschladenen paturheilkundltichen Verfahren,
insbesonden: der Homdopathic beschiftigt In mehijshriger Tatigkeit als Ver
treterin in allgemeinmedizinischen Praxen kornte ich mich mit tAGglichkeiten
und Grenzen von Schulmedizin und Natwhellkunde auseinandersetzen, Des
weiersn habe ich Psychologie studlert und z. Z. befinde ich mich in der Wei-
terbildung fiir Paychotheraple/Paychoanalyse.

Jaanz zuiglig® hire ich von ener ominéisen Schule Schlaffiorst-Ander-
sen, Eldingen, Schlof. Oft im Leben haben die ungeplanten Ersignisse nach-
haligere Einwirkungen auf den Lebenswen als die kalkulierten Schritte, Zu-
n#chst higlt mich eine unbestimmite Faszination gefangen. Erst allmatiich
wurde mir deutlich, da mit Atriung* und Stimme* ganz zentrale Bersiche
des Menschseins ins Blickfeld geraten waren. Viele meiner Edahrungen und
Uberlegungen otdneten sich unter diesem Aspekt neu, Phiinomene, die mir
Zuvor urverbunden oder gegensatziich emschienen, konnte ich als zusam-
menhéngend oder in Wechselwirkung stehend begreiter,

Hinzu kam, daB ich die Schiafthorst-Andersen-Arbait am eigenen Leibe
erfahren konnte. An dieser Stelle machte ich besonders Frau Rottrnann dan-
ken. Nicht zuletat haben mich aber auch die Schitlerinnen und Schiller be-
geistert. Es ist wirklich eine Freude, diese jungen und nicht mehr 5o fungen,
kreativen und engagierten Menschen zu edeben.

Mur etwas zur Schulsituation: Der Bereich der medizinischen Unterichts-
facher konnte inzwischen differenzierter strukturiert werden, Die Phoniatrie
und die Pneumologie werden nun als Schwerpunktifcher auch im Abschiuf-
zeugnis der Schillerinnen gesondert ausgewlosen.

Meilrme Aufgabe alz Arztin sehe ich darin, neben der Vemmitiung des medi-
zinjschen Fachwissens dle Beziehung von Erfahrungawissen und naturwis-
senschaftiich gewonnenen Erkenninissen zu problematisieren. Meiner An-
sicht nach ist anzustreben, die wervollen Efahrungen aus der Schlaffhorst-
Andersen-Tradition soweit wie méglich siner wissenschaftlichen Furidierung
zuzufiihren, bzw. Erfolge und MiBerfolge der Arbeit zu dekumenticren, Auf
dlege Weise kann die Diskussion um Indikation und Grenzen der Arbeit einer
refionalen Argumentation zugefiihnt werden.

Auch sind die Mégtichkeiten der Schiafforst-Andersen-Arbeit fiir Préven-
tion, Therapiz und Rehabilitation auf dem Gebiet der Orthopadie, der Rheu-
matologie, der inneren Medizin u. a bei weitem nicht ausgelatet. Es sind ver-
schiedene Aktivitaten untemommen worden, um hisr voranzukomman, Ent-
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nprekd Ry 1 orchung bedarf eines erheblichen finanzislen, drganisa‘toﬂ—
uehien o parsonellen Aufwandes. Wichtio ware daher die Kooperation mit
rntliz hlschon Elnrchtungen. Leider ergeben sich hierbei diverse Probleme.

{ Inljger Goelanken zum Thema Atem/Stirmme/Psyche mdchte ich noch du-
e Hlecharllch st jedet/m, digfder Edabrungen mit der Schiaffnorst-Ander-
nen Arbialt gemacht hat, die ldsende, stérkende und ausgleichendes Wirkung
niH fdns Seelenleben begegnet Nach meiner Meinung lst die Effektivitat min-
tivstans vergleichbar mit den Efolgen des Auiogenen Trainings und des
Ambicfeedbacks. Die Kosten fir die Anwendung dieser Veriahren werden
van den krankenkassen {ibemommen. Die Maglichkeiten der Schlaffhorst
andersen-Arbeiten gehen aber weit daniber hinaus. Die Wahmehmung des
Leibes art leitseil des Atems” ist wesentlich differenzienar. Shimme und Be-
wegung erfauben Ausdruck und Gestaltung, Es wird eine kommunikative Si-
tuation hergestallt

Ziel wire es meines Erachiens, die Beziehung von SchlafhorstAndersen-
Arbelt und Psychotherapie genauer zu durchleuchien und in disser Frage ef-
he deutliche Position zu finden. Die Ergebnlsse entsprchender Klzarung soll-
ten Folgerungen fiir die Ausbildung haben.

Einige Gedanken zur Gestaltung der Ausbildung will ich noch erwéhnen:
Meben einem fundieren theoretischen Unterricht und umfassender prakti-
acher Arbeit am Patienten mub die Sslbstedfahiung der Schitlernnen wichit
ger Baustein der Aushildung sein und bleiben, will doch die Schlafforst-An-
dersen-Arbeit (ber das sichedich hiufig notwendige mechanisch-technischs
und symptomenentiene Dben hinaus die psychosomatische Ganzheit des
Patienten emaichen. Die Person derfdes ASSL's selbst ist dabei das thera-
peutische Agens, Konkret beift das: Diefder ASSL hat eine Vorbildfunktion
beziiglich physiclcgischer Kbmerabliufe, Empathisches Verstindnis flr die
Fehlfunktionen der/des Patientin etmitglicht sine tiefer greffende Analyse als
das kognitive Verstindnis allein. Die Fahigkeit zur Férderung eines Entwick-
fngsprozesses bei den Patientan ist grifer, wenn notwendige Entwick-
lingeschritte selbat volizogen wurden.

An dle Aushildungslehrerdnnen Rer an der Schule sind erhebliche Anfor-
ilerunnon gestelt, die mit viel [dealismus bewsitigt werden. Hilfreich wiire da-
frtl oo Supenvision, wig a8 an Aushlldungsstétten fiir helfende Berufe in
don lAon Jahren Qblich geworden ist. m Kollegium wird z 2 dariber dis-
letilonl.

Saln wleldlyy fir die Eiillung der doch sshr anspruchsvollen Ausbilk
dimggizzlele 1 dor Erbalt der Einzelarbeit und der Kleingruppenarbeit Soll
nicll nur el CUbungsrepertoire vermitisli werden, sondem Selbsterdahrung
und Redloxtion cen Erobten ermbglicht werden, ist ein intensiver Austausch
zwlschon Schlilorinen und Aushildungslehrednnen notwendig. Sowohl rein
mathomatische Dhoregungan lber die Zahlenverh@iinisse beziighich Anzahl
der Schiletinnon pro Grappe, Daver der individugllen Komtaktauinahme von
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Lebredn der psychologischen Kleingruppenforschung besagen, daf Klein-
gruppen” aps B — 8 Mitglisdem bestehen. In Gruppen griiBerer Teilnshmer
zahl verfndem sich die Interaktionen nicht nur quantitativ, sandem auch
qQualitativ,

Zum Abschiuf sei mir noch eine Obserlegung gestattet: Was niltzt uns
Fflege und Entwicklung der Matur in uns durch individuglle Atemarbeit, wenn
die Natur um uns zugrunde geht?

Gundula Fromm

Lunge der Welt

Bericht des Schulleiters

Liche Lesernnen und Leser der Mitteilungen des Freundeskreises der
Schule Schlaffhorst-Andersan.

Zu Beginn mdchta ich denen danken, die meiner Bitte aus Heft 22 nachge-
kommen sind und die Form und Inhalt meiner vergangenen Berichte besta-
tigt haben. Ich werde alsa daran festhalten.

it Abtegen der miindlichen Priifung am 10, Juli 1990 haben die Aushil-
dung bei uns efolgreich beendet: Petra Bleyl, Karin Bodenmdller, Claudia
Boenicke, Anne-lise Burandt, Brigitte Gundling, Susanne Hasberleln,
Liegefotte Hiisecken, Claudia Klesnann, Leo Reinartz, Dorit Rempel, Ant-
je Schimpd, Ingrid Schineborn, Ulrke Schulte-Baukioh, Thomas Sticht-
Clemens, Julizne Vogel, Maroh Walke, Katharina Weltz, Stefan Wiefal,
Simone Willart-Windisch.
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Gleichzeitig vediefen die Schule dis Schillernnen und Schiller des 3 Se-
masters, urm lhr Praktikum duschzuflihren: Anke Ahrenbog, Mareike Ander-
sen, Kurt Domhbek, Gertrud Epple, Birgit Hanning, Annette Kech, Come-
lia Meginbarg, Thomas Melsel, Glinter Orandl, Dieter Rathke, Annemarie
Smolian, Gabrele Stirk, Cotta Steding, Peter Stein.

ZU Beninn des Wintersemesters 1890081 haben 17 Darmen und 2 Hetren
diz Aushildung im 1. Sermester aufgenommen. Insgesami werden zur Zeit 53
Schillerinnen und Schiler mit Unterricht versorgt, zusatzlich sind 14 Schille-
rinnen und Schiiter im Praldilaam.

Folgende Atem-, Sprach- und Stimmilehirer und -lehrerinhen unterrichtan
zur Zeit in den Fachern Atmung und Singen, Atmung und Sprechen ond At-
mung und Bewsgung im Einzel- und Kleinguppen-Untericht Margarete
Saatweber [Studien|eiterin), Kad-Heinz Baumann, Mare-Lulse Elchmann,
Beate Eulenhodfer, Agnes Hublitz, Raya Isbam-Fraenkel, Gasine Kreth,
Rosemarie Kruse, Ekkehard-Wolfram Lampe, Monika Lysun, Kite Maas,
frene  Ossadnlk-Uhrbach, Ingrid Sauwer, Gerirade Schilmanhn, Eva
Schwarz, Birglt Thelssen, Jullane Vogel, Joachim Walter, Irmgard
Weber, Almut Zlamens.

Die medizinlachen FAcher sind nach wie vor von Frau Fromm in bester
Weise versorgh Herr Dr. Férster hat sich neben seiner umfangreichen Aufga-
be an der Universitat Hannowver flr unsers oberen Semester § Stunden fir
Sprachbehindertenpidanogik freigehalten. Nachdem Fran Faubert, Frau Ko-
lonki und Frau Dieckmann zum Herbst 1990 aus der Schularbeit ausge-
schieden sind, haben new begonnan: Annette Kracht (Sprachbehinderten-
padagogik), Torsten Lindner (Padagogik), Petra Schweer (Psychologie).

Insgesamt werden heute pro Weoche ca 500 Stunden untenichtet, diss
entspricht inem durchschnittlichen Verragsumfang von 15 Sunden.

Bine Besonderheit gilt es zu unterstreichen: Frau Sibylfe Gensing-Pod-
aschun wird nach Beendigung ibres Mutterechaaftaudaubes Ende Oldobear
nicht zum Unterichten an die Schule 2urlckkomimen, sondem die Praktikan-
ter und Praktikantinnen des 4. Semesters betreuen! Diese Pionlerarbelt, die
Frau Gensing-Podschun bareit ist zu lslsten, soll die Schiller und Schilletn-
nen entlasten und unterstiitzen. Dies soll zu giner leichteran Edlilung der
weiterhin erprobten neuen Praktikumsbedingungen filhren.

Mit Frau Theissen ist die dritte Therapeutin naben Frau Lysun und Frau
Sauer fir die Praxis fiir Stimm-, Sprach- und Atemsténingen eingestell wor-
den. Noch im Oktober 1290 wird die Praxis aus dem Schulgebiude verdeaqt
in das Mitarbelterhaus. Dot ist eine 6-Zimmenwvchnung als Praxis eingetich-
tet warden.

Irn Schulgebiude steht durch bauliche Verindenungen ein weiterer Grup-
penrawm zur Yerfigung,
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Fiit das Jahr 1991 wird Frau Birglt Theissen die Organisation und Kurslei-
tung det folgenden Ferdenkurse Ubemehmen:

I 20 03.— 28 03 15N
00307 — 11, 07, 1981
0 06. 08 - 14.08. 1981
W09 10,1710, 181

und Kurzkurse:
1 10,05 =12 08,139
I 08, 0% — 08 09, 18

Die Gesamtkosten fir Kursangebote, Ubemachtung und Wollverpliegung
sind fur den langen Kurs bei 685~ DM gablizben und fir den kurzen Kurs
bei 280, DA,

Torsten Bessen-MNetielbeck

Neuerscheinungen

Cas Fehlen einer zeltgeméBzn und umnfassenden Darstallung des Werkes
von Clara Schiaffhorst und Hedwig Andersen, ihrer Arbeitsweise und dergn
Auswirkungen, wurde schon oft beklagt, inshesondere auch von Angehdri-
gen verwandter Fachgehiete, Urnso erfreulicher i3t es, jetzt nicht nur auf zwei
Neuerscheimmgen — dic

EINFUHRUMNG 1N PIE ARBEITSWEISE SCHLAFFHORST-ANDERSEM
Armung, Stirme, Sprache, Haltung und Bewegung in thren Wechsalwirkun-
gen von Margarete Saatweber

und die
Videocassete von Waltraot Seyd:
DAS SCHWINGEN

venweizen zu konnen, sondem auch mitteilen zu diren, dal zwei weiters
umfassende Arbeiten, ndmlich DIE ATEMSCHRIFTZEICHEN® von Gertrude
Schiimann und eln Buch liber das Werk Clara Schlafforsts und Hedwig An-
dergens von Gisela Képp kurz vor der Drucldegung stehen,

Margarete Sadtweber hat wie sie selbst in threm Yorwort schreibt, nicht
nur Reden und Alfsitze Clara Schiaffhorsts und Hedwig Andersens neu ge-
fafit zugrunde geleqgt, sondem auch vielfach verstreute Verifentlichungen
von Kolleglnnen und Arbeften von Schillerinmnen venvertst, zitiert oder auch
in griBerern Umfang wértlich Gbemommen, Enweitert durch eigene Erfahrun-
gen und durch die Darstellung wichtiger Gehiete, Rir die bisher noch keine
schriflichen Ausfihrungen vordagen, ist das Ganze systermatisch geglisdert
und zusammengefalt So ist eine auch fiir den Laien gut lesbare Einfiihning
in die Arbeitawetze Schiaffhorst-Andersen enistanden. Der Hinweis, dab jeder
fir sich diese Arbeitsweise erleben muB, fehtt nicht, wie auch die in-
tansive Setbsterfabrung in der Ausbildung zunm) ASSL betont wird.

33




Die Lekilre dieses Buches ist anregend, gibt dern bisher Unkundigen =i-
nen Gesamtliberblick, und wird derm rmehr oder weniger Kundigen ein Anlat
sein, mit eigenen Efzhnuingen zu verglsichen und zu erginzen, Vor allem
aber liegt hier ein vielseltiges Sach- und informationsbuch vor, wie schon
das Inhalsverzeichnis zeigt:

targarete Saatweber:
EINFUHRLUNG iN DIE ARBEITSWEISE SCHLAFFHORST-ANDERSEN
Atmung, Stimme, Sprache, Haftung und Bewegung In lren Wechselwir-
kungen

Inhalt
Einfiihrung 2 fbunigsformen
1. Grundlagen 21 Les Bofler Die Kunst des Almens:
t.1 Diz Kunst des Atmans 211 Die Koller-Dbung 1
1.2 Cer chreltallne Rhythnius 211 Die Ausfdhiung sdner KofierObung
13 Dlo Pausa nach Schlaffhorst-dndersan
14 Dl Rogenerationswens 22 Aarmhalten
141  Hraisen 23 Ubungen zur Verbessernng
142 Schwingsn der Almung
144  Rhythmus 231 Atembbungen
145  Ténen 232 Lotkerungsidbungen
15 Sprachlaute 233 Zunganitbungen
151 Aikylgtion/Arikulationzcrgang 244 Kieferlbungen
52 Dl Eteilung der Sprachlaute nach 5%  Maseniibungen
Schlaffhorst-Andereen 236 Ubungen im Lisgen
153  DerLautcharakier 237 Rickenibungen
154 Lautbildung und ibre Auswitiung auf 24 hznualle Hilfern
den Qrapnismus b Hiltsrnittel
Lautfunktlonen rigch Schiafhoret- %51 DerBall
Andersen 252  Der Luftballon
1541 Die Swémungslayte 259 DasSeil
1542 Der Hauchizut 054 Azrninge
1543 Dla Explosiviaute 255  Schwingegurt
1544 Dic Halbkinger 25 Obungshifien
1543 e Klinger 261  Vorstellungshitien
1545 Die Vokale 262  Dag Sprachnuadrat
155 Lautdythmus 263 Der Tonlalterkesis
156  Anlkulationsstethmen 264  Die Septime
16 Afmung, Hatrung ung Bawegung a7 Alarmsehrifzeichen
181 Haltung 28 Verarbeiten afleldiver Vorginge

162 Bewegung

163 Eutonus

164  Widerstand

17 Das Schwvingen in der Arbaitsweize
Schiafthorst-andersen

171 Pannerschwingen

172  Gruppanscimitigen

34

321

323

41
4.11
42
421

43
431

4311
4312
4313
d3i4d
4315

Begriffenach
Schiafhorst-Andersen
Twfyrilf, Lehensatem

Eintedlung der Yokaiz nach
Schlaffhorst-Ancersen

Naturfaute

Urlanie

Kulur unc Menschenfaute
Primaragt

MachBaush

Lauthratt

Irnpulskralt

Luft unter dar Zunge
Leibanzschiub

Téwnerg

Die Sprech- und Singatimme

aus der Skehi von
Schigfhorst-Andarssn

CHe Stimme

Ubungawege flir die Stmme

[as Singen

Ein deuksches Volkslied als Doungs-
helsplad

Gastattung der Sprache

FURF praktische Beispiele zur
Erarbeitung eines Gedlchis

Cle Moncinacht

Der Feuanalter

Vor lzuter Lauschen vnd Staunen. ..
Frometheus

Sohwaner Kronos

B

34
&5

6.1
611
€.1.2
[

621
B.2.2

.3

Wirkungsberelcha flir din
Grundlagenarbelt nach
Schiaffharst-Andersen

Yarsome in der Lehrarfortbildung
Arbeit an der Funktlan
Alermanegung und Kommunl kation
Chorsche Stimmbildung
Instrumentalspigl ancd Atrmung

Fahlformen und hee Bahaadlung
nach Sghlatthorat-Andersan
Strungen auf dern Gebiet der
Atmung

Atemthérapie als Zugang

Zum Vegetativen
Alcrntherapeutisshe Behandlung
bei Asthma branghiale

Zur Behandlung der gestdren
Shimme

Grindsatzliches zur Theraple
Filrf exemplatische Lintemichts-
einheiten

Grundiegendes zur Thatapis von
Sprach- und Sprachstbrungen
Siprachithierapie als Ganzhelts-
therapie

Therapieverauf bei multipler Dyslalie
Historscher Riickblick
Schlubbamekungen

Literatur

Sachregister

Das Buch ist flr DM 23— Gber die Schuie [ Bad Nenndorf zu bezishen.
Es umtaBt 220 Seften.
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Die Video-Cassefte von Waltraut Seyd lag bei der Redaktion noch nicht
vor. Aber man kann ganz gewifl sagen, dad gerade das Schwingen, das sich
der sprachlichen Darstellung im wesentlichen entzieht, durch die Videotech-
nik anschaulich udn eindinglich vermittelt werden kann.

Das Schwingen
Bewegungsiibizngen nach Schiaffhorst-Andersen

Ein Lehrfilm
dargelaat von Waltraut Seyd

Mitwirkende: Lehrernnen und Schillednnen der Schule Schlafthorst-Ander
sen fitr Atmung und Stimme

Preis der Videocassette (vHS)
ginschl. Porto und Vemackung: 55— DM
Zu beziehen durch: Goebel = Seyd 3103 Bergen 2 - Siilze, Wischenweg B

Dermn Prospekt enthichmen wir folgende Angaben:

Im Filmn werden die drei Bewegungsformen des Schwingens gezeigh Die
schwingende, die kreisende und dig Beuge-Streck-Bewegung, Sie werdan in
vielfaltigen Kombinationen dargestellt. Jede At von Gruppierung wird ge-
Zeigh Schwingen zu 2weit, zuU datt und in der Gruppe (auch in der Zweisr-
gruppe). Schwingen mit Kindem und Bewegungsseguenzen werden mit Kla-
werimprovisationan begleibet. Phonationstbungen schlisBen das Schwingen
in der Gruppe ab. Ein weiterer Flrn ist gepkant, in dem der therapeutische
Aspekt des Schwingens bei Atem-, Stimm- und Bewegungsstirungan (U a.
Haltunsschaden) herausgestatit wird.
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Es kommtimmer wieder vor, dal Beilrdge und Spenden aut das Konto dar Schole eingezahlt
wergen, Bitte zahlen Sie nur auf die Fontan das Fraundeskreises, die onten anfgeflhrt zind.

Redaktion: Dr. Marianne Berger
Zuschriften redaktioneller Art bitte nur richten am;

Frau Br. Marianne Berger
Birkenweg 9
3180 Wolfsburg ? - Tel. 05361/54480

Bei Anfragen bitten wir, RiGckporto beizufigen.
FOr unverlangt eingesandte Manuskripte {ibernehmen wir keine Gewdhr.

Jahresabennement fir. Nicht-Mitglieder DM 15,00

Freundeskreis der Schule Schlaifthorst-Andersen e Y., Sitz Celle

1. Yorsitzende {auch zustindig fur die Kasse):
Frau Dr. Anna-Paula Kruse

Kloestarstraie 1

2050 Wounstorf 2

Sfellveriretande Vorsiteende: -
Frau Waliraut Seyd
Wischenweg &

3103 Bergen 2 - Silkee
Beisitzer:

Herr Joachim Walter
BornstraBe 20

3052 Bad Menndorf

Konten des Freundeskreises:
Volksbank GroBenheidorn (BLZ 251 926 31) Konio 30524 300

Postscheckkonto: Postscheckamt Hannover
(BLZ 250 100 30) Konto 368 10-308

Bitte machen Sie bei der Bezahlung thres Mitgliedsbeitrages vom Abbu-
chungsverfahren Gebrauch! ' :

Mityfiedsbeitrag mindestens 60,- DM
fir Mitglieder der Lehrervereinigung - 30,- OM
fiir Schiller in Bad MNenndorf 15,- DM

ErméBigungsn sind auf Antrag miglich, einmalige oder regeimiiige Spenden
héchst witlkammen. '



