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Lishe Freunde, unser Mittelfungsheft sieht digsmal etwas andsrs aus. Bitte
schireiban Sie mir, wenn Sie toch einen andaren Vorschlag haben, Wir kdrnen

dartiber am & Juni in der Milghedernversammiung sprechen.

W. 5.

Oie Schule Schiaffthorst-Andarsen berut sich auf das Lebenswerk von Clarg
Schlaffhorst und Hadwig Andersan, die in empirischer Forschung die Zusam-
menhinge van Atmung, Stimme und Bewegung, sowie deren befreienda und
formende Wirkung auf die schipferischen Krafte des Menschen erkannt haben,
Diese kinnen fir ihn selbst und andere fruchtbar werden : kKinstleriseh, padago-

gisch und therapeutisch.



Einladung ¢ Einladung ¢ Einladung

Liehe Freunde, liehe Giiste,

sait dem letzten Pfingstireffen sind schon fast zwei Jahre vergangen. Der Vor-
stand des Freundeckreisas der Sehule Schiaffhorst-Anderaen ladt herzlich zum
Fiingstireffen 1993 ain. Es beginnt am Freitag, dem 4. Juni, umn 14.3¢ thr, und
endet am Sonntag, dem &. Juni, gagen 12.00 Uhr.

Mergendliches Schwingen, Gruppanstunden im Singen, Schwingen und Spre-
chen stehen auf dem Programm, ebenso Referate und Chorsingan.

Die Abendveranstaltungen werden zum gemeinsamen Erleben beitragen.

von Freitagabend bis Sonntagmorgen kénnen die Mahlzeiten in der Schule
eingenommen werden. Hiarzu sind Anmeldungen erforderhich. Es ist jedach
nicht méglich, sich nur fir einzelng Mahizeiten anzumelden.

In der Schule fir Atmung und Stimme, CJD, steht eine begrenzte Zahl van
Zwaibett-Zimmern zur Varfilgung. Bei der Anmeidung geben Sie bittg an, qb
Sie von dem Angebot Gebrauch machen mdchten. Zimmer-Resarvierungen in
Pangionen und Hotels sind Uiber den Warkehrsverein in Bad Nenndort, Telefon
(D57 23) 34 49 mdglich.

Anmeldungen werden bis zum 1. Mai erbetan.

kit freundlichen Grifen
I Wamen des Vorsiandes

2. Arna-Paufa Kruse

FREITAG, 4. JUNI 1993

14.30 BegriiBung
i5.00 Kaffestrinken

16.00 Beferat von Barbara Marewski
iber die Schwingungzmassage
Schwingungsmassage (nach Maria Kiliani)

17.30 Chor
unter der Leitung van Ulrike Brand

18.30 Abendessen

20.00 Clara Schlaffhorst's Liedgut
Lehirer und Schiller der Schule Schilaffhorst-Ander-
seh singen dia Lisdser, die Clara Schiaffhorst in ih-
rem Unferricht Devorzugt verwandt hat

SAMSTAG, 6. JUNI 1893

2.00 Wir schwingen miteinander,
zu zweit oder in der Gruppe

8.30 Frihstick

430 Giruppenstunden
AB.C.D.E.,F

1045 Referat von Gesing Cramer ber die Integration
der Frinzipien der Psychotonik nach Glaser in die
Schiwingearbeit van Schlaffharst-Andersen

12,30 WMittagessen

15,00 -  Mitgliederversammlung
17.00 mit Wahl des neuen Yorstandes
— Kaffespause —

17.00 Gruppenstunden
18.30 Abendessen

18.30— Chor
20.00 unter Laitung von Uivike Brand

20.00 Héeen und Gehdrtwerden
trit selostgewdhien Beitrdgen




SONNTAG, 6. JUNI 1993

Hedwig Andersens 127, Geburtsiag

g.00

g.30
9.30
10.45
11.30

Wir schwingen mitginander,
zu zweit oder in der Gruppe

Frlhstick

Gruppenstunden

Chor unter der Leitung von Ulnks Brand
Abschluld der Tagung

f¥inay Lovermann wird die 3 Gruppenstundsan
von Frau Latzel iibarmehmen.)

Wir frenen uns auf Thr Kommen!

=

B
3
3
3
a

Schlaffhorst-Andersen Padagogik

Rafarat von Buth Behr
Beweagen und Sprechen”, 3. Tell, Forfsetzung aus Heff 26

5. Schweigen kinnen, warien kénnen -
Entschluf zum Einsatz im geeigneten Augenblick

Auch hier gibt die instrumentale Gruppenimprovisation besondars schdne und

- wirksames Ubungsmoglichkeiten. Solche finden £3ch in dem Buch ven Ll Friede-
mann : Kinder spislen mit KIgngen ungd Ténen® [Mésaler-Verlag, Wolfenbittel und
Zigrich} und im Buch derselben Verfasserin: Trommeln, Tanzen, Tinen" (Rotg
Rethe 689, universal edition UE 200648). — Nonverbale Kommunikation® ist bai den
Kindam, wann sie sia erst sinmal schaffan, sehr baliebt.

In der Rhythmikstunde:

a) (Klasse 3/4): Zwei Kinder, ~ danash mehrers, — schliaBlich alle — bawagen
sich in balishiger Weisa (laufen, schireiten, gehen, hiipfen. ..} durch den Raum,
waobei jeder einen Reifen trégt, Legt jemand seinen Relfen, méglichst unhdrbar,
auf den FuBboden, 2o tun ez alle. — Wer danach seinen Reifen wieder als erster
aufhett, soll dies aber erst tun, wenn vorher sdmiliche Reifen stillagen. Dann
geht das Spiel weiter wie oben.

Ein Ablauf von ca. drei solchen (mdglichst ungleich langen) Phasen kann versin-
bart werdan. Sein Galingsn bringt Freude und Befriedigung und eine tiefgreifen-
da Beruhigung, — ganz abgesshen von der kommunikativen Wirkung.

Allgemein ist es bei vislen Ubungsablaufen (beziehungsweise Spielablaufen)
méglich und niitzlich, einmal auszuprobieren, ob man es schafft, wihrend des
ganzen Ablaufs zu schweigen. Meist wird es auch chne weiteres akzeptier,
daB nochmals von vorne begonnen werden mul, sobald jemand zwischandurch
sprichi.

by Dig Kinder stehen sich in zwei Reihen pegeniber. Ein Gymnastikbail wird
im Zickzack zo zugewarfen (Zugerollt, zugeprelit), dafi jeder ihn einmal bekammt
und daB er zum Schluf wieder beim ersten Paar angelangt ist. Erst fefzt kann
wieder gesprochen werden. — Mégliche Erschwerungen: Wer einen Fehler
macht, setzt sich. ,Fehler” kann sein: Nicht fangen cder die richtige Reaihenfalgs
varfehlen oder — falls zur Musik in gleichm&Bigem Rhythmus gespislt wird -
wern zu frith ader zu spit abgeworien wird.

o} Auf Jos!” rennen alle Kinder (in belishigem Tempo) mundum. Auf ein ghusti-
sches Zeichen {(zum Beispiel Schlag mit Kléppelstiel am Trommelrand] sratir
ren* alle in der eben erreichten Stellung, das heift: nichts bewegt sich maln,
auch nicht Augen oder Mund. — Wer fallt auch micht darauf herain, warnn i
ihn anspreche? (Hier spricht die Erzieherin ausnahmswaisa ainmnl, wenul
sehweigt 5ie shenso wie die Kinder, da nur auf ciese Waeise alna L Admenpldirg
des Schweigens” entsteht!)




dy Die Kinder stehen im Raum verteilt. Jedes hat einen Reifen senkrecht vor
gich stehen, den es mit einer Hand andrehit und dann loslaBt. Sobald der Reif
tief genug austrudeit, méglichst oft hinein- oder herausspringen; liegt der Kait
still, setzt man sich hinsin. In dem Augenblick, wo der lezte Raif stilliegt, stehen
alle auf und beginnen das Spiel von neuem {dies alles schweigend).

Die Zah! der Beispiele ist unbegrenzt bis hin zur stummen Verstandigung beirm
Dirigieren ung — zur Pantomire,

Auch die Punkte 6., 7-und B.gahirern —abeanso wis spannungsregulisrende (euteni-
sche} Ubungen — zu den Grundlagen einar Sprachibahandiung, die im Fihyth mikun-
tarricht geleglwerdan kiinnen, obwoh| sia —wie auch viels der gchon beschriebenan
Beispigle — auf den ersten Blick nichl direkt mit der Sprachbildung zu tun haben.

6. Die eigenen Grenzen wahrnchmen und akzeptieren -
Die eigenen Grenzen erweitern

a) Die Kinder sitzen oder knien in zwei Reihen paarweise einandsr gegeniber,
In der Mitte stehen zwischen jedem Paar zwei Bundhilzehen (oder Bauklbtza)
als ,Tor*. Ein kleiner Ball soll durch das .Tar* zum Partnsr rallen, ohne dab ein
Rundhalzchen umidllt, Jedes Kind kann seinen Abstand vam Tor wéhlen und
— je nach Gelingsen — verdndem {die anfanglichen Reihen bleiben also nicht
gerade). -

b) Einen Reifen (diagonal) durch den Raum rollen lassen, neban ihm herlaufan,
so daf man ibn am andern Ende des Raumes festhalten kann. (Stirke des
Anrallens und darmit Tempo richtig dosieren )

¢} {Kiasse 4): Je zwel Kinder stehen hintereinander einer Wand gagentiber.
Jeweils das vordere Kind {A) hat einen Gymnastikball. Es wirft ihn gegen die
Wand, so daB er heim Zurlickkommen einmal aufspringt und das Kind dann
mit gespreizien Beinen ber thn springen kann, wonach der Partnar (B} ihn
méaglichst fangt und nach vormne geht, wahrend A nun den hinteren Platz &in-
nimmt. Der jeweils Yordere wéahit den Absfand von der Wand entsprechend
seiren Moglichkeiten.

Jedesmal, wenn alle wieder bereitsiehen, sagt ein vorher bestimmtes Kind:
Wir werfan * Nach einiger Zeit wird es jedoch maglich sein, sich nohverbal auf
den Abwurf zu einigen. Selbstverstindlich wird immer gewartet, bis alle wisder
bereit sind.

7. Eine geschickte Art des Verhaltens
in hestimmten Sitnationen finden

Bei allermn, was in der Bewagung getan wird, kérnen sich Situationen ergaben, in
denen din Kinder {oder auch ein Kind) bewuRt nach einer geschickien Art deg
\erhaltens sucher missen. Es kommt dann nur daraut an, dab geniigend Zeit
fiir gine bekiedigends Lisung gelassen wird.

a) Wie verhafist du dich. wenn dir jemand in den Weg kommt, bei folgender
LUbung: Einen Gegenstand an einer der vier Wande ina Auge fassen, gerading
auf diesen zugehen, — zulauien, {Rhythmisch geordnst etwa so: lch zeig',
wohin ich will® — Jetzt [aufen alls los®, oder durch zweierlel Instrumentalklange )

b} Dia Kinder silzen paarwsise am Boden, jeweils einen vierbeinigen Hocker
2wischen sich. Ein Kurzstab {aus einem Besenstisl gesidgt, etwa 60 Zentimenier
lang} wird jeweils von einem Kind auf verschiedens Weise und an verschiadensn
Stallen durchgereicht {oder daribergereicht), vom Partner angenommen, wabei
der Stab den Stubil nirgends berlibren soll. {(Rhythmisch gecrdnet zum Beispial
durch folgende, & von der Halfte der Kinder {zusammen mit der Lehrering
genmeinsam gesprochens Satzmuster: ,Du kriegst den Stab” — Lich nehme ihn
an* — du kriegst.. ")

c) 2wei (drai} Schtangen” gehen im Raum, ohne anzufassen, Sie sollen keine
Litcke bekammen (bei Kurven schwierig!) und nicht mit den anderen _Schlan-
gen” kollidisren.

d) Klasse 4 {3): Je zwei Kinder haben ein Tamburin, gie stehan sich gegeniiber,
Ein Kind halt jeweils das Tamburin hin, damit das andere Kind mit giner Hand
anschlagan kann, Zundchst wird die glinstigste und beguemste Stelfung auspro-
biert. Die Kinder begleiter: 3o die gespielte Musik, die schlie@lich auch in Laut-
starke und Tempa wechseln kann.

— Danach wird verabradat, auf dem Tamburin nur die Schverpunide der Musik
zu geben. Bel jeder deutlichen ZAsur oder Pause der Musik Roflentausch, ohne
daf ein Schwerpunkt unbeglettet bleibt. — Rallentausch auch beliebig, mit non-
verbaler Einigung.

— Mun wandert das Tamburin (zielgerichtet, richt unsicher schweifend!y zu
varschiedenen Punkten, die es aber kurz vor dem musgikalischen Schwerpunkt
erreicht fraben mu B, damit der Partner plnktlich anschlagen kann. (Das Tambu-
rin kann alzo hoch aban bereitastehen, unten, seiilich, vorne, hinfen, zwischean
den Beinen usw. — Einen Entschiu B fassen zu kiinnen, ist vor allem fur Polterar
von Bedeutung, auch fir Stottersr, die mit dem Satzemnwurd Schwisrigkeiten
haben.} Der anschlagende Partner kommt dabei ordentlich in Bewegung, gele-
gentlich sogarins Laufen. Doch auch das Kind, welches das Tamburin barsithiilt,
muB sich urm geschickies, situationsgerechtes Verhalten bemithen, damit ein
Anschlag zur rechiten Zeit nicht unmoglich wird.

— Dis Musik variigrt schlieBlch in Dynamilc und Tempa.

— Wom Unterichtendsn kann auch einfach zum Beispiel ein Triange! genomman

wargen. Hier schlagt slso dig Trommael joweils in die Pause. {Die  Triangelmusik"
kann auch lehendig, dynamisch und riythrisch varier seinl)

— Vartante: Drel Spieler, einer hilt zwei Tarmburine hin,

— MNoch schwieriger: Paarweise: Jedes Kind hat ein Tamburin, jadar il dem
andern sein Tamburin hin {verschigdans Stellen) und schlagt mit der anclere
Hand beim Partner an.

—u

NupTeT



8. Ruhe bewahren, auch wenn es ,aufregend” wird

Dies zu Gben, findet sich bed vielen der hier [n andengm Zusam[nenhang anggfﬂhr—
ten Beispisla und bei sonstigen Bewegungsspielen Gelegenneil. Sa auch bei dem
latzigenannlen Baispiel von 7. d) zumal wenn das Tempa noch gesteigert wird.

a) (Klasse 1, 2 bis 3): {Aus einer Spisleinheit Der Lufiballon®, Gedicht aus
einem alten Lesebuch flirs 2weite Schuljahr): Reifen { ,Seen®) lisgen am Boden
verteilt. Zu jedemn Reifen gehdren drei (vier) Kinder {,Neger"]. Sie spislen frel
beweglich zwischen dan Reifen: die drei Spieler sind gemeinsam verantwortlich,
dal der Luftballon laufend hochfiiegt {durch Antippen mit flacher Hand pder
Hangritcken) und méglichst nie auf den Boden falit. Ertont ein {nicht iautgs}
Zeichen {Gitckehen.. .}, kommt der an sich aufregende” Augenbiick: Ein Sple-
ler ergreift den Luftballon und legt ihn s geschickt in dnlen zugshdrigen Reifen,
daB er nicht hinaushiipft {rollt). Dies alles kann nur gelingen, wenn man nicht
zappelig wird! Die beiden Mitspisler sind mitgelaufenl, und alle -:_:!ren sitzen nun
wisder um den ,Ses", auf dem der Luftballon {den die Megar fiir einan ‘-.fogel
higlten, weil @r in ihr Land geflogen kam) — wie schon zuvor — mit Hilfe ihres
Blasens schwimmt®. lst sinem Grilppehen der Luftbalion schon vor dem urlerab-
redeten Zeichen auf den Boden gefalien, so bringen sie ihn sofort zu ihrern
See" und schauen, um diesen sitzend, dem weiteren Spiel zu. Da dieses Giter
wisderholl wird, ist solches vorzeitige Ausscheiden nicht tragisch, erfordert aber
den Emtschluls, Spielregeln einzuhalten, was gerade Sprachbehindertan nicht
immer leicht falit.

Auch bei Tempobesehleunigung kennen die Kinder erfabiren, dali es Desser galingt,
wenn man Rube bewahrt. Beispiele:

by Die Kinder sitzen an ihren Tischen. Die Hande {bezishungsweise Finger)
schilagen abwechslungsweise auf die Oberschenkel und auf den Tisch. Das
Spigl beginnt gleichmaBig. Wir haben Silban gesucht, dis die beiden entslteherl}-
den Gerausche charakierisieren, zum Beispiel  pu—ta—pu —Ita L Ingeichma-
Bigem Tempo wird begonnen, nach ainiger Zeit baschleunigt.

aa) Mach dem Silbensprechen dar Leh_rerin.
bby Mach dem Sprachen eines zuvor dazu bestimmien Kindes.

cc} Gemsinsames Sprechen, sich auf die gemeinsame Terpposteigerung &ini-
gen; — oeler: auch ohne Sprechen Einigung auf Beschleunigung (— Verlangsa-
mung) des Patschens.

¢} Wechselseitig auf jedem Fufl zweimal aufhdpfen: hopsa - hapsa...” in
ziemilich langzamem, glsichbleibendem Tempo beginnen, nach giniger £eit be-
schisunigen.

di Bei Partneriibungen besteht die Gefahr, daf bei Beschleunigung die Einstel-
lung auf den Partner nachl2Rt.

B

F

Mit geschlossenen Augen dem Pariner einen Gegenstand Ghergeben (Rund-
holz, Siabchen, Sackchen. .., diesen wieder annehmen, wieder zuriickgeben
usw. = Das Tempo wird beschleunigt, — wieder verlangsamt.

a) Alle Kinder sitzan im Kreis, mit aufgasteliten Fiben und angewinkeltan Bei-
hen, ¢ Jdaid lawter Bricken® entstehen. Ein Klginer Ball wird untar digsen
runcumgerollt, wobel jedss Kind einen Angtol geben soll,

aa) Frei, chne gegebenes Tampo.

bb} Fir jeden AnstoB wird gesagi: und weiter" [man muB den Ball alzo mei-
stens fasthaiten, bis weiter” gesagt wird [warten kdnnen [}, Zunichst gleichma-
Biges Tempa, dann aflmahlich Beschlaunigung, auch Verlangsarmung (nach der
Beschisunigung besonders schwierig, wenn man unrufig geworden ist).

9. Einpragen von Satzmustern (Sprechmustern),
Uben des sprachlichen Gedéchtnisses

Hierllr findan sich Beispiele im bisher Gesagten, Weitere Belspiels:

a) Je ein Kind darf ansagen, die andern machen mit: Der Ball flisgt’ — der

- Ball fliegt* ... {werfen und fangen} ader — in belichigem Wechsel — _der Ball

fliegt”’, der Ball rollt", der Ball springt" ... {rhythmisch gesprochen, jeweils
regelrmélig ein leiser Klang von bestimmier Ctauer zwischen den kleinen S4t-
zan).

b} Einzelunterricht ader nur wenigs Kinder: Je zwsi Kinder {Erzishar und Kind)
knien sich gegentiber am Futbhoden, Sie rollen sinander gin Rundholz zu undg
sprechen jeweils beim AnstoR: Das Hilzchen rollt zu dir .. Gelegentlich
Pausen: Mein Hilzchen steht.” — Mach einiger Zeit bekommen alle Kinder {sie
singd jetzt sinzeln in kleinen Abstanden vor einer Wand) Bundhélzer, die aber
nacheitandsr in Bewegung gesetzt werden, wobei jeder Spieler sich ein Ziel
aussucht und beim Anstolfl Bezishungsweisa schon beim Anrcllen unter der
Handflache am FuBboden {ein paarmal vor und zurlick) spricht: Mein Hélzchen
rollt zu der Tafel", — .mein Hilzchen rolit zu der Wand”, — .meir H3lzchen rollt
zu dem Stuhl” ..

¢} Ich komme zu dirt, jich hipfe zu dir", ich krieche, schleiche ... Eventuall
erst — um Hemmschwallen abzubauen — zwsai Gruppen abwechselnd durchs
Zimmer, Jg sin Morraiter: Wir laufen zu euch®, ... wir laufen zuriick" ...

o) Verstecke suchen {einzelne, nur wenige):

Wir haben Fingerzwerge, kieine Plppchen oder irgendwelche klginen Gogon
stande und laufen abwechseind durch den Raum, indem wir sprachan: Mo
Zwerg varsteckt sich hinter dem Vorhang®, — Mein Zwerg versteckt slah hirdtn
dem Ranzan", — ... unter dam Tisch® ate.




Um dan Satrrmusteraufoau zo sichern, solite nach grammatikalischen Strukturen
gedlisdert werdan, beispielewsize zunZchst nur Satze mit funtsr cdem . * [wor
dem), dann mit unter dem L..° {auk dem). Eventusll Geganstédnde des Raumes,
die gewshlt werden diirfen, vorier mit Auiklebem oder &hnlichem markigren, damil
die Strukiwren erst gan? richtig sitzen™.

10. A. Finden des treffenden Ausdmicks

a) Alle Kinder haben Seilchen. Im Krais mit welten Absténden {am Plaiz bleibend,
urn eine gewissa Begrenzung der Moglichkeiten zu geben, die im allgemetnen
als Hilfe empfunden wird, etwas Brauchbares zu finden) kdnnen sie mit dem
Sell machen, was sie woller, Verabredet wird; Eg soll etwas sein, was man mit
wenigen Worlen sagen kann. Nach einer Zsit des Ausproblerans 2eigt efn Kind
nach dem andem, was es gemacht hat {bezishungsweise was geschah) und
spricht dazu: Mein S&il pendelt”, — ,mein Sail kreist" oder ,,meir]l Seail wird
eingerollt” ader ich spanne mein Seil” (eveniuell auch zwischen Handen und
Fuf) oder jch schwinge mein Seil* ... Der Einsatz zum jewelligen Sprechen
kann durch sin akustisches {nicht schockierendes oder forderndas) Zelchen
gegeben werden, zum Beispiel leise mit Fingercymbeln, an Becken nder Trian-
gel angeschlagen. Wihrend des Verklingans wird agiert und gesprachen,

b) Eine Reihe Kinder vor der einen Raunwand. Quer durch die Mite des
Raumes sind verschiedane Gegenstands gestellt: Tische, Hocker, Reifen usw,
Ein Kind nach dem andern setzt ein. Es darf auf beliebige Weise (einigermalien
geradlinigh zar andem Raumseite gelangen. Dabei spricht es: Lch springe yber_
den Tisch®, — .ich steige Giber den Hocker®, = ich krigche durch den Reifen®
usw. (Hierbei werden auch Verh&niswirter gelioth)

B. Wortschatzerweiterung

a} Bel dem Windspiel kann der Wind® auch sagen: .\ch sause®, —I,,ic:h wehe”,
— Jich puste” ... {Reihe durch, ein Kind nach dem andern), wobei Hand und
Arm den MWind® charakteristisch ausfiihren.

b) Abgabe der Bilie {oder anderer Gegenstande, mit denen vorher gespielt
wurde): Jewells air Kind bringt seinen Bali auf beliebige Weise und spricht
dazu: Jch irage den Ball*, — .ich rolle den Ball, — .ich |asse den Ball hip-
fan" ... Schiieflich wird es immer schwerer, noch auf etwas Neues zu kamment

¢1 Umgekehrt : Entsprechend von ginem Kind als ,Frau Holfle” nach {rhythmisch)
Gesprochensm sich bewegen. Zum Beispiel \Die Schneefiocken fliegen, sie
fliegen, sie fiegen, ..." — Jjetzt tanzen e, sie tanzen, sig tanzen, sie tan-
zen ..., — jetzi schweben sie, sie schweben, sie schweben, sie schwe-
ber ...". Schlieflich: ,Sie kommen {sinken, ...} auf die Erde herunter.”

Die Kinder ats Schneeflocke.
Eine Hand als Schineeflocks.
Charakterisieren des jeweils Gesagten durch Klanginstrumente.

10

11. Verbesserung des Sprechens und Atmens,
Anbahnen richtiger Lautbildung (bei Stammeln)

a) Dig Atem-Schriftzeichen kinnten auch in diesem Zusammenhang erwahnt
werden. Die Afmung, die dabet verfieft wird, kann auch durch spezielle Spiele
in Ffuld gebracht und — thre Dosierung geibt werden:

aa) Einen japanischen Papierball, — einen Lufthallon —auflasen, den Ludtballon
am Boden durch den Raum pusten.

bb} Ein diinnes Rundholz {Durchmesser 1 Zentimeter, LAnge 25 Zentimeter)
am FufBhbaden vaor sich herblasen. Dosierang: Bel mehreren Mitspialarn: koine
ZugammensioBka dar Stabchen (ohne dab die Hinds eingraifan).

c¢) Von waagerecht vorgehaliener flacher Hand (Handflache oben} gin buntes
Hetbsthlaft (gin Wattsflickehen, eing Feder, ein Papierschnitzel . . ) herunierbla-
zen. Dosierung: So blasen, daB der Gegenstand sich beweqt, aber nicht von
der Hand herunterallt.

Mach Windradehen blasen (nach den Béndern am vorgehaltensn Banderstab).
Dosiarung: Dag Windrad soll sich fangsam dretien, — schnaff

Wieitere Beispisle von Blasspielen finden sich in dem Buch von Waltraut Sewd
(Lehrerin der Schule Schlafthorst-Andersen, Jugendleiterin, Logopadin und kang-
jahrige Leitarin der Yorschulklasse einer Sprachhsilischule) Sprache und Baws-
gung” (Sprechzeichnen, Fadenspiele, Blasspiele), Mackar-Verdag GmbH, Villingen,
Soifo 651

b} Laute: [wie kann der Wind sich anhéren?: fif', www' sss [stimmios],
.achschsch®, chcheh”, Jhhh®, Jhuehhuhhuh %)

- Bienen" fliegen (Fliegen®): Stimmhaftes sss (Kind als Biens®, — Hand als
JBieng”, kleine Spielbiene ...).

— Autos fahren g

— Plerde — etwa im ,Siall”, vor der Ausfahri: Lippen -r, Schnauben {eventusl|
wihrend das Plerd mit sinam Fuf scharrt),

— [Altmodische) Eisenbabn” fhrt (mehrare Kindsr als Zug"): schosch
gch ... Der Zug kammt irnmer naher, — entfernt zich. — Der Zug fahrt an ...
kommt zom Halten {accel. — ritardando). — Der Zug fahrt bergauf (langsam,
abgesetzt sch" — =ch® — sch* — .., — bergab (schnelles sch, sch, sch ...
{Fwerchfelltdtigksit ).

Der Zug &Rt Dampf aty: pf " tutet: tunout”

Ein hibsches Beispiel: Der Gitterzug® findet sich In dem sehan arwdlnder e
nder spielen mit Klangen und Tonen® (L. Friedemann), Swaie ¥1.
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Ein Einsetzen der dunklen Stimmlage ist vor altem for Stotlerer wichfig, da sie
ineistens zu hoch sprechan, dag heilit mit hohem Kehlkopfstand und damit zusam-
menhAngender Stimmbandverkiirzung und Verkrampfung im Rachenraum,

Zum Beispiel .Baren": brumm, brumm ..."

odar: durch einen dunklen . Tunned” (Hockemgihe, Gber die eine Decks gewarfen
wurda) kdechen, dazu ténen hooub, huuuoh "

¢) Beweglichkeit und Geschick der Sprechwerkzeugs, verbunden mit sehr diffe-
renziertern HEren, kann {in Einzslbehandlung oder in kleinen Gruppen} aut
folgende Weise gelbt werden:

Moglichst genaue Vokal-Imitation unmitielbar gehorter Gerausche, zum Bel-
spiel: Wasser auf verschiedenes Material tropfen lassen (Papier, Metall,
Holz ..., in einen lseren Becher, in @inen halb mit Wasser gefliiien Becher
usw.} oder: Ausprotiersn, welche Gerfiugche sich mit siner Gertaj erzeugen
lassen, und digse jeweils vokal imitisren, zum Beispiel: Die Gerte falit auf den
Boden, ... sie Klopft auf den Baden, ... an die Helzung, ... kratzt an der Wand,
.. sie atreicht sausend (rasch und energisch gefibhit) durch die Luft usw, oder:
Verschizdenste Trommelgerausche (auch Wischen, Tremolo, Klapfen usw.) her-
varbiringen und vokal imitisren.

Jeweils auch umgekshirt: Durch Mundgeriusche die betreffenden Gertengerau-
sche usw. raten” lassen. {Das ratende Kind fihrt sie — als Antwort" — mit der
Gerte aus.} Oder: Verschiedenste Instrumente. .Je ain Kind 138t raten”, welches
instrumant es voka! nachahmt, Die Antwort (aller gleichzeitig) erfolgt durch
stummes Mimen des ertsprechenden Instruments, — oder durch Zuruf, —
odar ...7

Siehe auch Scheibenwischar-Spial in Kinder spielen mit Klangen und Tonen®,
Seite 70.

Schlufihemerkung

Wenn hier — vor allem von 2. bis 10. — ginzelne Ubungsbeispiele gegeben
wurden, so ist — wie schon erwétint — daran zu denken, daB diese dem Zusam-
menhang siner Stunda entnommen, nicht einfach unvermitielt gegeben sind.
— Es scheint mir im Simme der Rhythmischen Erziehung zu liegen, dis der
Kreativitit des Unierrichtendsn (wie auch der Schiller) weiten Raum (&8t wenn
nur Streillichter” gegeban wurden, die — wig ich haffe — Anregung verrmitteln
zu eigenem Forschen und Findan.

Ruth Behr

{Januar 1976 — August 1977, nechinals (berarbeitet 1983/ 84 und 1981,
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Die Lautarbeit mit Explosiven

von Barbara Bisinger, Bad Nenndorf

Bildung der Explosiviaute

Bei der Bildung der Explosivlaute werden drel Phasen untarschisden:

1. Implosion: lm Ansatzrohr wird ein VerschluB gebildet, das Artikulationsargan
legt sich an die Artikulationsstelle und verschlieBt dem Luftstrom damit den
Mundweg. Der Nasenweqg wird vom Velum verschlossen,

£ Plasian: Der Verschiu@ wird pehalten. Hinter dem VerschluB staut sich die
Luft und dadurch erhafit sich der Luftdruck entsprachend.

3. Explosior; Dar VerschluB wird plitzlich geldst. Der hohe Luftdruck bewirkd
ain schnelles Erbweichen der Luft. In dieser Phase entsteht das Gerdusch.

Der Verschluf wird bel den Labiafes gebildet, in dem sich dig Lippan aufein-
anderlegen (P, b). Bel den Aleofares lagt sich der Zungenkranz dem oberen
Zahndamm an {t, d}. Bie Velfares werden gebildet, indem sich der hintere
Zungenriicken gegen das Gaumensegel wélbt, die Vorderzunge fallt steil ab
k. g

Man kann die Explosiviaute in die harien Foris und die weichen Lenis teilen,
In beidan Gruppen wird je ¢in Explosiv an jewells einer der drei Arikulations-
stellen gebildet. Bei den Fortis ist die Artikulationsspannung groBer und dar
Atemdruck entsprechend héher als bel den Lernis. Daher sprechen auch
manche Autoren von VerschiuB-gprengenden und VerschiuB-l6senden Lauten
{Baur, Saite 23111}, Diese Bezeichnungen machen als Bilder zur Unterschei-
dung der baiden Gruppen 3inn, man mulR allerdings dabei bedenken, dal
kein Atemdruck allgin irnstande ist, den Verschlu® zu sprengen: auch bei
den harten VerschluBlauten muB der Verschluf akiiv geltist werden. Bei
beiden Gruppen milgsen Arikulationsspannung und Atemmdrock aufeinander
abgestimmt sein. Aufgrund des hoheren Atemdrucks sind die Fortis aspiriert,
das heiBt iknen folgt automatisch ein Nachhauch, sofern kein Stimmschluf
nach hnen stattfindet.

Wangter urterscheidet auch zwischen den stimmhaften Media und den stimmlo-
sen Tenuis. Bei den Madia schlieBen sich seiner Auffassung nach dig Stimml|p-
pen in der Phase der Explosion. Hedwig Andersen spricht hier 2her schon von
gintgr fehlgebildeten Lautform:

Heinesfalis diran dis weichen stimmhafl gesprochen werden. Es sind abon O
rausche, die nur im Angatzrohe gebildef werden. Der Varsuch, sig mil Stimme #u
verbinden, ergiblnur gine ganz unnatiiriche Anstrengung des Kehlkopdon” (Alnny
ungd Sfirmme, Seite 50,
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Auswirkungen auf den Organismus

Bei det Bildung der Explosive werden die Phasen: Spannungsaufbau, Span-
nungshalten und Spannungsabbau durchlaufen. Nach derm Verschiu @ wird der
Brustkorb in ger Spannungshaliephase durch den gestiegenen Luftedruck ge-
tehnt = axspiratariseie Dehnung’. Die schrelle Lsung des Verschiusses be-
wirkt sin schnelias Abspannen der Atemmaskulatur. Das Zwerchiell und die
41 Baren Zwischenrippenmuskeln federn zuriick, was eine reffekiorische Lufter
génzung zur Folge hat. Diese wird auBerlich sichtbar in der Flanken- und
Brustbeinbewsagung. _

Der schnolle Wechsel im Spannungsauf- und -abbau starkt die Elastizitat der
Afemmuskein und farderi ihre Flexibilitat. Dieses gilt auch fdr die Artikulations-
muskulatur. Der Spannungswechsel arfordert und iibt die Keardinierung zwi-
schen Atem- und Arikulationsmuskutatur.

Das rurickfedernds Zwarchiell zisht Lungs, und damit auch Luftréhre und
Kehlkopf nach unten, Unterstiitzt wird dies auch durch die Hebung des Ster-
nums, da Brustbein und Kehlkopf durch den m. Stermnothyrecideus, der im
Kehlkepfauthangemechanismus einer der Senker ist, verbunden sind. Filr die
nachfolgende Phonation steht der Kehlkopf tief, das Ansatzrohr ist dadurch
erweitert und der Brustraum als Resonanzraum {nicht im physikalischern =inne)
angeschlossen. Die Intensivierung der Atemmuskulatur und der tiefe Kehlkopf-
stand sind wisderum Varaussetzung fir einen guien Stimmbandschlufi. Dem
erhishten Luftdruck mul die Stimmuskulaiur eine erhéhte Spannung entgegen-
setzen, das heiBt auch die Kelkoptmuskulatur kann durch die Arbet mit Explasi-
van gekraftigt werdan’.

Aktivierung der Atemmuskulatur, exspiratotische Dehnung, guter Stimmipand-
schiul, Erweiterung der Resonanzriume bedeuten eine intensivierung der
Lautkratt das heiBit der Jhdrbar gewardenen Kraft der Einatmung®,

Die Aktivisrung der Atemrmuskulatur bedsutet eine Erhohung dar Mittelkdroer-
spanmung. Der Begrfi Mittelkérper” bezeichnet den Raum, den das Zwerchfell
in seirnet Bewegung sinnimmt, Der Tonus im Mittelkdrper ist mit entscheidand
tiir die Korperhaltung bezishungsweiss Aufrichitung des Menschen. Shkeletista-
tik, Atemspannung und der Tonus der Aulieren Muskulatur bicen eing funkiionel-
le Einheit* {Saatweber, Seite 47). Wenn der Tonus der Atemmuskulatur sich
varringert, mu$ dieses von andaren Muskehn kompensiert werdan. S0 konnen
wir, indem wir an der Erhihung der Mittelkiirperspannung arbeiten, auch gleich-
zeilig an der Entspannung der kompensatorsch tatigen Muskeln arbeiten. Dies
gllt I die Rickenmuskulatur ebenso wie flr die bei fehlendar Mittelkdrparspar-
nung hautig Uberspannte Muskulatur im Hals- und Schulterbereich, Bei den
Fxplostven muB auch darauf geachtet werden, dal fehlende Mittelkbrperspan-
ming micht van den Bauchmuskeln kompensiert wird,

VOS] R ecslnglieh Boi Mensghen gebeten, die zu hadem Simmeinsaiz naigen, Dies kanh unter
bl ety cltirck <4y Ariesie mit Explosiven varstérkt werdan.

[l

Ziele der Lantarbeit mit Explosiven

— Kréaftigunig der Atemmuskulatur, der Artikulatio
muskulatur nsmuskulatur, der Kehlkopf-

— Fexibilitat der Atemmuskulatur, der Adikulationsmuskulatur
= Erweiterung des Resonators Ansatzrohr®

— als Resonanzraum angeschlossener Brustkorb (exspiratorischs D)
— guter Simmbandschiul

- unwillkdrlichgr Einatamimpuls (reflekiorische Luftergénzung)
— Erhéhung der Mittelkdrperspannung

— Intensivigrung der Lautkrait

— Werbesserung der Artikulation

Die drei letzien Punkte bauven sich auf den vorhergehenden auf.

Wenr_1 wir dliese _Liste mit qen Symptamen von Stimmstorungen vergleichen, so

ﬁ:i\tr.regsen hsu:h fdlekExplr:;lsn.re als besonders gesignete Ubungen fir Menschen
einer hypofunklionallan Stimmstdrung, wie felgende schematisoh -

meanstellung der Symptame zeigt: ’ ¢ Zusam

- schlaffe Haituing

— Schwiéche der Kehlkopfmuskulatur, fehlender StimmbandschiuB
- zu groBer Luftverbrauch {wilda Luit)

— leize Stimme, geringe Lautkrait

— geringe Tonhaltedauar

— undeltliche Artikulation

Da wir in Lnserer Atbeit immer den .ganzen Menschen” im Blick i

wichtig, sich auch die Auswirkungen der Lautarbeit auf den seeii:c?htj-gg}slﬁtg:ﬁ
Qrgamsmus Bewult zu machen, Sicher lassen sich auf somatischem Gebiet
die Auswirkungen |eichter und genauer beschreiben: auch wenn es unbestritten
sein dirfte, daB dis Lautarbeit in seelisch-goistige Prozesse eingreift bezia-

hungsweise diege initiiaren kann, habean wir hierfiir kei i
SV, . . erfir keine Kk
Begrifflichkeit. e gemeinsame

Die Explosive arfordern unterschiadiiche Aktivitaten, dies ist sonst bel kel

anderen Laut der Fall. Im Spannungsaufbau wird Kraft aufgebaut, g;gg:ﬁm
und gehalten — sie wird dann nicht wahllos herausgeschleudert, sondern geforms
herausgelassen: eine Struktur bildet sich. Das beinhaltet sowohl die Kontaklrwil-
nahme zur eigenen Kraft, wie auch einen steuernden Umgang mit ihr, Im Lseicn
der Spannung werden die VerschiuBstellen explosivartig getrannt, dlos ik aliie
impulshafie innere und &uBere Bewagung: es ist eine willengbelonts PNowiipng.
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Explosive sind sehr stark fir die Deutlichkeit der Artikulation ausschlaggebend,
Wenn die Artikulation deutlicher wird, wird aber auch der sich sprachiich auBern-
de Mensch deutlicher und sichtbarer. .

Karitaki mit der eigenen Kraft, Kenzentration und Formung der Kraft, Strulturbl-
dung, Trennung, Willer sind Stichworte, die eine Grundlage fiir eine ausfihrii-
chere Beschaftigung mit dem Thema sein kbnnten. Nahellegend scheint diese
Lautarbeit fir Mensehen zu sein, denen sin positives Maf an Durchsetzungs-
kraft unc Aggressivitit fehlt. Vorstellbar ist es aber auch, die Arbeit mit Explosi-
ven als ,homBopathisches Heilmittel* bai sahr aggressiven wMenschen zu ver-
wandan [vgl. Baur, Seffe 236).

Der Mittelkdrper ist die Verbindung zwischen dem unteren und oberen Teil
des Aumpfes / Kérpers. Das Zwerchiell trennt nicht nur Brust- und Bauchraum
{so wird die Funktion des Zwerchiells meist in den bedizinbichern beschrie-
ben), sondern es stellt die Verbindung zwischen ihnen her und mub dig
Spannung zwischen ihaen haitan, Die positive Mittelkdrperspannung ist €ine
Voraussetzung fir eine gute Verbindung von Kopf und Bauch, Gedarle und
Gefiihl. In diesem Zusammenhang sei 4n die griechische Vorstellung der Seele
erinner, deren Sitz im Zwerchfell angenommen wurde. Um eing Verbindung
herzustellan, muB die Spannung zwischen den verschiedenen, eventuell gs-
gensatzlichen menschiichen Aktivitaten/ Pascivititen und Befindlichksiten aus-
gehalten werden. Dies ist zum Beispiel der Fall beim musikalischen und
sprachlichen Gestalten von Kunstwerken, denn hierbei ist emotionale Betedli-
gung ebenso gefordert wie das geistige Erfassen und Strukturizren des zu
gestalienden Stoffes. Nihe und Distanz muB also gieichzeitig dem inneren
Erleben gegeniiber vorhanden sain.

Die Explosive im Sprachzusammenhang

Im Zusammenhang mit den anderen Lauten kann die Funktion der Expinsive
ehenfalls zina formande genannt werden, Wie oben beschrieben, ist das explo-
sive Geriusch begrenzt ungd begrenzt gleichzeitig selber die anderen Lauta,
dia in ihrer Lange variert werden kdnnen. Ritter-Schaumburg nennt das Explosi-
ve auch das JKnochengerist dar Worte" {Ritter-Schaumburg, Seite 134} Das
Knochengerist ist for den Sprachkomer strukturbiidend. Wichtiy sind dia Explo-
sive flir die Pausengestaiung. Sie ermoglichen die mihelose werbindung von
Aus- und Einatmung durch die reflektorische Lufterglnzung. Wenn keine qrifie-
ran Pausen den Explosiven falgen, geben die Kleinen Pausen dem (Gesprochea-
nen elwas Federndes. So darf zum Beigpiel bei den Verbindungswirtern i
und und" (meistens) der Text nicht unterbrochen werden. Begrenzung, Pausen
und die Tatsache, daR das explosive Gerausch auf einen Schlag erfolgt, sind
Morkmala der riythmischen Funktion der Explosive.

wltorhin sind die Explosive im hohen Maf fir die Spannungsverhalirisse eines
Tehts vorantwortlich. Umgekehrt kann man (ber dis Explosive sehr stark auf
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den Grad der Spannung in einem Text EinfluB nehmen. Das Wort  Duft® kann
mar 50 aussprachen, daB-sich dadurch vermittelt, ob ein an- oder unangengh-
mer Duftgemeint ist. lm Wort Paltt wird das t wiedsr anders gesprochen werden
alsin ,,IDuft“. Falgt den Explosiven ein Strdmer {zum Beispiel pf) oder sin Klingar
{bly, w!rd er ebenfalls weicher anzusetzen sein, als wann iknen sin Yokal folgt,
Was eingangs iber den unterschiedlichen Spannungsgrad der Fortis und Lenis
gesagt wurde, qilt nur relatiy, denn absolut kann durchaps ein weicher Yer-
schluilaut mehr Spannung haken als ein harer. Neben der Variation des Span-

nungsgrades kann man den Charakter durch den Nachhauch urderschiedlich
gectalten.

Wie sehr Explosive die Atmosphare zum Beispiel eines Gedichtes bestimmen,
zeigt sg::h auch dgrar:, dall man in einrem romantischen Gedicht seltener Explo-
sivanhaufungen finden wird; degegen wird man in einer klagsischen Ballade
schan eher flndiy.

Das Gedipht ,.Uﬁrghling‘= won E. Lagker-Sehiller ist zwar vor der expressionist-
sE:hen Zeit geschrieben (1902), trégt aber dennoch schon expressionistische
Zugs. Neben den vielen Explosiven befinden sich auffallend viels Klinger in
dem Gedmht. Es wird keine auBere Frihlingsstimmung beschrieban, sondarnm
der personifizierts Urfriihling ist Ausdruck der leidenschaftiichen Geflhiswelt
des lyrischen lchs. Zugleich wird sie {der Urfrilhling} begebries Objekt. So
ist sie beides: Spisgel und Gegenldiber, Die verschiedenan Ebenen der Meta-
phatn gehen fliefend insfnander OBber. die daraus resultierenden Widersprii-
che bleiben einfach bestehen. Diese Form und die beschriebene Gefilhlswelt
sln_u:_i spannungserzeugend berizhungsweise spannungsheschraibend. Gleich-
Zeitig ist das Gedicht sebr intim, und dieser Charakier darf nicht durch sins
Ub_erbeto_l_'lung der Spannung wverlorengehen. Die Explosive sollen benutzt
we;rden fir ging pragnante und deutliche Arikulation bel weichsm Stimmein-
Sl
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Winternachi
{Caifofied)

lch schiafe tief in starrer Winternacht,

Mir ist, ich lieg' in Grabesnacht,

Als ob ich spat um Mitternacht gestorben zei
Und schon ein Sternenlaben tot sei.

Zu meinem Kinde zog mein Glitck
Und alles Leiden in das Leid zuriick,
mur meine Sehnsucht sucht sich heim
und zuckt wie zihes Leben
Lnd stirbst 2urlick

In sich.

tch schlafe tief in starrer Winternacht,
Mir ist, ich lieg' in Grabaznacht.

Urfrithling

Sie trug sine Schlange als Glrtel
Und Paradiesapiel auf dem Hut,
Uried meine wilde Sehnsucht
Raszte weiter in ibrem Blut.

Und das Ursannenbangen,

Das Schwarmit'ge der Glut
Und die Blasse meiner Wangsan
Stancden auch ihr so gut,

D war ein Spiel der Geschicke
Ein's ihrer Ratseldings...

Wir senkten zitternd die Blicke

In dia Marchen unserer Rings.

Ich vergal meines Blutes Eva

Uber all' diesen Seelenklippen,

Urd es brannte das Rot ihres Mundes,
Az hitte ich Knabenlippan.

Lind das Abandrdten glihte
Sich schl&ngetnd am Himmelasaume,
Und wom Erkenntnisbaume
Lachelte gpotigut die Blite.

Wr dankan Barbara Bisinger, dal sie uns ihr Referat fir das Mitteilungsheft
zur YarfGgung gestellt hat WS
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Verleihung des Verdienstkreuzes am Bande
des Niedersiichsischen Verdienstordens
fiir Frau Gertrude Schiimann

AuBerordentlich ziigig haben die oberen und obersien Dienstbehardan des
Landes Niedersachsen den Antrag der Schule Schilaffhorst-Andersen auf Vertei-
hung des Verdienstkreuzes an Frauv Gertrude Schimann bearbeitet. 5o vemging
aur ein halbes Jahr bis zur Verleibung.

In einer stimmungsvolizn Faigrstunde konnte Frao Schiimann am 17, Marz 1993
diese hichste niedersdchsische Anarkenrung entgegennebmen. In der Lauda-
tin durch Frau Saatweber und den viglen GruBworten wurden Frau Schimanns
Verdiensie filr die Schule Schlaffhorst-Andarsen gewlindigt.

Cabel wurden ihre Yerdienste um das Konzept Schlaffhorst-Andersen ebenso
gewlrdigh wie jane um die Schule alz Einrichtung.

Herr Landrat Vehling hob herver, dal der ganzheitliche Arbaitsansatz und seine
VMermittlung durch Frau Schidmann in eine Form gegossan wurden, die eine
schulf&hige Aushildungsarbeit ermdéglichte. Herr Ritzmanin ais Vertrater der Be-
zirksregierung MHannover hab hervar, daf mit heute 16 Schiillern die Aushil-
dungsstatte nun wirklich als Schule anzuerkennen ssi,

Frau Seyd berichtets Erheiterndes aus ihrer {iber sechzigiahrigen Verbindung
21 Frau Schilmann.

Herr Gétze, Blirgermefster der Samtgemeinde Bad Nenndaorf, Zitierte ein Wart,
das er von Frau Sehiimann anldBlich des 75jahrigen Jubiliums der Schulz in
Erinnerung hatte: Drei Generationen atmen schon.®

Dig Fefar wurda in hervorragender Weise musgikalisch ausgeschrickt von lrm-
gard Weber, Ingrid Sauer, Bernardo Martinez-Mehner und Christian Schulte
sowie durch den stimmkraftigen Chor und einer kleingn Instrumeantalgruppe
unter der Leitung van Gernat Spielmanr,

Frau Schimann nahm die Ehrungen mit Freude, Rithrung und Dankbarkeit
entgegan.

Torsten Bassert-Nattefback, Schullerfer
Bad Menndorf, 18. Marz 1993
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Feierstunde

zur Verleihung des Niedersdchsischen Verdienstordens
an Fran Gertrude Schiimann

am 17 Marz 1983, 17.00 Uhr,
in der Aula der Schule Schiaffhorst-Andersen

Prograim

C. W, Gluck aus |phigenie in Aulis

<Einmal nur in unserem Leben"

— Chor, Leitung: Gernot Spielmann
BegriiBung Schulleiter T. Bessert-Nettelbeck
Laudstio Stugienleiterin M. Saatweber
Fr. Schubert Die Foralls*
R. Schumann LDer MuBbaum”, Midmung®

- lrmgard Weher, Sopran
- Bemarde Martinez, Klavier

Verleihung des Ordens durch Herrn Landrat Vehling

aus der Kantate Gottes Zeit”
In Deina Hande"

— Ingrid Sauer, Sopran
— Chrigtian Schulte, Klavier

J. 5. Bach

Waitere GruBworte

Zigeunarlaben®, op. 28, 3

— Ghar, Leitung: Gernet Spiglmann
— Barnardo Martinez, Klavier

A. Schumann

o
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Begriiffung

Einmal nur inunseremt Leben . feiert solchen Tag” hat ung der Shor zugesun-
gen und dann dazu autgerufen, | Verrauteste, herainzulassan®.

In digsem Sinne madcht ich Sie, verehrte Freu Schomann, Fuallererst herzlich
wililkommen heiar.

Ich freue mich, daf zu digser kleinan Feierstunde Herr Landrat Vehling gekom-
men ist, um mit dem Verdienstkreuz am Bande des Misdersdchsischen Ver-
dienstordens Frau Schilmann auszuzeichnen.

Herzlich begritfen méchte ich dann

Herrn Gitze, Birgermeister der Samigemeinde Bad Nenndorf,

Herrn Borcharding, Blrgermeister der Gemeinde Bad Menndorf,

Herrn Ritzmann von der Bezirksregienung Harnewver,

Frau Seyd als Verdreterin des Freundaskreises der Schule Schiaffhorst-Ander-
sen,

Frau Sauer als Vertreterin der Lehrerversinigung Schiaffhorat-Andersen,
Gaste und Freunde van Frau Schirmann,

das Kollegium und Schilerinnen und Schiller der Schule Schlaffhorst-Andersen
und mit besanderer Freude die Vertreter dar Prasse: Frau Heldt, Herrn Harda-
kopf und Herm Ritter.

Meing sebr verehrien Damen und Herren, unsere Studienleitenin Frau Saatwa-
per wird gleich In ibrer Laodatio deutlich machen, warum wir uns heute Fier
getroffen haben.

Erlauban Sie, dai ich einige Satze aus meingr Parspektive vorwegachicks,

Ich kam 1983 nach Eldingen und begann meine Arbreit mit der Vorbereitung
des Umzuges der Schule von Eldingen nach Bad Menndon.

Die Akzeptanz im Kollegium fir digsen Himzug war gering.

Folgerichtig blieben nur wenige Lehrkrifte Obrig, die bereit waran, auch in Bad
Menndorf zu unterrichten.

Var digsem Hintergrund nahm ish 1984 Kontakt zu Fran Schimann auf.

Sie hatten sich in [hrem driffen Lebensabschnitt im Schwarzwald angesiedait
und waran 85 Jahre alt. Spentan waren Sig bergif, nach Bad Menndorf zu
kammen. lch beantragte bei dar Bezirksregierung Hannover die Lebrgenshmi-
gung, und dber acht Jahra lang blieben Sie in Kontakt mit unserar Schilerschafr.

Sie waren auch in diesem viertan Lebansabschnitt ein Segen fir das Haus, 10r
diz Schilerinnen und die Schiller, die authentische Berichie lber die Arbait mit
Clara Schlaffhorst und Hedwig Andersen erhielten, und fiir die Lehrerinnan unid
Lehrer, diz mit lheen vigle Gesprache haben konnten,

Diese Ergebnisse flieBan houte in unsere curriculare Arbeit ein,




Ich sab einmal in lhrem Arbeitsraum Aufzeichnungen iber dig Atemsahriftzei-
chen, die Sie auf der Grundiage der Arbeit Schiaffhorst-Andersen entwickelt
hatien.

JNein”, sagten Sie, Jich veriffentliche sie nicht. loh weils doch nicht, wie ich in
#wel Jahran dar(ber denks.”

1991 kamen sie dann heraus und stehen uns heute und hier 2ur Verfigung.
Herr Landrat, garn Gberreiche ich Ihnen sin Exemplar,

varehrte Frau Schiimann, |hr Einsatz fOr Schule und Lehre im Sinneg von Clara
Schlaffhoret und Hedwig Andersen war beispialhaft.

Visle — und da schlieRe ich mich ein — danken [hnen, indem sie sich ebenfalls
mit grofer Einsatzfreude fir das Konzept Schlafthorst-Andersen einsetzen.

lch denke, so ist &3 ganz in lhrem Sinne,
Ich danke |hnen.

Torsten Besseri-Nettafbeck, Schullaiter

Bad MNenndorf, 17. Marz 1983

Laudatio fiir Fran Gerirude Schiimann
anliflich der Verleihung des Niedersédchsischen
Verdienstordens am 17, Mirz 1993

Sehr verghrie, liebe Frau Schiimann,
sehr geehrter Herr Landrat, verehrte Anwesende,

ich fraue mich sebir, mit lhnen, lisbe Fraw Schiman, heute diesen Tag bagehep
7u diirfen, st er dach fir uns alle ein freudiger Tag, denn er bringt |hnen mit
dor Verleihung des Niedersachsischen Verdienstordens die Anerkennung, die
(hru Lubansarbeit fGr die Schule Schlaffharst-Andersen vardient.

[ weild, daB &5 der AuBeren Anerkennung dieser Art nicht bedurft hitte. Ich
Hin nlehur, die Arbeit selbst hat thr Leben so reich ausgefiillt, dai Sie mitinnerar
Zultloelethioil zuriiekblicken kénnen auch chne dies auBere Zeichen der Aner-
kerninwanig, Gliscklioh zu praisen ist der, der auf &in so erfilllies Leben zurickblik-
[gaarn Benir,

Nt
re

Ich freue mich ganz besonders, an dieser Stelle aussprechen zv dirfan, dan
diz heute so srolgreichs Arbsait der Schuls Schilafitorst-Andersen, insbesondere
die gerade in letzter Zeit arveichien fiir ung alle so wichtigen Anerkennungen,
auch wesentlich [hr Werk sind. Wie hatten wir dag erreichen sollen, wenn nicht
Frau Schimann im Jahre 1962 schon die Weitsicht gehabt hatie, die fir die
Schule damals méglichen Anerkennungen zu betreiben und zu erreichen ¥ Unsg-
schiitterlich war in all den langen und oft so schwaran Jahran [hr Glaube an
die Notwandigkeit der Arbait, Und wie wichtig war es, diesen Glauben an die
gute Sache in all dsn turbulenten und schweren Zeiten zu behalten. Es ist noch
gar nicht =0 lange her — es war vor gut acht Jahren —, alz die Schule hier in
Bad Nenndorf wieder einmal einen Neuanfang wagte und viele Kollegen einfach
nicht glauben wollten, daf das méglich war. Auch damals — ich erinnere mich
noch genau - war Frau Schimann aing dar wenigan Kolleginngn, die fest an
die Kraft der Arbeit Schlaffhorst-Andarsen glaukte und nicht daran dachte zu
kapitulieren. Se hat ihre Standhaftigkeit immer wisder Kraft gegeben, das war
&0 wichtig! .

Liebe Frau Schimann, Sie wargn [a auch meimg arste Lehredin, Sie haben mich
aingefibut in dis Arbeit Schlaffhorst-Andersen und haben es bei mir wie bel
vielen anderen peschafft, daf das Verméchinis der beiden genialen Frauven
Clara Schlafffiarst und Hedwig Andersen auch fiir ung lebensbestimmmend wur-
de. Ich bin sicher, viele lhrer Schiller und Schillerinnen, aber auch ebenso viele
lhrer Patienfen und Patientinnen, denen Sie wieder rewan Lebensmut geban
konnien, sind [hnen dafir zutiefst dankbar,

Soll ich nun zuerst davon sprechen, da hr Leben ja auch der Kunst gewidmet
war, dali Sie viele Stunden dem Gesang, der Musik, der Kunst der Sprache
widmen durften? Oder soll ich eher davon sprechen, daB Sie Ther langs Zeit
groBe finanzielle Opfer auf sich genommen habor, um dis Verbreitung dar
Atem- urd Stimmarbeit, die heute 20 vielen Menschen zugute kommt, zu errai-
chen? Die Opfer, diz Sie brachten, sollen nicht unerwdhnt bleiben. Aber wir
sollten heute lieher van den frohen Seiten der Arbeit sprechen.

Sicher hat es schon damit angsfangen, als Sie nach Rotenburg in das Haus
won Clara Schlafihorst und Hedwig Andersen kamen, damals als junger
Mensch, aber schon voller Hoffnung auf das Kennenlernen groBer neuer
Moglichkeiten. Das, was Clara Schlafthorst und Hedwig Andersen damals
eigentlich noch gar nicht Aushildung nennen wollten, namlich die Einflhrung
und Eindbung in die Atemn- und Stimmarbeit, zog sich dber sine viel l&ngara
Zoit hin. Man konnte noch abwarten, bis die arganischen und geistlg seeli-
schen Verdnderungen, die die Atemarbeit bewirkle, sich wirklich entialten
kannten. Es war nach keine Ausbildung reglementiert. Es war fiir die beiden
Fraven noch selbstverstindlich, daf man Ruhezeiten dazwischenschalten
muite, dal die Arbeit nicht zur Boutine wurde und dai man nach Monalan
des Abstands wieder mit neuen Augen und neuen Erdahrunigen an die Arbalt
herangehen kanete.

Y




Aber dies war ja dann auch schon die Zeit filr Sie, lisbe Frau Schimann, mit
der Kunst und fir die Kunst zu feben. Das biiek noch lange Zeit, als Sis in
Hamburg selbstandig die Arbeit ausiibten und nun Patienten und Schillem das
Erfahrene weitervermitielten. Sie solbst hatten dis Moglichkeit, in irmeressierten
mugischen Kraisen Freude und Erfilllung durch das Singen - durch |hirg Stimme
— zu finden.

Der Krieg beendete diese qute Zeit. Sie muBten Hamburg verlassen. In Weimar
fanden Sie bel lhnen nahestehenden Menschen in der Arbeit mit Kindern ein
neues groles Arbeitsfeld. Danach die Praxis in Bremen, dann die Schulleiiung
der Schule Schiaffiorst-Andersen, sagen wir Tubig, die Nachfolge der Damen
Schlaffhorst und Andersen. Das war die Zeit in Eldingen, in der dis Schule
wiedar aing ngue Phase der Entfaltung erlebte. Dann kamen einige Jahre gutar
Schwarzwaldluft, bis Sie uns hier in Bad Menndort wieder zur Varflgung stan-
den. Viele von denen, die heute mit Ihnen diesen Ehreatag feiern, duriten sich
glicklich preisen, auch hier noch lhre Schiler zu sein.

Moch habe ich nicht erwahnt, daB Sia micht nur das Werk von Schlafhorst und
Andersen weitergefiihrt haben, daf Sie es wiirdig vertreten haben in damals
sich griindenden neoan Zusammenschlissen, wie zum Beispial der Arbeitsge-
meinschafi fir Atampflege, sondern daB Sie auch dis Arbeit um neue Moglichkei-
ten und |deen barsichert haben, ja ganz wesantlich ergdnzt haben. Oie Atem-
schriftzeichen sind aus unserar Arbeit nicht mehr forfzudenken. Sie sind #ine
groBe Bergicherung, die wir lhnen zu verdanken haben.

Wir durften uns im vergangenen Jahe mit lhngn frguen, dak diese Vorstellungen
nun auch in einem Buch in vollem Umfang fiir die Offentlichkeit zugénglich
gemacht werden konnten. Viele hatten darauf gewartet, und auch hisrmit konn-
ten Sie vielen Menschen Relfen,

Ligbe Frau Schiirmann, wir alle, die Schute Schlaifhorst-Andersen mit allen
Kollegen und Schillern vartretend fir die Vielzah! all threr Schilerinngn und
Schiler, danken hnen. Wir freuaen uns mit thnen Gber die nun auch offizielle
Anerkennung lhrer Arbeit. Darlber hinaus wilnschen wir ung, dab ein bifichen
von dem, was Sig in uns angelegt haben, waiterwichst zum Wohle der Arait
Schlaffhorst-Andersen.

Margarete Saatweber

Bad Menndorf, 7. Marz 1823
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Frau Waltraut Seyd hrachte die Gliickwiinsche
und das Geschenk des Freundeskreises

Lisbe Frau Schimann, ich stehe vor lhnen als Abgesandts des Freundeskreises
der Schule Schlaffhorst-Andersen,

Dier Freundaskrais sagt Ihnen herzliche Glickwiinsche zur Verleihung des nie-
dersachsischen Verdienstordens,

Frau Dr. Kruse bedauett sehr, dali sie [eider verhindert ist, an dissgr Faigrstunde
tailzunehmen.

JFahran Sie zu Frau Schamann®, waren ihre Worte, _Sie kennan sie am [Angsten
von uns allen.”

Ja, wir begegneten uns zum grsten Mal im Jahrg 1930, ver 63 Jahren, als Sie,
Frau Schiimann, i Hustedt, im Hause won Clara Schlaffhorst und Hadwig
Andarsen, die Vertrelung fir llse Toepfer dbernahmen,

Sie standen Clara Schlafiharst zur Seite, und wir, die wir gerade zur Aushildung
aufgenommen wargn, freuten uns an lhrem Unterricht.

Erst Ende des Zweiten Weltkriages begegnaten wir uns in Weimar wieder, wo
Sie im Kinderhaus van |Ise Kriiger lebten. Sie kamen zum Singen in die Merkatal-
straBe, undich beglsitete die Duette aus der h-Moll-Mezse, die Sia mit Elisabeth
Goabel sangen. Das waren leuchtende Stunden i disteren Krisgsends !

Aber auch der fur ginen Filzh getauschte Wasekuchen war sin Lichtbiick in
unsern Augen und &in Wohlgefihl im Magen. Wir safien zusammen, Helene
Gartz und Grifin Dirckheim waren auch dabei.

Die Schule Schlaffhorst-Andersen lebte nach dem Krieg in Lieme untser Anita
Graudings Leflung weiter.

Wir besuchtan Sie, ligbe Frau Schilmann, in Bremen. Heidi Noodt, dia hete
auch unter den Gasten ist, und Brigitte Langer bereiteten uns ein kistliches
Frikstlick,

1961 bagann die Eldinger Zeit. Anita Grauding gab die Schulleitung in fhre
Hands, und nunwirkien Sie im Sinne von Clara Schlaffbarst und Hedwig Andear-
sen, bildeten Generationen von Alem-, Stimm- und Sprechlehrern aus. Sie
Zedgten ihnen vorbildtich, wie gearbeitet und godbt werden muf, um ain bewu Bt
aimender und singender Mensch zu wearden,

Alle Freunde des Freundeskreises kennen Sie. Sig schenken lhnen eing war-
mende Hillle fir die FlBe. Diesa srinnert an die Schafe unserer geliebten Heide,

iehmen Sie diese Hille, sie wird hnen wohl tun!

\Waltraut Sevd




Einladung
der Schule Schlaffhorst-Andersen
zum Tag der offenen Tiir

Verehrte Mitglieder des Freundeskreises,

als wir itn Jahre 1991 unser 75 jihriges Jubilaum feierten, war die Atmosphare
bestimmt durch die bedriickenden berufapalitischen Sorgen, die auf vielen be-
rufsidtigen Atem-, Sprech- und Stimmlehrern und Hehrerinnean lastatan.

Wenn ich Sig heute zu unserem 77. Jubildum in Verbindung mit einem Tag der
offenan Tir am Samstay, dem 15. Mai 1993, eintade, dann kénnen wir auch
frishlich feiern;

Im Wai 1982 haben die Spitzenverbinde der Krankenkassen den Staatlich
geprifien Atent-, Sprech- und Stimmlebeer als Leistungserbringer fir stimm-
und sprachtherapedische Leistungen anarkannt,

i Hertist 1992 hat der Bundesinnenminister unsere therapeutischen Leistun-
gen als beihilfefahig” anerkannt und

im Frithjahr 1993 hat der Bundesfinanzministar dig durch uns geleistete thera-
pettische Arbeit von der Umsatzsteuer beireit,

Bitta las=en Sie uns bis zum 10. April 1993 wiszen, wenn wir Sig bei uns am
15 Mai 1993 begrifan dirfan.

Torsten Bessert-Netlefback, Schuliaiter

Bad Nenndorf, 18, Marz 1953
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IN MEMORIAM

Professor Pastor Arnold Danpenmann

verstarh am 1. Marz 1923 in Murnau
bei Minchen im Alter von 88 Jahwean

Die Schule Schiafthorst-Andersan in Bad Nenndorf verliert damit sinen enga-
gierten und big in die letztan Lebenswochen an der Endwickiung der Schule
interessierten Begleiter und Beflrworter,

In der Sichiwsise auf den Menschen, wie sie in der Arbeitawaise Schiaffhorst-
Andersen galebtwird, sah Arnold Dannenmann 1977 zahlreiche Uberschnaidun-
gen it seinem christlichen Manschenbild. Als damaiiger Prasident war er berelt,
die Schulg tretz dar miflichen finanziallen Lage zu unterstitzen.

Mit dem Freundeskrels der Schule Schlaffhorst-Andersen (damals noch Gesell-
gohaftder Freunde .. ") wurde Ubereinkunft dber den Wechss| der Tragerschaft
zum Christlichen Jugenddorfwerk Deutschlands erziglt.

Mur so konnte die guie Arbeit von Clara Schlafthorst, Hedwig Andersen und
thren Nachfolgerinnen (ber die staatliche Anerkennung bis hin zu den jOngsten
berufspolitischen Entscheidungen (sishe fofgende Einladung) weitergefihit
warden,

Der vom Grunder des Christiichen Jugenddorfwerkes 1947 gepragte Laitspruch
Jemner daif verlorengehen” hat such filr unsere Schule die notwendigs Hilfe
bedeutet.

Wir werden Herrn Armold Dannenmann ein ehrendes Andenken bewahiren.

Torsten Bessori-Nettelback Margarete Saatweber

~ Sehulleiter — - Studienleiterin —

27




Im Gedenken an Dorothea Kalk
27. Februar 1901 — bis 13, September 1952

Ein kleiner Kreis von ehemaligen Schllarn aus
det Liemer und Eldinger Zeit hatle sich am 18.
September in Cldenbury versammelt, um ge-
meinsam mit den dofigen Freunden und Schil-
lern Abschied von Dorcthea Kalk zu nshrmen,
deren reiches und erfiillies Leben im 22, Jahr
ztill 20 Ende gegangen war.

Mach der Beisetzung safen wir noch sine Weile
bei Frau Hildegard Jlirgens in der Haarenasch-
straBe zusammen, dem gemainsamen Domizil
der heiden Freundinnen seit fast 30 Jahren. Im
Laufe der Gespriche erstand aus den Erinne-
rungen der einzelngn sin lebendiges Bild von
Dorothes Kalk und ihrem Witken. Dalxed entwik-
kelte sich eine heiter-beschwingte Atmosphire,
wie wir sie oft im Zusammensein mit thr erlebt
hatten und wie sie thr — nach Fraw Jirgens Aussage — bis zuletzt gin Bedurinis
gewesen ist. Es war, als sai gig mitten unter uns.

Was war das Charakteristische ihres Arbeitens ? — Kurz zusammengefalt: Das
Herauslacken siner umfassenden Lebendigheit, kirperlich wig sealisch-geistig
verstanden, und - in der Folge — die Entwicklung und Pflege der | sbenskraft
im Sinme von Clara Schiaffhorst und Hedwig Andersen; und das alles in einer
entwafinenden Liebenswirdigkeit!

Wie erlebten wir sie im Lismer Schul-Alltag? - Betrat man das Baugrnhaus,
s0 tOnten sinem von morgens bis abends aus Zimmer 2 Lkungen und Lieder
entgagen. Unarmiidlich sai Dorothea Kalk am Klavier, ihre strahlenden Augen
beaobachtend auf den Schiller garichtet, wm m Tone zu entlocken, mit daren
Hiife er die belebende Auswirkung der Stimmschwingungen, der unwillkirlichen
Einatmung und der Fillung der Lungen in beglickendar Weise etleben konnte.
Dabei verstand sie 8 meisterhaft, wirklich feden zum Singen zu bringen, auch
denjenigen, dar keinerlel Beziehung zu seiner Stimme mitorachie und behaupte-
te, nicht singen zu kénnen oder zu wollan. {Ein Phancmen far uns, wenn wir
als Helfer hospitiersnd dabsisaBen!) — Es ging ihr nicht darum, Séngs™ im
gigentlichen Sinne aus ikren Schillern zu machen. Sie wollte in ihnen dis Fretide
am Singen weckan, wie sig ihr sglber eigen war, und kennte sich dabei auf ibre
mitrei Bends Begeisterungsfahighkeit, ihre retche Phantasie undihre schauspiele-
rische Bagabung sllitzan.

Wahrend sie im muskalischen Bereich der Atmung zuliebe zu grofien Zuge-
stAndnissen bereit war, forderie sie im Lied hinsichilich der Sprache &uBerste
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Komektheit in der Eauvibildung, Textverstandlichkeit und geistige Auseinander-
setzung mit der der Kompositian zugrunde liegenden Dichtung. Hisr verlangts
sievolles Dakinter-Stehen. Um diesas Jel zu erreichen, vervendete sie vielseaiti-
g2 Vorstellungen, gelegentlich auch drastische Bilder und Vergleiche (dis ung
mitunter direkt  attackierten®) und suchie ung auf diese Weise zu helfen, (ber
den eigenen Schatten zu springen.

Bei aller Zugewandtheit und Hilfsberaitschaft, die jeder van uns oftmals van ihr
erfahran hat, bligh doch stets eine gewisse Distanz gewahit, Es ging he worran-
gig um die Sache; das Persfinliche, Private trat dahinter zuriick.

Im Schulbetrieb |ebte Dorothea Kalk sehr zuriickgezogen. An der Mahlzeiten
nahm sie fast nie teil, in der Kegel verpflegie sie sich unter vellkommen behelfs-
maBigen Bedingungean salbst. Schon darin AU Bearte sich thre Bescheidanheit in
materiallen Dingen. Man danke auch an ihr einfaches Zimmer, das nur durgh
seinen Blumenreichtum eine gigene Mofe bekam. {Dabei waren es meist nur
Wiesenblumen und Unkraufer”, am Weagrand gepfilickt, aber zaeherhaft einge-
stelltl)

Digse Anspruchsiosigkeit bat ihre Ausprigung wobl schon n ihrer Jugend
arfahren. |n Berlin-Charlottenburg geboren, muBte sie sich van frilh an auf
eigene Filfie stellen, da sie von ihren Eltern keinerlel Unterstiitzung bekommen
kennte. Mach dem Abitur begann sie Kunsigeschichte zu studieren, gab dieses
Studium jedech nach zwet Semestern wieder auf und wandte sich der Aushil-
dung der Schule Schlaffharst-Andarsen zu. Von dieser Arbeit hatte sie in ihrer
Schulzeit durch Anka Schullze pehdrt, dis seinerzeit als Handarbaits- und
Tumlehretin in Berlin tatig war, Da sie sich das Geld fir ibren Lebensunterhalt
und den Unterricht in Rotenburg fFulda bezighungsweise Hustedt immer wie-
der selbst verdignen mubite, erstreckie sich ihre Aushildung Uber die unge-
wihinlich |ange Zeit von 18 Jahren. Nach Erhalt des Biploms 1938 unterrichtete
zie zunichst im Kinderheim Weimar und ats Assistentin bel Dora |dler in
Laipzig. Seit 1938 gehdrta sie dem Frauenchor der Schule an und nahm an
den Chorrzisaen e,

Mach dem Wiederaufbauy der Schule 1949 in Lieme pehidrte Dorothea Kalk
von 1850 bis 1958 dem Kollegium an und war in diesen Jahren infensiv an
der Ausbildungsarbeit und an den Ferienkur=en des Hauses befeiligt. — Wah-
rand dieser Zeit entwickslte sich eine enge Freundschaft zu Maria Gréfin
Bradow, die jedoch leider durch deran Tod schon nach wenigan Jaheen sin
Ende fand.

Als die Schule 1859 fir kurze Zeit wieder nach Rotenburg / Fulda iibersiedette,
schied Dorothea Kalk aus gesundheitlichen Griinden aus dem Kollegium aus.
Sie ging run nach Oldenburg, wo sie mit sinern kleingn Schilerkrais rechnean
koninte, und ligh sich dort untar ZunAchst schwierigan riumiichian Bedingungen
freiberuflich nieder. Dank der Inifiative von Frau Jargens, die damals bereits
zu ihrem Schiler- und Freundeskreis zahlie, konnten sie nach einiger Zeit
gemeinsam das Maus Haareneschsirafie 20 bezighen. Dadurch erhielt Doro-
thea Kalk wieder die Maglichkeit, wie ehedem in Lieme, von frilh bis sp&t zu
untarrichter.
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Daneben stelite sie ihr Kinnen und Wissen immer wieder mit gra Bter Selbstver-
standlichkelt in Kursen und in det Fortbildungsarbeit mit jungen Kollegen zur
Warfiigung.

In kurzer Zeit entstand in der HaarengscheiraBe ermneaut eine Statte des freudig-
konzenlriertan Arbeitens, Und dies galt nicht nur fir die Oldenburger, sondearn
ghenso fir jeden Schiaffharster”, der sich von auBerbalb meldete. Harzlich
aufgenommen, durfta er hier zur eigenen Regeneration nach Herzens|ust singen
und aus klarenden Gesprachen Rat und Hilfe fiir sgine Arbeit mitnehmen. Lnd
nie verdieB er Oldenburg ohne die eindringliche Mahnung, das regelmabBige
eigens Uben nicht zu vernachlissigen. An digsem taglichen Einsatz hislt Darg-
thea Kalk fir sich selbst bis in ihre letzten Lebensiage konseguent fest, uns
aflen zwm Yorbild, Anders hibe sig sich bei threr zarten Konstitution auch mit
Sicherheit niemals diese bewundernswerte Leistungsfdhigkeit bis in ihr hohes
Alter erhalten kénnen,

Bei dizsen Bagegnungen wurde dautlich, wis Dorothea Kalk im Laufe der Jahre
zu immer praziseren und umfassenderen Formuliarungen Gber die Schiaffhorst-
Arbeit fand, mit denen sie jadoch AuRerst sparsam und gewissenhaft umging.
Daneben beschenkte sis uns immer wieder mit Aussprochen groler Dichter
und Denker, die sie in ihrem Leben begisitet hatten und die ihr sets gegenwartig
waren.

Viel Freude und Anregung brachte ihr der geistig sehr aktive Freundeskreis,
dem sie und Frau Jiirgens sait langen Jahren verbunden waren. Hier wurde
gelesen, rezitiert, diskutiert und philosephiert; auch das Spiel kam nicht zu
kurz. — |hr Leben so gestalten zu kénnen, ware fiir Dorothea Kalk ohne die
jahrelange liehevolla Firsarge und Betreuung durch Frau Jirgens nicht mg-
lich gewesan.

Ihra latzte Unterrichtsstunde gab Dorethea Kalk zwei Tage vor ihrem Tod und
legte, atwohl es ihr gesundheitlich nicht gut ging und sie sich sehr mide fithlte,
nach einen Termin fiir die kommende Woche fest. So stand sie bis zuletzt in
der Arbeit, der sie sich ihr ganzes Leben lang gewidmet hatte.

Ihr groBar Schilerkreiz wird sich der unverwechselbaren Art ihres Lebans und
Wirkans, die nur schwer nachzuzeichnen ist, stets in Freude und Dankkiarkeit
&rNNENL,

Raswitha von Lingefsheim fnge Asese

a0

Cario Cramer
* 31, Juli 1905 — 1 29, Mai 1992

Bereits in den creiBiger Jahren war Carly Cramer als Student der Kunstge-
schichte wahrend der Semesterferien im Hause von Clara Schiaffhorst und
Hedwig Andersen in Hustedt bei Celle,

Er bliek sein Leben hindurch ein begefsterter Anhinger der Lehrg von Atrnung
und Stirrmea. Mehrars Jahre wirkts er baratand im vorstand des Freuncdeskrei-
SE5.

Wir gedenken seiner in Dankbarkeit.

W. &

Carla Cramer wind in Eldingan van Afaxandra Schorsch
geschwurigen
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KURSANGEBOTE 1993

Schule Schlaffhorst-Andersen
fiir Atmung und Stimme

I Ferienkurse — Jedermann

Mittwoch, 31. Marz, bis Donnerstag, 8. April 1893 — Bad Nenndod
Mittwoch, 28. Juii, bis Donnerstag, 5. August 1993 — Bad Nenndorf
Freitag, 7. Mai, bis Sonntag, 19. Mai 1833 — Bad Nenndorf

Mitbwach, 11, August, bis Donnerstag, 19. Auguest 1983 -
Kloster Woltingerode

Bon

IE] Fortbildungskurse — Sprechberufe
1. Dronnerstag, 17. Juni, bis Samstag, 19. Juni 1993 —
Kloster Wkingerods

2. Donnerstag, 2. September, bis Samstag, 4. Saptamber 1933 -
Kloster Waltingerode

Informationskurse — Studienbewerberinnen

1. Freitag, 22. Januar, bis Sonntag, 24..Januar 1923 — Bad Menndorf
2. Freitag, 14. Mai, bis Sonntag, 16. Mai 1993 — Bad Nenndorf

3. Freitag, 27. August, bis Sonntag, 28, August 1993 — Bad Menndor
4. Freftag, 5. Oktober, bis Sohntag, 10. Ckiober 1293 — Bad Menndorf

Seminarore:; Schule Schlaffhorst-Andersen, Bad Nenndorf
Reifensteiner Schule, Kloster Wélteringerode /Harz

3z

Ronne 22

Praxisgemeinschaft - Atem-, Sprech- und Stimmtherapie
Rannestrais 22, 1000 Berlin 19, Telefon 322 2069

Fortlaufende Kurse

Bl Erholung fiir den Riicken

Cienstag: 20,03 bis 21,30 Uhr = Beginn; 16, Februar 1983 {6x)
Leitung: Diatlind Jacobi

Der Kurs richtet sich an Frauen, deren Rickenmuskulatur und Wirbelsiule
durch das Heban und Tragen ihrer kleinen Kinder stark beansprucht ist.
Durch entspannende und regenerierende Lbungen sollen Yersparmungen
im Schulter- ung Nackenberzsich abgebaut und die Rickenmuskulatur ge-
kraftigt werden. Okonomisches Tragen und Heben sollen erlernt werden.
Der kurs bigtet die daglichleit, mal wieder etwas nur fir sich" zu tun.

E Singen fir Anfidnger/innen

Wittwoch; 19.30 bis 21.00 Uhr — Beginn: 1. Marz 1993 {10x)
Leitung: Friederike Freytag

Sprechen ist eine uns sehr vertraute Art, unsere Stimme zu benutzen.
Dieser Kurs bietet die Moglichkeit, unsere Stimme — verbunden mit dem
ganzen Korper — als ein Instrument zu entdecken, mit dem wir auch in der
Lage sind zu singan. Dazu arbeiten wir mit Atam-, Kérparwabmeshmungs-,
Dehnungs- und Entspannungsibungen. In dem MaBe, wie wir unseren
Korper sensiblar wahrnehmen und entspannen kannen, kann sich unserg
Stimme entfalten, inr Klang und itr Volunen enweitern. Uber Tane, Improvi-
sationen und Lieder werden wir die Ausdrucksmaglichkeit unzerer Stimme
erproben und dabei mit uns selbst stimmiger werden.
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Wochenendkurse

H Einfiihrung in die Sprech-, Stimm- und Atemarbeit

nach Schlaffhorsi-Andersen

5 bis 7. Marz 1883 — Freitag: 18.00 bis 20.00 Uhr — Samstag: 15.00 bis
18.00 Uhr — Sonntag: 10.00 bis 13.00 Uhr
Leitung: Margarete Seyd

Digser Kurs wendet sich an alle Menschen, die in Verbindung mit ainer
Auzhildung, avs beruflichem oder persénlichem |nteresse ihre sprecheri-
schen und stimmlichen Fahigkeiten entwickeln oder ausbauen wollen. Es
werden Grundlagen vermittelt in bazug auf dia Vertisfung und Bhythmisis-
rung der Atmung, die Koordination von Atmung und Sprachen sowia zur
Varbessarung Jdes Haitungsaufbaus.

Bl Sprech- und Stimmbildung fiir Schauspieter / innen

Grundkurs 1

18, bis 21. Marz 1933 — Freitag: 18.00 bis 20.00 Uhr — Samstag: 15.00 bis
18.00 Uhr — Senntag: 10.00 bis 13.00 Uhr
Laitung: Margarete Seyd

Der Kurs vermittelt Grendibungen zur Keordinafion von Atrung, Stimme
und Eewegung. Die stimmiliche und sprecherizche Ausdrucksfahigkeit ent-
taitat sich im Zusammenspie! von Spannungsbezugen Innenraum/AuBen-
raum, Partrer / Publikem, Rolle / Taxt.

Stimmbelastung - kein Problem!

23. bis 25. April 1293 — Freitag: 18.00 biz 20.00 Uhr — Samstag: 15.00 bis
18.00 Uhr — Sonntag: 10.00 bis 13.00 Uhr
Letiung : Dietlind Jacaobi

Wer beruflich viel und/odar laut spricht, muB mit seiner Stimume dkanomisch
umgehen kinnen, um Heiserkelt oder Ausfall der Stimme zu vermetden.
Irn Kurs werden die Grundlagen der Stimmbildung und Sprechtechnik wie-
derhalt beziehungaweise neu erarbeitet. [razu gehdren unter anderem die
Kaordination von Atmung, Stimme und Sprechen, die Verbesssrung und
Ervreiterung des Stimmblangss, Artikulation, Lautstarkelibungen, Lbungen
zur Entlastung siner (iberanstrengten Simme sowie auch regenarierende
und entspannends Lbungen fiir den gesamen Kérper.

I3 Atemarbelt und Haliungsaufbau fir Instrumentalisten / innen

30. April bis 2, Mai 1993 = Freitag: 18.00 bis 20,00 Uhr — Samstag: 15.00
bis 18.00 Uhr — Sonntag: 10.00 bis 13.00 Uhr
Leitung: Friederike Frevtag

Ziel disses Kurses ist, eine dem Instrument angemessens, ausbalanciers
und belastbare Haltung zu finden. Die Schulung unseres Kdrperbew:Rt-
seing hilit uns, die eigenen Haltungsgewohnhelten watvzunshmen, Ver-
spannungen (besanders im Nacken-, Schulter-, Riickenhereich) lbsen sich
durch die Arbeit mit der Schwerkraft des Kompers. Uber die Atmung eriiben
wir eine Aufrichtung der gesamten Kérpermuskulatur, die von innen her
getragen izt Auf dieser Basis wird es mdglich, die Muskulatur optimal
ginzusatzen, zu sinam mihelosen Instrumentalspiel zy finden, deszen FluB
gt durch kdrpediche Blockaden gehiermmt ist.

Wochenendkurse

Sprech- und Stimmbildung fir Schauspielerfinnen

Grundkurs 1l

/. bi= 8. Mai 1983 — Freitag: 18.00 bis 20.00 Utr — Samstag: 15.00 bis
18,00 Uhr — Sonntag: 10.00 bis 13.00 Ubr — Leitunp: Margarete Seyd

Dieser Kurs ist eine Fortsetzung des Grundkurses |. Es getrt um Ubungswe-
ge zur Verbesserung der Artikulation, Erwefterung des Stimmklanges, Ver-
besserung der Resonanz und der Dynamik der Stimme. In (anhand von
Texten und Liedern wird das Erarbeitete angewandt,

Vorlesen — Variragen — Prisenfieren

4_his 8, Juni 1983 — Freitag: 15.00 bis 20.00 Uhr — Samstag: 15.00 bis
18.00 Uhr — Sonntag: 10,00 kis 13.00 Uhr — Leitung : Digtlind Jacoti

Beim Vortragen/Vorlesen Ghertriigt sich mehr als nur der Inhalt des Gesag-
tan. Stimmklang, Sprechtempe, Akzentuigrung, Adikufation und Atemrhyth-
mus des Sprechers beeinflussen den Zuhdrer in seiner Aufnahmefahighkeit.
Im Eurs sdllen diese Vorginge beim Sprechen bewu it gemacht werden,
Speziele Ubungs- und Edahrungsbereiche sing:

= das Sprechen im Raum » die Dautlichkeif des Sprechens
= die Erveiterung des Stimmklangss .+ das Aufireten beim Vortrag

+ die Gestallung von Sprechpausen
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B} K&rper — Stimme - Instrument
Eine Entdeckungsreise flr Instrumentalisten/innen

11, bis 13. Juni 1953 — Freiigg: 15.00 bis 20.00 Uhr — Samstag: 15.00 bis
18.00 Uhr — Sonintag: 10.00 bis 13.00 Uhr
Leitung: Mareike Andersen, Friederike Freytag

Was kGnnen wir von der Stirmime als unserem urgigensten Instrument an

Impulsen und Anregungsn fir unser Instrumentalspiel bekommen?

» Den Kérper als Rlangkdrper des Instrumentes Stimme kennenlernen hilit,
i auch in das Instrumentalspiel miteinzubeziehen.

+ Unvarbelastet und spielerisch kann sich dar musikalische Ausdruck im
Zusammenwirken von Stimme, Kdrper und Instrument entfalten.

= Enidecken der Besonanzriume der Stimme erweitern die Klangréume
des Instruments, Durch waches Haren” kinnen Stimmklang und Instru-
mentalklang vonsinander profitizren. Je mehr wir in der Lage sind, zu
Jauscher®, desto leichter werden technische Schwierigkeiten Oberwun-
den und desto mehr Raum ergibt sich fir den giganen musikalischen
Ausdruck.

Intensivkurse

Mut zum Ausdruck!

20.bis 23, Mai 1883 — Taglich von 13.00 bis 15.00 Uhr und 16.00 bis 13.00
Uhr
Leitung: Friederike Freytag, Margarate Seyd

Vier Tage Zeit:

« die Stimmea im Zusammenhang mif Bewegung und Atmung zu erfahran

« dig eigensn Klangraume zu notzen und zu erweitern

« die Stimme im Baum zu efleben und ire Avsdrucksfahigkeit iber Tdne,
Texte und Lieder zu entwickeln

« zur Steigerung der Leistungsfahinkeit dber den schonenden und milhelo-
sen Umgang mit der Stimme

Zusatzlich zur Arbeit in der Gruppe ist Einzelarbeit moglich.

Stimmbelastung — Kein Problem!

20 Juli big 3. August 1993 - Fraitag 16.00 big 18.00 Llhy, sonst 14.00 bis
16.00 Uhr und 17.00 bis 19.00 Uhr
Leilung: Dietlind Jacobi, Gisela Farenholtz-Schwab

b

Der Kurs bigtet die Maglichkeit, sich von beruflichen Belastungen der
Stimme 2u erhalen und dia stimmlichen und sprecherischen Fahigkeiten
zu erweitern. Der natirich Atem- und Bawagungsrithmus soll wisdar
hergestellt und im Alltag genutzt werden, wodurch sawohl Regeneration
als auch Ausdruckssteigenung méglich ging. .

Gebiihren Fortlavfends Kurse: DM 280~/ ErmaBigung DM 260,—
Wochenendkurse: DM 170~ f ErmaBigung DM 150,—
Intensivkurse: D 350~/ ErmaBigung DM 300,~

Teilnahmebedingungen

Wir erbitten die verbindliche Anmaldung bis 14 Tage vor Kursbeginn | Anmelde-
schlu ist 8 Tage vor Kursbeginn! Bei Absagen nach Anmeldeschiu® muR gine
Bearbeaifungsgebibr in Hihe von S0 Frozent des Kurspreises erhicben werden,
falis keine Ersatzperson den Platz Gbernimmt. Dig Gebibr ist zu Beginn des
Kurses zu entrichten.

Die Teilnehmerzahl der Kurse ist beschrinkt. Bequeme Kleidung ist mitzu-
bringen.

Verbindliche Praxisgemeinschait RONNE 22
Anmeldungy Rinnestrale 22 - 1000 Bedin 19
sendsan an: Telefon: 3222059

Ich metde mich fir Kurs Nr. an.

MName

Adresse /el

Baruf f Altar

bt ﬂen im Prospek! aufgefithrten Teilnahmebedingungen
erkldre ich mich einverstandsn.

Dratum Untazschrif
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LITERATUR-HINWEISE

Im Mai erscheaint mein neues Buch:

~Schwingen und Atemmassage*
fmit 70 Abbitdungen und &0 Zeichnungen)

Das Buch erscheaint im Neckar-Verlag, Villingen, kann aber auch bef mir direkt
bezogen warden,

Walfraut Seyd

Das Schwingen
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Ziehen Sie num?
Haben Sie ein neues Konto?

Dann fillen Sie bitte das Formular aus, kKleben 85 auf eing Postkare und
schicken es an folgends Adresse:

Freundezkrels der Schule Schlaffhorst-Andersen eV

Waliraut Seyd
Wischenweg 6 '
3103 Bargen 3 — Sillze

Bitte unbedingt angeben

{Marme, Vomams)

talte Anschrit)

tnerg Anschriffy

Nachfolgandes bitte nur austlllen bei siner Bankverbindung und bereits ertsilter
Elnzugsermachtigung:

s Bankleiszahl] {Kante-Murmar)

{Mame ader Kurzbazaichoung das Kreditingtiutes)

{Name des Kontoinhzbess)
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Es kommt intmer wiedor vor, dei Beitrige und Spenden auf daz Kontg deor Schule eingezatilt werdan.
Eitte: zahlen Sia nur aof cia Kontan des Freundeskreiges, die unten aufgeidhrt sing.

Redaktion (fir dieses Hedt): Waltraut Seyd
Zuschriften redaktioneller Art bitte nur richten an-:

Frau Waitraut Seyd
Wischenweg &
3103 Bergen 2 — Silze - Telefon {05054} 786

Eei Anfragen bitten wir, Rickporte beizufliigen.
Fir unverlangt eingesandie Manuskripte dbernehmen wir keine Gewéhr,

Jahreszbonnement fir Micht-Mitglieder DM 15,-.

Freundeskrels der Schule Schiaffhorst-Andersen eV, Sitz Celle

1. Vigrsitzende {auch zustandig ilr die Kassze).

Frau Dr. Anna-Paula Kruse
Klosterstrale 1
3050 Wunstord 2

Stelivertretende Vorsitzende:

Frau Waltraut Seyd
Wischenweg &

3103 Bergen 2 — Siize
Telefon (03054) 736

Beigitzer:

Herr Joachim Walter
Bornstrafe 22
3052 Bad Menndort

Konten des Freundeskieises:
Valkshank GroRenheidorn (BLZ 256900 09) Konto 1330524 500
Postgiro: Hannover {BLZ 250100 30) Konto 388 10-308

Bitte machen Sie bei der Bezahlung fire: Mitghiedsbeitrages vom Abbuchungs-
verfahren Gebrauch!

Mitgliedsbeitrag mindestens 60,- DM
fiir Mitgliadar der Lahrervareinigung 36— Db
fir Sehiiler in Bad Nenndor 15,— DM

Ermatigungen sind auf Antrag maglich, einmalige ader regelmiBige Spenden
hichst willkammen,
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