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Die Schule Schlaffhorst-Andersen berufi sich auf das Lebenswerk von Clara
Schlaffhorst und Hecdwig Andersen, die in empirischer Forschung die Zusam-
menhénges van Atmung, Stimme und Bewegung, sowig deren befreiende und
farmenda Wirkung auf die schapferischen Kréite des Manschen erkannt haben,
Chese kénnen fir ikn gelbst und andere fruchibar werden: kiinstlerisch, pddago-
gisch ung therapeutisch.



C
Grufiwort

Fiir den Freundeskreis dar Schule Schintharal Andersenbildete das diesjéhrige
Llingstireffen” einen HShapunke,

Die Verlegung des Treffans von Flhogstin aul g nachiolpende Waochenanda
hat leider nicht zu der erhotfan Wirkung qofhn, niunlich zu mehr Teilnehmearin-
nen und Teilnehmern als zwei Jahre zovor, Dog st bodaumllch,

Aufder mit dem Plingsttreffen verbundenen Mitgliedarvarsammlung wurde uniter
anderem (ber das Mittellungsheft gesprachan, Wir sind rach aul der Susha
nach einer Schriftleitunn? Zwischenzeitlich hat Frau Seyd mit giner Grippa
interessierter Kollagen diece Arbeit bernommen.

Durch die Erhéihung der Druckkosten und des Portos liegt der Preis fir ein
ginzelnes Examptar, bis es bai lhnen ankommi, so hoch, dal wir bei der jetzigen
Hihe des Jahresbeitrages keinge zwel Hefte pro Jahr in Druck geben kinnen.
Die Jahreseinnabmen durch Beitrége wirden big annahernd 70 Prozent fir
Drick und Versand verbraucht. Linsere andaren satzungsqemd Ben Aufgaben,
wie Farderung von Schilerinnen und Schillern, miGten dann sehrbald deutlich
reduziert werden. Das darf aber nicht =ein.

Spenden von lknen kdnnten uns helfen, unsere Arbeit im bisherigen Umfang
fortzusetzan,

Mehr Geld macht uns nicht leichtsinnig, as ordert nur unsersn Mut, mehr zu
tun. Fir jede Spende senden wir lhnen eine Spendenbescheinigung zu.

Erneut wurde ein bereits mehrmals diskutiertes Anliegen erortert. Das Miitai-
lungsheft bietet den Atem-, Sprech- und Stimmtehrern/innen eine ausgezeich-
nete Miglichksit, Ober ihre Arbeit zu berichten, zum Beispiel Einzelfallztudizn
zu vardffentichen, Erfahrungen mit Gruppenarbeit mitzuteilen oder dis Boson-
dearheiten sings eigenaen Aufgabengebietes darzustefien. Bilte nutzen Sie die
fir Sie kostenlpse Chance, einem Fachpublikurm zur zelgen, was mit der Aushil-
dung zurn § zur Atem-, Sprech- und Stimmlghrer /in getan werden kann, als
Anregung fir andere und afs Dokumentation fir den Berufestand.

Mit den besten Winschen fiir gin gesegnetes Weihnachisfest und fiir einen
harmanischen Jahreswechsel gript Sie

lhre Anna-Paula Kruse

Wir sagen Frau GERTRUDE SCHUMANN herzliche
Cliick- und Segensuiinsche zum 95, Geburistag om
1. Dezember 1993,

« —

FESTE » FEIERKN * TAGUNGEN

Protokoll der Mitgliederversammiung

des Freundeskreises der Schule Schlaffhorst-Andersen
am 3. Juni 1993

Die Versammlung wird um 1520 Uhr von Frau Dr. Kruse erdifnet. EBs wird quf
die fristgerechte Einfadung hingewiesen,

Zu TOP 1: Genehmiguryg dexr Tagesordnung
Die Tagesordnung wird genshmigt.

Zu TOP 2: Gemehmigung des Protokolls der letzten Mitpliederver-
sammlang, Mai 1991

Das Protokoll, das allen Mitgliadern mit einem Mitteilungsheft (barmittelt worden
war, wird in seinen wesantlichen Punkten wisderholt, um so sich des Protokolls
bessar zu arinret.

Anschiiefend wird das Protokoll genshimigt.

Zu TOP 3: Bericht des Vorstandes, Eassenberichi

Frau Seyd nennt die Namen der in den letzten zwei Jahren verstorbenen Mitglie-
der des Freundeskraizses. Zum Gedenken der Verstorbenen spielf Frau Goebel
ainen Choral,

Frau Seyd informiert iiber den derzgitigen Mitgliederstand und die Mitglisderte-
wequng seit der letzfen Mitgliedervarsammiung. -

320 Mitglieder; Neuanfnahman: 8; Austritte: 32, davon 8 durch Tod.

Professor Walter Bétzing, Aachen

Dr. llse Brinckmann, Duisburg

Dipl.-Ing. Carle Cramer, Emden

Professar Arnold Dannenberg, Gdppingen
Grete Hentze, Marburg

Hildegard Kahns, Libeck

Elisabeth Oehring, Bramen

Elizabeth Petrl, PreuBisch-Cldendort
Elisabeth Vossler, Frankfurt

Die Werbung

fiir den Freunceskreis muP verstarkt werden. Wihrend der Ferienkurse muf
fiir den Freundeskreis geworben werden. Auch durch die Lehrerschaft in Bad
Menndorf wire eine Werbung unter dan Schillern sehr winschenswert,
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Mitteilungsheft:

Die Druck- und Versandkantan fie eso bhedb slod betrdichthch, ca. DM 5000,—,
Gemessen an der Jahrasammatine doah Milghadorbeilrdge ist der Batrag
fiir zwel Hefte pro Jahr soly hoeh, 2o hocl, Vil sntsangsmatigen Aufgaben
wig zum Beispiel dig Fordarangon wan Soehiiloe £ wien der Ausbildung zum

Atern-, Sprach. und StimanloBrer kool o kors, wann die Ausgaben fir
das Mitteilungshafl waitarhin ulwin awar Diattol dar Einnahmen verschlingen.
In einer fangeran Diskussion worde die nbalfliche GosiaHung der Hefte
grortert.

E= wird bedauert, daf die Lehrerschaft keinen Gebrauch daven machr, in den
Mitteilungsheftan liber die eigene Arbeit zu berichten. Der Vorstand wird die
Lehrgrverainigung roch einmal anschreiben und auf die Maglichkeit hinweisan,
das Heft zu Verfffentlichungen zu nutzen, chne dal fir die Lehrervereinigung
Kosten entstehen. Gewinscht werden Ausfiibrungen ber konkrete Arbeit nach
Schilafthorst-Andersen.

Aus der Mitgliederversammlung kommt auch der Vorschlag, die Atem-, Sprech-
und Stimmlebwrer solltan i den Mittailungsheften fir thre Arbeit werben, Die
Kurse sollien an Fray Seyd gemeldet werden, dann sollite der Vorstand entschei-
den, ob der Werbetext in daz nachste Heit aufgenommen werden sall und ein
Heft bald erscheinen sall.

Dagegen wurde eingewandt, eine geographisch meist relativ eng begrenzie
Taigkeit giner Lahrerin, gines Lehrars rechtfertige nicht die teure Werbung in
einem Mitteilungshett, das in ginigen hundert Exemplaren gber die ganze Bun-
desrepublle versandt wird.

Im weiteren Verlauf wird dariber gesprochen, ob die bishey unvergfientlichten
Manuskriptteile des Buches von Kofler im Mitteilungsheft verdffentlicht wearden
sollen. Grundsitzlich wird das befiirwortet, jedoch moB zuvor geprift werden,
o der Text inhaltlich der Mihe der Ubersetzung und der Kosten des Druckes
wert ist. Wenn das der Fallist, kinnte er in der Mitte des Heftes mit vier Blattarn
pro Heft verditentlicht werden.

Die Frage nach der Erscheinungshaufigkei des Mittellungsheftes wird nicht
durch Abstimmung entschieden. Es besteht die Auffazsung, der Yorstand soll
alle Maglichkeiten der Kastensenkong fOr Druck und Verteilung nutzen. Bei der
nachstan Mitgliedarversammiurg wird zu diesem Punkt zu berichtan sein.

Dig Mitgliedar winschen mehr Informationan Ober die Arbeit des Kuratoriums
der Schule, (ber die anstehenden Problame, die Verhandlungen dariiber und
die getroffenen Entscheidungen. Das Kuratorium ist dag Gremium, in dem
der Freundeskreiz unmittelbar und veriraglich festgelegt an Entscheidungen
fir die Schule beteiligt ist. Es geniigt den Mitghedern nicht, nur auf den
Mitghedaerversammiungen Ober digse Arbeit das Freundeskreises informiart
ZU werden.

Die derzeitige Handhabung der finanzieflen Fdrderung von Schillerinnen und
Schillern wird vorgestellt: Zur Zeit werden drei Personen mit menatlich D
430, ~ gefiirdert. DM 400,— sind die cberste Grenze der Fdrderung; O 300,-
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werden als zinsloses Dariehen gewadhr, das 18 Monate nach Abschiuf der

Ausbildung mit monatlich DM 150~ zurickgezahlt werden mui; O 100 —
monatlich sind nicht rlckzaklbares Stipendium,

Wenn die monatliche Finanzhilfe in geringerem Umfang als DM 400— in An-
spruch genommen wird, bleibt das Verhdltnis zwischen nicht rickzahlbarem
Stipendium undrickzahlbarem Darlehen 1 - 3. Der Freundeskreis ist auf prompte
Einhaltung der Rickzahlung sverginbarungen angewiesen, um neu eingegange-
ne Zahlungsverpflichtungen ginhalten zu kinnen.

Es liegen drei waitara Antrdge auf Fordersng vor. Ob diese glnstigen Bedin-
gungen der Farderung in Zukunft beibehaiken werden kinnen, bleibt abzu-
warten.

Mit digsen Avsfuhrungen wird zwm Kassenbericht dbergeleitet. Die nachstehen-
de Bilanz steht dazu an der Tafel.

Finanzkosten

Aktiva Fostachooklonto DM 115869
Bankkonta {Jaufendes) DM 1782708
Eankkonto
{Festgelder ! Sparbuch) DK 40007 84

Kasee Dr. Kruse s Frauo Yoigt DM 53,60
Carlehen an Schiller finnen Dk 7385400

B 132351,21
Passiva Zwechkgebundene Spende

Schimann M 236700
Riicklagen :

a) langiristin gebundane DM 73854,00
by sonstige DM 5673021

OM 132851,21
Gewinn- und Verlustrechnung 1992

Ertrdge  Eeitrage 1002 DKW 1505500
Spenden 1992 DK 4081,00
Sonstige Erirage
Zinsen aus Guthaben O 454782 DM 2385388
Aufwen-  Beitrige zuriick o 525,00
dungen 1 Mitteilungsheft oM 377087
Forderung von Mitgliedern DK 160000
Kosten Vorstand DI 79,80
Besondera Anldsse ] 145,00
Parsonalkosten O 420000
Birokosten
{auch Porto/ Telefon /! Steverny DM 13645850 DM 1169556
hMehrertrag 1982 D 1159833



Zn TOP 4: Kassenpritfungsbericht

Der Kassenbericht des Kassenprofers Herrn Brandis, Hamburg, wird vorge-
lesen. In dem Bericht kommt der Prifer zu dem Urell, es sei sorgsam
mit Geld umgegangan, und er halt eing Enilastung des Vaorstandes FOr
zulfssig,

Zu TOP 5: Entlastung des Vorstandes
Auf Antrag wird dem Vorstand Entlastung ertgilt.

Zn TOP 6: Wahl des Vorstandes

Die Wahl des Vorstandes besteht aus siner Wiederwahl. Alle drei Varstandsmit-
glieder sind bereit, ihre Vorstandstatigkeit forzuesetzen:

Frau De Anna-Paula kKruse als 1, Vorsitzende
Frau Waltraut Seyd als Stellvertretende Vorsitzende
Herr Joachim Walter als Beisitzer

Die Vorstandsmitglieder werden einstimmig wisdergewahlt.

Auch Herr Brandis hat sich bereit erklért, die Aufgabe des Rechnungsprifers
waeiter zu tbearnahmen.

Zu TOP 7: Verschiedenes

Unter Verschiedenes" wird auf Zeichnungen zu Kinderversan hingewiesen, dig
von einer Schulklasse gefertigt worden singd und nun bel Frau Saatweber liegen.

Es solite geprift werden, ob diese Zeichnungen geeigneten (Kinder-) Sprech-
weizan zugeordnet und gemeinsam gedruckt werden. Ein splches Heft kinnte
Erzieherinnen, Lehrerineen fir Grundschulen und Atem-, Sprech- und Stimm-
lehrern bel ihrer Arbeit disnlich sein,

Die Versammlung wird um 17.00 Uhr gesehlossen.

Anna-Paula Kruse

Die ASSL feiern in Hamburg
die Befreiung von der Umsatzsteuer!

Am 2. Mai, es war ein strahlender hochsommarlicher Tag, fubren wir nach
Hamburg, Im Glubbals an der Aufenalsier warden wir her2lich won den Imtiato-
ren des Festes begri®. Frank Franzke und Maja Regenbogen hatten die ASSL
vor Wochen zu diesem Fest eingeladen, und ca. 80 Kolleginnen und Kollagen
waren diesem Aufruf gefolgt.

Wir wallterr auf diese Wekse unserem Vorstand Dank sagen flir das nach
miihevolier Arbeit arrgichte Ziel {Befraiung van der Umsatzsteuer] und den
Erfalg gemeinsam fidhlich feiern. Frau Dy, Kruse freute sich mit uns, Frau
Dr. Taubert brachte Frau Schirmann, die thre Anteilnabime durch thre Anwe-
senheit zeigte.

Harnats o Hutl, wetar i Ulresigersinne JanBen, Kalvelags, Beier, Ricke, 7



Am Ende des Fosias schwingl Frau Sevd mit einer Gruppe auf dem Anfeger.

E= drangten sich die Menschen auf der groBen Terrasse, die dazugehbrigen
Kinder pendelten zwischen den musizierenden, schwingenden und redenden
Manschen hin und her. Sig wurden |giser, als die Mortrdge® begannen, als
gesmimt und gesungen wurde, als Frau Schilmann und Frau Harz-Singh Gedich-
te sprachen, ais dar Vorstand geehrt wurde, sie jubelten thram singenden und
tanzenden Vater {LlIrike Abratne Ehamann) zu, von ihm vermahmen wir in ginem
amdsanten Sang, was uns allen unser Vorstand bedeutet.

Wir danken herzlich Irmngard Kretty filr ihre grofizitgige Geldspende
zum Pitngsitreffen des Freundesioreises 1993

REFERATE + AUFSATZE + BERICHTE

Die Ausbildungsstitie in Bad Nenndorf informiert:

Rede des Schulleiters
am Tag der ,offenen Titr" (15. Mai 1993)

Meine sehr verehrten Damen und Herren,
lizhe Freunde,

ich bagrilfe Sie sehr herzlich und heiBe im einzelnen willkommen:

Herm Direktor Mélmann van der Gemeinde und Samtgermeaindg Bad
Menndort, '

Hern Kurdirektor Schick,

die Varsitzende des Freundeskraizes der Schule Schlaffharst-Andersen,
Frau DO Kruse,

saowig Yertreterinnen des Vorstandes der Lehrervereinigung Schiaffhorst
Antarsen.

Heute sind wir ¢ine richtige Schule! Dies bestdiigle uns vor wenigen Wachan
unser Dezernent anl@Blich der Crdensverleinung an die ehemalige Schulleiterin
dieser Sthute, Frau Gernruds Schiimann.

De Beflrdarung {zur Schulg) ist doch ein Grund, Sie alle einmal wieder einzula-
den und von den verschiedenen Entwicklungen zu berichten. Machdem Sie
heute schon manghes sehen konnten, méchte ich zunachst einige Zahlen nash-
reichen:

Seit 1984 haben wir in Bad Mennderf in 18 AbschluBprifungen 217 Staatlich
geprifte Atem-, Sprech- und Stimmiehrer und -lehrerinnen enttassen kinnen,
von denen praktisch alle Arbeitsplatze gefunden haben. Mach siner aktuellen
Umfrage sind die Aufgaben gestreut von ginar Anstellung in einer sprachthera-
peutischien Praxis eder im Sprachheilkindargarten oder in einer Klinik Ober
Anstellungen im padagogisch/ kiinstlerischen Bereich an Universitaten, Musik-
hachschulen, Schauspislschulen bis hin zu freiberuflicher Tatigkeit an Wolks-
hachschulen ogder bei Fernsehsendern, we mit Moderatoren gearbeitet wird.

In unserer Praxis fir Atem-, Sprech- und Stimmtherapie versorgen wir zur Zelt
wibchentlich etwa 80 Patienten aus Bad Nenndorf und Umgebing.

lch fraue mich, dai wir auch durch unsere mysikalizchikiinstlerischen Aktivitaten
b Irderesse weckan konnten, und lade Sie schon jetzt zu den Veranstaltungen
dieses Jahres herzlich ain.



An ungeren verschiedanen Kursangeboten nehmen jhrlich ca. 400 Personen
aus dem gesamten Bundesgehbiet teil.

Unsere etwa 120 Schillerinnen und Schiller (17 Prozent sind Manner) wohnen
wahrend der Ausbildung im Raum Bad Nenndorf ebenso wie die Mehrhait
unserer 50 Mitarbeiterinnen und Mitarheiter.

Dabei kemmen wenigar alz 10 Prozent der Schilerinnen und Sehilar aus dieser
Ragion,

Zur Zeit versenden wir daher verstarkt Informationsmaterial innarhalb Miader-
sachsens.

Meine sehr verehrien Damen und Herren, am heltigen Tag der offencn Tir
feiern wir auch unser 77. Jubilaum. Dies vor alleam deshalb, weil zeit 2weai Jahren
wesentliche Ziele erreichi worden sind, fir diewir alle lange und intensiv gearbei-
tet haben, Da die eigentlichen Problemstellungen nach auBen kaum sichibar
sind, erlauben Sie mir einige Informationen:

Seit Jahrzehnien fihren Atem-, Sprech- und Stimmlehrer Atemn-, Sprech- und
stimmtherapien arfolgraich durch,

Wor 16 Jahren wurden Yertrige zwischen den Krankenkassenverbanden und
dom Berufsverband geschlossen. Vor vier Jahren im Rahmen der ersten Ge-
sundheitsstrukturrafarm worde uns ohne ersichtlichen Grund und ohne Rick-
sprache mit Schule, Schultrdger oder Berufsverband die Qualifizierung zur
Sprachtherapie abgesprochen: in der Felge weigerten sich die Beihilfestallen
der Lander, von uns durchgefithrie Therapien anzuerkerinen.

Cann verurteilte das Bundesiingnzgericht eing Atem-, Sprach- und Stimmiehre-
rin, fiir ihre therapeutische Arbeit in eigener Praxis Umsatzsteusr zu zahlen.
Dies war Startschul3 filr immer mehr FinanzAmter im Bundesgebiet.

Die Existenz zunichst einzelner Praxen, lefztlich aber des Berufastandeas, war
bedroht,

Dieze Tatzachen (berzchatteten die Feierfichkeiten unsares 75, JubilAums vor
zwel Jahren.

Alz der Berufzwerband gegen diese Entwicklungen Widerspruch einlegte,
schickten die Krankenkassen-Verbdnde Fachirzte als Gutachter fir mehrerg
Tage in unsere Schule nach Bad Menndarf und gaben ein Rechtsgutachien in
Auftrag.

Ciie positiven Ergebnisse fithrien dann im Mai 1822 zur Anerkennung und damit
zur Gleichstellung mit den Logopaden und den anerkannten Sprachthera-
peuten.

Es klingt heute sinfach und logisch, wenn in der Folge der Bundes-Inmenminister
entschied, unsere therapeutizchen Tatigheiten als beihilfefahig anzuerkennen,
und der Bundes-Finanzminister unsers therapeutischen Tatigkeiten von der
Umnsatzsteuer befreite, NMur der Berufaverband, der Freundeskreis, dic Ge-
schaftsleitung des Christhchen Jugenddorfverkes Deutschland und wir von der
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Schule wissen, wieviel Eingatz bundesweit—mit Schwearpunkt in Bonn — notwen-
dig war, um digse Zigle zu erreichen,

Eines machte ich hierbel unterstreichen! Wir missan nicht umfirmieren zu
giner Logopadenlebranatalt; wir brauchen unsars Ausbildungsstruktur nicht
zu verdndem! Wir kénnen die Konzeption Schlaffhorst-Andersen im Zentrum
behalten!

Selbstverstandlich werdean wir unser Gurriculum jeweils aktuellen Erkenntr_lissen
anpassen und wattereniwickeln, damit in Zukunft die Patienten und Klienten
der Atem-, Sprach- und Stimmlehrer immer gine optimale Betreuung erfahren
kénnern.

Was bleibt an aktuellen Problemstellungen?

Wir missen das Interesse an unserer Arbeit und an der Aushildung in der
Offemlichkeit erhalten und vergrdBem.

Wir mitssen die Abhdngigkelt von Entwicklungen am Arbeitsmarkt — viele unse-
rer Schitler und Sehillerinnen warden von der Bundesanstalt fiir Arbeit gefdrden
— verringern. Dis leeren Kassen zwingen die Arbgitzdntter zu sehr kritischen
Entscheidunaan bis hin zu Widerrufan von Angrkennungen und Yeringerungen
zugesagter Unterstitzungen. Leider kann auch der einzelne zustindige Abtei-
lungsleiter gegen diese Entwicklung nicht immer ansteuern.

Wir miissen die Preise fiir unsere Ausbildung stabilhaiten, wir missen aber
auch die Cualitat der Ausbildung erhalten und varbesserm.

Meine sehr verehrien Damen und Herren, lassen Sie mich schlieBen mit einigen
perspektivischen Uberlagungen:

Wir streben an, den Mamen Schlaffhorst-Andersen rechilich zu schiltzen, darit
zum Beispiel nur der den Namen verwenden dad, der die Ausbildung an der
Schule Schiaffhorst-Andersen abgeschlossen bai.

Wirinstallieren ein Weiterbildungs-Konzept fir Atem-, Sprech- und Stimmilehrer,
dag zum Lehr-Atem-, Sprech- und Stimmlehrer gualifiziert. Ahnliches planen
die Verbande der Heil- und Hiltsberufe in Deuwtschland.

Wir werden unsera Angabote in der niedersdchsizchen Lehrerfonbidung erwei-
tern und in Merdrhein-Westfalen im nachsten Jahr voraussichilich beginnen.

Wir wollen priiffen, ob die Anerkennung zur Atemtherapie erreichbar ist,
Wir wollen unsere Kursangebdte enveiiern und differenziaran.

Wir glauben, dal wir mit dissen und waiteren Zislsetzungen die Schule inihram
Eestand sichern und damit die Arbeitsplatze der Mitarbeiter erhalten kKinnean.
Wir kiinnen so in der neugeschalfenen Landesgruppe Niedersachssn im Chrigt-
lichen Jugenddarfwerk Deutschlands ein guter Partner s&in und schlieBlich
Ruhe und mit Zuversicht das nachste Jubildum vorbereiten,

Torsten Bessat-Neltelheok
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Schwingungsmassage —
Atemraumerweiterung nach Maria Kiliani

Ligbe Freundinnen und Freunde der Schule Schlaffharst-Andersen |

leh begrifie Sie herzlich wund freus mich sehr darliber, da® mich Frau Seyd
gebeten hat, auf dem diesjahrigen Plingstireffen einen Vortrag und gin Seminar
iiber die Schwingungsmassage zu halten, die Maria Kiliant vor rond fiinfzig
Jahren enbwickelt hat.

Wary 1924 bis 1988 war ich Patientin und Schiilerin von Maria Kiliani. Die Aushil-
dung daueste zwei Jahre. Es ging Frau Kiliani bei der Fesflequng dieses Zeit-
raumes darum, dai ihre Schiller/innen die Frozesse, die sie spéter bei anderen
in Gang setzen wirden, selbst intenziv erfahren sollten. ch arbeite seit 1987
in eigener Praxis und biete dariiber hinaus in Fach- und Laignkseizen Informa-
tionsweranstaltungen und Seminare Ober die Schwingungsmazsage an.

Als ich Maria Kiliani kennenlernte, war sie achtzig Jahre alt. Ba ich das Bediriniz
nach einem parsdrlichan Kontakt zu ihe haite, blieb ich des dfteren nach meiner
Behandlung eimge Zeit bei ihr, um mir aus iwemn Leben erzithlen zu lassen.
Fiinf Jahrzehnte lang — bis zu e 85, Lebensiahr — hat sig die Schwingungs-
massage prakiiziert. Zur Zeit lebt gig in eingm Pllegeheim, wo gie regelmiBig
von ihren Schillerinnen besucht wird.

Der Lebensweg von Maria Kiliani

Maria Kiliani wurde 1204 geboren. thre Kindheit verlebte sie in Aslien {Singapur)
und in Australien. Der Vater war Kuliurattache, die Mutter Pianistin. Mit Ausbrouch
des Ersten Weltkrieges kehrie die Familie nach Beutschland zuriick. 1n Berlin
Besochte Maria Kiliani das Lyzeum. Ein anschlieBendes Studium und die damit
verbundene JKopfarbait® interessierte sie nicht. Sie wire germe Sduglings-
schwester geworden, fand darin aber keine Unterstitzung von den Eltern, Statt
dessen besuchte sie die Ginther-Schulg in Minchen, wo sie eine Ausbildung
in Gymnastik, Orthopéadie und Massage erhighf. Anschlisfiend arbeitete sie als
Gymnastiklehrerin in der Schule Schlof Salem am Bodenses. 1930 ging sie
als Lehrkratt fiir Mensandieck-Gymnastik an die Gilnther-Schule zurlck. Diesa
Arbeit ist thr auf die Dauer nicht bekemmen. Sie filhlte sich innerlich immer
starrar werden, was sie auf die ginseitiq vom Kopf her bestimmie Gymnastik
zurckiihrte. In threr Mot suchte ste Hilfe bei dem berGhmten  Atem-Schmift”,
deszen gewakltzame" Methoden sie am eigenen Leibe erfuhr. Sie erzahlte, wie
mehrere Leute sie festhalten muBten, als er mit Madeln in ihr Zwerchiell stach.
Maria Kiliani weil heute nicht mehr, wis oft sie zu ihm in Behandlung gegangen
izt. Auf jeden Fall wurde sie geheilt. Da sie inzwischen jegliche Lust an ihrer
hisharigan Arbeit verloren hatte, erfiillte sie sich ikrer urspriinglichen Berufs-
wunsch und wurde Sauglingsschwester am Mossestift in Beriin, Dort arbeilete
sie bis 1939, dem Beginn des Zweiten Weltkrieges. Als Rote-Krauz-Schwester

iz

mu Bte zie die Verwundeten im Reserve-Lazarett Potedam pflegen. Sie massier-
te die Kranken und hatte dabei so grofen Erfelg, dal sie .als Massawin an
ain Massage-Institut inn Berlin am Bayerischan Flatz barufen wirde™ Hier hatte
sie die Méalichkeit, aus ihrer Intuition heraus alle ihre angesammeltsn Erfabrun-
gen und ldean iber das Zusammenspel der Muskeln und Gelenke als ittel
zur Erweiterung des Atemraumes in sing besondere Behand|ungsform umzuset-
zen" Dig Arbeit als Sauglingsschwaster, bei der sie gelernt hatte, mit der ,unbe-
wuliten, menschlichen Matur' umzugehen, und ihre Aushildurg an der Glnthar-
Schule waren wesentliche Grundlagen bei der Entwicklung der Schwingungs-
massage.

Bei einem Bombenangriif fiel das Haus am Bayerischen Platz in Schott tnd
Azche. Mur ein Klgines Marenbild aus Terracotta war erhalten geblieben. Maria
Kiliani schiipfte daraus Mut und machte sich selbstindig. Mit dem Fahrrad
besuchie sie die Mensshen, dig nicht zue ihr kommen konnten, g behancdelte
sig naotfalls auf dem FuBboden,

Die Schwingungsmassage
Beschreibung der Behandlung

Was gaschieht nun bel der Schwingungsmassage? Wie sieht sie aus? Mit
beiden H&nden wird der ganze Kérper durch kraisends, sanfte Bewegungen
in ging ginheitliche, biz in die Tiefe witkende Schwingung gebracht. Die Hande
bewegen sich wechselweise zueinander, auseinander, miteinander und gegen-
einander"; und zwar abweashselnd in der Verlaufsrichtung der Wirbalsiule und
guer dazu.

Dar Rhythmus der schwingenden Baweagung richtet gich nach dem Kdrperbau
ung der Verfassung der Behandelten. Ein kurzer, kompakter Kdrper schwingt
anders als ein langer, dinner. Und ein Mensch in depressiver Stimmung
schwingt anders ale einer, der frisch erhoit aus dem Urdaub kommt. Auch die
Werfassung der behandelnden Person spieki eine Holle.

Lie Behandelte nimmt nacheinander verschigdensa Positignen ain: Unter ande-
rern Flsch®, Krokodil®, Frosch* und Hase"*, so dal der Kémer von allen
Seiten her angeschwungen werden kann. Auch die Gelenke werden mit einbe-
zogen: Handgelenke, Ellenbogen- und Schultergelenke, Hift-, Knie- und FuB-
getenke. Auch der Kopf und wor allem die Wirbels8ule erfabren alle ihnen

mdgliche Bewegungen.

Cie aktive Mitarbeait der Betandelten ist ein weiteres Merkmal der Schwingungs-
massage. Dehnungsibungen, bei denen Bewegung und Atmung verbunden
werden, sellen auch im Alltag praldiziert werden: Morgens, mittags und abends
— dag war Frau Kilianis Empfehlung.

" Digse Bereichrungen slamman van Kindero, dia Maria Kiliani bahandalt hat.
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sinn und Zweck der Schwingungsmassage

Wenn der ganze Korper angeschwungen wird, vertisft sich die Atrnung. Um
digse Erwaiterung des Atarraumes vom uthewiBen Impule her geht es Maria
Kiliani. Sie méchte dem Menschen zu einem besseren Kérperbewubisan ver-
helfen und seine Fahigkeit, sich zu regenerieren, wisder erwecker. [t der
zivilisierte Mensch einen zu groBen Anteil seingr Energie aut das Drenken,
Waollen und Planen verwendet, vernachlassigt er den Bereich seiner unwillkdrli-
chen Funkiionen. Das UnbewuBte und Instinktive kammen zu kurz. Maria Kiliani
méchte mit der Schwingungsmassage eingn Umpafungsprozedin Gang setzen.
Dig Energie zwischen dem gberan Pol, dem Kopf, und dem unteren Pol, dem
Kreuzbein, soll wisder besser verteilt werden. Sie nenni das den Kopt wieder
an das Kreuzbein anschliefzn",

Dabei werden drei Bereiche angeschwungen:
1, Det Kopf, Sitz unserer willensmasigen. bewuliten Gestaltungsfahigheit.

2 Das Sannengeflecht, das kérperlich-seelische Zentrum®. Dort werden bei
vielen Menschen im Laufe des Lebens Belastungen und Verspannungen
festgenalten, so dap diese Region ihre Durchlassigkert einbifit.

3, Das Kreuzbein. Seine Aufgabe, Spannungen zu l8sen und in neue Kraft
umzuwardeln, kann es bei vielen Meanschen nichi mehr erfiflen, da diese
in der Bewagungsfahigkeit der Kreuz-Lenden-Gegend und damit avch derje-
nigen der hinteren Zwerchfellziige stark eingaschrankt sind.

Die Wirkung

Die von Maria Kiliani entwickelie Schwingungsmassage ist von einer umfassen-
den, vielschichtigen Wirkungsweise. Die schwingende Berlihrung erreicht Ober
die Hautnervenzellen® das vegetative Zentrum, Das Vegetativum zu starken
beziehungswaise nau zu beleben, ist ein Hauptanliegen van Maria Kiliarn. Au-
RBardermn beainflult die Massage das BlutgefdBsysiem in seiner Flexibilitat. Die
Druckverhalinisse in den GetaBen werden verdndert und neu aufgetsilt. Im
Gegensatz zur Ublichen Massage .wird erst einmal alles intensiv nach innan
gekreist, in die Gegend dar Becken- und Bauchgetfale™. Drabei kommt es vor-
libergehend manchmal zu einem Kaltegefihl in Handen und FiBen. Einweiterer
Schwerpunkt der Schwingungsmassage ist das Zusammenzpigl von Muskeln
und Gelenken, das in der Behandiung die Erweiterung des Atemraumes bewirkt,
weil das Zwerchfell zur .umfassenden Ausnutzbarkeit seiner Kapazitdt das
Gegenspigl aller Skelettmuskeln benbtigt”.

Dhe Atem-, Stimm- und Sprechlshrerinnen kenren aus eigener Erfabrung dis
Auswirkungen singr verbesserten Atmung auf Haltung und Verhakten.
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Der Ablanf der Behandlung

Ein MS-kranker Patient vort Maria Kiliari hat ca. 1986 ging Videcaufnahme von
ainer Behandlung machen lassen. Den Ablauf dieser Schwingungsmassage
machie ich |bnen zeigen. Vielen Menschen erscheint beim Befrachten eingr
Behandiung die Beweqgthait als ¢in unruhiges Element. Diz Behandalten selbst
empfinden jedoch wahrend der Schwinglingsmassage eine sich entwickelnde
Fuhe und Zentrierurng der Krafte.

Barbara Marcwsks

KURSANGEBOTE 1994

Rhythmisierende Atem- und Stimmarbeit
nach Schlaffhorst-Andersen

Drar Kurs wendet sich an Therapauten / innen, die die Methode Schlaffhorst-
Andersen kennenlernan bzw. sich darin fortbilden wollen.

Ot Wetzlar

Termine: 29. bis 30_ Januar 1994
12 bis 13, Marz 1994
A. bis 6, Movemnber 1054

jewails Samstag, 9.00 bis 17.00 Uhr,
und Sanmtag, 9.00 bis 15.00 Uhr

kosten: 250, — Oid
Teilnghmer finnen:  maximal 12
Anmelding : Schriftlich bis gine Woche vor Kursbeginn an.

Dorothes Guiknecht
Kanrad-Adenauer-Straie 8, 35440 Linden
Telefon (064 03) 66 63

Anmeldungen mit beiliegendem Verracirungsscheck cder Einzahlung auf das Konto
Mr.: 53021297 [BLE 513500 25], Bezirkssparkasse Giehen.

Sie erhalten dann umgehend sing AnmeldebestEtigeng. Abmeldungen sollten bis spate-
stans zum [eweiligen Samstag vier Wochen vor Kursbeginn schriftlich erdolgen. Bei spate-
rer Absage ist die gesamte Kursgebihr zu Zahlen, falls kein Ersatzieilnenmer nachricken
oder gestellt werden kann.
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Das Schwingen

Basis der Atem-, Stimm- und Sprachtherapic
nach Schlaffhorst-Andersen

Dorothee Guiknecht

Zusammenfassung

Beim Schwingen handelt e sich um ein Therapieverfahiren der Schule Schiaff-
harst-Andersen, das bei unierschisdlichen Stérungshildern im Bereich der
Stimm- und Sprachtherapie Anwardung findet. Dargalagt werden hier die Prinzi-
pign und Zigle, die dem Schwingan {speziell Atam- und Bewegungsilbungen)
rugrunde liegsn, sowle die Anforderungen an dis Therapeuting die mit diesem
Therapievariahren arbeitet, Die Ausfihrung der schwingenden Bewegungs-
ablaufa n unferschiedlichen Gruppierungen wird beschrieben und dig Integra-
tion von Atemibungen erldutert. Das Schwingen als ganzheithches Therapiever-
fahran wird vermittelt Uber den Weg der Selbsterfabrung.

Einfithrung

Aus der Viglzah! der von der Schule Schiaffhorat-Andersen entwickelten atem-
und stimmtherapeutischen Verizhren soll im folgenden das Schwingen vorgs-
stallt werdsn.

Baim Schwingen handett es sich um infuitiv konzipierta, atemtherapeutische
Einzel, Partnar- ung Gruppeniiongen, deren Prinzipien in der logopédischen
Therapie vielfach Arwendung finden kinnen, so zum Beispiel in dar Therapie
von Stimmstdrungen, Bhinophanien, Balbuties wnd Dysarthrophonign.

Durch dig Ausnutzung atemwirksamer Reflexabiufe eignet sich das Schwin-
gen, den Patienten aus negativen Atmungs- und Bewegungestereotypien zu
l3sen und vetlorengegangene Atemimpulse aus den Altagsbewegungen auf
subcartikaler Ebane wisder sinzuspuren.

Fehlerhafte Programmismungen von Bewegungsablduien sollen geldscht und
neue, automatisierte Bewegungsmuster eingatibt werden.

Dieser Vorgang mufB sehr scrafalig Oberprift und angeleitet sowie fiir dis
Patienten spirbar gemacht werden {vgl, Krau, 1984).

Ziele des Schwingens

Die Ubungen schulen insbesondere die sensomotorischen Fahigkeiten der Pa-
tienten; diese erreichen eine differenzierts Wahrmebmung ihrer Atmung und
ihrer Atembewegung und lemen, Bkonomisch mit Atmung, Bawegung und Stim-
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Abbifdung 1:

Oie Therapeutin [rechis) steht vor
dar Schwingardent bei Hared-
fassung. Der Gleichgewiciisteraich
wurde rach hinten verfiasscn.
Gegen dig sinsetzande Zughralt
m? ohie Schwingande Gagenkraft
suthauerr, um die airechis
Halfpmg 2u bewahren.

e

me umzugehen. Ein besonderes Zisl des Schwingens ist es, Dysritythmian der
Atemfolge 2 begegnen, das neilbt ene Wiederherstellung des dreiphasigen
Atemrivythinius von Einatmung, Ausatmung und Atempausg 20 hewirken.

Eet vielen Patienten kann man gine Storung im zeitlichen Verhiltnis der drei
Atempausen beobachten oder, besonders schwerwiegend, da zur Erschdpfung
fiihrend, die Verkirzung oder den Wegfall der Atempause nach der Ausatmung,

Die Aternarireize, die heim Schwingsn durch die Verlagerung des Kirperschwer-
purktes, durch das Spannen und Lésen der Muskulatur und durch gie Dehnung
geweblicher Sirukturen entstehan, regen die Beteiligung aller Atlemriums an
ung wirken =0 etws bestehenden VertgilungssiGrungen entgegen, die Ventila-
tiansbraite wird erhoht. Durch den rhythmischen Wechse| von Spannungsauf-
bau, Spannungsaibau und Lackerheit beim Schwingen wird eine Tonusragula-
fiony grreicht, Dig Kdrperhakteng wird verbessert, da die aufrechie Haltung trotz
des basténdigen Wechsels der Spannungsintensitat bewabhr werden muB. Das
Schwingan beeinflut nicht zulatzt in positiver Weise den psychovegetativen
Gesamttonus, so &uBsarn viele Patienten im Anschluf an die (Ubungen das
Empfinden zines Kraftzuwachses, einer Regenaration.

Anforderungen an die Therapeutin

Fir die Auswahl der Ubungen ist eine absolute Konzentration seitens der Thera-
peutin auf den Patienten erforderlich. Sie muB alle Informationen, die vom
Schwingenden kommen (zum Beispiel Schweih, Blésse} sofart autnehmen und
verarbeiten. Mit hohem Mak an Sensibilitit f0hlt sie sich in Atmung und Bews-
gurg des Patienten ein.

17
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+ Dig Relation der Atemphasen zueinander in bezug auf Dauer, Intensitat und
fliaBende Ubergange,

eventuelle arhiythmische Abaufe,

dig Lokalization der Afembewegung (Brustkorb, Bauch, Rippen, Kreuz-Len-
den-Baraich},

Mund- oder Nasenatmurg,

Atemgearivsche,

Sterungen im Atam- und Bewegungsiui,
Verspannungen der Muskulatur,

Motorische Unruhe,

Verdnderungen der Kérperwirme,
Hautreaktionen (Varfarbung, Gansehaut},

e Abwrehrregktionen [Wegdrehen des Kopfes ete.).

Oie Aufmerksamkeit wird gerichtet auf

& & % B

Viele dieser Wahrnehmungen werden von der Therapeutin nicht verbalisian,
da AuBerungen, die die Aimung betreffen, die Patienten leicht in gin falsches
Atemverhalten dringen kinnen. Patienten, die in ihrem Atemverhalten die Einat-
mungsphase betonen, neigen bei Hinweisen auf die Atmung dazu, die sowisso
schon in Richtung Inspiration verschobene Atemmittellags noch weiter nach
aben zu verschieben (iorcierte Hochatmung).

Bei Patienten, die in ihrem Atermverhalien die Ausatmungsphase betonan, kann
die Therapeutin eher dber direkte verbale Rickmeldungen arbaitan, doch auch
higr muf sie sich der Gefahr bewu Bt sein, méglicherwsise en falsches Atemver-
haklen zu provozieren.

Einindirektes, das heiBt die Patienten unbewu Bt steuarndes VYorgehen ist daher
in der Mehrzahl aller Fille zu bevarzugen.

Chas therapeutische Vargehen ist arientient an der sorgsamen Analyse der At-
murig des Patientan. Die Therapeutin begleitet diesen auf dem Weg zu besaaren
Funkiigheabldufen. Se lenkt sie seine Aufmerksamkeit immer wieder auf feinste
Verdnderungen der muskuldren Spannung cder auf erfolgends Atemreaktionen.
Auch bedient sie sich einer Reihe von Vorstellungshilfen, die den Patienten
emotional ansprechan und eingr rein mechanischan ﬁ.usf[]hrung der Ubungen
entgegenstehan. Individual auf ihn abgestimmt, gibt sie Tempo, Ausmag und
Intenisitéi der Libungen vor, flihrt in neue Bewegungsformen lbar und fligt Atem-
und Stimmibungen ein.

Die Hinfihrung des Patienten zu besseren Atem-, Baweagungs- und Stirmmiunk-
fionen Ober den Wen der Selbsterfahrung kann die Therapeutin nur leisten,
wenn auch sie (ber Selbsterfahrung in digsem Eereich verfigt.

Die Therapauten nach Schlaffharst-Andersen haben daher auch zunfchst selbst
als Schwingende die verschiedenen Bewegungsformen, die Kogrdination von
Atmung und Bewegung, den Einsatz vor Atern- und Stimmibungen sowie
Varstellungshilfen beim Schwingen kennangalernt,
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Die Durchfiihrung des Schwingens

Das Schwingen kann inunterschiedlichen Gruppisrungen durchgeftihrt werden:

# Schwingen zu zweit (ein Anleftender, ein Schwingender),
& Schwingen zu drit {ein Anleitender, gin Helfer, ein Schwingender).
& Schwingen in der Gruppe {gin Anleitender, eine Gruppe}.

LInter dem Oberbegriff . Schwingen” werden drei Bewsagungsanrten zusammen-
gefalit:

* oig schwingehde Bewegung

Sie kann im Sitzen ader Stehen ausgefihrt werden ; der Kérper oder ein Karper-
teil beschreiben dabei sine schwingende Vor-, Rick- oder Seit-Seit-Bewegung.
Die Atrnung wird mit dieser Bewegung koordiniert, in der Begel so, dal die
Einatmung mit dem Spannungsaufbau bei der Bewegung in die Schraglags
erfolgt, die Ausatmung mit demn Spannungsabbau bei der Bewsgung zurick in
den Gleichgewichtsbereich.

Dig Atempause wird im Gleichgewichtsbereich eingehalten.

o dig krefsends Bawagung

Sie ist ebenfalls im Sitzen ader Stehen austihrbar, Der Kérpear oder gin Kirparieil
heschreiben einen Kreis oder Halokreis, higr wird besonders die Flankanatring
angesprochan,

Abiildung 2.

Am Rinferen Urmnkahrpunkt
weragrt K- Lrd Hiftgelerie
gebaugl, Gier wind becondars
dor Krouz-Landen-Berainh
angesprocien,

D Afermanregung Ziglt
inshezondern auf dia dorsalen
L ungenabschriftte.

18
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* dig Beuga-Streck-Bewegung

lhre Ausfahrung ist mit allen Gelenkan des Kémpers miglich. Wird sie beim
Schwingen im Stehen eingasetzt, werdan Knie- und Hiftgelenke gebeunt. Disg
ragt in der Schréiglage am hinteren Umkehrpunid besonders die dorsalen Lorn-
genabschnitte an,

Oie autgefiihiten Bewegungsartden kiinnen in der unterschiedlichsten Weise
Karmbiraart werden und flhren zu vielfaltigen Bewegungsformen. Dies wird da-
durch maglich, daf die Therapautin, die vor, hinter ader geitlich vom Schwingen-
den stehen kann, diesem durch unterschiedliche Fassungen {zum Beispiel
Fassung an den Handen, Chararmen, Schulterblatiern, Kreuz-Lenden-Bereich)
Halt oder Stitze bigtet.

Die Atmung beim Schwingen

Atmung und Bewegung beeinflussen sich gegenseitig:

* die Bewegung kann der rhythmischen, dreiphasigen Atembewegung folgen,
* die Atmung kann auf die Anreize durch die Bewegungsibung reagieran,

# glle drei Atemphaszen oder eine der Atemphasen kiinnen synchren zur Bewe-
gung verlaufen, der dreiphasige Atemrhythmus kann insgesamt auf erhihtem
Spannungsniveau stattfinden,

& jecde Phase der Atmung kann mit jeder Phase der Bewegung koordinier
werden,

Rhythmisierend auf die Atmung wirkt der stetige Wechset van Spannungsauf
bau, Spannungsabizau und Lockerbeit.

Durch dig fheBende Yerlagerung des Kirperschwerpunkts werden wechselnd
ventrale und dorsale Muskelgruppen an- und abgespannt, wodurch reflaktorisch
Afemimpulse ausgeldst warden.

Da das Schwingen in die Schraglage nach hinten oder vorn filhre, wirken beim
Rickschwung Zuakrifte, beim Vorschwung Druckkrifte auf den Schwingenden.
Die Therapeutin sorgt daflr, dai diese Krafte adaguat auf den Schwingenden
abgestimumt sind, damit dieser (ber die Atmung Gegerkrifte zu den gleichge-
wichtsgedahrdendan Kraften authaut. Die Gefahrdung das Gleichgawichis 138t
das Awerchiell requlativ einspringen, &5 wird tonisiert (vgl. Edel & Knauth, 1984).

Die Atemibungen, die wihrend des Schwingens angewendst werden, sind
Ausatmungsibungen dwrch den Mund unter Einbeziehung der Artikulations-
maskulatur sowie Einatrnungstbungean durch Nase und Mund.

Zum Beispiel: Ausatmung auf die Strdmungskonsonanten: f, s, sch. ch.

Die Ausatmung kann dabel langsam und flieBend, aber auch abgesetzt, impuls-
haft erfolgen. Ténende Stimmibungen stehen meist am Ende des Schwingens,
hier soll sich die gewonnene Atemkraft in Stimme umsetzen. Koordiniert mit
einer Bewegungsphase wird gettint auf den Klingern: m, n, ng, |; den Halbklin-
gern: w, %, |; den Vokalen sowie auf Silben.
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Abpitdung Za und 25

Beaim Var und Alokwadsschwingen wird
die Sohwingends aus dem Glaichgewichts-
baraich pefifrt. Die Therapeulin gibt ikr
Haif ar dan Scimatern (3a) und Sidize

an dert Schifterbi@itern (35,

Durch die Verflagerung das Kirperscfiwer
punkts wenrder kn mypihmischen Weehsal

dorsate vnd verrale Muskelrupoan

an- wnd ghgespamnni, was umtersohrediohe
Alemrdume zuir Tigfaimung aoragt.

Schlufbemerkung

Als Logopadin und Atem-, Sprach- und Stimmilehretin setze ich das Schwingen
bei unterschiedlichen Starungsbildern ein, so zum Beispiel neban den Stimmsts-
rungen bei Balbuties, Bhinophonie, Dysarthrophonie,

Das Schwingen steht hier meist am Anfang der Therapieginheit und bildet die
Grundlage fiir die nachiclgenden Ubungen, wobel 25 etwa ein Drittel der Thera-
piezeit einnimmi.

Literatuar

Edel, H. und Knauth, K. 19847 Grundzlige dar Atemtherapie. Miller und Steinik-
ke Vertag. — Kraufh H. 1984 Atemtherapie. Hippokrates Yerlag.

Anmerkung der Verfasserin:

Seit Mai 1383 gibt es ein Buch zu diesem Thema — Seydd, W., Schwingen und
Afemmassage”, Meckar-Verlag, das bei Erstellung dieses Astikels noch nicht
verdtfentlicht war,

Rt freurdiicher Genelmigung der Herausgebennngn urd Fadakieurirnan van L 0G0 5 interdiszi-
plingr, Gustay Fischer Verlag.
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Wochenendseminar in §iilze
an einem heiffien Sommertag

Die Teilnehmer winschten, das  Schwingen in der Grupps® vom Zimmer nach
drauBen zu verlegen. Wir gingen auf die Eselweide, wo Benny, der Hengst,
und Lena, die Stute, sich an Gras gitich taten. Als sie uns schwingend erblick
ten, kamen sie langsam ndher (Bid 1). Wir nahmen das Seil und machten
langsame kraisende Bewegungen. Benny kam, erfafite mit dem Maul das Seil
und el s nicht mehr los. Wir kannten in demselben Tempo und Ausmalk
weiter kreisen, da Benny sich wie ein fertig ausgebildeter ASSL an ung anpalkie.
Wir lachten laut — Benny lieR sich davon nicht storen — und kreisten weiter. ..

W 5.
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Die 25. Inzigkofener Gespriche

(Tagungshericht] vom IZ. bis 14. Mirz 1993

Zum 25. Mal lud Geert Lotzmann nach Inzigkofen ein. 25 Jahre Inzigkoizner
Gespriche — das ist 2in Synonym filr wissenschaftlich-praktischen Austausch
in cer besonderan Atmosphare des Klosters, das den rechten Rahmen fir
kaonzentreries Arbeiten, aber auch persdnliche Gespriche gibt.

Cras Habmerthama Bewegung — Sprache — Sprechen — Musik in der Theragia
mindlicher Kammunikationsstdrungen® griff hochakiuelle Problemes sines ganz-
neitlich arientierten Therapiekonzeptes auf, das vom Erlaben zur Bewegung
Zzur Korrekiur gestirter Fenktionsabléufe beim Sprechen und Singen filhrt.

Cabet isr die Bewegung als Kirperaktion Ausgangspunkt fiir Reflexion und
BewyBtwerden, abar auch unterbewufiies Korrekliv gestister Funktionen.

Crardber hinaus edubren die Tagungsteiinghmer von der Wirkung poetischer
und musikalischer Sprach- und Klangbewegungen im therapeutischen Frozel.

Cer Beitrag von Joe E. Schnorrantarg (Kain) JAsthetische Kommunikation im
Censt der Therapie" {Vortrag und Workshop) setzte sich kritisch mit den ver-
schiedenen Maglichkeiten der therapeutischen Wirkung von Literatur und Dich-
tung in der Therapie auseinander.

Die JPoesietharapie” als Schreibherapie hat zwar innerhalb der eurcpaischen
Fulturgaschichte gine lange Tradition, 126t aber die spezifischen Ausdrucksmdg-
lichkgiten gesprochener Dichtung therapeutisch ungenutzi. Dabei kKann das
sprechkinstlerische Inventar der Sprecherziehung Gber den Weg des Gestal-
tungzerlebens eine weserdliche Bereicherung psycho-therapautischan Arbel-
tens sein.

Erfahrungen mit der Wahrnehmungs- und Sprachtherapie nach Affeiter liek
Stephan Kuntz (Rohrschach) in seinem Vertrag Jonischer Dialog in Wahmeh-
mungstherapien, Sprachentwicklungsfdrderung und Argantinischer Tange" Be-
ziehungen zum Kdrperdialog im Argentinischan Tango finder.

Wahrnehmungstherapie istin der Beziehung von Kdrpern varmiitelte Anelgring
von Weli — die fein nuancigrands Gestaltiung der Bezishung im Korperdialog
ist Ausgangspunki und Grondlage in Tanz und Therapie, Wahrmehmen — Berih-
ren — Fassen — Loslassen: diege Parameter sind Basis des Tanges und der
Wahrnehmungsiherapie. So dient der argentinische Tange in seinar Asthetik
ale Selbsterfabrungschance und eigenstindige Gualitit dar Therapis.

bt der befrefendan Wirkung des Tanzes beschattigte sich das Referat von
Anna Figcher-Olm (Kdnigsbronn} Tanz als sichibar gewordens Vorstallumng®,
Wahrnehmungsgestirte Kinder erleben sich im Tanz als schipferisch, abs gins
mit den urgehenden Formen. Der Weg getit von dar matian {Eewegung) zur
e-motion (Gefilkl Bildar, tiefe Seingechichten). Das Kind kann seine Bilder fort-
laufend immer deutlicher mit den Lrsymbalen — zom Beigpiel Kreis, Wellg,
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Spirale, Labyrinth — vergleichend erkennen und dann verbinden. Der Tanz wirkt
befreiend, wenn das Kind erlett, dalB ssine AuBerungen, seine individuellen
Symbole, verstanden werden und die anfangliche grofle Angst Gberwunden ist.

Mit spezifischen Formen der Arbeit an der gesunden und gestonen Stimmfunk-
tion beschaftiglen sich die Worlkshops von Eberhard Fetzer und Peter Jacoby.

Eberhard Fetzer {Fellbachy nannte seinan Workshop Stimme aus der Stille —
ein Beitrag zur Stimmtherapie” und vermittelte den Teilnehmern einfihlzam dis
Entwicklung der Stimmfunktion aus dem Kérpererleben zum engen Dialog mit
den umgebenden Dingen und Menschen. Hier wurden Erfabrungen mit einer
ganzheitlichen Stimmtherapia weitargereicht, die aus der Stille und Sammlung
zu grabBer stimwmlicher Dynamik und Variabilitht befahigt,

Peter Jacoby (Detmold-Hiddesen) stellte ,Dig Feldenkraismethode und ihre
Anmwendung in der Stimmbildung” ver. Bei der grelfen Schar der Teilnehmer am
Workshop war nur die Demonstration des Gruppenunterrichts moglich — Felden-
krais arbeitet verschieden im Einzel- und Gruppenunterricht. So konnten die
Teilmahmer durch Bawegung Abléulbe im Kdrper spiren, im Fihten und Denken.
Die Erdwickiung der Stimme aus den Bewegungsalriufen brachte am Ende
des Warkshops einen erstaunlich gelésten .Chorklang® hervor — fir die Teilneh-
ner ein erneuter Beweis der Badeutung kédrperlicher Lockerung und wahlbehag-
licher Stimmung fur die Eutonie der Stimmfuenktion.

Der Workshop JMedelle — Varianten — Perspekiiven elementarmusikalischer
und chorigchar Sprechformen” von Claus Thomas (Hohnhurst/Kehl} vermittelte
Maodelle sprechrhwthmischer Elementarfarmen in Varbindung mit Rhythmusin-
strumenten, wig sie richtungweisend in Cad Orffs Muzica poetica {Schulwerk)
vorliegan. Im weiteren wurden Belspigle aus der Literatur v charisches Spre-
chen eratbeitet und improvisatarische Realizationen, die der Zuhérerschaft Ein-
driicke von den Mdglichkeiten chorischer Rezitation in vielfaltigen Varanten
pahen.

Hannsdieter Wohlfarth {Fralburg) fihete in seinem Vortrag Muosik als Abbild —
Gedanken zur synasthetischen Qualitét des Klanges® den Zuhdrer zum Wesen
der Musik, in der das grenzenluse Bteich menschlicher Empfindungen, Angste
und Hoffnungen von jeher =ein untrigliches Abbild gefunden hat. Damit 1&/%
sich &in direkter Weg zum Heilcharakter der Musik in Form der Musiktherapie
finden.

Am letzten Tag wurden zwei Workshops angsboten. Britta Glathe (Waiblingen)
— Dar Bhythmus dar Sprache, Bawagung, Musik® — stellte den therapautischan
Ansatz der Rhythmilk in Sprache, Bewegung ond Musik fiir die Sprachheil-
padagogik dar, der =ich aus den riwthmischen Ubungen der Spannung — Ent-
spannuag, Konzentrationsférdereng, des Edindens und Gestaltens, der Ge-
dachtrisschulung, der Phartasiebildung, des Yerhaltens mit Partrer und Grop-
pa und der Aushildung der Sensomotorik entwickeite,

Mechthild Vits-Hermann {Wunstorf) machte in ihrem Warkshap Atmung und
Sprechen, Atmung und Singen nach dem Arbeltsansatz Schiaffharst-Andersen”
erlebbar, dai Atrung und Stimme Medien sind, idber die sich psychische und
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krperliche Befindiichkeiten witlerspiegein. In der Bewegunp, baim Sprechen
und Singen kann die grundiegende Bedeutung der Atrnung in ibrer Wechsehwir-
kng fir eine solide, verlaBliche Stimmgebung erfahrbar werden.

Mit den 25, Inzigkofener Gesprichan ist es Gert Lotzmann erneut gelungen,
ein interdisziplindres, facetenreiches und doch in sich geschlossenes Tagungs-
programm zu gastalten. Die grofie Zuhdrerschaft damkie ihin dafir. Ein van
Harzen kommender Dank galt auch seinem 25jahrigen Einsatz fir dig Inzigkofe-
ner Gespriche — gleichzeitig wurde die Hoffnung zum Ausdruck gebracht, noch
vigle Gesprache an diesem Ot erleben zu diran!

Hans Jentzseh
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AUS DER PRAXIS FUR DIE PRAXIS

~Bodenkontakt”

Dieger Aufsatz soll verstanden werden 2= der Beginm einer Reifie van Beitragen
aus der praktischen Arbeit. lch verbinda damit die Hofinung. daid sich vieta
Kollegen in den nichsten Heften an digser Rethe botailigen wearden, da ich g5
fiar auBerordentlich wichtig halte, dad Weiterentwicklungen, die auf des Erkennt-
missan von Schlaifharst-Andersen beruhen, verdifentlicnt werden.

lch beginne diese Reibe mitder Betrachtung des Beqriffes Bodenkontakt”, der
beim Schwingen hdufin versendat wird. Der Text ist enistanden als Ergebnis
der Arbeit mit giner jungen Kollegin. Nebente! interessiert mich persinlich,
wann und durch wen dieser Begriff entstanden beziehungswetse in die Arbeit
gingefloszen ist, da ich ihn weder van C. Schlaffharst noch von H. Ardersan fa
gehért habe.

. Schlaffhorst selbst gab dafir die Vorstellung verwvurzeit sein® eder .2in Baum,
der zich mit den Worzeln im Boden hakt, auch wenn er durch den Wind hin urd
hiar bewsegt wird®, Der Stamm des Baumes versinnbildlichte die aufrechte Hal-
tung, die Krone symbaolisiarie die nicht vam Stamm* abgeknickte Kapfhaitung.

Weiner persdniichen Meinung nach Gbergehan wir basale Formen des Boden-
kontaktes, wenn wir, wie es weitgehend Galich ist, dan Begriff auf die Vorstallung
eines steharden Menschen beschrinken. Unter basalen Formen des Boedsen-
kontaktes werstehe ich die Entwicklungsstofen, die das Kind durchlauft vam
Liegen big zum Stehen. Beim heranwachsenden und erwachsenen Meanschan
kdnnen wir dieze Formen — das hei Bt Liegen, Vierdd Herstand, Kniestand, Sitzan
— didaktizch verwenden, um den sigenen Karpar in der Relation zum Bodan
wieder zu spiiren. Es gaht nierbiei um die Erfahrungan von Buhe, Erdanschwere,
Getragenwerden, Halt und Gegenhalt: andarerseits um die Wbenwindung der
Schwerkraft durch die Kraft der Aufrichtung. Durch diese aufrichtende Spann-
kraft stellt sich eine Empfindung won Leichtigheit sin, wie wir sie auch beim
Einsatz von Schwung- und Fliekkraft kennen. (Laufen siehe Sayd: Schwingen
wnd Atemmassage, Seite 10111)

Cie schwingenden, kreisenden und Beuge-Strack-Bewagungan kérinen sowoh|
aktiv ale auch passiv in den chen geranmten Kérperatellungean (Lisgan, VierilB-
lerstand, Kniestard, Sitzen, Stehen) ausgeflhr werden, entweder allein oder
beim Schwingen zu zweit cder in der Gruppe. Jede Bewsagung wird mit dey
Atrmung koordindart, Hierbel wird entwedsar dig Atmung in die Bewagung einge-
bunden, oder die Beweagung folgt der Ruheatmung. Bevor ich simge praklische
Ubunger aus der Schwinge-Arbeit baschreibe, méichte ich zuniichst mein Ver-
ziandniz von Bodenkontakt dedinteren.
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Wir mlissen die gangige Vorsiellung vom Stehen auf sinem waagerechten
Untergrungd unbedingt erweitern durch Kontakt auf schrigen, abgerundeten,
weichen, unebenen Untergrinden (zumn Beispiel Eutoniehdlzern), Auf dissen
verschiedenen Uriergriingen kinnen die unterschiedlichsten Positionen eingo-
nommen werden: Liegen in Bauch-, Rlcken-, Saitlage; Knieen mit und ahng
aufgesilitzie Armc bezighungsweise Handflachen oder Fngerspitzen; Sitzen
auf dern Baden, auf Hocker, Stuhl, Ball, Schavkelpferd ote.; Stehen auf beiden
FiiRen, auf einem Fuli, auf den Fersen, den Ballen (Zehenstand), den Seitkan-
tan. Jede Position zum Boden 188t ein andares Spannungsmuster im Korper
aus. Wahrend beim Liegen dic Aufrichtemuskulatir entlastet ist, ist sie zum
Beispial im Zebenstand aufs hiichste angespannt. Dar Boderkantakt whhrend
sinar schwingendan oder kreisenden Bewegung ist keine feststehende GréBe,
sandarm kgnn sich vergndern.

Cazu einige Beispiele:

Welche Ant des Bodenkontaktes wiéhie ich als Thergpedt iy einen Patenten
bezienungsweiss Schiler sus?

— Imt Lisgen

Fommen Patienten hezighungsweise Schiler sehr erschopft nach giner Krank-
heit oder eirem langen Artbeitstag zu mir, biste ich ihnen eine Atemmassage
im Liegen an. Ba higdpel die Aufrichtemuskulatur nicht in Ansprach genammen
wirg, erlebt der Ruhende erfrischende Atarmvargdnge und Atemoewesgungsn
Lamittelbar.

— i ViediiBlerstand

An das Liegen kénnen sich schwingends und kreisende Bewegungen im Mer-
fiiBlerstand" anschlicfan. Der Schwingende ruht auf den Unterschankedn, Un-
terarme oder Handflgchen geben bei den Bewesgungssblacfen Halt, Dhar Anles-
terde wendet leichten Druck im Kreuzlendenbereich an, ¢r steuart wan dor aus
die schwingenden und kreisenden Bewegungen.

— Im Eniostangd

Ims Knigstand verteilt sich der Bodenkontakt auf den gesamten Unterschenkalbe-
reich. Der Schwingende finlt sich bei den Austlhrungen der schwingenden
und kreisenden Bewegungen besonders sicher. Aus diesem Grund empleblens-
wert flir Anfanger und fir das Schwingsn in der Gruppe mit Anfangam. Weiter
bedeutet er ging Entiastung fir den Anleitenden bei seinen Haliefunktionen.

— I Sitzen (aui Boden, Hocker, Rellstuhl oder Ball)

Hier bieten Cherschenket und Sitzhicksr einen sicharen Bodankontakt. Wiader
zU empfaklan bei Anfangern {einzeln und in der Gruppe), weitarhin bei Men-
schen, denen das Stehen zur Zeit nisht miglich ist (Kraislautstérungen).

— Im Stehen, wenn der Schwingende die Aufrichturg auch in den Schragstel -
gen beicenalten kann.
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[n einigen weiteren Beispielen soll gezeigt werden, wig der Bodenkantakl von
einer Position in die andeére wachsalt,

— Position des Anleitenden vor dem Schwingenden, Fassung an den Banden.
Beim Schwingen in die Schrigstellung nach varne geht der Schwingende auf
die Zehen; beim Schwingen zurfick in das Gleichgewicht beziehungaweise in
die Schragstellung nach hinten senki sich der FuB langzam auf die ganze
Flache,

— B&i gleicher Position und Fassung wird der Schwingende vorm Stehen (ber
die Schragstellung nach hinten zum Liegen gebracht {eventusll mit ginem
Helfenden). Die Aufrichtung bleibt bet zunehmender Zugkrafl bis zum Liegen
erhalten.

Beim Aufrichten des Lieganden mu B die Avfrichtemuskulatur unmittelbar einset-
zan, damit der Mensch an keiner Stelle des Kdrpers abknickt. Die Muskelspan-
nung seizt im Krevzlendenbergich (KLE) ein. Die Muskealkraft des KLBs verbin-
det sich mit der Zugkraft der Handge.

— Position des Anlkeitenden vor dem Schwingenden. Dieser sitzt auf dem Haok-
Ker, Der Schwingerida wachselt zwischen Sitzen und Stehen durch eingesetzte
Zughraft an den Handen. Der Schwingende wird vorn Anleitenden indie Schrag-
stellung nach hinten gefiihrt. Eine Zugkraft an den Hinden setzt ain, so daf
der Schwingende mit aufgerichietem Ricken zum Stehen kemmt. Die Fiife
geben dabei Gegenhalt. die Arme missen gestreck! bleiben, Diese Ubung st
auch baim Schwingen in der Gruppe maglich.

— Im Knhigstand, Machdam der Schwingande in aufrechier Haltung von den
Knign bis zum Kopt einige schwingende Bawsgungen ver hinten nach vorn
gemacht hat, wechselt er nun die Stellung des Kérpers. Am hinteren Umkehr-
punkt beugt er die Hiftgelenke bis 2um Sitzen aufden Feraen, Beim Varschwung
zieht der Anleitende die gestreckten Arme des Schwingenden nach gbean. Dieser
Bewegungsablauf kann schwungvoll assgefihrt werden. {Auch fir das Schwin-
gen in der Gruppe geaigneat.)

Es wirda mich intaressieran, ob Kollsginnen Erfabrungen gemacht haben mit
dem Schwingen auf einer schragen, abgerundeten oder holprigan Ebane, zum
Beispiel auf einem Ball, auf einem Eutoniehalz oder &hnlichem. Bitta Aufarm
Sie sich.

Waltratd Seye
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IN MEMORIAM

Brigitte Fleck
{1114 —-1592)

ich lernte Brigitte Fleck im Jahre 1935 in Hustedt im Hause von Clara Schlaffhorst
und Hedwig Andersen kennen. Wir machten gleichzeitin die Aushildung.

Sie spislte hervorragend Klavier, hatte sie doch die A-Prifung als Qrganistin
gemacht. Nach im Krieg Obernahm sie die Kantorenztelle an der Christus-Kirche
in Minchen. Sig kenzertierte an der Orgelund mit ihrem Chor. Einer ihrer Lehrer
war Professor Michagl Schoeider, dassen Froundschaft ihr viel bedeutete.
Dem damaligen Minchensr Krefs (Grete Otimer, Ursula von Kalben, Johanna
Wiesike, Ingeborg Holzer geb. Stampa) war sle fest verbunden,

Sia litt jahrzehntelang an siner schweren Krankheit, die sie mit graBer Geduld
arlrug.

Zu bewundern waren ihr Einfalfsreichtum und thre Schlagfertigkeit bei nie er-
lahmendem Humor.

Elisabeity Goebel
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Elisabeth Vossler

geb. Prinzessin Solms zu Hohensolms-Lish
(1203 - 19%2)

Elisaheth Vossler am 70. Geburtstag von Clara Schlaffhorst

Am 16, Okiaber 1933 wurde i Hustedt bei Celfe dar 70, Geburtstag von Clara
Schlaffharst mit vielen Lillustren” Gasten festlich begangen,

Die Regie fiir den hefteren Teil dbernahm Prinzessin Elisabeth. Wir jungen
Ausbildungzschiler bildeten die Komparserie und fihrten ihre Ideen aus. Wir
traten als Tiller Girls" auf, benannt nach einer im damaligen Berliner Wintergar-
ten" berihrmten Truppe. Frinzessin Elizabeth textierte den gangigen Schlager
AN Nishrinowgorod™ um, bastimmte dia Kostime, wir sangen beineschwingand
ured erkigitan begeistarten Applaus,

Aug ihren Einzeldarbietungen sind mir noch zwei in deutlicher Erinnerung:
Thema mit Yariation Ober das Gedicht ,Es braust ein Buf wie Donnerhall”, wobei
ste unter anderem einen Schuljungen”, ,Frau Amtsgerichisrat”, einen schnedi-
gen Leutnani’ das Gedicht inderen Ansdrucksweize sprechen lie B, Dabel waren
ihre Wandlunegsfahigkeit und Bagabung fir drastische Komik irappierand.
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Ebensa als Trddler erkannte man sie kavm wieder: Sie stellte einen dicken,
leicht verkommenen altan Mann dar mit Schirmmitze und Zigarrenstummest im
Mundwinkel. Er trug in einem Bauchladen Clara Schtafihorst's diadaktisches
Material”. Das waren zum Beigpiel ein Stein — oben gewdlbt und unten abge-
flacht, der das Zwerchfell darsiellen solite; ain Holzgestell mit Spiralen, an dem
Clara Schlaffhorst die Funktionen azwischen Zwerchfell und Stimme, zwischen
Jiefgritt und Lebensatem® demonstrierte; ein Stiick Wascheband verkérper-
te” dags Stimmbang,; auf einem Pappteller befand sich sine Spirale, die von
unten durch Zug in Schlangeniewegungen varsetzt warden kannte, daran ver-
anschadichte Clara Schlaftherst die Stimrmiunktionen. All dies pries der  Tradler
ureter Gejuchze der Zuschauer zum Verkauf an.

Auch wurde an diesem Fesftag eine Jsrhythmische Stundse®, LSchwinger in der
Gruppe®, untar Leitung van lise Fépfer vorgefihe, zu dieser Gruppe gehinte
auch die Prinzessin. Digse Vardlhrung war gritndlich erarbeitet worden und bot
den Gasten eing gualiizierts Bewegungsstudie, die am Klavier improvisierend
begigitet wurde {Begleitung: Lonny von Metzsch},
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Nachtrag zur Chronik
der Schule Schlaffhorst-Andersen

Die Berliner Zeit vor dem Ersten Weltkrieg

Bearicht von Frau Vossters Mutter,
Filrstin zu Solms Hohenzolms Lich geb. Stolberg-Wernigerods

lch wurde gebeter, zu erzdhlen, wia ich mit Friulein Schlaffhorst und Fraulein
Andersen und deran Arbeit bekannt wurde und wig meine ersten Eindriicke
worl ihnen waren. Ende des Jahres 1808 entschlol ich mich auf Anraten gingr
Cousing, Firstin . . ., Fraulzin Schlaffhorst wnd Fravlein Andersen aufzusuchen
und sie zu fragen, ob sie mir helfen kdnnten, mein langjéhriges Asthmaleiden
0 (berwinden.

Machdem ich die Adresse in Berlin-Friggenau erfahren hatte, fuhr ich mit
mainemn Mann darthin. Ich sshe das Zimmer noch vor mir, in das wir gefithrt
wirden und in dem wir die beiden Cramen kennenlerpten. E2 wurde mir im
Laufe des Gespriches immer klarer, daB hintar dem, was sig mir vermittel-
ten, etwas ganz Umwilzendes steckte, und ich entschlol mich gleich, so-
bald wie méglich, ginen Yersuch zu machen. Schon Anfang des Jahres
1910 venwirklichte sich main Plan. Friulgin Andersen schrieb mir, dafi sie
sich entschlossen hidtten, in Meu Babelsberg ein Haus zu mieten, in dam
gie Schiler avch zum Waohnen asfnehmen kdnnten, was vorher nicht der
Fall gewesen war.

Sobald ich konnte, fand ich mich in Meu Babelshery in der KaiserstraBe ain
und verlebte dort Wochen, die fir mein Leben hestimmend wurden und mir
immer unvergedich bleiben werden. Es wurde mir mehr und mehr klar, dafi
der Weg, den ich nun gefihit wurde, nicht nur dazu diente, das Asthma zu
beszzern, zondetn mir eine ganz andere Lebensrichtung zu geben, Die Sing-
stuinden von Fraulein Schlaffharst lieBen mich Blicke tur in eine Welt, von der
ich bisher nichiz geahnt hatte, und sie gehédren zu meingn schinstan Erlebnis-
sen. Es war mir etwas vollkommen MNewes, daB die uns gegebene Stimme
dazu dient, die Naturkrafte im Menschen zue enmwickeln und zu erzighen und
dadurch die Lebensfadhigkeit zu steigern.

Beide Dramen begegneten mir mit groBter Freundlichkait und kimmearten
sich um ung Schiler, wie das ja in dieser Weise rur bal der baachranien
Anzahl maglich war, Wir waren zuerst nwr ein kleiner Kreis, meine Cousine
mit ihren beidan Kindern, Fraulain Gudop, der stotternde Herr Pferdmenges
und igh. Fraulein Schiaftharst und Fraulein Andersen erschienen mir in ihrer
tatkraftigen Menschenliebe als die Verkérperung des sozialen Gedankens.
So haben diese beiden Damern schon von Anfang an das in die Tat umge-
setzt, was echter Sozialismus ansirabt. Selbstverstindlich dadurch die Liebe
zur deutschen Sprache, zur deuvischen Kunst und zum Deutschium Ober-
haupt...
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Schan im ersten Jahr wurdz einmal in der Woche abends vorgesungen von
Frauloart: Sehlatfnorst. sawahl wie auch ven ihren Schillern. Hierzu kamen auch
Behiler aus Beriin, ehangs dig Elkarn von Fraulen Schilaffiorst und ihre damals
unverheimatete Schwester Marie it ihrem nachmaligen Brautigam Dr. Selb-
mann. Es war oit eine bunt zusammengawirelte Gesellzchaf, die sich stetig
mit den Jabren vergréiere. ich erinnee mich da an die verschisdenamigsten
Typen, aush Auslander, vor allem Russen. Dabei denke ich an ein taubstummeas
Madchen, dis kleing Marrssa, die fahralang unterrichtst wurde und deren eigen-
artige Gasangstdng mir nock in dan Ohres licgen, Al diese zum groBen Teil
krénklichen Menschen fanden bai Friulzin Schiafthorst und Fraulein Andarsen
giitige Autnahme und Behandlung. Alle waren beglickt von dem, was sig or-
leten,

lei kam nun regelmilig jedes Jshr und brachie erst eins, dann mehrere mainer
Eindst mit. Auch sanst vergréBearte sich dar Kreis, Verschiedene Schiller wohn-
ten in den umliegendan Huzern wnd xamaon 2o dan Stunden, teills acch zu
den Mahlzeiten in die KaisarstraBe. Friulein Sehlaffharst und Fraulein Andarsen
fukiren regelmafiig zweimal in der Woshe nach Berlin, um im sogenanntan
Hdelier® it dar Poisdamer StraBe ihre dortigen Schiler zu unterrichten. Wir
benutzten das oft, um such nach Berin zu fahren und dort mit Bekannten
Zugammenzuireffen.

ln1 ersten Jahr hatte Fraulgin Andersen Kain sigencs Arbeiiszimmer und unter-
richtete bei dea Sechillern, zpdter konnte sie sich rdumlich mohr ausdehnen,
Das Zimmer von Friulein Schlaffhorst hatte schon damalzs den ahnlichen Cha-
rakter wig jetzt, auch die Art der Stunden war schon dieselbe, wowie die Klarheit
des Zales, das sie fur jeden Menscher vor sich sah, Morgens vor dem Frihstack
traf mman sich in dem kleinen Garten, und es wurden Ubungen gemacht. Schwin-
gen gab es damals nach nicht. Auchim Haus machten wir gemeinsame rhythm-
sche Bewegungen und Ubungen, aber nicht regelmiBig. Es fehlte etwas an
Platz dazii. Der Unierricht der beiden Damen ging wdllig Hand in Hand, man
empiand, dafi sie in ikren Absichten ganz eins waren, und man wi Be off kaum,
vor wern die ldeen ausgingen. Dar dreiteilige Lebensrhythmus mit der Ruhe-
pause in dar Atmung und der Boglichkeit, ja Notwendigkeit, disses bel den
tAglichen Beschaftigungen, Sehen, Essen, Schreiben, Handarbeiien, Haus-
und Kichenarbeiten usw. zu verwerten, das alles war evr neu ond wirkte in
seiner praktischen Anwendung wig ein Zaubermitigl aul mich, die ich bisher
ohne jeglichen Rhythmus gelebt hatie. Es war mir iberhaupt eine Offenbarung,
dafl die physische Matur in uns mitarbeiten soll und dadusch die merschliche
Psyche entlastet werden karn. Fraulein Schlaffhorst erklarte uns schon daimals,
dald es tr sie kein Hoch und Tief, kein Ohen und Unten in der Stimme gabe,
songarn ain Varn und Hinten, Dunkel und Hell, der Lage der Stimmb&nder
aentsprachend, end daid die Tdne wan g" zu 0 our eine state Wicdernolung
bildeten. So entstand ihre Lehrs von dar Septime, dig die Register von Kopf-,
Brust- und Mittelstimme aufhebt und der elnheitlichen Meascherstimme zu
ihren Hachten verhilft. Alle ldeen wurden uns in Zeichnungen kargemacht, die
wahrand der Singstunden entstanden. Friulein Andersen gakr uns Unterricht
in Sprechen vad Atman, Auch auBerhalb des Unterrichts gab es Gespriche zu
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arnstem tigfen MNachdenken. Ein regelindBiges abendhchas Beisammenssin
gab es damals noch nicht, es wurden aber ofters nezh nach dem Abendessen,
schon der Kinder wegen, gemsinsame lustige Spiele gemacht, Ul:uerhaup'
herrschte bei ellem Ernst etn sehr fréhlicher Ton. Die Wirkungen der ganzen
Arbeit an mir blizban nicht aus, und mit dem Vorwédrishommen wuchs der
Winsch, ailen Vorwandton und Bokannten daven mitzutailen, Und docn muils
ich dig Erfahrung machen, dald nuer durch das persdniche Eriaben der volle
Wert der Arbeit erkannt wird. YWer diese Wundes nicht in sich erlebt hat, kann
sich von der ganzen Arbait nur schwer einen Begriff machen, daker kommt es,
dal gine rein theorstische Erklrung mur saltten Erfolg hat, Wie sich nun alles
mach inmen und auBan avsgabreitet hat, wissen ja alle, dig diz Schule und ihre
Artacit kennen,

Die keiden Begrinderinnen sledelten spéter i ein grileres Haus, Augusia-
srale, dber, und dementsprechend wergrdBerts sich auch die Arbeit. Bann
karn der ¥rieg und im Jakre 1815 der Umzug nach Rotenburg an der Fuide.
Mach einigen Jahren wurde in Hustect bet Celle, LOneburger Heide, sin fir die
Schule nach gréBeres Haus mit groBerem Grundstick gekauft, Dort befirdet
sich die Schule Schiaffhorst-Aadarsan seit 1927, leh aber denke noch hedte
woller Dankbarkeait an die Zeit zurlick, In der die ersten Samenkbimer ausgestraut
wurden, und srhitte der Segen Gottes §0r die weitere Tatigkeit der beiden
Griinderinnen, die uns noch lange erhalten bleiben mégen.

35



{

KURSANGEBOTE 1994

Dorothee Gutknecht — siehe Seite 15

Schule Schlaffhorst-Andersen
fiir Atmung und Stimme

Im Christlichen Jugenddorfwerk Deutschlands ¢.V.

Arbeitsweise Schlaffhorst-Andersen

Seit Ober 73 Jahern wird diese ganzheitliche Form der Stimm- und Sprechschu-
lung i padagogischen und kinstierisehen Arbeitsfeld sowis in der Therapia
erfolgreich angswandt.

Clara Schlaffhorst und Hedwig Andersen entwickelten ihren Arbefifsansatz
fir jeden, der seine stimmmiichen und sprecherischen Fahigkeiten verbessern
mdchte.

Uber praktische Obungen eridhn der ! die Kursusteilnehmer ! in individugll die
Wechselwirkungen zwischen Atem-, Stimm-, Sprech- und Bewegungsfunktio-
nen. Diese werden akdiviert, harmonisiert und verbesszern so die persénliche
Ausdrucksfahigkeit.

Die Asbeit nach Schiaffhorst-Andersan ist alsgerichtet auf Wiederheratellung
der physiglogischen Stimmiunktion, Pllege und Entwicklung des natiriichan
Atemrhythmus.
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E Karse fir jedermann

Einfiitrung in die Sprech-, Stimm- und Aterarbeit. Individuale Dbungswe-
ge zu Entspannung und Regeneration.

1. Mittwoch, 23. Marz, bis Donnerstag, 31. MMarz 1984 — Bad Menndorf

2. Freitag, 6. Mai, bis Scnntag, 8. Mai 1984 — Kloster Wiltingerode™

3. Montag, 11. Juli, bis Samstag, 156. Juli 1994 — Bad Nenndarf

4, Mittwoch, 100 August, bis Danmerstag, 18, August 1824 — Bad Nenndorf

E Fortkildung fir Schauspieler, Moderaioren und Sprecher

Entfaltung |hrer stmmiichen und sprecherischen Ausdrucksfahigkeit. Dbur-
gen 2ur Kpardination wor Atmung, Stienme und Bewagung, Textgestaliung.
1. Freitag, 3. Juni, hiz Sonntag, 5. Juni 1824 — Klaster Waltingerode™

2. Freitag, 16. Septermber, his Sonntag, 18. September 1924 —
Kiloster Wakingerode®

Forthlldung fiir Pidagogen und Theologen

Grundlagen fiir den dkonomischen Umgang mit der Stimme. Verbesserung
der Tragiahigkeit und Erhéhung der Belastharkeit hrer Stimme.

1. Freitag, 3. Juni, his Sonntag, 5. Juni 19494 — Kloster Wiltingsrode™
(parallel mit Kurs BT}

2. Freitag, 16. September, bis Sorntag, 18. September 1994 ~
Kloster Wiltingeroda * {paralial mit Kurs B2)

E Forikildung fir sprachtherapeutische Berufsgruppen

Erleben der Wechselwikungan won Atmung, Sing- / Sprashistimme und
Bewegung als weitere Basiz |hrer therapeutischen Arbeit,

1. Freitag, 21. Oktober, bis Sonntag, 23. Okicher 1994 —
Kloster Wiltingerode
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E Informaticnskurse fir Studienbewerber/ innen

Das Wesentliche dber die dreijghngs Ausbildung zum/zur Staatlich geprof-
ten Atem-, Sprach- und Stimmletrer /in.

Freltag, 18. Februar, bis Sonntag, 20. Februar 1944 — Bad Menndord
Donnerstag, 3. Marz, bis Samstag, 5. Marz 1994 — Bad Menndorf
Freitag, 6. Mai, bis Sonntag, 8. Mai 1994 — Bad Mennderf
Donnerstag, 268. Mal, bis Samstag, 28. Mai 1994 — Bad Menndarf
Freitag, 30. September, bis Sonntay, 2. Oktaber 1994 — Bad Nenndarf

Donnerstag, 3. November, biz Samstag, 5. Movember 1924 —
Bad Menndorf

F Ak L P

Bitte fardern Sie informationen Ober Preise und Anmeldung
schriftlich an bei der

Schule Schlaffhorst-Andersen flir Atmung und Stimmaea
Sekratarlat Jugenddorf Bad Netndorf

Barnstrae 20, 31542 Bad MNenndorf

Telefax (157 23) 76744

" Das Klaster Walingarade wird geschiloszan. Eine andera Tagungzetase wird bonanns.

a8

i
Ziehen Sie um?
Haben Sie ein neues Konto?

Bann fillen Sie bitte das Formuolar aus, klsben es auf sing Postkarte und
schicken es an folgende Adresse;

Fraundeskreis der Schule Schlaffhorst-Andersan e V.

Waltraut Seyd
Wischenweg 6
29303 Bergen — Siilze

Eitta unbedingt angeben

[Marne, Vomanmec)

[alte Anschirif)

inaue Anschirft)

Machfolgendes bifte nur ausfillen bei einer Bankverbindung und bereits arteifter
Einzugsermachtigung:

(Bankleitzahly {Konto-Nuenmer

[Mame oder Kurzbezeichnung des Kraditingtiutes)

[Mame das Kantoinhabersy
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Cz kormrnt Smmner wizder vor, caf Scitrige cnd Spenden aut das Konle der Schic cingezahlt werden.
Bulla zahlen S nur aus die Konten daz Freundeskreises, de unlen avigafGhrl sind.

Redaldion (fir diesas Heft]; Waltraut Seyd
Zuschrifien redaktioneller Art bitte nur richten an:

Frau Waltraut Seyd
Wischenweg b
29303 Bergen — Sdlze — Telefon (050 54) 738

Bei Anfragen hitten wir, Riickiporta beizufligen.
Fiir urwerlangt eingesandte Manuskripte Obernehimen wir keing Gewahr.

Jahresabonnerment fiir Micht-Mitglieder DM 15,-.

Freundeskreis der Schule Schlgffhorsi-Andersen e Y., Silz Celle

1. Vorsitzende (auch zustandig fir diz Kasse):

Frau DOr. Anna-Paula Kruse
Klastarstrale 1
21515 Wunstorf

Stellvertretende Vorsitzenda:

Frau Waltraut Seyd
Wischemweag 6

29303 Bergen — 3illze
Teleton {5154} 786

Beisitzer:

Herr Joaghim Walter
Bornstrafbe 22
31542 Bad Menndorf

Konten des Freundeskreises:
Volksiank Grofenheidorn {BLZ 256 S00 09} Karto 1030 524 500
Postgira: Hanngver (BLZ 230100 30} Konto 36810 -308

Bitte machen Sie bei der Bezahleng |hres Mitgliedsbaitrages vom Abbuchungs-
verfahren Gebrauch!

Mitgliedsheitrag mindestens 80,— Ol
fur Mitgheder der Lehrervereimgung 30— DM
fiir Schiiler in Bad Nenndorf 15— OM

Ermanigungen sind auf Antrag miglich, einmalige oder regefmafige Spenden
hachst willkaommen.

40

¢



