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Die Schule Sehlaffhorsi-dndereen bersft sich auf das Lebenswerk von Clara
Schisffhorst und Hedwig Andersen, die in empirischer Forscheng die Zusam-
menbEngs van Atmung, Stimme und Bewegund sowie deren befrefende und for-
mende Wirkung auf die schipferischen Kefifle deg Menzchen erkannt haben,
Dieze kiinnen flr ihn selbst urd andere fruchibar warden: kiinstlerisch, pddago-
gisch und therapeutisch,



Liebe Freunde
der Schule Schlaffhorst-Andersen!

Daz Jahr 1996 ist fir unseren Freundeskreis ein Jubilgumsjahr, denn im Juli ist er
70 Jahra alt geworden! Deshialb darf das Jahr nichl zu Ende gehen, chne dab ein
Wilkzilungshell diesen Geburstag®” kel In dem Kapilal 70 Jahre Gessllschaft
der Fraunde .. " habe ich versucht, Enizichen, Werdegang, Sinn und Awveck und
Aussichien unseres Vergins nachzuzeichnen.

Undd wir machtan unseren Milglisdem ain | Gebunstagsneschank® machen: ZuU
Gertrude Schimanns 98. Gseburtstag hat der Freundackreis ein Kindertiederheft
erneut herausgsabracht, das sie 1958 fr einen Bremer Kindergaren geschrieben
hat. (Se lebt jetzt wieder in Bremend Die Mevaoflage disses Hefles isl unsere
Jubildurmsgabe an S, unssre Milglieder, und wir hoffen sebr, dal wir hnen
darmit gine Keing Freude machen, Den Vorworen des Heftes kinnen Sie entneh-
imen, unter welchen Gesichispunikten die Lisdehen entstanden sing und was sie
beawecken, z B.: Sie wollen ,Beispiel und Anragung dafilr sein, wie die Melodie
und dar Zefiraumn flir die natirliche Einafmung innerhalb der Liedform eine Ein-
heit bilden kdnnen™. Falls jermand von thnen selbst fOr das Heft keine Venven-
dung finden sallte, so geben Sie es doch bitte weiler: An Kaollegen, die die Lieder
zu Ubung=zwecken fiir Enwachsene und Kinder in ihrer Praxis gebrauchen kin-
nen, an kKindergartnennen, an Familien mit Kindern, Sie tragen dadurch 2ur Ver-
breitung der Gedanken der Schule Schlaffhorst-Andersen bei. Wer mehr Hefte
haben machts, kann disse fir OM 6,50 plus Poro beziehen bei Heidil Mooat, All-
mendstr 6 /n 77894 Kehl-Hohnhirst (Das Porio betrigt z. 2t bei bis zu B Heften
oA 1503

LInd nun vigl Yergnilgen beim Singen und Spielen!

Wieder gind zwel langjdhrige Mitglieder und Xaolleginnen von uns gegangen, wir
trauem um Lonny von Metzsch und Mare Lind. Waltraut Seyd und Brigitte Erd-
mann haben versucht, die Erinnerung an sie fir uns lebendig werden zu lassen.

Der Worstand Berichtet (ber den Forigang seiner Arbeit in diesem Jahr, vor allermn
iiber die erstmalig angslaufenen Kurse in Bad Bavensen. Das Kursangebat fiir
Sie, unsera Mitglieder, fir das kormmende Jahr ist dieser Sendung beigelig), die
Weiterbildungskursa ir Atemn-, Sprech- und Stimmilehrer sind in Kurzforn abge-
druckt (die Prospekte werden den Milghedern der Lehrervereinigung Zuge-
schickt).

AuBerdern regen wir Arbeilegemeinschaften an, in denen Kollegen sich austau-
achen kénnen, die untar bestimenten Themen arbeiten.

Eirige Leser-Sfimmen” haken sich gemeldef. So kamn z B. dig Dislussion (iber
gin neues Bnblem weilergefiht werden. Die Redaktion ist sehr dankbar fiir jede
~timme®, die sich mit Kritik, Zustimmung oder Anregung bei ihr meldet!

Die Pressaraferantin der Schule in Bad MNenndorf, Heike Lindermann, hat uns wis-
der einen lekbendigen Bericht geschrieben, diesmal iiber die Ersignisse disses
Seynmers in der Schule, Und auch aws Washinglon osb es Berichtenswenss,

lm letzten Jahr ist im Anne Fischer Verlag eine Dokumentation tiber das Leben
der groBRen Sozialpddagogin Wilhelmine fdintje] Bostedt erschiencn. oh bin
gEbeler warden, dicges Buch im Rahmen der Sillsilungen” unearen bilgliedern
varzusiellen. Ich habe digs sehr geme getan, weil ich persdnlich dMenschen
begegnet bin, die aus ihrer Schule” stasnmen und mir einen Eindruck ven thr
vemitteln konnten; und weil ich starke Berlhrungspunkie sehe zwischen der
Gedankenweit und den Bestrebungen von Mintje Bostedt und denen der Schule
Sehlalfhorsi-Ancersan, Mur dicse  Mahen® babe ich versucht haravszuarbeiten,
Eine Besprechung des Buches aus fFachkompetentsr Sicht erschelnt im ndchsten
Heft

Wiedar miichte ich mit groBem Dank schlieBen an alle, die fir digses Hell Bailrd-
ge geliefert haben!

Bis diese Sendung Sie erreicht, neigt sich das Jahr in seine dunkle Phass, in der
der Men=ach sich nach Licht sehnt. Ich gebe Ihnen das Gedicht won Hans Egon
Halthusen mit auf den Weg, das uns in der Machkncoszcil wahrend der Austil-
dung i Ligrme schon mit seiner Worl- und Bildgewsalt ergriffen hak, Die Walt ist
seit damals nicht lichter gewanden, so daf das Jm Finstern schwankende Licht
deiner Ankunlt” heule ebenso akivell islwie zu allen 2eiten,

lch wiinsche lhnen allen vigl Licht im Dunkel, @ine geseanets Advents- und Weih-
rachiszeit und ein efillites Jahr 198977

Anfang Movember 1356 gez. Heidf Noooi



Seliger Fischzug

WIE ein Fischet, der sinen dbermngiigen,

Metzzerreifenden Fang durch die Giingde des Meeres zieht,

Also sthlepp ich mein Herz, mein kummerbeschwertes,

Dhiese von famsond lebhaften Schmerzen

Wie von silbernan Fizchen bewilkerls Birnde des Herzens,

biheamn durch die salzigen Fluten der Zeil,

Midhsam und selig. Denn du, Har, deine erregends

Anwesenheit im schabigen Gastracht der Krippe

Wirbelt gewaltig empor, Uberflutet die Uter des Schicksals, |

Undd das Meer deiner Freude, die steigende, schwellende,

Widersinnios Freude i leler als jegliche Trauer:

Boctenlos, tiefer als alles, oo tel, dal sogar der

Schlanke, enfschlossens Taucher dar reinen Yerzweillung

Miemals 2uf Grund kamimt, Auch nicht der sndre, 22in @scher
Warfolger,

Tollkihn, in der Hitee verzehrenden Mitleids. -

Auch der Saelbstméardsr nicht und nicht die grimmigen Angste,

Die unsern Bridern das Hez wis mit wollischen ZEhnen

. befalien,

Angste der Miiter, der Sohne, der Henker und der Gehenlkdan,

Micht der entseteliche Bluisturz, den wir Geschichis

Mennen. Micht dis Verdamimten des Krieges, nicht die
Geblendeten,

Micht die Gefangenan, denen die Hoffnung werlrocknet.

Micht die da zittern und schigien nach Rechl wie reiBendes
Saiten,

Die das enffeszelts Unrecht fidlich hespialte —,

Keiner der weltzersprengenden Schrecken am Rande der Seels,

Auch nicht dag Letzte, der helsere Wehlaut des Menschen

Uber sein sleckengeblisbenes und wie im MNebel verirtes

Urd iir irnemer vereiteltes Dasain auf Erden: auch dies nicht

Denn das Bad deiner Ligbe, o Her, dicse kihne Verwandiung

Einer Woge von Leiden ins Welimeer deines Erbarmons,

Steht uns achon fast bis ans Kinn, dicht unter dem singenden
hdunde,

Und das im Finstern schwankends Licht deiner Ankunf;

Leuckiet uns zahflos vermehirt, in hundertraliger Brechung,

O wir &5 durch die Kriglalie dor sOBasten Tranen erblicken.

Hans Egon Hofthusen, geb 1813 in Rendsburg

Aus: Higr in der Zeit’, Fiper Verlag 19408

70 Jahre

Laeselischaft der Freunde der Schule Schlaffhorst-
Andersen fiir Atem-, Sprech- und Gesangskunst”

— Riick- und Ausblick =

Unser Fraundeskrais der Schule Schiaffhorsi-Andersen” wurde in diesemn Jahr
70 Jahre altl

Am 21, Jul 1926 wurde die erste Satzung eingereichi wnd damit der Verein affi-
ziell eingetragen. Diese Satzung gt die Unterschriiten von: Johanna Wiesiks,
(Sermude Schimann, Edith Schnidt, Elisabeth Prinzessin zu Solms-Lich, Marga-
refe Ottmer, Elisabeth Goebel, Dorathes Kalk.
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1938, Das ist nicht klar ersichtlich.



Der erste Vorstand wurde reprasentiert von

Hochschuldozent D Wilhaelrn Menzel in Hirschberg im Riesengebitge
Girdfin Maria Bredow in Sesfeld n Pommem

Fraulein Anita Grauding in Hustedb-Jagensi, Kreis Celle

Fréulein Dora Idler in Leipzig

WLrer Vorstand™: A, Gravding, VW Menzel, Dora feffen, Grafin A Brodow

Wie viele unserer Mitglieder aus der  Chronik” wissen, fand vom 28. bis zum
31, Juli 1926 diz Rotenburger Waoche® statf (5. 90 bis 5. 1083, eine Tagung, mit
der Clara Sehlalihorsl und Hedwig Andersen erstmalig mit den Ergebnissen
ihrer Arbeilt an dig Offentlichkait traten. Sie war f0r alle Teinehmenden ein
unvergeBiches Erlebnis. Meben dffentlichen Unterrichtsstunden an Erwachse-
nen unct Kindgmn ung Unterricht der Teilnghmenden geiber, wvor allemn durch
Schwingen, und neben vielen Gesangs- und Sprechdarbietungen wurden Vor-
trdge won Mannem ganz werschiedensr Geistesrichtung® gehalten, deren
Hauptberuf jedentalls nicht die Rotenburger Arbeit ist. Sie behandeln Gegen-
stande, die Parallelen zu dieser Arbeit aufweisen® itat aus dem Yorwart des
Herauspebhers das Buches Bie Folenburger Woche”, Pral, D Anber Franz,
Chranik . 91).

Digse Vartrage waren: Prof. D Franz, Wlzburg: Korper und Seele in dar
Erzighung und in der Oichtung.™
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Paul Dobe, Weimar: ,Der Weg zu einer neuen deutschen bildenden Kunst®
D, miedd. Aasbsed, GigBen: Was hatl die Rotenburger Arbeit der Nawrkundg und
Heiliqunde zu 2agen’?

Kongistorialrat D0 Dr. won Rehden, Halle: Die Stimme als Instrument dez Gei-
Prof. Dr. Spira, Kénigsberg: ,Sprache, Leiblichkeit und Erztehbung.®

Dr. Richter, Wetzlar: ,Der Bhythrius der Erde.”

Cr. Werner, Gieflen: Jorperfiche Erziehung als Enbwicklung der Naturkréfte.”

Dieselzen Manner L. a. gaben dan Anstol flr die Grindung eines Freundes-
ungd Firderkraisaes, der sich schiizend und helfend um Arbeit ung Werk der
beiden Mamen” stellen softe und bemiht sein wollte, die ldeen vemehrt in
die Offentlichlkeit zu tragen.

S0 gt der JUii 1926 die Gebunssiunde unseres Vereins, demals Gesallschaft
der Freunde der Schule Schiaffhorstdndersen fie Atem-, Sprech- und
Gezangskunst”, heule Freundeskreis der Schule Schlaffhorst-Andersen”, gin
als gemeinniizig anerkannter Versin. Der Sitz des Veraing war zundchst Roten-
burg an der Fulda, dann Hustedt bei Celle, nach dem Kriege (1844} Lieme in
Lippe und dann Eldingen, Kreis Celle. Das Armtsgericht Celle ist noch heute
Fustandio.

Die Gesellschafl”, wie sie damals kurz genannt wurde, Obemimml viele
Aulenkentakie und organisatorische Aufgaben. So gibt sie z B, in den dreiBi-
ger.Jahren 10 Hefle der Mitteilungen™ heraus unter der Schiiftleitung won Anfia
Grauding. Sie hilft bai der Organisation wnd Durchfithrung der Chorreizsen und
Bei der Unterbringung der S&ngerinnen in befreundsten Familien. Es werden
Filrme warm Schwingen gedraht und Gerdte zurn Varfdhren angeschafft ... Alles
Material ging bei Kriegsende verloren” {Chronik 5. 114115),

Wenn eine Lehrerin sich in einer Stadt oder Region niederlassan und eine Pra-
s grilnden wollte, wandte sie sich im allgermneinen an die dort ansissigen Mit-
gheder der Gesellschall” und konme der Hilfe sicher sein. Das war auch nach
nach dermn Krieae so, bis die vermshre Ubemabme der Behandlunpskoslen
durch Krankenkassen steh durcheetzie vnd damil der Bontakl zu verschineiben-
den Arzten wichtiger wurde.

by e spdten Hustedter Jahren kommt die Idee auf, die |, Gesellschaft” zum
winschaltlichen Trager der Schule werden zu lassen, d.h. ibr den Privatbesitz
der beiden Darmnen (das Hustedter Haus und Grundstick samt nventar) 2o
Ubersignen. Vermutlich ist diss mit der Awlgabe von Husted! und dem Urmnzug
nach Seefeld in Pommem auf das Gut der Grdtin Bredow 1942 geschehen,
Unterlagen daniber gibt ez nicht mehr. Der Wiederaufbay der Schule nach
dem Kriege lag somit wirtschaftlich in den Handen der Gesellschaft”, repra-
sentiert durch das Yorstandsmitglied Grafin Maria Bredow. Spiter trat Irmgard
won Harling an ihre Stelle.

Mach Ablauf des Pachivertrages in Lieme und derm Uberganasjahr in Roten-
burgfFulda war eg wiedarum die Geseflschafl der Freunde®, die eine neue
Heimstatte suchte, zundchst unter dem Vorsitz ung der Aldivitdl von Editha von
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Lingelsheirm, dann unler der Fihmng won Prof. D Faol Viogler, Berlin. In der
JLChronik® wird ab Seite 231 ausfohrdich Gber den Ervwertr und den Autban von
LSchfol Eldingen” als neusrn Schulsitz berichlel und Oher den Eingatz, den vie-
Iz Mitglieder der Gesellschal® dalir geleistet haben, sei es durch persénliche
mlitarineit, sei es durch Leihbausl=ing™ in Form von Krediten oder Spenden, sai
es durch Spenden von Mobeln, um das grebe Haus zu fiillen.

Es war seit der Grindung der Gesellachaft" selbstverstindlich, dak jeder in
der Schule ausgeshildete Lehrer und jeder Schitler Mitglied wurde, dazu die
Eltern der Schiller und all die Menschen, die als Gast der Schule oder als
Patiznl bei den auswirs atbeitenden Lehrern Arbeil und Werk an sich schat-
zen gelemnt hatten und als unterstitengswirdig emplanden. So hat die
JSsesallsciaft” immer alle sich zu dieser Arbeit gehdrend empfindenden Men-
schen vereint und reprisantiert, Dies Bnderte sich erst, als durch die imrmer
prekarer werdende finanzizlle Lage der Schule 1877 die Tragerschall von der
JGesellschadl™ auf das  Christliche Jugenddorfwerk Deutscitands® {CU0) Ober-
ging Chronik ab 3. 246). Die nun Freundeskreis der Schule Schlaffhorst-
Andersen® genannte Gesallschaft setzie inre Mitgliedsheitrdge vorrangig fir
die finarzielle Unlerstitzung efnzetner bedirftiger Aushildungsschiier ein, was
nach aulen kaum in Erscheinung trat Dadurch verlor sich das Interesse am
Freundeskreis, und der Machwushs wurde geringer. Aus dem Profokoll der
letzten Mitgliedernversarnmlung (siche Hefl 30 der Mitteilungen} wissen Sie,
dal sich dies unierdessen wieder Andert. Viele jungs Kolleglinnen konnten wir
als neus Mitglieder begriilen, Es wire schin, wenn auch die SchilerEltem
und die Patienten unserer Lehrerlinen wieder mmehir interessisrt wiirden, Denn
dies Furiktion des  Freundeskreises® als Vertragspartner des CJD und seine hit-
gsprache i Kuratorium, das die Geschicke der Wenndorfer Schule bestimmt,
darf nicht unterschatzt werden und bedar! der Unterstizung durch eine hohe
Witnliederzahl.

Die: Herausgabe der Chronik® hat viel Anklang gefunden, und die Mitkeilungs-
hefta sing fester Bestandbeil des Versinslebens geworden. Die in diesern Jahr
angelaienen Forbildungskarse [Or Schlaffhorst-Lehrer” — denen im korm-
menden Jahr Kurse fiir Mitglieder an die Seite gestellt werden — werden nzwsh
vielversprechendesn Anfangen hoffentlich zor festen und gefragien Instilulion
werden. [Dazu mehr i Kaptsl | Bericht des Vorskandes")

Sn winschen wir dem Freundeskreis der Schule Schisffhorst-Andersan” 70
weitere Jahre {mindestens) des fruchtbaren Arbeitens und Gedelhens zum
Wiohle des Werkes von Clara Schizffhorst und Hedwig Andersan — was die Zeit-
[Aufe auch an Schwisrigkeiten bringen médgen!

Heigi Moo, 2. Vorsitzende

i re R e

im Gedenken an Mare Lind

23.7.1904 - 27_8. 1996

bara Lind wurde arm 23, Juli 1904 wihrend einer Schiffsreise auf dern Mitlelmesr
awischen Griechenland und Kairo geboren. Deshalb wurde gie Mare genannt,

Sizwuchs in Kairo auf bis zum Beginn des 1. Weltkriegs, als Thr Vater, in Schwe-
de, dort intermiert wurde. TRre Mutter kehrie mit ihr in ihre Heimatstadt Wien
zuriick, wo sie bis nach Kriegsende unier schwiarigen Umatanden leblen. Spaler
kam die Familie wieder z2usammen und lebte in Stuttgart,

A5 junge Frau heiratete Mara Lind einen Peychiater, der in Stutigart eine Praxis
hatte. Aus den Edahrungen dieser Zeit entwickelte sich ihr besonderes Interesse
fiir peychologische Peobleme und Zusammenbénge, was inrem spéteren Benuf
zugute karm, Die Ehe wurde nach mahreren Jahren geschiaden.

Panach begann sie gine Berufsaushildung als Gymnastikishrerin in Schliersee,
wo sie nach derm BExamen auch unterrichlate, Spéler baute sie in Marburg cine
eigene Praxis aut, erlernie noch aine speziglle Massage und arbeitete dann auch
im therapautischen Bereich. Im Krieg wurde sig in Lazaretten in der Bewegungs-
tharapie eingesetzt.

Ohie Arbeil an Amung und Stimme lerole sie 1948 durch die Begegnung rmil Anita
Grauding kennen, die in der Machkriegszeait in Marburg lebte und unterrichieis,
his die Schule Schiaflhorst-Andearsen Ostern 1949 in Lieme/Lippe neu edifnst
wirde. Mare Lind arkannte, dal ein bawubites Umngshon mit den Atemfunldionen
ihren Gymnastikunterricht sehr bereichern kennte, So entschinl sie sich 1848 zur
Aveskifdung in Lisme,

Mit 45 Jahren wieder Schillerin zu sein, war sicher nichit leichl, abar wir erlebten,
wie selbsiverstandlich sig sich in unsere Semesterschilergruppe einfiote. De sic
awischendurch in Marburg weiterarbeiten muBte, auch um alles finanziercn su
késnnen, 2o sich inre Ausbildung Uber mehsere Jahre hin.

tm Einzel- und Gruppenunterticht erlebten ibre Schiller die vielschichiigen Weah-
selberiehungan zwischen der Adrmung, der 3timme und der Bewesgung. Aul die-
sar Basia entwickeltz sie hre lebendigen Gruppenstunden, in denen jeder ainzel-
ne zu eigenar Bewegungsimprovisation angeregt wurde, was viet Freude bereite-
te. Im Sprechunlerricht legte sie groBen Wed aul das innere Hisren und das
gewisserbafte Watmehmen der Atem- und Stirnmfunkfionen. So bereitele sie
waszentlicha Grundlagan zum Sprechien von Gedichten.

Durch die: langjdhrige Freundschaft mit Anita Grauding vertiefte sich ihr Verstand-
nis fr unagre Arbeit siandig. Bis ins hohe Aller unterrichtete sis, soweit hre Krafte
g3 Zuliafan.



Als Anita Grauding 1958 ihre Arbeit als Schulleiterin aus gesundheitlichen Griin-
den autgeben mubBle, zog ste nach Martsurg zu Mare Lingd, die ibr in jeder Hingicht
hilfreich zur Sefie sland. Die batden Freundinnen unterrichteten weiter und nah-
men lebhaft Andeil amn Ergehen hrer Kollegen, Schiller und Freunde. Mare Ling
umsorate und pfiegte Anila Grauding bis 2 deren Tod im Dezember 1980,

In der Zeit danach mubte sie das Allsinsein erst langsam wieder lemen. Sie raiste
#u ihren Freundinnen nach Minchen und in die Schaeiz und Besuchte minh
mehrmals in Bonn. Wir tauschien Erinnerungen und Erfahrungen aus und libten
miteinander, vor allern am Singen. thre Lebenserfahrung, ihre Kiugheil und auch
Iht Hurnor bereicherten unsere Gesprache und unser Zusammensein. Als ihie
Kréﬂe nach mehreren Krankheiten riazchlieben, zog sie 1991 in ein Allenheim, wo
u:h sie mit Trudi Weigelin mehmnals besuchte. 1993 war sie zom letzten Mal bei
rir. loh vergesse nicht, wic ste damals gestngen hat, wie ihre Lebenskaaft durch
dag Singen ganz feingr Tone unglaublich angeregl wurde. Bis in das letzte Jahr
nafim sie an der Entwicklung unsarer Arbeit Andeil. Dabel beeindruckle uns
irrer wieder ihre Treue 2u den Grundlagen unsarer Arbeit und die Unbestech-
lichikeit ihres Urteils.

Diie Mhen und Beschwerdan des Allers und die schwere Krankheit in den lelzten
Mu:unata_an nahm sie mit groBer Geduld an und war dankiar lir jede Zuwendung
und die liebevolle Fllepe der Schwestern, bis sie ganz still am Abend des
27. August einschlafen durfle.

Am 8. Saptember nabrnen wir in Marbwrg zusammen mit iBren Freunden von inr
Abschied. :

Brigitte Erdmann

»atirb und Werde
ist das Wellenspiel des Odems.©

Clara Schlafiharst am 1. April 1931
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Caroline Luise (Lonny) v. Metzsch

geb. 2. 3. 1909 in Dresden, gest. 27. 9. 1996 in Stutlgart

Var B8 Jahren lernte ich Lonny in Husted! bei Clara Schisifhorst und Hadwig
Andersen kennen. Sie war kirperlich sshr zart, histelte off und wurde von allen
mil grofer Firsorge uingeben, Sie gehiine zu den Lieblingsschiilem von Hedwig
Andersen, weil sie immer fletig ithte und mehr als die andern konrle,

Auch Clara Schlaffhorst freute sich an the und Threm Singen. Ihre Stimme war ver-
hawcht und krafllos, Sie ealbet suchte unemmildlich nach dem kem ihrar Stimmc.
Mur gelien war sie mik ihrem stimrmlichen Kinnen zuirizden, lch boglaitels sie gin-
mal aus Messias”, Ch du, die Wonne verkindel in Zion®, Piétzlich unterbrach
sie mich: JWarte mal, ich muB mal eben auf dem Kopf stehen, dann geht es bas-
sarl” Sie sprang auf ihr Bett und streckie die Beine kerzengerade in die Lufl

thre Begabung fir tAnzerische Bowegunoen war grol. Sie gehdre mit zu der
Gruppe der , Tillergirls”, die zum 70, Geburstag Clara Schiafthorsts unter der Lei-
lung von Frinzessin Elisabath aftraten. Professor Wilhelm Kernpff sah hegeistart
ZL,

Ihie Yerehrung und freundschaftliche Beziehung 20 llse Topfer bekundete sia,
inclerm sie 20 einer lebenslangen Mitabek bei hr bereit war. So ging sie mil ibr
mehrare Male zu Arbeitswochen nach Sylt. Ste gewann im Laule der Jahre eingn
grofen Freundeskreis. hr Charme war urwiderslehlich, das machte sie allen
tenschen gegeniber sehr sicher und selbslbewull So Oberzayudie sie alle von
ihren hellenden Kraften, 5o daf sich jeder nach einer Begegnung mit ihr gefdr-
dert flhlte. Si2 mahm noch in spédteren Jahren taghch Gesangsunterricht,
wodurch ihge Stirme an Yolurmen und Urmnfang gewann. Wir hdden ste in Hinter-
zarten in Gottesdicnslen singen, ebenso vemittelian wiv i die Bekanntschaft mit

Kirchenerusikdirekior Voppel, der sie in Duisburg zu einer Aufiiihrung der h-rmall-

Messe von Bach verpflichtete.

Wenn sie uns in Wuppertal, Disseldor oder S0lze Hesuchte, erreute sie ung
1edesmia! durch ibre neuesten Kreationen. verkleidet tanzte, sang und sprach sie,
was sie sich zu festlichen Anlssen ausgedacht hatte. Die geistvollan witzigen
Sketche wackten Lachen und Begeisterung, Ausg ihrerm Gepack 200 sie [edesmal
ihte nevesten Zeichnungen, treflonds Karikaloren und Terbilder, die im Basler
Zoo entstanden waren, Lebhall und anschaulich erz8hite sie von ihren vielfachen
Reisen zu alten uod neven Freundean. Allen, die gie kannten, wird sie urwerges-
sen bleiben,

Waffrauf Seyd Elizabetll Goabe!
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Bericht des Vorstandes

Die Holfnung, Erfeeuliches Gber dic Auseinandersetzung rit dem CJD zum The-
ma Namensschutz Schiafthorst-Andersen” zu berichten, hat sich bisher leider
nicht ediidl}, Moch ist es zu keiner abschiisBendan Klarung gekormmer,

Erfreuiich isl aber die Umsetzung sines anderen Yorhabens, dae auch von den
Mitgliedern bellinvortet wurde. Wie Sie wissen, wurde in der latzten ditglicderser-
sammiung beschlossen, dald der Freundeskreis in Zukunft Kurse anbieten soll,
und zwar Weiterbildungskurse fiir Ateam-, Sprech- und Stimmlehrer in
dher Lehre von Clara Schlaffhorst und Hedwig Andersen einersoils und Kurse fiir
unsere Mitgliedar andarerseite, Das Vorhaben der Forbifdung fir vrsere Leh-
rer war mil der damaligen Vorsitzenden der Lehrervereinigung abgesprochen
wiorcten und war dort auf begeisterte Zustimmung gestaBen. Wir erfillen mit den
Kursen eine satzungsgemdie Aufgabe und ergdnzen das regionale Weiterbil-
dungsangebot der Lehrervereinigung. Es ist unser Bestreben, Kursleiterinnen
und Kursteiter zu gewinnen, diz in besonderem Mabe berufliche Ertahrungen mit
dar Arbeit nach Schiaffhorst und Andersen gewannen haten.

Ttz der Kirze der Zeit nach dem Beschiul erssrer tMitgliedervarsammiung im
Oltober 1985 kannlen wir in diesern dahr noch fGnf Weaiterbildungskurse in Bad
Bevensen-Medingen {in der Liineburger Heide} unterbringen. Diese Tagungs-
stétte hal sich auBerordentlich gut bewskrt, Alle Mitarbeiter, vorn Institutsleiter bis
zum lefzten Fraklikanten, sind aufgeschlossen und hilfsbersit und versuchen,
ihren Gasien die Wiinsche von den Augen abzulesen. Die Arbeitsraume und Zim-
mer sind freundlich, und die Gebdude liegen in weillrAurmiger, parkdhnlicher
Umgebung, die nahtlos in Wald und Felder ibergeht — mancher fiihlt sich an
Eldingen erinnen. Das Essen st 5o ausgezeichnet, dal? man Mikhe hat, den zu
groBien Yersuchungen zu widerstehen, Mor zwei |, Schattenssiten” %nnte man
verzeichnen: Die relative Unruhe beim Ezgen durch die Seleetbedienuing und die
nah voriberfiihrends Bahnlinie Hamburg-Hannover. Letzieres aber sind wir =]
aus Bad Menndorf gewdhnl ...

Zu wilnschen {brig liel noch die Beteiligung an den Kursen, Obwoh! das The-
manangebot ausschlieBlich grundsatzlich positive Resonanz fand, haben sich
weniger Kellegen zyur Teilnabme entschlossen, als wir gehofil hatten. Das hat uns
nichl véllig unerwariet getroffen. Eine ein- bis zweijdhrige Anlaufzeit der Bil-
dungsarbeit haben wir ginkalkuliert, dazu gehdren leider auch Fnanziele Verlu-
ste. Da die Heimvaolkshochschule: sich bisher sehr kulant zeigte, hiellen die Verlu-
ste sich noch in Grenzen. Wir denken, dal das sehr positive Echa der Teilnehmer
auf die diesighriogen Kurse sich herumsprachen und weitere Kreise ziehen wird,

Der 1. Kurs [,Basisfunkiicnen®) hatte acht hochmotivierte Teilnehmer — finanziell
gesehen z2u wenig, zum individuelten intensiven Arbeiten geradezu ideal. Ein
Bericht daniber achiliedt sich hier an.

Der 2. Kurs von Antje Werner wurde wegen zu geringer Beteliicimg von Bewven-
san weg in thren eaenen Babrmen verlagl, wo sich dann doch nach menr Kollz-
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qen zu einem intensiven Wochenende zusammenfanden. Die Gruppe trifft sich
unferdessen wisdsrhol,

Kiars 3 Ober die Atermschrifizeichen™ war mit 19 Teilnehmern der einzige Oberlill-
fe. B2 gelang in den Kurzen Tagen, die Schreibweize der Aeichen®™ und inre
Geselmabigkeiten und Wirkungaweisen erfahrbar zu machen und Anragungen
Fir thre Anwendung zu vermitteln. Yie gut, daB es das Buch von Frau Schiimann
gitt! Wer die Zeichen” einmal Jkann®, kann anhand des Buches qut alletne wei-
ierarbeifen. Am lelzlen Yormittag konnde auch noch die Handhebung des
Sprachauadrales arlernt weardan.
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Dagmar Tuschy-Mitsch erzhite gleich nach ihrem Cklober-kKurs (M. 4] telefo-
nisch ganz begilckt dber dic anregends Arbeit mit inren 2wl interessiaten Teit-
nebmern. Ihren Berichl Kinnen Sie im Anschlul lessn.

Fir die Septime® und den Tonleiterkeeis (Kurs Nr. 5) inferessiere sich eine kleine
Schar von sieben Kaollegen, von denen €ing noch absagen muite. Frau Desaive-
Fiander erzahite crall von derm intensiven Arbeiten der Teilnghmer und deren
schénen Stimmanlagen, dig, von Tonleiterkeis und | Septime” beschweingt, einen
beoeisternden Chorklang ergaben.

Corngha Dielerich-van Dijk schrieh: , ... Das Serrtinar zum Tonleiterkreis und zur
Septirme war sefir bereichernd Lnd interessant. Besonders gefalfen fiat imir das
viele prakfieohe Tun in Keiner Runde, oas unmittelbare Erfeben trd Ausprobie-
ren. So hat das mir bereffs bekanrile, absr mehr theoretische Wissen  Fitfung'
tird Hirrtergrund bekarieres und mich wisder Zur Amwendung in Arbeit und
Alftag mnspiriart, fofr hoffa, dal solche Seminare ziy den Grundiagen der
Sehiafffrorst-Andersen-Arbait avch welferhin angebofen und durchgefihrt
wierfer),

1997 werden wir dieselben Kurse ernaut anhisten, da bereits viele Inleressenten
danach getragt haben. Wir enweitern aber das Angebot durch neue Thomen. So
werden Achim Bleck und Birgit TheiBen je einen Kurs mit Schwerpurikl Bewe-
gunasartet anbieten, der eine einen langen fmshr als vier Tags), die andere nar
gin kurzes Wochenende. Christing Voegeli hat das Thema Sprechen” Jbernom-
men, und Sibylle Gensing-Podschun &L einen Kurs mik Suipervision, in dem die
Gruppe ESsungen srarbeilen kann Gr Fille”, die von den Teilnehmern einge-
birachi worden,

AuBerdem bieter wir 1997 swei Kurse Titr Mitglieder des Freundeskreizes an, was
in diggam Jahr leider nicht nnehr maglich war Ste sind offen fiir jedes Mitghied,
gleich welchen Berufes, also auch flir Atem-, Sprech- und Stimmlshrer, Wir
baben diege beiden Kurse vor und nach der Milgliedersersammiung angesatzet,
die am 3./4. Oktober 1997 stattiindan 8l = 50 wire eine Teiinahme an der Mit-
glisdernversammiung ohne emeuls Anreise méglich.

Ein Prospekt Ober dic JKurse (Gr Mitghisder™ eol diesern Mitteilungsheft bei. Dis
Frospekie tber die Weitertzildungskurse flir unsaere Lehrar werden an dis Mitglis-
der der Lehrervereinigung und an die Schule in Bad Menndod verschickt,

Lasen Sie hier einen Uberilick Gber alle Kurse 1997 in Kurgfommn:

Kurse fiir Mitglieder:

Kurs A: 1. Okicber bis 3. Oktober 1997
Achim Bleck
Kurs B: 4. Okiober bis 6. Oklcber 1887

Ulrike Abrams
+~SCGHLAFT EIN LIED [N ALLEN DINGEM®
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Zu cden Referenten:

Wirike Abrams, geb. Killing, machitz 1978 in Eldingen ihr Examen. Sie war ca.
filnf Jahre Aushildungsiehrerin in Eldingesn und gak Ferienkurse. Jetzt {neben
Hausfrau und Mutter dreicr Kindee eigens Praxis mit Schwerpunkt Stironntherapie,

Achim Bleck, Jahrgang 1254, machts sein Exarnen in Eldinger 1880 [vorher Stu-
dien im Bawegungs- und Tanzbereich). Arbeitsfelder: Enwachsenentildung, Aushil-
dungstatigkeit in Bad Nenndord, Ferienkumse. Eigene Fraxis seit 1993,

Weiterbildungskurse fiir Atem-, Sprech- und
Stimmliehrer:

Kurs 1: 21, Mirz bis 23, Marz 1897
Christine Voegeli .
ERARBEITEN ERMER L ATEMSTUTZE® BEIM SPRECHEM

Kurs 2; 11, April bis 13. April 1837
Birgit Theien
SCHWINGEM UND TANZEM

Kurs 3: 26, April bis 1. Mai 1997
Heidi Naodt
DIE BASISFUNKTIONEN" IMN DER ATEM- UMD
STIMMARBEIT

Kurs 4: 2. Mai bis 11, Mai 1997
Achim Bleck
SCHWIMNGEN

Kurs &: 30, Mai bis 1. Jura 1927
Irmgard Desaive-Pfander
TOMLEITERKREIS UMD SEPTIME"

Kurs BG: 20, Juni bis 22, Juni 1987
Antje Werner/Achim Bleck
BAS NERBUMNDEME ICH® IN STIMME UMD
LIEC/BEWEGLING

Kurs 7: 11, Juli bis 13, Juli 1897

Heidi Moodt

CIE ,ATEMSCHRIFTZEICHEN"
Kurs 8: 26. Septernber bis 28. Sepiermber 1897

Dagmar Tuschy-Nitsch
MEURODYWAMISCHE RESOMNANZ WOMN STIMME
UND STIMMUNG

Kurs 9: 23, Oktober hie 26, Qlkiober 1997
Sikylle Gensing-Podschun
HILFE, ICH BIN THERAPEUTIN!




Mahere Bedingungen ermtnsbimen Sie bitle den Prospelten. Alle Fragen und
Anmeldungen sind zu richten an: Haidi Moodt, Allmendstr, & in 77694 Kehl-Hohn-
hurst,

Dhe erste Generation der Schiallhorst-Lehierinnen wird stetig kleinar. Frau Mare
Lind ist gestoriben. Brigitte Erdrnann hat in digsern Hofl sinen Machrui geschrie-
ben. In der Todesanzeige wurden anstelle von Kranzspenden Geldspenden flr
dean Freundgskreis der Schule Schlafhorst-Anderzan erbetare. Wir danken den
WVerwarwdten von bdare Lind und den Spendern fiir diese Unterstiitzung unserer
Arbeit. Bigher sind unserom Konto D 72000 gutgeschrieben worden.

Aber auch von lebendsn dlteren Milgdiedern crhalten wir immer mal wieder
Spenden auferhzle des requliren Jahresbeitrages, Mit einer Spende Ober
Dh £ 000,00 von rmgard Kreitz und den regelim8Bigen monatlichen Spenden
von O 20,00 von Hildegard von Bomn konnten die Herstellungekosten fir das
bailiegendr: Kinderliederblchlain zu einem wesenilichen Teil gedeck] werdon,

Wir danken den Spenderinnen, mit deren 1 lilfe ein Vorhaben verwirkiicht worden
ist, durch dags etwas aus der Vergangenhett in der Gegenwart verfligbar wird!

DerVorstand hat die Absicht, das Mitgliederverzeichnis des Freundeskreizes
neu zu vervielfikigen und an die hMitglieder zu versendan,

Wer in dem Verzeichnis nicht aufgefiihtt sein méchte, gabe dies
bitke der Geschafisstelle des Freundeskreises bekannt!

{Or. Anna-Paulg Kiuse, Kloslersln 1 in 31515 Wunsterf)

Lnd bite: Merken Sie sich den 3./4, Okioher 1997 fiir die néchste Mit-
gliederversammlung vor!

Whrnslor und Kehl-Hohnhurst i Oktober/MNovemiber 1997

gez. Or Anna-Pauls Kruse gez. Heidi Moodt

Am 3./4. Oktober 1997
® ist Mitgliederversammiung ®
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Weiterbildungskurse des Freundeskreises

Bericht tiber die erste Fortbildung im Rahmen des
Kursprogramims 1996 des Freundeskreises
Termin und Ot 26, 4. bis 1, 5. 1996 in der BEuropgischen Alademis Bad
Bevensen-Madingen
Hetdi Moodt
Ingaborg Wiebe, Bad Oldeslos
Ing=eborg Marcus, Frankiurt
(fiir evil. Rickiragen): Regine Lipps, Frankfurt
harting Schlossar, Pegensburg
Maja Regentbogen, Hamburg
Udo Knafla, Bochurm
Susan Frenzel, Hannower
Tharma: Oie ,Basisfunklionan® in der Afem- und Stimmarbeit.

Kurstailerin:
Tedinshmerinnen:

Ein klgines, aber sehr interessiertes Grippoher waren'wir. neygierig aut die
Inhalte und Ubungen von Frau Moo, die noch viel von der urspringlichen Arbait
von Frau Schlaffiorst und Frau Andersen aelermt hat

Zu Beginn sprach Frau Moodi ber das Thema und was sie damit mieint:

Stimme im Schlaffhorsteachen Sinne heilt, den ganzen Menschen anzu-
schlielen.

Was heift das aber?

Im Menschen wirken unterschiedliche Kraftpolenliale, die sich in denverschiede-
nen Karperregionen und -organen manileslisren, Z. B,

= dam Laib mit den Verdauungs- und Geschinchisonganan,

— dam Brustraum mi Herz, Lunge und Alemmiuskeln fwelche Letztere fir Clara
Schlaffhorst die Natarkrd@le" im engeren Sinn darsteflen) und

- dem Kopfrawm rmil den verschiedenan Gehirnanisilen und den Arikulations-
organen, in densn geistige Kratte (Sprache) und Triebkrafie (@ B. FreB- und
Aggressionsdrang) sich Degegnean.

Heidi Moodt formulierts, sis wolle versuchen, uns in den nachsten Tagen erlebbar
zu machen, wig sich diese Krattbersiche an die Stimome anschiisBen und durch
sig hirbar wardan lassen,

So folgten in den Tagen viele Ubungen, die uns teffweiss aus der Ausbildung
schon bekannt waren. Wir merkizn jedoch, wie gut uns die Wiederholung urd
das intensive Arbeiten, Ausprobieren und Hinhdren getan bal,

Meu und interessant waren ons 2. T, die Hintzrgrinde Gber die Entstehung baw.
die Grondgedanken der Ubungen, die auf Clara Schlafthorst zurdckgenen.

Heidi Moodt erzéhlle ung viele eindrucksvolle und auch lustige Anekdoten aus
ihrer Schulerinnenzel und aus Schiafthorsis und Andersens Schaffenszeit, 50
dai wir uns die Arbeit und Afmosphare von damials plaslisch vorstallen konnten.
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Die Keflerbar!

Horcher auf
die Flister §
bung




Der Tag begann fiir uns mit dern Schwingen in der Grupps im wunderschonen
Garlen in der fischen Fritlingsluit. Frau Moodt weckle ungere noch etwas ver-
schilafenen Sinne und Afmungsorgane mit rubigen und impulshaften Bewegun-
gen. Wie schade, dal man im Alltag und in der Praxis so selten zum Gruppen-
schwingen karnrnt!

Die Tage bastanden jeweils aus dreistiindigen Arbsitaireifen. Frau Moodi sprudel-
iz vor Wissen und Mitiellungsfraude.

Da wir in diesen Tagen sehr vigl zuhdrten, entstand in unserer Grupps der
Wunach, uns in einigen Monaten wisderzutreffen, um dann auch unsere Erah-
rungen und Fragen aus der Praxis mit einzubringen.

Uns hat gehr gut gefallen, daB Frau Neadt uns auf hiufige Fehler bei der Durch-
fihrung der Ubungen aufmerksan machte, und dab sie uns emmunterle, auch
unsare eigenen kdean urd Wege zu finders.

Die Abende gestaltefen sich unterschiedlich. Am ersten Abend griffien wir ein
Gedicht auf, umn die Thernatik des Tages anzuwenden am Text. Es stellle sich
jedoch heraus, daf die spate Runde fir stark konzentrieres Arbefen nur
begrenzt geeignet ist.

A aweiten Abend entstand ein Gesprich Ober die Geschichte des Freundes-
kreises, und es kamen dann auch alduelle Probleme der Berufspalitic 2ur Spra-
che.

A dritien Abend nabimen wir das Angebot des Instiutlefters, Herrn Frank Rodi-
ger, wahr, mit uns Ober die menschliche Wahrmshmung aus sozialpsychologi-
scher Sicht ing Gesprach zu kommen. Er spielke mit uns einige kurze Tests durch,
um das Entstehien von Wahrmehmungsmuslern 2u verdeuilichen — ain fir unsers
Arbeit in seiner Auswirkung stindig akluelles Thema. Am vierien Abend besuch-
len wir in Lineburg diz Auffihrung JKonig David” von A Honegger. aja sang
und spiette dort u.a. in der Rolle des jungen David mit, Aus 5o einam Serminar
heraus ist es ein besondates Erlebnis, den unlerschiedlichen Stimmen Zu lau-
schen. Ein olles Feusrveark Ober LWneburgs Himmed und =in Drink in der Keller-
bar der Akadermie brachizn uns einen kbunten, frohen AbschluBabend,

Am latzien Vorrmittag lauschien wir Heidi MNoodts Ausfiihrungen Ober die Hinter-
griinde res Sprachguadrates fsiche Mitlsungen® des Freundeskreises Heft 30
worn Feloruar 1996, S, 28), Sie sagle, dal es dazu von Frau Schiaffhorst keine
schrifilichen Ausfiihrungen gébe, dal wir Heutigen deshally versuchen mBlen,
ea hachzuempfinder und ihre Gedanken in unser heutiges Denken zu dberset-
zen.

Wir wiinschen uns alle sehr, dal die folgenden Sernina-Angebote von ASEL und
tmeressierizn an- urc wahrgenommen werden, denn 5o eine Forbildung ist wis
eine Tankstels [Or die Arbeit 26 Hause, wo das eigene Uben meist doch kaum
Raum ethill,

Heidi Moodt, danke fir Thren Einsatzl

Maja Regenbagen und Regine Lipps am 2. 5. 15998
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Berichi (iber den Kurs: Neurodynamische
Resonanz von Stimme und Stimmung

Wieder einmal habse ich mich gewinen lagsen, ginen kKurs 10r Schlafhorst-
Andersen-Lehrernnen zu geban, Diesmal war es begonders schin, 2u erleben,
mit welchar Cifenheit sich die Kolleginner in die Kursarbeit einlagsen und ain-
bringen konnten. Filr einige ergaben sich tisfgreifende Erlebnizse, was in disserm
schiizenden Gruppenrahmen gut aufgefangen wurde. Die intensive Athedt an
dermn Thema FResonanz ven Stimme und Stimmung” Doennersstagmittag-Sonn-
tagmittag) fand ihre heifere und spielerische Zusarnmenfassung in efnem Fest
am lelzten Abend, das von allen Tefinehmern aktiv gestaltet wurde, Die sching
Umgsbung und das schdne Wetler reglen dazu an, jede Ubungsseauanz (mor-
genz und nachmittags) mif Schwingen oder rnythmischer Stunde zu beginnen,
wag sehr belebend war und ¢t allgemeine Heiterkeit ausidste, Fir die Feedback-
Runde in bezug auf die gesamis Kursarbeit habe ich die Teiinehmer um Aufe-
rung nach folgenden Kriterien gebeten:

a) Was hat mir entsprochen, was nicht? T T T T -

B) Was hat gestimmi, was nichi?

o} Was winsche ich mir noch mehe? FrahlichkeitHerzlichkeit
Mattirlichleit

mehr Singstimme

— Cuataarst)

Eigenstindigkeil und

lch zitiere im folgenden alle wirlich:

=

individualitaten 7 Geborgenheit  Fille
Krafi Zeit Klarheit Mut Wérme Raum  Lcht >
Offenheit

~— Lebendigkeit -

mehr Zusammenhang won
Payehe und Stimme -

. mehy Stimme und Singeﬁ
R iderspruch - Gruppendruck

Charakiere

- L R Geborgenheit
viel Meuss fir mich - -
» Gebergenheit Ehrlichkait  viel Schwung
- und Ligbe fiber Stimme und /.- --

o _—==""{ Widerspriichliches
- T Entspannung
kUL Zum Andetan —— -

—

- T k-

Viohisein, folle Menzchen,
viel, wiel fiir mein Leben

et Erfahrung vion vigl T T
e geier - Ehrlichksit und Offenheit lch bin wichtig
Tt =T um mich harum Ich bin richfig
e wifl

-
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Mut ZU rnD < Befremng > <Und es geht d@

E':éi%ﬂ?%gﬁ:g:r Q mehr Singen ware quch supear >

_.-"'

Eine starke Seite in mir uned Qhuflc}eung el Spannung)
Sshnsucht nach meinc Saite

Tanz und Tango

< Kraft und Freude>

- —

fn der lelzien Runde war es miglich, it einem sehr bewegenden, improvisiertzn
Gesang Empfindungen und Einsichten, die im Verlaufe dieser Taoe klarsr gewonr-
den sind, zum Ausdruck zu bringen. Bs war fiir mich wieder einmal gin schdnes
Erlebnis, mit Menschen zu arbeiten, die sich so olfen und unmitteloar auf ginen
inneren Prozel einlassen konnkzn.

Arbeitsgemeinschaften

Irngard Desaive-Plander trat mit der Frage an uns heran, ob es vielleicht méglich
gel, dan Schlaffhorst-Andorsen-Lehrer, dig in ihrer Arbeit die

~aeptima™

verwanden, sich sinmal milzinander (ker ihre Erffahrongen darmit austauschen
urnd diese samrmeln kinnten?

Wir halten das fir eing sehr guie [dee, und der Freundeskreis will deshalo geime
als Mittler und Organisator taty werden. Deshalb hier folgende Fragen an Atarn-,
Sprach- unel Stimmlehrer:

- Wer arbeitat mit Clara Schlaffhorsis ,Septime*?

— Wer hétte Lust, sich iiber seine Erfahrungen mit anderen Kollegen
ausrutauschen?

Antwodien erbeten an Heidi Nogdt, Allmendste. 6 in 77594 Kehl-Hohnhurst,

Dazeelbe gilt fir einen anderen Themenbangich:
wion vielen unserer Lehrer und Schiller wurden in leleter Zait Effahrungen dber
die Anwendurg der beiden

{Atem-) Typen ,Sclar” und ,Lunar”

von Or med. Charlotie Hagena auf ungere Atem- und Stimmarbeil Berichiet,
iSoviel ich bisher dawvon weid, sing kaum Paralleten zu ziehen zu Clara Schlat-
hotste Awerchizll- und Lungentyp) Auch e dieses Thema erscheint uns ein Aus-
tausch wilnschernswerl. Deshalb diesalben Fragen:

— Wer arbeiftet unter der ldee der solaren und lunaren Typeh an
Atmung und Stimme?

- Woer hitte Lust, sich iber seine Erfahrungen mit anderen ¥Kollegan
auszwtauschen?

Auch hierdfir ist die Kontaltadresse Heidi MNoodt, Allmendstr. 6 in 77694 Kehl-
Hohnhurst, Tel, 07854 72043,



Leser-Stimmen

Lighbe Frau Dr. Kruze, den ausfifirfichen Berichit dber die Tagung des Freundes-
kreises habe ich mit grofem Interesse gatesen und nachimals bedauert daf?t
ich niciit teifnehmen konnte. — Abor dfe Relse nach Bevensen fiir 2 Tage war
mir doch zu anstrangend. Ut 50 mshr fabe ich mich gefrewt, dal der Freun-
deskreis mich zum Efrenmitglied gemacht fat. Zum Dank habe ich auf das
Konto des Freundeskreises oine Spende von DM 100 — dhenwviagern,

it affen girten Winschen fiflr Sie
thre lrngard Kreitz den 22,2, 98

Lfetys Fraa NMooot

Kaurm zu glauben, dali aus rmeinem EMtschiug, finen zu den Miltellunger vorn
Januar zu schreiben, § Monate gewarden sind, Syimbof und Fortbildungsange-
bot fand ich ndmifich sehr positiv und wollte rasch darauf reagieren. fch mdch-
te ihren auch enmal grundsdtziich fGr thr Engagemertt danken, die Mitteiln-
gen immer herauszubringan. Dies nicht Zuletzt, weil aus fhren Worten troiz afl
der Mifie immaer die Freude und Sorgfalt im Umgang mif den idean herauszu-
spliren &t

fch hatte avch imimer geholft, daff sich so etwas wie ein Symbof argeben wiir-
tha, da es in dieser opliscian Walt sine gule Bricke darstelit. Auch erfebe ich
&5 als eing ldentifikationshitfe. Optisch empfinde ich thren Vorschiag sin wethg
statisch, aber thre Enduterungen treffen sefir gut, was es aussagen soff. Viel-
tsicht mitssen die Figuren nichf so strang geomeinisch angeordnet seip und
vieffeicht nichit gleich stark gezeichnet. Aber das sind ja nun auch Fragen des
Geschmackas, der nicht vordergriiidig sein mul. Soweit meine Rickmeldung
hisrzu,

Ganz arg gefreut hat mich das Forthildungsangebol, fingst von mir vermiBt,
aber ich wolite nichts bemdngeln, zu dam ich bis heute kein zeitliches Enga-
gement auizubringen bereit war, £s mufi aber eigentiicf Teil einer jeden Alis-
bildung sein, und es fst etwas befremalich, wenn wir uns alte Weiterbitdung nur
in angrenzenden Gebieten hofan. Die Landesgruppentreffen erfiilfen regional
feitweise diesern Anspruch, das will ich nicht awler ach! tassen.

Das Dritte, woltir fcf thnen auch besonders danken machte, fst die Beschifti-
gung mit der Sprachquadrat, Das fand foft in der Ausbildung fasziniarend,
frabe mich aber sefldern wenig damit befaft. thre umfangreichen Erbrierungen
fassen mich mehr Klerfieit gewinnen iber die Zusammenhédnge, So ist rmir eip
Wiinsch erfiit worden, dessen Erfiifung meine Trigheit nicht erreicht hatta,

Herztiche Griife
gez. Linde Kamof 87 88
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Zumi Therma Wetterbildungskuree:

- An dieser Stelfe auch noch einmaf sin herztiches Dankeschidn, oab Sig sich
in disser Form s0 infensiv fiiy ofe Koffeginnen und dfe Arbeit Scirafffiorst-
Andarsen ainsstzen!

foh denke, es st vielfeicht eine lohnends Sache, die sich besHmmi efablierer
Wil —

ez, Sibylle Gensing-Podscfin 28 10096

Zum Thema Ein neues Syrmbol fiir die Schule Schiafhorst-Andersen?':

... Mun aber zu Dairterm Symbol. Seinatwegen grefdfe fch freute zur Feder Do
arkidrst sefir schdn, wie Du Dein Symbol verstefist und doch starf mich etwas
Das letzle Symbof mit den baiden 5 fand ioh stdmperhali, gut, dal® es nichi
mefr gedrockt wird, Das neue ist wel besser Mir fohft an thm ein qewisser
wiinstiarischer Schwung. Mir gefiele eine Grafik von Dobe aus Giselas (Kipn)
EBuch, nimlich die Seffe 374 ooer Saite 400 Seife 374: Dar Meansch ist der
Kreds, Auf thr wirken dis Mafurkrdfte vor uriten, die Geisteskrifie von oben. Sie
treffan sichr in dar Mitte, in der Stimme. Wenn ich andert Leufen den Unter-
schied unsorer Arbelt zu der anderer Atermschiufen arkfdren mus, betone ioh
frmer dieses Glaichgewicht Dis kinstlerische Komporente in Schiafforsts
Arbeit finda foh ganz ertscheidend, Auch im Sumbol Seite 400 graifen Geist
und Mafur schin menander, ich wiirde also den Geist der Arbeit hefonon.
Schiafifiorsts Arbeit mud auch weiltor wirken, wenn einer Deirer Ringe wag-
Ericht, Wenn aber die Krifte, die dfe Saile 374 symbolisient, erlabmen, st die
Arbel verforan . ..

Edwin JShri Thtisfs, 29, Fehruar 95

Cr=s Echo auf dags Angebol gings neuesn Symbols im letzten Hell war sparfich, dis
obigen Briefe biden eine dankenswerie Ausnahme, Es kamen noch einige
miindliche Steliungnahmen: Ein Voraurd, jeizt mit einem Syimibol zu koemimen, wo
doch wirklich andere und schwenwiegendere Sorgen auf uns lasten: und im obyi-
gen viel Zustimmung zu dem Grundgedanken, aber fast immer dar Eingruck
einer gewissen Slarrheit des Bildes. Dies entspricht ganz meinem sigensn Emp-
finden, und es ware zu Uborlegen, wie sich die in einemn gemeineamen Mittel-
punkt schnetdendan deei Kreise, deran jeweilige Mittelpunkie ein Dreieck bilden,
dynamischer gesialten liefen. Z.B. dadurch, dag die drel Kreigse im AuBenbe-
reich eine dynamisch hetonende Verdickung erfahren, nach innan akber zarer
verlaufen, und deb vor allem das won seinem Wesen her statische Dreleck sehr
zan gezaichnet wird,

Oenn: Ich finde die Grafik vor Dobe wunderschiin und denn Geist der Arbait von
Schlafthorst-Andersen entsprechend, aber mir fehil die Diaihei, die den dreiteili-
gen Lebensrhythmus darstellt und die die gesamte Arbeit dar beiden Frauen
durchzisht. Will sagen: Dig Dreihett in meinem Vorschlag wurde von mir im let-
ten Hafl offenbar dbarbetont nur auf die heutige Siteation der Schule bezogen, an
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der drai Gremien mitarbeiten, und nichl genGgend auf die bahnbrechende
Erkenntnis von Clam Schiaffhorst, dal alles Lebendige dreiphasig ablEuft,

Trotzelem mifichte ich hier das Thema Mewes Syrmbol” noch ginmal unssren Mit-
gliedem votiegen und bitten, sich damil zu befassen, Schauen Sie sich in dem
Buch von Gisela Képp die Dobe-Graliken an, auf dig Edwin Jihri aufmerkzam
macht, und versuchen Sie, sich das Symibol aus dem wverigen Heft dynamisch
gezeichinat vorzustellen, Aul den Kursprogpekten stelle ich eine Mariation vor.

Ich setbsat wurde in der Awvischenzeil aoch aul 2in Symio! aus dem Buch ,Land-
schaft der GAHIN® von Marbo Pogadnik, S, 37, sufmerkeamn gemacht, das mir sehr
gut gefallt, weil &5 ging von giner Mandorla eingeschiossene Doppelspirale dar-
stellt, dir sich unendlich weiiewerfolgen [E6t, weil Oben und Uniten sich inginan-
der verschlingen und s das ewige Stirb und Werde représentieren, Aber auch
dieses Bild enthali fiir das Auge mehr rur d|0 Zweihait, die in Schlafihorsts Arbeit
gerade (betwunden worder ist.

BEs kamauch der Vorschlag, Frau Schimanns  Mandala” - die Zusanimeanilgung
afler Atemschrift-Zeichen in einemn Bilde (siehe Prospekl Kursibersicht der
Sohule Schiaffrorst-Andersan) — als Symbol 2o benutzen. Abar ist dies Bild nicht
zu komplizier als Ermblem??

Ich wéire dankbar fir neues Fche und welerdlhrende Gedankengange — auch
wenhn es 2.2, viele andere Problerne zu IBsen qibt,

fxe Redakdion

Aus der Schule in Bad Nenndorf

Das war der Sommer in Bad Nenndorf ...

tlanchmal frage ich mich, was mir im Jabr eigentlich besser gef&lil: dig wenigen
Waoehen, in denen das Leten in Bad Nenndorf ,nur” aus Unterricht besteht odear
die Zeil var den Sorarnarferizn und um Weibnachlen herom roit Viortidgen, Pril-
fingen und unsersn Konzerten.

In diesem Sommer bin ich dann allerdings kaum zum Machdenken gekommen,
jedentalls nicht dariizer,

Die Saiscn begann eigentlich schon im Mai mit der Erdfnung der jeden Sommer
im Torhaus der Schaumburg statffindenden Ausstellung Schaumbrurger Banstlar
&V, zu der Frinzessin Lilly zu Schaurnburg-Lippe als  Slargasl” angensist war,

Wie schon im vergangenan Jahr haben Kolleg/-innen und Schiller-innen diese
Veranslaltung musikalisch umrahmd. Doch anders als im lelzten Jahr war meain
inzwischen in mzingm Zinmer i Bad MNenndord beheimateles Cemibxalo mit
dabef und ermidglichis so englische und italisnische Lieder, Arign und 2wei Siize
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aus einer Blockfittensonate von Telemann mil Begleilung eines Tasteninstru-
mentes.

Dig schidng Afmosphére im obersten Stockwerk des Torbauses der Schaursburg
brachte uns auf die Idee, dort am 11, Juni in den Racemen der Ausstallung in
eigenes klaines Konzert zu veranstalen, Wir naswten o8 ,Serenads”, und &s war
den Mitwirkendsn (Ruth Freymiillar, Brigitte Galdmann, Ruth Oelgekiaus, rene
Cesadnik-Uhrbach, Michasl Busss, Heike Lindernanny und den zahlreich
grachienenen Zubdrem eine grofe Freude.

Cie ging dann arm nachsten Tag aleich wisiter,

A 12_Juni fand in der Wandelhalle im Kuzentrum unser alfjghrlichss Sommers
konzert staft. Das Programm war insgesamt anspruchsvoller als in den vergangs-
nen Jahrar,

Prel Arien und gin Cuett auvs Opern won Mozart und auch ein Tesd slarmmiten aus
clen Examensvortt3gen des 6. Semesters, fast also eine Genaralprobe iy die in
der daraufiolgenden Woche beginnenden Prifungsn,

Cer Chor der Schule (Leitung: Gerald A hanigh war unter anderem mil drei der
Zigeunstliedar op. 103 von Johannes Brahms zo horen, Arn Klavier beglaitete
Julia Bariha.

Mich freut immer bezenders, mit wieviel Begeisterung und auch Disziplin dicse
2uzdtziiche Varanstaltung mit den vielen Mitwirkenden so gelungen Ober die
Blihne geht. Es ist nicht selbstverstandlich, dab Chorproben, Proben der Scliglen
mit dem Klavierbegleiter (diesrmal Julia Bartha, Heike Lindemann, Eduard Sian
und Corothes Zapke} in der Wandelhalle und dag andere  Drumberera® mit 5o
aeringen Reibungsverlugten und auch noch mit 20 viel Spab am Musiziersn
ablaufen. KeinWunder, dai sich acch die Freude am gemeinssmen Tun m Kon-
Fart wermittelbs.

Am Ende giner Veranstatung dieser Grétenordrung Bledbt bai mir Erschidplung,
aber auch Dankbarkeit fir die vielen grofen und kleinen Gesten der Dankbarkeit
der zahlreichen Auhdrer Doch dazu spater mehr

Wom 17. bis 18 Juni konnten wir dann wieder im eigensn Hause Schitfer/-innen
und Géste zu den Examensvortrigen begriiBen, die dhesmal drei statt der sonst
dblichen zwei Tage daueren. Singen, Sprechen, Klaviemusilk — drel Tage
Anspannung, Musizieren, Begeisterung, Gespriche. Schligblich Erleichiening
bei den Schitler/-innen und deren Lehrerinnen und Lehremn, daf die Prifungen
wicder so erlolgreich abgeschloszen werden konnden. Lnsere gemeinsame
Arkweil bBalke sich gelohnt,

Am WMorgen des lefeten Schultages sieht man Bei uns richl nur mide Gesichiar
und dan einen oder anderen Kaker vom Abschlubfest am Abend vorher, Letetar
Abechicd vom BExamenssemester und den Echiiler-f innen, die ins Praktikum
nehen, Zeugnisse, Absprachan und Termine fiir den Schulbeginn im August, das
ganze bei Erdbesren mit Sahne.
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wit dern AbschluB der mindlichen Prifungen gibt es 25 neue Staatlich geprifie
Atemn-, Sprech- und Stimmlshrer/-innen:

Julia Baumgardl, Kirsten Brandes, Beiner Dubigl, Viola Ennulat, Katharina Froege,
Brigitta Gamrmn, Anlje-Reging Glowitz, Sandeg Jaooks, Michaelk Kiz, Bire one-
zak, Uwe Kiihier, Ronja Kister, Kathrin Lckmann, Anita May, Gabrigle Mundingar,
Judith Mabel, Sonja Maguschewski, Tanja Mitschke-Wingen, Friederike Robbert,
Susanne Strotmann-LEikal, Dorothea Theurer, Baettina Llirich, Julia wolen, Astrid
Wulf und Christian Zindel.

Als fast schon alle Schiterinnen und Schiller die Schule verlassen hatten, mufte
Ekkehard-Wolfram Lampe noch seine neuen Inline-Skates auspacken und untsr
grofier Antzilnahme des Kollegiurms auch gleich ausprobiersn, Unser Abschieds-
geschenk an Elde wird hm holfentlich noch lange Spab reachan urdd nicht allzo
vigle neus Hosen kosten!

Carnit war uneer Sormmersernestar 19968 andalili booendet,

Am 12, August starete das neus Semesker

Bekannte Gesichter im nicht ganz komplett zuiickgekenrtan 5, Samestor, vier-
undzwanzig neue Gesichter In 1. Semester, des unter den Fittichen sainar Klas-
senlshrern Annemarie Smolian und talkedliger Hilfe des 2. Semesters seine
Wege durch das Haus end den Stundenplan fand.

Als neua Kelleginnen haben Sonja Maguschewski, Posemarie Kruse und Am-
gard Slrimann ihre Unterrichistatighkelt aufgenommen. Mach den Herbatferien
wird auch Lukas Plock Mitglied im Kollegiurm sein.

Ein besonders zu bagrilFender neuer Kollege ist Liwe Kahler, Mit ihm konnts im
September die der Schule angeschlossane Praxis wieder eréfinet werden.

Gemeainsar mit Frau Saatweber, die die Arbeit in der Praxis von seiten der Schu-
le betreuen wird, isl bereiis die Anerkennung durch dio BWO-Kassen und den
Verband der Anpesteliten-Krankenkassen errcicht worden, Palierilen sind da, die
Arbeit kann beginnen,
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Bei der Praxiserdffnung traf ich mehrere alle Bekannte” aus vargangensn
Exarmenssemestern, die zum Teil gleich zum am Abend stattfindenden Vortrag
des 5, Sermesters und der anschlieBanden Fete in Bad Menndort blhigben.

Lwe Kihler arbeitet in der Schule im Bereich Schwingers rmil, bald werden auch
Hnspitationen in der Praxis fiir unsere Schiler/-innen baginnen kinnen. Damit ist
die Verbindung awischen Praxis und Schuttag wisder hergestelt

Endea August varbreitate sich ein Genlicht, dann eine Machncht wie cin Laufeusr:
Wi bekommnen neuen Flige!! Sicher, der alte sl noch nichl »&llig am Ende, er
steht jetzt in einem der Unterrichtsriume. Dennoch gl &r mit seinar Lange won
1,75 m fiir die Aula zu klzin. Ich hatte schan Bst nicht mehr zu hoffen gewagt, daf
frgendwann einmel gentigend Geld dafir zur Verfligung stehen wirde. Viele
Anfragen an noch mehr verschisdensn Stellen, ldeen, Kleinere Spenden, Kor-
rereinnahmen (777,77 D vomn Sommerkonzen flr die Fllgeldecks), schiefich
aber doch in erster Linie Enttduschung, dalf uns wohl nismand wieklich helfen
willte oder konnte, Jetzt aber alle grauen Gedanken beiselte und das wunder-
schiine neue Instrurnent gespiett! At Dienstag, 5. Movernber, um 19,30 Uhr, wird
e voraussichilich miat einem Klavierabend der an der Schule Eiigen Klavierlah-
Ter/-innen eingewsiht.

Auch der Tarmin fUr unsers Sdventsmiusik steht schon fest: am 4. 12, 1996, 19.30
Litr, in der St-Godehardi-Kirche in Bad Menndorf. Der Chor bereitet ein gréBeres
Wark von Antonio Yivaldi vor, i ersten Teil des Abends werden wig in den ver-
gangenen Jahren adventliche und weihnachtliche Ligder, Arign, Texte und (nsiru-
renialstiicks zu hivren sein.

So vergehl meine Zeit awizchen den belden grifieren Konzerern im Jahr wis im
Fluge, Alber sig ist ja nicht meine Zeit allein. lch varbringe sie mit meinen Schilo-
rirmen ungd Schilem, mit den Kollegen und den anderen Schiler~innen der
Schule.

Eniwicklungen finden in diesen Zeit-Réumen skatt, nicht zu festgesetzien Zeit-
punkten. Sie werden besinfluBl von Strdmungen im Inneren, aber auch won
auden. Wer sich auf sle einldfl, setzl sich ihnen auch aus — oft mit ungswissam
Ausgang.

loh Win nicht nur als Lehrerin ein Teil vieler unterschiedhicher Entwickiungen. Ot
frage ich mich, wie viele varschiedens Aden var Vartraoen Menschan in hrem
Leben brauchen, um sich immer wieder wallerantwickeln 2u0 kinnen.

hul, 5o wie man gerade ist, auf andere zuzugehen und sich darzustellen, ist éin
Tail eer Persdnlichkeit, Selbstverrausn ein ganz anderern In diesemn Span-
nungsfeld finden in der Schule Schlaffhorsi-Andersen Entwicklungen statt, deren
Ergebnissa man inzwischen nichl nur sehen und héren, sondem auch spiinen
kanm.

Aber vigles davon kann sich inawischen wirklich sshen lassan.
Ciank an alle, die dazu beigetragen haben und mmer wieder baitragen!
Heike {indemsann, 396
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Lind dies geschah in Washington:

Yortrag der Goethe Geselschaft

Alle Mitglieder und Freunde der Goethe Gesellchaft sind herglich zu einem Vortrag
{miy Bildbeispielen) eingeladen, der am

Freitag, dem £3. Februar 1396, vm &6 Uhr,
im Can-Schurz-Auditerium dar Dewtschen Botschaft,
4645 Roservoir Road, HW, Washington, B. ., stattfindet.

Es spricht Gisela Xopp

ther das Thema:
im Dialog mit Kunst und Natur -
Clara Schiaffhorst {1863-1945)

1535 juhrte sich  zom 500 Mal der Todestag von Clara Schlaffhorst im
Subrkamp-kalender berGhmter Frauen wurde sie i vergangenen Jahr als
Begrinderin der deutschen Atem- und Stimmforsching vorgastellt, Im gleichen
Jahr wersfientlichie Gisela Képp im Birenceiter-Verlag die erste umfassende
Wiirdigung dieser Frau, onier dem Titel "Leben wit Stimme - Stimme mit Lehen™.
Diese Woarte charakterfsieren sehr genzu Leben und Werk wvon Clara Schlaflfhorsy
und ihrer Mitarbeiterin Hedwig Andersen, die mit ibrer Schule fir ATEM-,
Sprech- und Gesangskunst in das reiche Mpsaik der Z0er Jahre oehiiren, Sie haben
uns heute, in eimer Feit mannlgfaltiper kultureller wnd sozialpolitischer
Yerinderungen, Weasentliches zu sagen.

Clara Schlaffhorst fibrte eines Dialog mit der Matur im Manzchen, ume zur Kunast
Zu gelangen. Was das Bayhaus sich Fir die Kunstarzichung zum Ziel gesetzt hatte,
veifolgte sie filr die Musikerzichung und die Pédagogik im aligemeinen. |hre
Begegnung mit dem Maler Paul Doba aus Weimar bestitigte by, daf sich die
musixalisthe Kunst und die bildenden Kinste gegenseitig befruchten kinnen,

Gabricle Sieg
Prasldankin
AnschiieFend Erfrischungen.

(Gisela Képp ist seit dem Sommer ganz aus den USA zurick.
[hre: jetzige Anschrift ist Hans-Hellfhg-Ste. 10 in 81927 Minchen,
Tel.und Fax 088/ 3305265.) .
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Buchbesprechung

Mintje Bostedt
1897--1955

Kommunikative Sozialpddagogik
Wahrnehmen - Denken - Handeln

Herausgegeben von Anne Fischer-Buck, Rosemarie
Schultheis, Klara Stoevesandt, Renata v. Hngern

Wilhelming (Mintje) Bosted!, 1897 in Proelz geboren und 1855 in Brernen gesior-
ten, war Sozialpfdagogin. hie Aushildung zur Hornerin und dann zur Jugend-
leiterin erfuthr sie in Berlin als Schillerin von Anna von Gierke, Sie wonde Leiterin
der Schulpflege in Gorlitz und dann von 1923-33 |Lellerin des sozialpddagogi-
ghen Semminars des Frauenenverbs- und Ausbildungsversing In Bramen. Dort
1834 aus poliischen Granden entlassen, dbemahm sie die Leitung der zunSchst
noch privaten Frauenachule flr sorialpddagogische Berufe in Weirnar. 1945 floh
Sie vior dem 2o wohhwollenden™ Zugrill der Sowiets nach Westdeutschland und
wurde von 1248 bis 70 ihrem Tode 1955 Leiterin des Bremer Jugendamies.

Die Herausgeberinnen — Schilerinnen und Mitarbeiterinnen von Mintje Bostadt -
schreiben Im Vorwor: Wir fegen in dieser Dokumantation Unierlagen aus Miniie
Bostedis Nachial vor; Vorfrdge, Refarate, Notizen und eiizeing Bricfa, Wir
karrmaticrest sie und erfdutsrn Zusarmrnonfiénges und Rafimenbedingungen,
Ergdrzend fiihren wir Erlebriase und Erfatwungan, meist Ernnerungon vort
Schuferinnen in der Begegnung mit Minfie Bosteot bef, Dazis fst zu sagen, daf
die Unieragen und Eriguterungen thr Wirken nur begrenzt wiadergeban kiin-
e,

Wir friaben sie so erfett: Sie febite in vnd von der Bagegnung miif den Men-
sofien. m Gagentber mit der Persan, dar Schilierin, dem Kinds wurde sfe in
itirar ganzen Kraft lsbendia. fire Vortrage waren Einfihrung zur Diskussion, ibr
Urtarricht war ats Dialog angefeqt Wir haben orfabiren, wie sfo Gespréch, Fra-
gen der Schilferinnen ung Auseinandersaizing mit Fragen bewirken Konnte,
Kindern begegnets sie unmiffelbar mif Zuneigung in der Beachiung ihres
Sosains ... {5 F/8). *

ir unsare Mittellungen® wurde mir gine Besprechung disses Buches von pad-
agopisch fachkompetentar Sefie zugesadt - disse kann jedoch erst im ndchsten
Hell erschainen.

Wenn ich heute schon guf das Buch aufmertksam mache, dann deshalb, weil mir
viele Gedanken und wesentliche Merkmale des Handenz won [vintie Bostedt aus
e Sehule Schilaffhorst-Andersen vertraut waren. Auf disse auffalligen Parallelan
= et aller grandsalzlichen Verschiedenhei der Perscnen, der Materie und der
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Lebenswege — mackie ich hinwaisen vnd damil unsaren Kigis anregen, sich mit
dieser arolen Padagogin 2u befasssen,

iintje Bosiedi hatte Anfang der dreiiger Jahre die Schule Schiaffhorst-Ander-
sen besucht. Sie ,war von dem Anszlz becindrickt und erkannte dic Bedsay-
tung fiir den Beruf der KindergSrinerin® (5. 141). Schon damals entwickelie sich
eine tiefe Freundschadt zwischen ihr und llse Kilger, die 1835 ihr Kinderhaus von
HercherdSien nach Weimar verfegle, wo ain intensiver Austsusch zwischen
Seminar und kinderhats ertstand fsiehe auch Chronik der Schule Sehiafforst-
Andersen). Von 1240 bis 1945 unterrichiete Blisabeth Goebel am Seminar sis
Lehredn filr Deytsch ungd Muosik. Auf Seite 107 wird ihre  mitreiBende" Aibeit
gewlndigt. Unterricht in Stirmmbildung wurde eine Besonderheit des Weirnarer
Seminars (S, 108). Auch andere Schlaffhorst-Lehrer®, die im  Knigerhaus” arbei-
teden, urderrichtelen m Seminar, so Gerlrude Schimann von 1940 bis 1950,

Dies waren die duBoren Begegnungspunkis,

Crach sie konnten nor auf dem Hintergrund der inheren Bezige entstehen. Disse
liegen bei Mintie Bostedt und Clara Schiafthorst in beider Einstellung zum Mean-
schen und ihrer Sichi seines Seins und Mandelns begrindat. Es ist in diesem
Rahmen nur maglich, ein paar Punkte herauszuheben, an denen mir sclehe
Bezlige deutfich zu warden scheinen.

Bereils in ginam 1825 gehaltenen Vortrag belonl Minls Bostedt die Wichlike
der Sinneshildung und der Selbstbetitioung heramwacheender Manschen: f a3t
es {das Kind) riechen, schrmecken, hdren, tasten; fafit es Wamme, Schwers,
Heichgewichit spiiren und 128 es sehen Aus der lebendigen Sinnesbildung
ewdchist dann die innere Bidung seines Varstandes und seingr Seele L.°
8. 32 Jndem das Kind seing Krdfie nach eigenarn Intarasse befitigt, erfihnt
es seine aigene Kraft, macht es die Efahrng seines Konners und ist somit in
der Bifdung sefner Krdfte, Diese Erfahirung der kindliciien Kraft umd die sefbst-
fatige Ubung peben dem Kinds die Befahung seiner Existenz . ." (5. 45). Wenn
wir stets das Kind® durch  der Mensch™ ersetzen, sind wir mitten in Clara Schilaff-
horsts Lebenzwerk.

In viesleen Aussagen frihenst Schdlermmen kammit zum Ausdrock, daf sio nicht
nur durch die tehrande, sondem vor allem durch die mit thnen lebende Minls
Bostedt gepragt worden sind [z B. 3. 1968), Freude am Leben” (5. 28),  Leidet-
schaft zum Unterrichien® (8. 101) wurden an ihr erfahren, vor allem aber das
Mahrgenommen-Werden, das oft sehr betroffen maghig® (5. 120).  Hier erfuh-
ren wir, wie Erzogenwerden sich anfiihlt* {3. 204}, was gich aus demn Zusammen-
leben im Weimarer Intemat ergab. Uber das Verhaltnis Lehrer—Schiiler hat Mintje
Bostedt sich in einer Entlassungsansprache 1944 ausfiihrlich geduBer, Gedan-
ker, die auch [r die Schale Schiaffhorst-Andersen von ausschlagoebendar
Bedeutung sind. Hier ein paar Auszioe: Jede Schiule ... wirnd e eigenes
Gesichf haben, Dieses Gesicht prigt sich aus dem Verstiindnis des Men-
schan, wic ag sichl den Lehrerm vorlagf, wiz sie es weilergeben an dic Schilar
und wig Sie es feben. fhr Menschseein gitt dem Hause die Atmosphdre ...°
(3. 132). .... b=t in dem Augerblick, in dem der Schiller den Lehrer als Men-
scften entdecki kann er thim wafir werden und i dieser Wakirheft glaubhaft in
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dem, was er als Lehrer vertritt. Die Unzuldngfichketen des Meanschen, nicht
seine Vollkommenheften, kénnart dern Schofer Mut und das Vertratien geben,
Sofiier zu sain, o b als der Mensch, der er selbst ist, sich zu wagen . In die-
ser Urwverdeckdhel! woreinander liegt die echie Erziehung begriingst ... Die
Gameinschaft vor Lefwer ung Schiller ist nur da mdglich, wo Autgeschiossen-
fredt tnd Offenhelf anfangen und am Werke sind. Als Verbundene, diz dio Mas-
ken falfen liefian und zu- und voreinander frefen, wird eirrer durch den anoeren
LGUS133) L. O aus der Germelnschaft im menschiichen Seir wachst der
Mansch, glaich ab [afirer ooder Scftfiler; und in der Gemeinsamiait gt ihre
Wandiung begrilndst ... " (5. 134).

Trilt uns bel diesen Ausfilhrungen nicht das Streben von Schlaffhorst-Andersen
vor Augen? Wie auch in vielen Aussagen von friiheren Schilerinnen die Paralle-
len auffallen: Es ging in Mintie Bostedts Untarricfil wie i ihrerm ganzen Den-
ker rie um 2in Schoma, ainen TYOUS, iTwmer um einen bestinimen Meanschan
fei edrier bastimmiten Situation ... " (3. 102). Ihr Peycholegisuntericht , fenrte uns,
von feglichem Denkerr i Tvpen und von jedem Generalisferan foszuiommen,
aenau hinzusehan, genau hinzohdren, stindig im Fragen zu bisiben | .°
5. 103). Oder: ... Sie stefite deren (Kinder, Schiiterinnen) Salbstsicharhei in
Frage, um #r Suchen und ifir Selbstverirauen glefcherrmaben zu stirkon®
{5, 85). , Wie Mintfe Bostedt sichi srwner afs Suchends, Fragende, Unlertige ver-
stand, 5o ging es iir darurn, bof den Schiferinnen ein solches VerstBnadnis zu
ardffnan, damit sie nig it den Rindem Jerify’ wiiren™ (5. 102). JWs 20 oft in
diesar Sefitle sing wir einfach angesfeckt von eirem grofen Sinnzusarmnrsn-
hamg 0 (5 103). .. Man gerdef In aina Krise, — und &g zeighe sich, ool die
Schwichen zugleich Aussicfitern warar: Mintie Bosted! wuble in eingr solcfen
Sitvation die eigonen Krifte der Schillarinnen herauszuholen . " (5121,

Aus allen Aussagen spricht, dal diese Padagogin das immer wieder Andere,
Mele herausspinte und ihm gerecht zu werden trachtete. Was anderes tat Clara
Schlafthoret it Bersich von Atrung und Stirmme? Beide Fraven waren Arbeile-
rinnen am Leben selbst, am immer wiader Oberraschend neuen Aspeld des
Lebrerliger.

Die Padagogik Mintje Bostedls wird 5o beschrieben: ... Die Fidagogin Minfie
Eostedf dacfie micht vorn Ziel her; sie suchte schon seif threm Berufzariang
1917 durch die wachselvoflen Zaitsirémungen bis zu thram Lebensende 1355
fthren Ansatz baim feweiligen Kind afs Persot in seiner konkroten Stluation. Sie
fragte, wie der ndchiste Schritf in der Enwichiung dicsesr eineraligen Persorn
unterstisfzt werden hdnnte, -

S0 kinnte man sagen: Sie spvicht in die heutige Situation hinein® (5. 7). Eing
Schillerin sagl es so: ... Ja, die menschiiche Seele war das Land, das sie bergi-
sta, helmsuchte, lebie, zart und shritirchtig fiebte, und zwar immer mit dem
brennendean Verlangen, es zum Blafen, zu sainer eiganston Vollendung Fu fof-
ren. Padagogik™ (3. 1443

Das Buch endet mit ginem Machwort elner der Herausgeberinnen, Anne Fischer-
Buck, die darin der Frage nachgeht, ob , die Botschaft dieses Buches zu safir 20
fiver PersOniichiksit™ hangt, ,als dall sfe fiir uns fisufs in den gegenwdtigeon
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Meraustorderungen nach etwas bedeufen kdnnte?" Eine wichtige Frage, die
allen Lehren™ gestellt warden mub, dic von herassragenden Menschen ergrbel-
tel wordein sing - also auch der Schale Schiaffhorst-Andersen.

Linter unseren Mitgliedemn sind viele Alam-, Sprech- und Stirmmnlehrer und ando-
e Fédagogen und Therapeutan, Und alle sind wir Manschen unter Menscher;
pUtter, Yater, Arbeitnehmer und -geber, Partner. Uns allen also wetmag dieses
Buch diper beben und Arbeiten eines groBen, pddagogisch f&tigen benachen
etwas Wesentliches zu geben, namlich fruchtbare Hinweise tber tatiges Mitein-
ander und Flreinander.

Bas Buch izt 1995 im Anne Fischer Verlag MNorderstedt, unter der ISBMN-Mr
3-026049-12-X erschizgnen. £5 hat 240 Seiten und ist im Buchhande! #ir D 24 -
ZU grhatien.

Heidi Moo, Sepfember 10996

~Erziehung ist die Emporbildung
aller inneren Kréfte
zZu reiner Menschenbildung.”  (restalozzi)

~ErZiehung hat zur Aufgabe
die Darstellung des reinen, unverletzi
in sich einigen L.ebens.”  (Frobey

Aus: Mintje Bostedt™ 5, 28

| Kursangebote

Schulé Schlaffhorst-Andersen
- Jugenddorf Bad Nenndorf -

Kursiibersicht 1997

ﬂ Kurse fiir jedermann

1. und 2. Einflibrung in die Sprech-, Stimm- und Atermarbeil Individuelle (bungs-
wege Zu Entspannung und Regenaration,

2. 410, 4, 97 mit Steian Wiskel
16. 7-23.7. 97 mil bincle Kampd und Sonja Maguschewski,
3. Angehet fiir jeden, der Freude am Singen hal und lernen michte, ssine Singstim-
me Seoneenisch ze nutzen.
22.6-25.5, 97 mil Beatz Jasten und Dicter Rathke,

E Fortbildung fiir Padagogen, Theologen, Schauspieler
und Moderatoren

Grundlagen fier den dkonomischen Urngang mit der Stirme. Emdlung der stirm-
lichen Belasibarkeit und Varbessarung der Traofzhigheit,
5.8-8.6 97 mil Beale Josten und Stefan Wiefel,

Forthildung filr Physiotherapeutische Berufsgruppen

Eimifidhrung in die Afem-, Stimm- und Bewegungsarbeil nach Schiaffhorst-Andersen
alz weitere Basis physictherapattischer Arbeit,
19 821, 9, 97 imit Urte Sinleweski.

E Fortbildung fiir sprachtherapeutische Berufsgruppen

1 und 3: Einflihrung in die Atem- und Stimmarneit als weiters Basiz thempey-
tischer Arbeit, 2. 622, 6. 97 mit Anne-lize Burandt und Urte Sintowski, 7. 11—
9,11 97 mil Sibwylle Gensing-Podschun und Dieter Rathka.

Z: Einfahneng in den Urngang mit  Alemschrifizzichen®, Wie nutze ich sie in der
ggmm- und Sprachtherapie? 26. 228, 8. 97 mit Sonja MNaguachewski und Ingrid

LI, . :

4 Inlensivieung der bereits gernachien Erfahrungen mil Amung wnd Stirme
{Teilmahmevoraussetzung fir 4: Besuch eines-frilheran Kurses), 7. 15, bis 2 14 97
il Sitwlle Gensing-Podschun und Distar Rathke

E Informationskurse flir Studienbewerber
Das Weseniliche Ober die 3jhrige Ausbildung xumdzur Siagtlich gepriften Atem-,
Sprech- und Stimmlehnerf-in,
Bewener/-innen fir die Ausbildung an der Schule Schilaffhorst-Andersen fordem
Bifle Infarmationen Cber Temmine, Freise und Kursaufbao schifllich an,

Mihere Infemmationen erhallen Sie durch die

Schule Schlaffiorst-Andersen 1ir Atmung und Stimme
Sekretariat Jugenddorf Bad Menndorf
EornstraBe 20, Tefefon 0 57 23 7 94 18-0, Telefax 0 57 23 /7 67 44

25




Rdinne 22

7 17-19. 1. 1987
Fr. 18-20

Zusammen Singen Sa, 15-18
San 1013 Uhr

Laitung: Gisela Farenholz-Schwab

bl siehe Kues 4
Die Hurse kinner gingghn oler z:sammen helagt
werden.

Fartiaufende Kurse

8 montags
18.00-19.30 Uhr

Fortlaufende Beninn;

Gruppe iederzeit maglich

nach Absprache
Legtung: Maigarete Sewd

Die Grupeo higtet die K chisl

1. =iner koalniedichen Engwickung weo Asem and
Shmme sowie der Yerleturg der persdnlichen Edebnis-
und Ausg mckeidh ke,

2. Erfahrurgen aus Erzelontomich-therspie in der
Gryppe 20 ermaitern ol cu vertises;

3. wenigstons cinmal o fder Worhe bewsl gine Sunda
iz sich ie nuizer

F= wird mit Brwsquong, Aler, Sprechan und Simne ga-
arbeitet. i Thomen sind an den Bedi:Inisses der
Gruppe orentienl Voriwsseizung ist Imoresss 2% 1En-
qurristins: Areii.

penntat weadan, um muskulEes VErspasnangen s
sen, Fegonceasion im nessmien Organismos wizd derd
Nerlafuig urd Bhythmigicrurg dar Aomunn Tewirks, Wir
lzrien, sinfacts Entspannurgetbungsn reehtzcity an-
usenzen und mehr Fausan in den Aldag einzubauen.
Die indivicuellsn Stressoren swlzn bewyfter edeht und
ain adEmsier Wingang erlernl werden,

Berufshegleitende Forthildung

10

Einfihrung in die
grundfiegenden Prinzipien der
Sprech-, Stimm- u. Atemarheit
nach Schlatfhorst-Andersen
Beginn: jeweils Freitag, 18.00 Unr

hiite Zeilnat:megetiibe bsachlzn!

Leitung: Margarete Seyd

C.e Falbildung umia®t insgesamt acht Woshanenion
und ¢ne Inteasieenche.

Ael i1, einen konzeptionclicn Ead zaiilichan Rahmsn a2
piatsn, in der Grundlagen des funkfonclicn Zusam-
mereitkzns won Siimme, Aen, Speecken und Bede-
g durch eigenes Erleben gelemt G wriandes s
fErinizse vartizl und esssizert werden kinnen.

Die Weeheagnden kinnen aurh snzeln belegl werdsn.

24 -35.1. 97 [Ivnamik: rittmisches Spiel zwischen
lsmpo und Lautkrzi® W

F1.-73 2,97 Gesfalbiig durch Paoszs: diz Spannung
2eischen don Lagien” W

21, 24,5387 Atirme and Ervotion” I

16-20, & 97 Sprechztineme: de infoisnabve Klang®
Wil

Der miichste Feotbildungszdkdus beginnk im Hestst 1987
Kostan jo ‘Washersnde: 359,- Dbl

14 lexmmit immer wieder vor, dab Beitrdige und Spenden auf das Konto dar Schuls eingezaht
wordnn. Bite zahlzn Sie nur aut die Konten des Fraundeskreises, die unten aulgefihit sind,

Redaktion: Haidi Moot

Sulschriften redaklioneller At bitte nur richten an:
Frau Heidi Noodt

Allmendstrale 6

77694 Kehl-Hohnhurst

Tel. 0 78 54 7 20 13

[ Anfragen billen wir, Rickporto beizufiigen

[4r unverlangt eingesandie Manuskripte Ghernehmen wir keine Gewahr.
Jahresabonnement for Nicht-Mitalieder DM 15,—.

Freundeskreis der Schule Schlaffhorst-Andersen gV, Sitz Celle
Dar Vorskand:

| Yorsitzende f@uch zustdndig [ die Kasse):
[ ius O Anna-Fauls Knse

klosterstratie 1

1515 Wunstorf

| riau Heidi Moot
Allmendstraie &
fE% Kehl-Hohnhyrst

| l2rr Pater Binke
| Mipenautal 24
A2580 Hamburg

Kanten des Freundeskreises:

Yilksbank Geofienheidom (BLE 256 900 08) Konto 1 020 524 600
Pastgira: Hannover (BLZ 250 100 30} Konte 368 10 - 308

Bitte machen Sie bei der Bezahlung (hres Mitgliedsbsitrages vom Abbuchungaver-

9 dienstaqs .. jpymatosen bits ancorcam! fahren Gebrauch!
20,00-21.3% URr  gei: 1ravisgeir sinschalt fonns 22
Regeneration Baginn: - 14057 Barki Mitgliedsbaitrag: pro Jahe mincestens 60— DM
trotz Alitagsstre B 10. 1996 {5 ] N r Milglieder der Lehweneremigung 30,- B
erankindigur: fiir Schiler in Bad Nenndon 16— DM

Leitung: Dretlind Jacobki Atemtypen in der Stimmantialtung

Emmafioungen sind auf Anbrag méglich, sinmalige oder regelmaRige Spenden
Trimin: 2022 6. 97

Gz Liglichen Anferderungen crzougen hiukg Anspan-
naag und vaErspannungen. Wi filen Lo erschipf,
rmpfirden Stel. Atem- uied Sewecrigsiburgan soaz
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Leiluny: Berae Schulze-Sckindler
Brs fiir Zdngernnzn, Schaespissranen, Sirmbildng-
dnren ung Sprechermigherinnzn

hiochst willkermmen,

Der Yerain ist als gemeinniitzio anerkannl, Beilrdgs und Zuwendungen sind also

steuerlich abssizbar.



