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Dic Sehule Schiaffhorst-Andersen beruft sich auf das Lebenswerk von Clara
Schiafthorst und Hechanigy Andersen, die in empirischer Forschung die Zusam-
mgnhdnge von Atmung, Stimme und Bewegung sowis deren befreiende und for-
mende Wirkung auf die schépferischen Krdfle des Menschen erkannt haben.
Diese kdnnen fir hn selbst und andare fruchibar werden: Winstlerisch, pédago-
gisah und therapeutisch.




Liebe Freunde
der Schule Schlaffhorst-Andersen!

In diesemn Janr kommit wieder plnktliich var Sommerbeginn ein Mitteilungshelt 2u
Ihnen - Sie erinnernt sich sicher, dass dies i letzien Jahr nicht geschab, weidl wir
lhnen stattdessen dis Festschrift 2y Gerrude Schimanns 100, Gebuitstag
geschickt hatten. Im Alter won 101 Jahren st Frau Schimann Unterdessen am
3. Januar gestarben fwir berichten dariber auf 3. 8. Einen besseren Machruf als
die Festschrilt kann es fir sie vermutlich aicht gaen, MNach einmal sai allen Gank,
die sich daran befeiligt haben.

Das pinklichs Erscheinan des Mittsilungshciles gitt willkommsne Gelegenheit,
Sie et an die noch ausstehenden kumse tir ungere Lehrerinnen wndd unsers Mit-
gliedar zu erinnarn. Auf 5. 6 kinoen Sig dariber nachlesen, loh verbinde damit die
ganz dringende Bitte, sich bald anzumeldsn, wenn Sie Interesse an der Teinahme
neben! lch erinnere daran, dass ich acht Wochen vor Karsheginh absagen muss in
dem jeweiligen Heirm, Und & ist Jarnmerschade, wann die Anmeldungen danach
kommen und ich nichts mehr rickgangic machan karn. .

Sie finden in diescrn Heft wie jatzt stets den Berichl des Vorstandes, der Sie dber die
neuesten Entwicklungen in unsarem Yerein informmier, Und Sie finden auch wig
irmmer Borichte Gher Mauigheiien in der Ausbildungsschule in Bad MNenndarl, Dag
Erzéhlen wvon einem Semesteriroffen und von den Klavierstunden ber Hedwig
Andarsan komplettisren das Heft, dazu Buchbesprechungen und eine Karrespon-
denz. Ich hoffe, dass alfes Ihe Interesse findet! Und ich danke wiedsr allen Miglis-
dern, die Beitrdige geliefert haten!

Ire derm sommerlichen Frihling disses Jahres kam mir nech langen Jahren wiedar
einmal der Hyperion® in den Sinn, das grofe Prosawerk in Brietform won Griedrich
Halderfing leh schreibe hnan einen kleinen Auszug daraus aut, es ist eine Art Hyr-
ne an die Luf, dig ,Sehwester des Geistos” — und ichwilnsche lhnen allen cine guie
Zoit ung einen efiiten Scrnrmer!

Heidi Moodt, im ket 2000

... Der Nachmiftag wollt ich gleich efen Talt der fnsef durchsireifen. Die Walder
und gehaimen Tafe reizfen mich unbeschrefblich, und der fraungliche Tag lockic
affes hinaus.

Es war 50 sichibar wie affes Lebemdige mehr, denn tigliche Spelse hegehrd, wig
auch der Vogel sein Fest hat und das Tier

Es war enfziickend anzusehit Wi, wann dis Muticr schirneichelnd fragt, wo um
she her ihr Liehstos sei ung affe Kinder in den Schof fhr slinzen, und das Klainste
roch oie Arme aus der Wiege streckt, so ffog und sprang und stredie jedas
Lehern i die adithiche Luit finaus, und Kafer und Schwalber: wnd Tauben nd
Stdrche tummelten sich in frohtockender Vensirung untereinandst in oan Tiefen
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und Hifn, und was die Erde festhiell, dem ward zwim Huge der Schrif, dber die
Grében bravste das Aoss und dber die Fdune das Reft, und aus dem Meergrurid
kamen die Fisohe Paraul g hiloften Gber oie Flache, Allen drang die e
Hohe LUt ahs Herz, und haly sle und 7o sie 710 sich.

Lind die Menschen pirggen aus fren Tiren horaus, wnd filen wonderbar das
ceistice Wehan, wia as fefse die Zarfery Haare Ubher der Stirme beweadgts, wis &g deh
Ligntstrahl kifite, und fGsten freunciich hre Gewdnder, (i s sufzunehimat an
ibre Brust atmeten sifer bertfifirten z&rtiicher das laichte, kare, schmelicheinde
Meer in oom sie lebilen und welbiben.

O Schwesfer des (Geistas, der feurigmachiig in uns wattef und feht, haeilige Luft!
wie scfidn fst's, gass du, wohin fch wandrg, mich geleifest Allgegenwdriige,
Unstarbiiche!. .

Friedricfy Hdideriin Aus: Hyoerion




Bericht des Vorstandes

Es lichtgt sichl Wia Sie berelts wissen, hat die Auscinandersetzung mit dem C.0
dbar die Eintragung des Mamens Schiaflhorsi-Andersen in das Register der
geschitzien Markenzeichen i0r uns sin efreuliches Ende genommen. Der Em-
trag izt geldscht, das CJD hat seine diesbeziglichen Interessen aufaegehan,

Blas Kuratoriom hat in diesem Jahr bereits 2weimal getagt und wird im Herbsl cin
wiiteres Mal tagen. Ohe Informations- und Gesprichsbereitechait im Kuratorivm
hat erkennen lassaen, dass aing konstruktive Arbelt mdolich ist und roalisier werden
Lapn, wWir hoffen auf sachliche Diskussicnen fiber dic inbaltlich-pgdagogizche
Geslaliung der Schularbeit, inskescnders der |, Schtafthorsi-Facher.

I Migdersachsan wird zum kommenden Schuljahr die fir das berufsbildende
Schulwesen gsltende Verordnung gedndort und dami auch fiir die Ausbit-
dung in der Schule in Bad Menndorf die Gliederung der Facher und zum Teil auch
die Zuordnung der Unterrichitsstunden zu den Fachern Nenndorf neu gercgedl,
Erfrsulich ist es, dazs das Praktikurm im 4. Halbiahr als Einheit erbalien Bleik und
nicht i kicine Abschnitte auf einen 1angeren Ausbildungzzeiraum zerailt wird nd
arm Schulort ader in Schulottndhe abzuleisten ist fwie &5 nach filthergn Infonmatio-
nen geschehen sollte).

Cras Gesprach mit derm im Wereinsrecht versienten Rechtsarmvall der Anwaltskanzlel
Wizise und Partner in Celle hat statigefunden. Uns, Harrn ddadinez und Frau Krose,
versptach der Jurist, einen Vurschlag 1ir die Satzungsanderung im Hinblick auf
die: Beschlusstahiogkeil avszoareiten und uns zuzuschicken. Cas ist bis jetzl leidar
ntcht geschehen. Es hal wenig Sinn, eine Mitglisderversammlung einzuborfen,
wenn ein soluher Vorachlag nicht mit der Einladung versended werden kann, Daher
habior wir ung nach Engerer Uberlegung entschiossen, die ndchste Mitgliedener-
zammiung auf das nachste fahr zu verzchicben,

Mil der vargesehenen Satzungsinderung mdchien wir noch eing weltarg MNaurege-
lung 2uy Diskpission stellen: eine Mamensd@nderung durch Weglassen von 2wel
wiirtern: nicht mehr  Freundeskreis der Schule Schisfthorst-Andarsen” sondem
sehlicht , Freundeskreis Schisfhorai-Andersen”. Der Beardf , Schule® wird ofl zu eng
ausgeleqt, wird nur als realer O des Lehrens und Ausbildens verstandan, nicht
aber alz umfassende Machfolge-lnstitufion® derer, die die Ideen verlebandigt und
die Basgis tir heutiges Tun geschaffen hakwan,

Die schulische Ausbildung aoll damit {0r den Freundeshkrais micht weniger wichtig
werclen, jodoch wird die Zentrierung auf die schubische Aushildung, die durch dan
Marnen evil. signalisient wird, wermisden werden, Dags Fort-Bildung vom jeizigen
Varstand als ein wichtiger Bestondteil der Freundeskreisarbei gesehen wind, kin-
nen Sie aus unseren Berndbungen ir diese Aufgabe sehen (davon mehr woiler
unten).

Dig Frage eines Miiglisdes mdchion wir noch an Sie weiterreichen mit der Bitte urn
stellungnahme: Dic Kollegin barichiate uns von dem ,,Frauen-Gedenk-Laby-
rinth®, das nach einer Idee der Frankfurter Einstlerin Dagrmar won Gainiar von
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Agnes Bannettler, Zvich, konzipiern wind, Es handel sich dabel um ein begehbarss
Labwyrinth iy Durchmesser won 28 m, das aus 100 flachen Stetnen auf Plétzen aus-
gelegt wird, Jedear Siein wigh den Namen einer histerischan odor mythologischen
Fraw, die: lir wert erachiet wird, lper die Zeiten hireg in der Einnerung fortzule-
ber. Ein JBuch der 1000 Frawen" wird die MNamen und die Geschichie/n dizser
Frauen festhaiten (es erscheint im Chislel-Galtat-Verlag, Risselsheaim).

I Rahrnen von Festveranstaliungen wird das Labwrinth von Frauen begangen®,
die jeaezils gine der im Stein anwesenden™ Cestaiten darstallk. Ein solches Fest fin-
det z B, am 152, Juni in dor Aften Cper In Frankfurt stati. Gort bleitt o5 bis zum
7. Juni ued wird dannwahrend der Bxpo 2000 wom 1G Junt bis zum 31, August am
Meustddter Kirchplalz in Hannover ausgestellt. Danach wandeart o Gber mehnarg
Jahre durch viele Stadte Europes.

Unzere Kollegin fragle uns, ob der Freundeskreis daflr wéare, die Mamean wion
Sehlstfhorst und Andersan in das Labyrinth mit acnchroen 2o lassen. An kosten
karncre TR 2000 foder 40007 auf uns zu, sin oder 2wei Kolleginnen milssten sich
berait finden, unsera beiden Schulgrimdorinnen zu personifizizren.

Wir beide kamen nach raifichen Oberlegungesn und sohr widerstreitenden Gedan-
kan ung Empfindungen za derm Ergebnis, dass wir diese Frage nicht alleine ent-
stheidan kinnen und wollzn Wir werden sie in die ndchsfe Mitgliedererzarnmiung
tragen urd dort enlscheiden lassen — auchwann unser evit. Einstieg dann sehr viel
spdier erst erfolgen kdnmts.

Wirwanen abar denkbas, woenn gich das eine ader andere hMitglied schon vorhar - in
Form aines Lesorbriefes - 2u der Frage SuBern wiirde!

Waiterbildungskurse

Der Zuspruch zu denvon ung susgeschrizbensn Kuresn zur Weiterbildung unsanar
Kalleginnen und Kollegen im Baryf der Atem-, Sprech- und Slimmlghrarin £ des
Arern-, Sprech- und Stimmikehrers ist in diesern Jahr &uBorst ungleichmaig verteilt:
Diex , Bagisfunktionen® und die  Atemschriftzeichon” sind so gefragt, dass erstmalig
sing Warteiista bestent. Die beiden Kurse mil Thomen zur Typentehre (Solar/Lunar)
wiirden zusarmmengelegt, wodurch sine gule Gnipoe enistand. Das Anpebol vor
Dagrmar Tuschy-Milsch, DU hast Gold in der Kehle®, konnte wegen hMange! an
Beteiligung gar nicht stafifinden, ebenso der Kurs von Brigite Sisbenkitfal mit dey
Aricitung 2ur Gruppenarbei, dan wir fiir besonders wichlig gehalten hatten, da sich
80 manchefr ehemalne Schilertin damil schwer tt, Wir werden ihn im nchsien
Jehr emeut ausschreiben, Der Autbackurs der Basisiunktionen® mit der Erarbic-
turg von Gedichten fand irm kleinen, aber sehr interessierten Kreis von seohs Perao-
nen statk,

Es stebien noch awei Kurse im Herbst aus, zu denen Sie sich anmelden kinnan -
und wir winen sefir dankkearn, wenn Sie dies recht bald tun winden, darmit wir ent-
sprachond resnignen kinnen:




Beckenbodenarbeit wird vom 15, big 17, September von Bettina Schulien
und Lirsal Mundl in Bad Bevensen angebaten, und

Die heilende Wirkung von Atem und Laut scll am 13414 Okiober mit Linde
Karmef auf Burg Fivstenack stattfinden,

Wicitig fiir alle Irteressontinnendintzressenten ist sicher das Echo Ober die neu ins
Programm aufgencmmens Kursstitte Burg Fiirsteneck in Hessen. Margarcte
Seyd schrieb nach dem dort von ihr geleitelen Kurs: Zu dem O, den Sig gefwden

haben, Kanr iofi Sie our rondum Deglickwinschen! Réume, Lage, Betrauung,

Ersean, Almosphire - affes st ausgereichnet und soiffe m. E unbedingt weiter in
AnSprich QencmInan worder,

Auch in derm Kurs fidr Mitglieder, der vom 6, big 8, Clober unter dem Thema
Regengrigren {iber Atmung und Stimme von Llrike Abrams in Bad Baven-
sen gehalten weirden soll, ist noch viel Flatz, Im letzten fahr war die Machfrage
nach tem Mitglieder-klirs sehr groB, nachdsrn erwegen Manged an Betailigurg
sbaesagt werden musste (acht Wochen warher moss das geschenent. Bite
meldern Sie sich doch baldmdalichst an, damit dieses Malheur nicht wisder pas-
sierdt

Alle Anmeldungen gehen wie immer an Heldi Moaodt, Allmendstr, G in 77594 Kehl-
Hezltrbarst.

Schiiler-Kurse , Erarbeiten von Voririigen im Singen und Sprechen®
habert i ersten Halbjahr zwei staitgefunden, giner im Januar und einer i bai. Fitr
September und den nfchsion Jenuar sind weitere Kurse geplart, evtl, in neuer
L=hrer-Besetzung. Ua sindg die Wiirkef aber noch nicht gefalien.

Eber den Januar-Kurs berichtet Sritta Siireth:
Fin Biickwintal_ ..

Hier bin fch nun, awizchen Prakifiumsends und Semestaranfang ... und habe
kurz Pause in einem Keinen Himmelreich gemacht Ein Himmelaich, wo die
Tische irmmer gedeckt sind, die Luff voller Lachon, die Biums volfer Seale, die
Erde wirkiich aus Erde ist und wo oas Leben im eigenan Puls geschehen darf.

Meaur: Scfidilarinnen und Schdfer werbrachten das Wochenende vom 27-23, fa-
rnuar 2000 zusammen mit Lirfke Abrams im Haus von Antie und Halmuf Werner,
Wir karman feerher, om gemeinsam 21 schwingen, Zu singen, zu sgrechien, L
fde sich nachher feraussietite) um zu Jebani!

Eingebellet in aine verzaubernde Natur, verschinedl, it Sonne bescivanen, lag
das gemitliiche, fichiie Haus von Antje ungd Helmot fn oiesem Haus fandemn wir
drei Menschaen, ofe i Leben ain bisschen nif pns teiten, Sie beschenklarn uns
it Aufrerksamkeif, Wollwollen und leibfichen Geniissen.

Wir wurden von Uirike und Antfe durch die schdoferische Welf ger Lante und der
Stimme gefiihn. Sie gaben uns Raum, unsere Sinne zu entfalten, das Entstande-
re zir feffan oder in uns zu bewafiren, vorn anderen Zu empiangean, wm ancaren
Zu gebern, am anderen fefzohaben, um sefber am Leben telflzunshmean. £5 war
g fdfae, une einer Vorfrag auf der Bihne 2u ereichiem.

B

Wirdd o rrnir nun foichitor 2 [oh woilf os nicht, L Ioh nefrne an, o5 wind ecfier,

Wir Schilferinnen wno Schifer mochten uns beim Fregrdsskres Dol Uirde
Abrams und Anffe wnd Helmut Werrer flir alfes Erfebite sefir Bedankend!

SchiiferkKurs im Januar 2000

Wir gehen 271 gedanklich mit singr naua ldes um, namlich Keese fiir Patientens
Kiienten unsarer Atam-, Sprech- und Stirmmlehrerinren einzarichfen. Cafi brau-
chen wir die Sillungnahmme unseier Kolleginnen und Kollegen und fligen diesem
iditteilungsheft deshalb ein Anschreiben an diese bei mit der Fragestellung, ob
salche Kurse sine Hille sein nnteo 10r manchen Paticntendkliomen, der auiar den
Shunden egin- oder aveimal in der Woche einrmgl susfihricher und intensiver an
seinen Problemen arbeifan michie. Wir werden thnen berichien, was daraus
geworden ist.

gez. Dr. Anna-Pauls Kruse irmn Mai 2000 figz. Heidi Moot




Gertrude Schiimann

geb. 1. 12, 1528
iry Meichau/OstprenRen

gest. 3. 1. 2000
in Bremen

Am Abend des 3. Janwar hal Gerrude Schimarnn irm Alter von 10T Jahren und
einem wonet die Augen flr immcr geschlossen.

Sie ist ganz friedlich eingsschlafen. Johanna Taubert (itre Betreuering und eine
Bekannte salen an ihirem Bett und urierttislten sich — eine Silualian, die Frau Schi-
mann sehir liebiz, Ingendwanin vertangsamte sich ihre Atrmung ond hiine dann ganz
auf. Sa ist sie schr sendt hindbargegliten.

Frau Taubert berichiet, duass Fraw Schi-
mann sich in den lstzten Monaten noch
ginmal sehr intensiv mit den Monschen
befazsl habe, die ihr nahegestanden hat-
ten. Und dass sie in den letzten Tagen viel
voin Abschied aesprochen habe. Das hat-
ie nichts damit zu tun, dass sie weiterhiin
sehir dankbar und giiicklich lebte und das
Leben liehie, wis sie in ihmem letzien Bried
noch ginmal betonte. Sie hat Silvesfer
rusammen mit Johanna Taubert und
eirer bafreundeten Familis mit Kindern
wiz nach Mitternacht sebr gliicklich ge-
feiert, danach wviel geschlafen wnd sich
den groBen Wuonsch e, in drei Jab-
hunderten gedebt zu heben! Drai Tage im
Jahr 2000 hat sie noch geschafft .

Arry 112 1998

Arm ¥, Januar haben wir - mehr als 60 Menschen - auf dem Friadhof von Grol-
Hehlen b Celle von ihr Abschied genommen. Dot hate sie sich ihr Grab
gewiinscht, wo schon Hedwig Andsraen urdd Anna Bruckner beedigl licgen und
ein Gedenkstein an Clara Schiaffhorst eritner, die 1945 in Seefeld in Pomrmem
begraben wurde, als schon die Russen eindrangen. Auch Elisabeth Gosbel ungd
Waltraul Seyd wollen dort thre letzie Ruhe finden.

In cler Friedhofskapeils crizbten wir eine sehr schine Trauerfeier, gehalten von dem
Brimer Fastor Michae! Schmicl und umrahimt von Arien und Gedichien, die Frany
sSchimann stoh sslbst gewlinscht hatle, wie awch den Pradigt-Text: ,In deine Hande
befehl ich meinen Geist Du hast rich eridsst, Herr, du getretrer Golt", Pastor

A

Sehmidt hat als Kind schon Unterricht bei Frau Schilmann gehatt. Zwischen bed-
den entstand indoer letzten Z2it in Bremen ein intensiver Kontakt, der beide Dalabte
und baglickie. So war die Trauerleier achr persénlich geprigt, und sehr bewegt
verlieBenwir das frische Grab mit den vielen Blumen aul dem &0 schiin in derWeite
der Hetdelandschait gelegenan Friedhof mit dem groBen Himmel darlber, In dem
perdumigen Seal des Gasthoies Celler Tor" sallen wir dann noch Zusammen und
heffen in Geaprachen die Gedanken wandem und fauschien Erinnerungen aus.

Leben und Wirken von Gertrude Schiimainn wurden zu iheem 300, Geburtstag in
der hoen bekannten Festschnft gewirdigt. (Sie k&nnen diess nach wis wvor bei
Heiddi Woodt, Allmendstr, & in 77834 Kehl gegen DM 10~ plus Foro abiufen).

Hier soll Frau Schimann selkst noch einmal zo Wors kemmean mit dern Brigf, den
gig Ende Dezermbar 1922 &n ihren grofen Freundes- und Bekanrtenkreis diktior
hat. Mach dern Dank i glle ihr Zugekommeaenen Winschen und Gedanken schriet
sie wie folgt:

... E5 war gin schdanes Weifmachisfos!, das foh mit Johanna erfelyte, und wiv sif-
Zen guch felzl vor efnart geschmockian, wurnderschdnen Tanmenbaum. £s gibt
kaum ein Waitnacfisfied, was wir nicht gesungen faben,

Jofaring sizf neben mir und nirert affe Worte aol, oo i sirfalien werden. Mach
mmeinerr Geburistag war ich krank ung konnte Fuch desweagen nicht  Fréhfiche
Weihnachfen® winschen.

Sivester werdarn wir in Bremen falemn mill gulan Frounden und deran Kindern,
Das wird lobhaft zugehen, aber foh frene mich aur dis Freude der Kinder,

Fiir das Maue Jahr, fir das neus Sahrhundert und daz nevs Jahrtausend kommen
geftagalta Wiinsche zu Euch. MOgen sfe Buch Gutes bringen. Gesundhed, Fret-
oy bealfickende Lebensaufgaben. E5 wirt das drifte Jahrhunder! sein, i ofas ich
ginkehre, 1895 bin joh geboren, 1800 habe jch ganz erfebi und in 2000 wachise
ich1 Rinein, Vorr dern diiften Jahrhoncoor! mdichte ich mif Euch nock einen Ted, dar
mir vergdnnt isf, Zusarmmanieben,

foh Dlicke danwbar aul die vergangene Zeff zordck, otz affar Allerserscheinun-
gen bin ich dankbar, dass iof nocf fobe, ich (e b e gas Leben!

Aut Wiadersefien
Eure Sofin
Heidi Moodr




Dorothea Requadt, geb. Holscher
2641914 - 41,14, 1999

Ostern 1931 trafen wir uns zum ersten Mal in Hustedt bef Clara Schiafihorst Lind
Hedwig Ancrsen. Da wir beide gleichaltrig waren und die Schule mit dem Einjahri-
gen abgeschlossan hatten, meinte Hadwio Andersen, dass wir gulin einem Zimmer
untergebiracht werden kininten, Und sie hatie recht. Wir beide wurden die besten
Freundinnzn! Lnsere Zeit in Hustacdt begann ohne Nse Tapler, Gertrude Schitnana
vertrat sie bei Clara Schiaffhorst, Wir beids fihllen uns sehr cinsam. Da war Gerry.
de Schiimann fir uns eine lisbevolle Tristerin, Sie sohenkte jectem van ung ain klei-
nes Wollschéfehen, Thea, wie sie genarmt wurde, spiclte auch Kleaviar, tanzie gorne,
ater ihre SiErke war das Malen. Sie war oin sehi sohidnes juntoes dMddctisn mit
biondern Haar und einer Pfirsichhaut. Clara Schiafforat sagie von ihirn | Sie hal
Matur" Zu uns beiden geseliten sich noch weilore Ausbildongsscidilar; Lili Usener,
Milla von Prosch, Margarethe Lenize und lse | owes. Wir machien gemeinsam Spa-
Ziergange, sslzten una zu Lesungen und Gesprdchen zusammen und verglichen
ungere Leisiunger. Thea hatle keine Begabung zum Singen, aker Atmung und
Bewegung lag ibr sehr, und sie sprach und lemte viele Gedichte von Friedrich Hi-
derlin. Wir schwdrmten fiir Hermann Hesses | Siddharia®. Auch Tagore und Richard
Wilhelm wurdein von uns =ehr verehrt und vig gelesen. Aych Dosfojewski gehine
mit zu ungeren geliskten Blicham,

Arn 16, Cliober 1933 teierte Clara Schiaftharst thren 70, Geburistag. Thea und ich
gahdrten mit zu den Tiller Girfz", cin Tanz, der von Prinzessin Elisabeth mit etwa
secheen won ung cingedbt wurde. Es gehdrle rioch Lonmy von Maetzsch daza, Den
Text hatte Prinzessin Elisabeth gemacht, Enige Worte daraus sind noch in meinezm
Geddchinis.

L2, in der JAgerai

da z2hlt man diel, eins, awe
und g3 am Sonntag Brai.
Lind wer ist slets dabs,

Qtr's frikh, ob's Abend sei -
Hedschi - Muscheher® vz,

Dig Melodie hatte Prinzessin Elisabeth von einem Schlansr aus den 20erJdzhen
dbernommen; I Mignij Mowgorod®.

Ber Fianist Wilhelm Kamgfi war van unseremn Tanzan als | Tiller Girls® hoch be-
geisterl. Elwas Ernsthaftes hatten wir auch zu bisten. Die Gruppe der jungen Aushil-
dungsschiler fhrte auberdem noch sin Schwingen in der Gruppe unler der Lei-
tung won Hse Toepfor wor Zu dieser Grupge gehien: kanne Riiller, willa won
Frozch, Prinzessin Elisabolh, Prinzessin Friederike, Prinzessin Christing, Dorothes
Holscher und Waltraut Seyd, Die Klevierbegisttung Ubemahmm Lonmy von Metzsch,
Auk der GroBen Heide in Hustedt wurde ein Film dieser schwingenden Gruppe
gedreht,

Ein Jahr spater bestimenten Clara Schilaefihorst und Hedwig Andersen, dass Daoro-
thea und ich uns erst einmal prakdisch betdtigen soliten, iz wir dig Ausbildung in
Hustadt wieder fortselzen dilrften. Im Hause der Familie Halscher in Lengerich in
Westfalen, dern Orl, i dern der Westilische Friede im Jahre 1848 unterreishinet
wurde, trafen wir ung zu gemeinsamer Arkait, Geschwungen wurde auf dem nach
anglischem Vorbild kurzgsschnittenen Rasen, da Theas sMutter Englinderin war
ung grofen Wert auf einen gepllegten Garten hielk. Mie Muller war diz Seele des
Hauses, Sie lud Lehrerinnen der Schule Schlaffhorsi-Andarsen eir, um mit uns zu
arbeiten und urs weiter zu bilden. Se erhisllen wir Unterricht bei Lotte Draudt, Clane
Heuer, spdterar Frau von Prof Wilhelr Menzel, und von dem Maler Ernat Lincker, Er
wanderia mit uns in das Minsterlang” und lehire unes das Zeichnen nach dear Matur.
Thea blieb diessr Kunst sin Leben fang verbunden. Sie zeichneta in Hustedt viele
Bildar. Jodes Jahr entstanden 12 Kalenderbilder won ihrer Hand, die sie ihrem
hann, Prof. Dr. Faul Bequadt, schenkde,

Irev Jah darach warden wir von der Schule Schiafihorsi-aAndarsen an verschiede.
nen Arbzilspladzen in Deutsehfand als Atem- und Stimmiehrerinnen eingesetst.
Thea vertrachle sine [Angere Zeit in Schloss Elmau. Sie war mit Manne #0ler
befreundat. Im Saihloss erhielt sie einen Unterrichisraum, in dem sis von Trih bis
gpél wnterrichtete. Sie hatle ginen starken Zulaut, erzdhlie min, dass neben thiem
Klavierstuhl eine Kiste gestanden hatte, in die sie thre Honorare, die so reichlich
fiogeen, dass sie sie nicht mehr in cinem Beuted unterbringen konnte, hineinstopfte.
Die Abende verbrachfe sie im Tanzsaal, sie war eine urermildliche und begeisterte
Tanzerin. in der Elmau lemte sie thren zukinilen Mann kennen, Or. Paul Reuazdt,

Wialtrat Seyd
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Sie fragen - wir antworten

Brale Langhage! hatte im lelzten erbst nach der Herkunft efnes Aussprieches van
Rilke gefragt, und in den teleten Mitelungen™ wurde diese Frage abgedmcks und
damil an Sie Alle weitargereichl

&m 24111399 sohrieb Beate Langhagef:
Lighe Fraly Moodtf

Moy seffen Sia aber auch gleich eir freudiges Echo bekommern, rachdem ok dis
Adiffediingan arhaltan und gelfasen fabe mit dem wenderschinen Rilke-Ceadichil
Ciirchite dich nicki, sind die Astert awch aff. " das ich roch nich? Kanmted
fofr habe es nach darm erstan stiffer Lesen gleich zweimal faut gesprochen — und
Wit sehr begitdod dadurchf

Und stellsn Sie sich vor:

Moch bevor ich die Miffeflungen in der Post hatte, bekarm fch eiren Briel von Hol-
de Fritecfs, i) dlem sie i das Gedicht nannte, dessan Feen foft wusste: | Firch-
fet euch nichit zu leiden, dis Schwere, gebi sfe zurlick an der Erde Gewicht. "

loft wisste gar nicht, 0ass Sie mefne Frage nach der Herkuntt dieser Zeilen ver-
ifentichen worden. nsofern war die Uberraschung -- und Freude — nun groB!

Das Gedicht stammt aus gen Sonetten an Orpheus ferster Ted £ V) Lind bagimnnt
L3 ihr Farttichon, fretef zuweian in der Afear. "

Dhatie afeo auch an Sief — .

Carnit Sie sick Alle an diesemn Gedicht mil erfreuen kénnen, wird es hier abe-
gedruck;

O i Zirtlichen, trefet zuweiian

in dairn Aterr, der euch michf mein!,
lassf i an gusren Wangean sich ledan,
hintar edich Zittart o, wisder veraint,

O i Seligen, o ihr Mellen,

die ifir der Anfang der Herzen schaint,
Bogen der Plaife und Zisle von Fleflan,
ewiger gignzi euer Licheln venwaint,

Firchiet euch nichi zu feidan, ofe Schwere,
geb! sie zuriick an der Erde Sewichi:
sthiwer sind ofe Benge, schwear sind dis Meeres,

Selhst gie als Kinder ihr pfignzict, die Biume,
wurdian zu schwer ngst; ihr triigeat sie nichf,
Aber die [ifte. _ aber die Bdume...
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Neues aus der Schule in Bad Nenndorf

Bericht der CJD Schule Schiafthorst-Andersen
Bad Nenndorf fiir die , Mitteilungen® des Freundeskreises
im Mai 2000

Bericht des Schulleiters

Gerne informierg ich Sie, werehte Mitgliedar des Freundeskrefses der Schule
Schlafhorst-Anderacn, Ober unsere Arbait in Bad Menndor.

leh werde versuchen, die fir Sie ieressanien Arbeitsbaraiche zuzarmmenzustellsn
urd freus mich Jber MNachfragen, dis ich spdtestens in den ndchsten iitteilungan
beantwontzn kann, natiirich auch vorher schan persdnlich, wenn Sie es wilnachan,

Als arstes wird lhnen schon die Mamensbozgichnung avfgefallen sein; Der neue
iarme GG Schule Schilaffhorst-Andersan Bad Menndod soll Signale gebern:

Das Chrigtlichs Jugenddoriaerk Deutschlands e it dar Schultrdger,

Jschuie® weish auf die Zustandigheit der Schulaufsicht durch die Bezirksregierung
FHannover hin, In diegern all ergdng es unsichtbar die stasiliche Ancrkennung
und die vom Staal vorgegebane Benifshezeichnung der  staathich geprifien Atern-,
Sprech- und Stimmilshrer und -lehrerinnen”,

Schiafthorst-Andersen ist der methodizehe Anteil, der an dieser staatlich ancrkann-
ten Ausbildung i fachpraklischen Bereich den Schwerpunkt bildet. Bad Manndarl
gibl ten Standort an.

Pas CIB hat im lel-den Jahr entechiedean, die 34 verachiedensn Schuten mit ginem
gleichen Marmens-Stamim zu varsehen. Mur unzera Schule weicht von der Regel aty,
Alle anderen Schulen heifian; CJD Christophonisschule - Crisangabe.

Die Koratorivmzarbet g wieder autgenommen wordan. .. Von Saiten des GID sl
Herr Ritzmann, als leitender Regierungsschuldirektor der Bezirksregierung Hanng-
ver fiir die Schufaufsichi verantwortlich, als Mitglied gewonnen worden.

b lkede Sie zundchst einmal wisder nach Bad Menadod ein, Das Sommerkonzert
am 21, Juni 2000 in dar Wandelhalls, der & Bad Menndorfer Therapietag am
25 Movernber ader die A3A-Tzqung vorm 3.-5. Movember kiinnten doch fur Sie inte-
ressant sein,

Cann kénnen Sie auch den neuen schnen groBen Schlaffharst-4ndersen-Raurm
ansehen, der ung ssit dem Sommer-Semeaester 2000 fir die Auzhildungsartsit zor
YerfUgung steht.

Ctie Artzeit in der Historischen Forschungssidte Schlafhomsi-Andersen, dis Herr Dr.
Kréger seit nun emcinhatt Jahren durchilinr, bringt inewischan erste Ergebnisse.
L. a. werden glte handschriftliche Aufzeichnungen lesbar gemacht wnd alekiranisch
pespaichert. Moch gilt es, vorhandene Tonbander aus den S0ee- und Sler-Jahren
7l erfasgen, ggf. auch neu atzuspeichern und e kommt ja auch immer wiedear wai-
teres Material hinzu, das in dasz Vorhandane integriert werden muss,
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I Avgust 2000 wird die YVerordnueng (ber unsere Aushildung wisder verandert,
Machdem 1996 der KlavierUnlericht vom Einzelunterricht zum Unterricht in
getefiten Gruppen® wverandert wirde — wir stellen derzeit dig individuelle Férdarung
durch orgenisatorische Slrakturen dennoch sicher — ist eine woitere Kirzung der
Landesmiitel wahrscheinlich; Die bishor vorgesehone Grippentsilung in den
Fachern Atmung und Singsn ete, und aueh in Rhyihrnil wird von Seilen des Landes
singespart, alsowesnestrichen, Hier werdan wir wisder ain Model anfwickeln mils-
z2n, das die bisherige Betreuung in Teilgruppen crial

Die Bewerbarzahlan hatten sich in 1288 auf elwa 470 Personcen verringerl, in 1939
haben wir wieder die gleiche Hihe (knapp 700 p.a.) wisvorher 1996/97. Die Schil-
lerzahl wird ab August 2000 bej etwa 130 liegan,

Die Kathe-Dannenrmann-Stiftung, die einzelng Schiller und Schilledinnen in den

wirgangangn Jahren mit insgesamt mehr als 100000~ DM Stipendien unterstdizt

hatle, musste leider ab der dabr 2000 jegliche Unterstitzung abbrechen, weil die
fille] aufgebraucht sing.

Das zinslose Carlehzng-Angebot des Schubrigers, des Christlichen Jugenddarf-
wiarkns Deutachlands, konnte aber erhalten werden, 2o dass derzeit etwa 150 000~
O an Sehiller und Sohidlerinnen avsgezahlt sind,

In zahlreichan schulintermen Lehrarodbildungs-Tagen haben wir 2ait 2 Jahren dig
Frage nach derr Profil der Schule gestellt, Zum sinen st bawusst gaworden, dess
die Aushildung zum slaatlich gepriiiten Atem-, Sprech- und Stirmmlehrer/-in ohne
die Inhalte der medizinischen Facher, der Racher Pidagogik, Psychologie und
Sprachbehinderten-Fadanegik nicht mehr denidar ist, Die Anerkenniung, die unger
Berul genieft, basien zundchset auf diesem Sockel. Aber, und dies riass uns alle
sehr baschafiigen, wir wollien auch das Spezifische, das Unvernwechselbare, den
Jingerabdrack® - 50 nanrte &g giner unserer Tramer — der Arbeitaweise Schlafi-
fiorst-Andersan identifizieren; higr sind wir recht weit gekommen, Dies auch deswe-
gen, weil an der Schufe Lehrer mit bis zu 35 Jahiren Bengtserabung sing, die
FUsammsn il den nachialgenden Generationen das jpweils dbenmnitielte Gadan-
kergut Jegrifian” haben. Wir planen, nach Ferigsielung unserer Gedanken, auch
lnen das Ergebnis {das immer weiter vervollstandigh werden wirdy Ober die wMit-
tefiungen bekannt zu rmachan.

Die Kursangebote an der Schule werden durch die sich ver@ndernds MNachfrage
gtark beeinfiusst: Kurse flr Jedeimann® wetden heute micht mehr angenom-
ren! Speziclle Kurse [ zom Beispiel kompletle Lehrer-Kollogten warden chne
Werbung gewdnschi und durchgefiihrt {15 in 19983, Auch intensive Therapie-An-
gebofe sind gul angenammmon oder dis Angebate v sprachtherapeutische Beruks-
grupapen,

Biese Arbeit wird dadurch erleichier, dass unsere Klche wieder besstzt ish: Hor
und Fran Hanke, beide kochdéching haben die Kiche gepachiat und haben in

ihrem arsten Jahr eine dbamsugle Kundschall® im ¥ollegium und in der Schiiler-
schaft gefunden.

Und die Praxis ist wicder beseizi! Marie-Luise Waubert de Puiseau ist mit groBari-
gem Einaalz dabei, Praxizarbeit und Ausbildungsarkeit in Anndherung zu bringsn.
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Frau sagtweber, die zundchel noch dic Verantworfuing hat und Frag Theis, vensol-
strdigen das Praxig-Team.

Wie fanden Sie eigentlich ynser Janrbuch 19987 Das Jahrbuch 1999 konrden wir
aus finanzigilen Grinden leider nicht alicn Mitgliedern des Freundeskreises zuschi-
cken, das 2000er mussle ganz entfalien. Wis hattan mit erheblich hoherer finanziel-
ter Unicrstiitzung durch die mehr als eintarsend Empfangar gerechnet,

Wussten Sie schon, dass der Namensschutz nicht mehr basleht? Der Léschungs-
arlntrag der Lehrervereinigung war erfolgreich; nun kann {leidar) jeder unserer Kurs-
teilnehrncr damit warben, duss er , Schlafinorsi-Andersen kann®, .

‘u".fas fidezhten Sic noch wigsen? Was michlen Sie unseram Team mitteilon? Lagean
Sie dach einfzoh rmal vion sich héren.

Bis dehin vertleibe tch mit freundlichen Griken
lhr Torsten Bessarl-Nettelbeck (Scoullaiter)

Fortbildungsveranstaltungen der CJD Schule
Schlaffhorst-Andersen Bad Nenndorf - ein Ausblick

vormn [9-21. 5, 2000 fihrt Dieter Rathke eine Fortbildung zur Arbeitsweise Schlaff-
horet-Andersen Hr Sprach- und Slimmtherapedten durch.

Al Somstag, 27 5.0 2000 fihren Karoline Blume, Beate Walbertl und Aree
Witschenfelder ein Kompeldssminar Atmung — Sprache - Stmme? 10r Lehramts-
studenten der Universiidl Vechta durch.

Am Donnerstag, 220 6. 2000 wird Cr. Bodo Bedram, pddagogischer Lelter das
Cochiea-Implant-Zenirums Hannover, in der Schule einen Vorrag halten lker dic
radagogisch-therapeutische MNachsomge bei Kindern nach Cochlea-Implantatio-
NEr.

Am Samztag, 24, 6, 2000 flhrt Vercnika Struck an der Schule ginen Projekitag zum
Thermna Morberesitende Spiele und Ubungen zur mycfunktionelten Therapie® durch.

Fur Mittwoch, 28, 6, 2000 hat die Schule die Beraturgslehrer und den Scihulpsycho-
logen des Landkreises Schaumburg eingeladen zu einer Fortbiklung |, EirtGhrung
in die Arbeitewsise Schlafihorst-Andersen™

Vorn 19--26, 7. 2000 werden Kattrin Lilckmann und Liwe Kehfer cine Intensivihers-
pie-Woche fir stotternde Kindor mit Beglaitangstsot fir die Eliern durchiibren.

Am Disnaslag, 2_2. 8, 2000 wird Beate Josten eine Lehrenonbildung ,Atmung - Spra-
che — Stimme® filr das Kollegium res Schulzentrums Obemkirchen durchiUbnen.

~ Dic Schrillfeitung s mit diescr eingesngten Sichtweaise nicht einverstanden, Der
Sachwarhall ist differenzierar su sehen,
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In Zusammeanarbet mit dem Dautschen Symnastikbund bistet die Schule am
14415, 10, 2000 eine Fortbildung Afmung — Stimme - Bewegung” fiir staatlich
geptite Gymnestiklelrernnen an.

Im Rahmen des diesjihrigen AfA-Symposions, das vom 3.-5, 11, 2000 in dor GJID
Schule Schlaffhorst-Andersen siattiindet, fihet Ruth Frevmidlier einen Workshop
zum Thema Zwischen Selpstfindung und Sefbwsidarsiellung™ durch.

Am 10710 B, 2000 Baginnt dic Weiergualfizierungsmalnahme Atmung - Spra-
che - Stirrne — Bewepung” fir Fachkrifte aug derm kindertagesstétienbereich, die
diz Schule in Zusammenarbeit mit der YHE Schaumiburg durchfihrl,

Am 25,11, 2000 findet der digsidhrige Bad Menndarder Therapialag statt unter dem
Thema ,Ganzheiliche SprachentwicklungsiOremng”.

Torsten Lindner

4. Bad Nenndorfer Therapietag
in der CJD Schule Schlaffhorst-Andersen

Fiwa 60 Atem-, Sorech- und Stimmilehrerinnen, Legopddinnen, Sprachheiipbdago-
glnnen und Sprecherzieherinnen waran am 20, 11, 1999 zum 4. Bad Nenndorfer
Therapietag in der Aula der Schule Schiaffhorst-Andsrsen erschienen. Das Thema
Stimmtherapie” wurde von 5 Referentinnen im Laule das Tages unter verschiegle-
nan Aspekien aufgeldchert.

Zunachst stelite Margarete Saalweber, Sudientziterin der Sehule, die Maglichkeiten
dier Arbeitsweise Schlafthomst-andersen in der Behandiung gines 18-&hrigen
ménmitichan Patienten mit Mutations-Fistelstimme dar, Seafweber konnle mi Hilfe
von Yidcobefspielen deutlich machean, wie mit Ubungen zu Lockerung, Rhylhmisie-
rung und Spannungsaufhau die Sprechatimmiage ticfer und die Stimre klang-
reicher wurde,

Sonja Sohrmil, staatich geprife Atem-, Sprech- und Stirmmilehierin aus Lobr am
Main, referierts vor den meist jJungen amvesanden Therapeuinnan dber die Arbweit
it Laryngekiomie-Patienten, Sie demonstrierts das Pseuedofiistiern, das Sprechen
mit Servoe-Gerat wie such das Ructus-Sprecher und liel es auch die Workshop-
Teilnehmerinnen ansatzweise einlben. Schmift betonte avch die peychotherapeutt-
schie Seite der Arbedl; Wer mit kehlkopfliosen Manzchen arbeite, habe immer auch
mit dem Therma Krehs und oft mit dam Thema Sucht zu tun,

Br, Sabing Zmmermann, kiinische Sprechwissenschaltlerin avs Jtena, definiete
zundchst den Begrifi Stimmstdrungen” bei Kindem. 8% aller Kinder kinnte man
als stirmmbgrank bezeichnen, demwntar selen viel mehr Stadi- als Landkinder, Als eina
voi vielen Therapisrnaglichkeiten stellte sie Wilkons ,10-Schritte-Frogramm gagen
daa Schreien” var, Bai dam es aber —wie bel jeder Kindatherapie - sehr auf die Mit-
arieit des hAusiichen Umnfeldes ankomimse,
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Wargarste Sevd, Atern-, Sprech- Lnd Stirrmilehrarin vom Bediner nstitut fr Sprech-
und Simmbildung, dermonstrierts 0 hrern Workshop alktive und passive Phasen in
ter Afrniing sfs Grundlage fir eine indiviaduelle Stimminerapie.

Di. Wiolfigang Goldnan und Sonja Svend erarbeiteten in einerm weiteren Workshop,
wie das Vibraio angereot und in der Stimmberanie — bescnders mit S4ngerinnen —
cingesetzt watdon kann.

Eire fachbezegene Einflihnng in die Mufzung des lnternels, der Verkauf von zahl-
ceichen Fachbichern und ein Blick in die lange Geszchichte der Arbeilsweise
Sehlaffhorst-Andersen bildelen cin vielsettines Beqlefprogramen flr einen gelun-
gehen Therapistag, Fur den 25 11, 2000 ist der 5, Bad MNenndoer Theragielag
zum Therna Ganzheitliche Sprachanlwicklungsforderung® geplant fsiehe Veran-
staiungsankindigung).

Torsten Lindnar

Bericht iiber ein Semestertreffen

Nachdemn Hezidi Moodt mich dringend dazu ermnuntert hat, ir dis Miteilongen
efnizn klsingn Berichi Ubar 2in Semestedraffen zu schralben, von dem ich ihr als pri-
vates Edebnis erzihit haite, ua ich es im Folnenden gem:

Am Wechenendo vom 20, Clober bis zum 1. Movemnber 1993 {agte ein Wieder-
sehensfest unseres Semesfers anlasslizh unseres 25-jahrigen Bxamen-JublEums.
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Wir waren vier: Berbara Fohl, Helene Schimahl, Daris herker und ich, Beate Lang-
hagel Im Ckicher 1974 machien wir Examen. Kurz danach gab as hier und da
rochmal gin Treffen - dann aber entstand sin Zeitraurm von mehr als 20 Jahren, in
ciem wir wohl Kortakt hielfen, uns abar nicht sahen.

So war &5 cin besonderer Glicksiall, dass es gelungen war, uns alle unter einen
Hut* zu bekormmen, die wir aus Saarbelcken, Paris und Hamburg angersist karnen
ngch MGnstar in des Haus von Barbara und Hellmut Schwenks, dis verheiratet zind,
Felimul wiar zZwei Sermester var ums fertiq — und gehone also auch mil dazu.

Barbata, Doris
Halimut spiefen ainen
3-stimmigen Fiofensaty

Wir alle leben und arbeiten mil Atemn wnd Simme — jedor auf ssing Weise, Doris,
verheiratet in Paris, karn dort als einzige die Schiaffhorst-Arbelt nicht aoaiben - sie
unterrichtet Bothmer-Gymnastik an siner Waldori-Schule - aber der Lirngang mit
Arem und Stimme begloiet sfe. Barbara unterrichiet Opermpesang-Siudenten an
der Musikhochschule Hannover — und Halene, Hellmut ung ich arbeiten in ireier
Prawis,

Cimasohl wir Lng 50 fange nicht begegnet waren, entwickalte sich schnell die alie
wWarlrautheit. Es war efne grofe Freuds aul allen Seiten, Lebanegeschichten wurden
ausgatanscht, alle und neus Photos befrachiet, und gern gedachien wir der Zsit in
Eldingen und unsarer Lehrer don: Anna Bruckner, Erma Bulgrin, Biigitte Meyer, Hari-
nefore Grust, Ute Bellstedi, Poswithe von Lingeksheim, Inge Reese, Grale Ctimer,
Verena Rauschnabel, Elizabeth Goebel. .. Jeder einzelne war urs werbeoll,
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Wi von selbst ergaby es sich, dazs das ethe oder andere Gedicht gesprochen wor-
de, eswurde ehvas gesungen, das Klavier ausprobiet und ein dreigtirmmiger Satz
gefititel, Dies alles entfaltate sich ohine Aufforderung - aus sich selbst heraos, wail
in jedarn von uns sich der Wunsch danach regte vnd so zu Klang verdichtete. Wie
schinwar es, den Slimmen zu lauschen, dia einem Gedichi Klang und Leben ver-
fzihen! Und wie schon such, selbel 20 sprechen vor Ohren, die sich rnit Genuss und
Bewusstzain dem Sendrten hingeben. .

Futiefst Bewegt und Baribit fuhren die Gaste am Montag, dem 1. 11, wisder nach
Hause, Auf jeden Fall planerwir ein naues Trellen, bevar die nachston 20 Jahre um
sind...

Erate Langhagel, Hamburg

Arm 30 Cliober war &5 50 wanm, dass wir im Garten siizen Eonnicnf?
Viwr finks: Dovis, Beate, Barbara und Hellrmud
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Klavierunterricht bei Hedwig Andersen
in den Jahren 1930 bis 1956

Ich hatx im Alter ven & fahren sinen rusikalizchen Kindamgarten® besucht, Heute
wirde man das musikalische Fritherziehung" nennen. Mach ein paar Monaten
begann ich mil geregelterm Kiavierunfaricht bei der sefben Lehrorin Bel disser
Lehrarin erhieft ich Klavierunterricht bis zu meinar Aufnahrmeprifong in Husted:. Bei
mainar Aufnabmeprifung 1930 in Hustedt spiele ich unter anderom aus den
LAlbumbEtarm® von R Schumenn das Shick Warur® feon mittlererm Schwierige
keitsgradd),

Bel Hedwig Andersen erhiglt ich wichientlich efne Klavierstundes und nahm an einer
Gruprenstunde m Fach Musikfneorie teil, bastehend aus Meladie- und Bhylbrmus-
diktaten. AuBerdem mussten Bhythmen ,gegangen® werdan, Ich wuide Hedwig
Andersens Klavierschillern zugeordnet und erhielt nie sine Sprechstunde bei ihr,
wig digjenigen, die nicht Klavier spiglen konmien:

In den ersten Klavierstunden reighe mir Hedwig Andersen Ubungen, die sie in ihrem
Linterriciht fir Anfénger ansetzie. Disse waren in einam MNotenheft aukezeichnea,
Darin standen Kinderheder, die Hinweise aut don Atemrwthmus enthielten, Icherin-
nere mich an die erste Texteeile, Wenn dig Sonn® mit hellorm Schein®, Die Moten
dazu waren m 4/4-Takl avfgeschrisben,
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Am Anfang des Uinterrichis sprach Hedwig Andersen (ber die Sitzhaltung, Die Fide
stzinden rechis und Briks von den Pedaten, der karper suhle acf den Silzhbckern.
Aufrechte Haltung bis zurm Kopf war Bedingung beim Klavierzpiel, Der Rhythmus
=1 - 2=Beugen - Strecken — Ldsen = Spannung — Abspannung - Lockerheit -
= Einalmung - Ausatmung - Pause™ war Grundiage {ir das Klavierspiel. Dieser
Rhythmus wurde mil den Fingern gedit und mit dam Atemrbihrus koondinds.

Hallung der Finger: die Fingar sind gebeunat, die Fingerkuppen mhen auf den Tag-
ten. Mil der Einatmong wird der gebeugte Finger im Fingergrundgelenk gehoben,
mit der Auzatmung gesenki Anachlag der Tastel, in der folgenden Phase rubi die
Fingerkuppe auf der Taste. Der Auflegedruck. darf nicht zu stark sein (Hedwig
Andersen: Lult urder den Angern apdren). Die Auslassungszeichen im Malentext
stehen Hir die Rubepause,

Das Mandgolenk duidte sich nicht bewsgen, betont wierde gine einheitiche Linie
von gebsugten Fingem bis zum Ellenbogengalenk, Dieses wurde nur beirm Linter-
und Ubersetzen ctwas angahober. Der Schwerpunkt lag im allgemeinen im Ellan-

20

bogergelenk. Das Schulergalenk musste durchweg gelfs! sein. Das Gawichi Jes
ertspannten Armes rubite ganz auf den Fingarkuppen, 4. b die Armnrmaskulatur war
LJdurchidssic”, Wahrend der Schiler Klavier spiette, harpriifte i Andersen von Zait
ZU Zeit das gelocte Schullerpelenk und dis  Durchlgssigkeit” des Amnes bis zu den
Fingerkuppen durch leicht schwingende Bewegungen des Ames. H, Andersen
achilete daraut, dass die Hande irnrner wamn wanen, Wikwend des Klavierspials soll-
ten diz Hande entweder warm werdon oder wanm blziben. Beim Spislan in Diskant
cder Bass durfie eing Vorlagerung aul den Siehdckem statifinden. Doch wurdan
Vor- und Rilckwarnsheweanmgen durch Beugen des HUftgclenkes abgelehrt. Bhean-
s0 das Beugan und Heben des Kopfes. Mur beim Auswendigspielen war der Kopt
leiche mit Blick auf die Tasten gesenkt. Beim Abspielen blieb der Kopf rmif Blick af
clie Moten gehobien,

Hin und wiedar Gberpriffe H, Andersen die Armung, indam sie sine Hand auf die
unteren Rippenbdgen legie. Eing Mase natmung war selbstverst@ndlich. Wichtig war
et phvsiclogische Aternriythirms, der niernals durch ein Anhaltcn der Luft gestin
werden durfte. Ein Fortissirno® durfte nie hart ®ingon,

Hedwig Andersen ermpfahl als Literader tiglich Ubungen van Geerny, Etdden von
Johann Baptist Cramer und Stlcke von Bach, Handael, Haydn, Mozant, Beethowen,
Schutzert, Chopin, Schurmann u.a. Samiliche Literatur, die man bei H, Andersen
spieke, musstc auswendig gelermt werdon. Mit B Andomren wurde niemals viar-
héndig gespiell. Ich fand in Hustedt einen Licbhaber fiir das Vierhandigapielen in
Alprecht Mayer 20 Schwabendisssn, Weinn wir gemeinsam in Hustedt waren, spigl-
fen wir Tast tAglich vierhindig mitefrander.

Iy Ubrigen wurde izh von verschiedenen Manschen aus dem Hause zu renelmsBi-
gem Begleiten threr Ubungen, Lieder und Aren gebeten. I2h begleilete regeliméSig
in den ersten Jahren: Lonny (Karaling) von wetzsch, Anita Grauding, rmngard von
Harting, Inge ¥1Oh, llse Tapler, Elisabeth Goebal.

Mach 1945, als H Andersen auf dem Oketout der Familie Fischer in Schinbom
lebte, musste ich ihr stets bel meinan Bosuchen etwas vorspielen. Zie freute sich
imrner, wenn ich in alter Weise die bel ihr gelernte Literatur vortrug.

Waltraut Seyd
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BUCHBESPRECHUNGEN

Das Buch der Hundertjdhrigen

Im Rowohlt Taschenbuch Verlag ist zu Anfang des Jahres 2000 (aus Anlass der
Jahrtausencwende) ,Das Buch der Hunderfjghrigen” erschicren, herausgegeben
won den beiden Jowrmalistinnen Lrsula Richter und Gudrun Reher Diese haben
Menzchen der Jahrginge 1890 bis 1900 imterviewt und iber ihr Leben und fhre
Eindriigke und Gedanken in diesern Leban hedragl.

Gisela Kidpp hafe von dem Projekt erfahren und hatte auf die damals hundertjghri.
ge Gertrude Schiimann hingewiesen, Ste hafte dem Verlag die Festechrift zuging-
lich gemachi, die zu ihvem 100, Geburtstag erschisnen war Dar erste Befirag
daraus, et Lebensweg”, ist in das Buch der Hundenjihrigen Obermarnmen wor-
den unter dem Titel: Joh wachte efgentlich erst auf, wenn foh gebeten waurde zu sin-
gen”, Noch von einer anderen Frau, Margarele Schilite-Lihotzlky, der Erfindarin dar
Einbaukiche, wurde eine vorhandene Arbeit Obermnommen. Alle anderen Beitrdge
fufien aul den Interviews.

Zosind 24 Lebenshilder entstanden, die unterschiedlicher kaum sein kdnntan, (her
Mengchen aus allen Lebengsschichten, aus varsshiedanen Landsehaften und Teilen
unseres Landes, aus Stadten und biuerlichem Umiedd,

I Viorwart schireiben die Herausgeberinnen: JAus den nterviesis mit Menschen,
dig hundert und mehr Jahre &kt sind, entstanden Portrats, Berichte und Erzahlun-
gen, die einen einzigartigen Eniblick in den Alitag des 20, Jahrhunderts gewshren:
das Panorama einer bewegien Epoche aus einer sehr perstnlichen Sighl, gine
Jnffizielle Geschichte”, von Menschen arzdhlt, die sonst nicht im hdittelpunkd ste-
Ren, die in der Regeal keinen Einfluzs auf den Gang der Geachichte haben, die in
keinem {seschichtsbuch zu finden sind. Aber sie sind es, die Auskuni (ther das
Lebahr{ inunserem Jahrhundert geben kiinnen, dber den Alltag, der das Leben aus-
macht.”

LIt weass foe ei_n Jahrfwindert ist das gewesan, mit Kaiserreich, Drittenn Reich® und
Bundesrepubiik, mit zwei Kriegen, mit Bormbenréchten, rit Vertreibungen und mi
Wiederaufizayl

Weiter unlen heibt es im Vorwart; ,Es ist uns aufgefallen, dass viele tdenzchen, die
hundest Jahre und &iter sind, germn und oft gesungen hahen, interessier an dor Welt
und demn Geschahen waren und zum Teil auch immer noch sind®. Das diirte den
Fraunden unserss Kreises doch gefallen! Ob hier eines der Geheimnisse das All-
werdens in geistiger Frizche zu finden ist?

Dag Buch ist fir DM 16,20 unter dar ISEN Nr. 3499 226765 irn Buchhande! erhall-
lich, erschienen im Rowohilt Taschenbuch Verlag.

Heidi Moot

Die Geschichte der Stimme -

Eine lohnende Lektiire!

1958 i=t ein Buch erschienen, das alle Menschen, die sich it Stimme" bagchdfti-
aen, ineressieran durffe, die Geschichte der Stirmme® von Kari-l einz Gettert.

In 18 kapiteln schilden Gottert die Kullur der Sffentlichen Stimme von oder Antika
Gher Miteladter ond MNewzeid bis in unser modernss Medienzeiater. Er untersucht
die Bergiche, fr dig dig Sfientliche Stirmme nolwendig als Kommunikaior war: die
palitisthe Pede, die militgrische Rede, dic Prediot und die Schauspislkunst, m
sich var einsmn gridfieren Puilikum verstindlich machen 2u kinnen, brauchten dis
Rednar eine gt ausgebildete, laute Stimme.

Gétiert beschraitt, wie wichtig Griechen und Rdmer, und spéler dis mittelallerlichen
Redner diese Stimmbildung nahrmen.

Cer Niedergang der cralen Kuliur begann o der Meozeit mit der Efindung des
Buchdrucks. Schriftliche Informationen lisBen sich nun unendlich ot reproduzicron
ured wial einfacher verbreiten.

Figberhaft wurde im Dirgerlichen Zeitalter daran gearbailst, auch dis Slimms 2u
Armieren®; it 19, Jahrhundert durch die Edindungsn des Telegrafen, des Telsfons
und des Grammofons, im 20 Jahrhundert durch Badio und Lautsprecher. Dig
Reichwizite der Stirmme wurde mit Hilfe der Technil unendlich wett vergrlifert.
Durch den Lautsprecher, der arsl in don 20c-Jabhran des vargangenan Jabrhun-
derts entwickalt wurde, wurde die dffeniliche Stirmme endgliltg JOborillissia®. Sie
wurde ganz in den Bereich der Kunst werdrangt,

I dem Fusammenhang st es interessant zu @rfahren, dess das 19, Jahrhondert
eine Blife der Sprechlailiur erfeble, und dass es bis ing 20, Jahrhendarl hingin im
kinstlerizchen Baretch ein grofes [nteresse an der Stimme" gab, wis 1L, des Auf-
tredem von Deklamatoren vor zahireichern Pubtilkum ingrefien Theater und Konzart-
sélen beweisl, Hice Bsson sich auch Clara Schiatfhorst und Hedwig Andersen ein-
ardnen.

Boachtenswert ist Giftarts These, dass die dernokratischen Politiker der Wairmarer
Republik dem Lautsprecher allzo kritisch gegenilberstanden, im Gegensatz zu
Goebbels und Hitler, dig die Maght dieser Erfindung voll Tir ihre politschen Mas-
serweranstaltungen nuizien.

Arn Ende der fir mich spannenden Lekitee Blaibt die Frage: Wo stehaniwir heute? —
an singm Wendepunkt - suchwss die Bedeulung der Slimme anbetnlft? Das Buch
hietet sing Fille von Infarmnationaen urd ist eine kennthigreiche Grundlage r Dis-
kussionan., Bs kostet 98 D und it im Wilkelm-Fink-Verlag erschigngn.

Prof_ Karl-Heinz GSottert ist an dar Kilnar Universifdt Professor fir Germanistik mit
dem Foerschungsschwerpunkt Rhetorik. Beiden Stuttnarter Stirmmtagen im Septarme-
ber diesss Jahres bistet er eine Veranstaltung an, in der er sich mit verschisdenen
Deklamationsstilen des 18, und 20, Jabrunderis beschaftigt.

Gertriad Weigelin
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Literatur, die liber
den Freundeskreis erhaltlich ist:
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Chronik der Schule Schlaffhorst-Andersen

2u berienan dbor Frau Dr. Anna-Faula Kruae, Zur Wassarduche 15,
31515 Wunstorf cum Preig von Shd 20,00 plus Poro

Festschrift zum 100. Geburtstag

von Gertrude Schiimann

zil bazighan dbor Frau Heidi Meodt, Allmendalr, 6, 77884 Kshl-Hohniurst
zum Preis voo Cikd 10,00 plus Porto

Kinderliederheft von Gertrude Schilmann

#u beziehen Ghar Frau Heidi Moodi, Allmendste. 5, 77584 Kehl-Hohrhurst
2urm Feeis von Db 850 clus Podo



