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Die Schule Schlafthorst-Andersen henddt sich auf das Lebenswerk von Clara
Sehlaffhorst und Hedwig Andersen, die in empirischer Forschung die Zusarm-
menhanges von Atmung, Stimme und Bewegung sowie deren belrelends und [or-
mende Wirkung auf die schépferischen krafte des Menschan erkannt haben.
Ciese kénnen fir ibn selbst und andere fruchtbar werden: kinstlerisch, pidago-
gisch und tharapeutisch,




Liebe Freunde
der Schule Schlaffhorst-Andersen!

Dieces Heft, sonstSokan ca. Mille Novernber in Thren Handen, emeicht Sie dissss
Jahr mit groBer Verspdtung. ,Dag ist doch kein Beinbruch!, mag da mancher fir
sich denken. Ater in diesam Falle war es ein Beinbruch, der rmich daran hindorte,
cfas Heft pnktlich auf den \Weg zu bringen. Bin kuzer Moment der Linaufmearksam.
kedb, der Abgefenkiheil, cine nicht gesshens Stufe - und ein Kndchel war mitten
durchgebrochern, Lber drel Woeshen Krankenbaos und noch etliche Wiechen | Ein-
belnigkeit” waren Lnd sing die Folgen.

Cie Programme i die Weiterbifdungskurse unsarer Lehrerinnen lagen zum Slick
schon vorher fertig konzipiert da. Dank meines Mannes konnten sie in Druck gehen
urgd wurden afien Alem- und Stimm-Kolleglnnen gesondert zugesandt, damit sis
rechfzaiig panan und sich anmeldon ¥bnnen. Die Kosten fir diess | Exdra-Post”
miusste der Fraundeskrzis Wr den  Brinbrush® auf sich nehmen (sonst gehen Pro-
grarmng Und Mitfeilingsheft ir einer Sendung 2usammen Abl Aber das Programm
flr den nachsten Mitglieder-Kurs liegt diesern Hett bel. Den Berichl dber den dics-
JAhrigen kurs finden Sie auf 5. 5. Vielleicht 18s=t sich manch eirer anregen, auch
einmal mikumachen? Und bringan Sie mihig auch interessiene Bekanmie dazu mit,
dig dem Freundeskreis (noch) nichl angehiden!

Wie jetat in jedarmn Hefl barchiat Ihnen der Voestand Ober die akioelle Lage und dber
alles, was =sit den leteten  Mifteilumgen™ geschehen st Das aind vor allern die
an die unterschiedlichen Adressaten gerichiefen Kurse dieses Jahres, (her die
ausfibrlich berichtet wird. Und beachien Sie dabei bitte auch die Termine Hir das
Jahr 20071

Ein pitanar Brief zum Thema Archiv®, @in Nachrf, Jubilzen, eine Rilckerinnerung
von Waltraut Sevd an aite Schlatthorsi-Zailen®, eing Buchbezprechung und die
vielfaltigen Akfivitdten und Termine der Schule in Bad Menndort beslimrmen wic
gtets den welteren Inhalt des Heftes.

Wiedear darkeg ich allen Mitgliedern herzlich, die durch ihre Beitrdge das FHeft leben-
dig macien!

Es wird fast Wiihnachten warden, big daz Heft in Ihre Hando gelanol. loh winsche
lhnen, auch i Mamen von Frau Or. Krise, von Herzen ging besinnliche wnd midg-
[izhst frohe Zeit des wiederkebrenden Lichtes, auch und besondears all denan, o
Dunkelheiten durchbeben rmdssaen, Und memnefunsers Wiinsche fir das kommende
Jahr zusarmimen mit unzeren herzlichen Griden schicke woh lhnen mit Wortsn von
Ectuzref MGrite:

Fehef
Wollest it Frewuden
Und wollast mit Lefden
Mich nicht Dberschiftern!

Drack in cher Mitton
Liggt holdes Bescheiden,

Hearr, sofiiofke, wias duowilt,
£t Liekbes ocer Loidos!

fofy Biey wargndad, dal boiios
Anis defnen Handan gt

rez. Heidi #Moodt, Cnde Movernber 2000
i
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Bericht des Vorstandes

# Allgemeines

Das Weihnachtsfest und das Jahresende rickan naher, damit kommt auch dis
Zeit, 2in neuss Mitteilungsheft zu schaffen und zu versenden. Oie Erefgnisse der
ledzlern pAomete waren glicklicherwveize nicht =0 unedreulich auvfregend wis
Zuvar Die i den Herbat vorgesehens Kuratoriumssitzung bal lerrmingerecht
in Bad Menndorf statigefunden. Hervorstechender Diskussionspunkd war die
Studienleiterposition, die neu besetzt werden muss, da Frav Saatweber diese
Arteit aufgegeben hat, stz wird sich im Laufe der nichsten ddonate auch mehr
und reehir ven der Lehratigkeit zurickzishen. Es wird nicht {eicht sein, eine
Lessung zu finden, die den arderschiedlichsten Vorstellungen Ober diese Lai-
fungstunktion entsprechen kann,

G Kuratorium wind sich weiter mit diesem Sachverhalt beschifigen, wie es
nach derm Verkrag soine Aufgabe it

Crer Worstand het wagen anderar Verpflichtungen und infolge des Unfalls won
Frau Macat einen Ternin Ieicler micht wahmmehmen konnen, der svon besonderer
Bedeutung war MNach aseighriger Tatigkeit hat Herr Dr Krdgern, Historker, dic
Ergebnizse seiner Archiv-Arbeit offiziell am 18, Movember vorsicdlen kénnen,
Innerhalb einer Ameitsheschaifungsmalinghre hat er vorngndene Unterlagen
gesichiet, geordnet und teilweise medientechnisch gespeichert. s Atbait &ann
nickl wether gefibr werdern, der Forderungszeitraurn fUr eine AB-MaBnahme ist
woll ausgeschipft, B st Herm Bessort-Meltclbecks Akdivitdl z2u verdanken, doss
Harr Kriger beschiffint werden kannte und a0 ein notwendiger Anfang in der
Sichtung geschichtlicher Zeugnisse dber das Werden der Schule Schlafthorsl-
Anderzen im weiteren Sinn gemacht worden izt

Fir das ndchste Jahr steht eine Mitgliedervarsammlvng an, Sie 2ol ncht am
Ffingstest statffinden, so das mehrhaitliche Votum von wigliedern, die zur Ver-
sammlung gekommen waren, sie dad sich auch nicht mit den Zeiten unsarer
einensn Kurse Uherschneiden, und sie muss auBerhalb der Haupturlaubszeit
lizgen, Also blsitben oicht viele Maalichkeiten. Bitte notieren Sie Sich den
16./17. Juni. Wir werden in der Schule in Bad Nenndo:f tagen. Wir
beabzichtigen, am frithen Sonnshendnachmitag die Mitglederersammlung
akzuhalten. Fir den Abeind hoffen wir auf ein Zuzammensein, das durch Vor.
trdge aus der =igenen PBunde interessant gestaliet wird. Moch unenideckten
Talenten wird damit ein gutes Forum gebaoten. Der nAchste Vormifiag, Sonntag,
iat der entepannendsn und aofoavendean Arbeit an Aimung und Stimme vor-
hehaltan. Die Reahsisrung wnseres Varhabens wird mitbestimmt von hrern
Kormen und hren Aktivitdten. Wir sind oplinistischl

& Die Weiterbildungskurse fiir Avern-, Sprech- und Stimmlehrerinnen i Jahr
2000 fanden 2in extrem onlerschiedliches Interesse. Wahrend bed zwet Kursen
il Whartaliste gesrbeilel werden mussle, konnlen anders wegen Mange! an
Beteiligung gar nicht skhattfindan, Am treurigsten ist &s immaear, wenn dic Anfragoen
U spat kammen. Wir milssen die Kurss achi Wochean vor Baginn absagen, wenn
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wir nicht die Pensionskaosten zahlen wollen. Wenn die Anmeldungen danach
kommern, klanpt 25 selten, den Kurs doch noch zustande kommen zu lassen.
Deshalty nech einmmeal die Bidte:

Melden Sie sich friihzeitiq zu den Kursen an!

A besuchtesten war der Kurs Ober die Aternachriftzeichen mit 18 und der
21 den Basisfunkiionsn" in der Alerm- und Stimomaroeit mid 11 joweils hoch
rnotiviertsn Teilnehrmeeinoen end Toidnehmam, Dig beiden Angebote zu der
typerpckaren Arbail (solar iunan wurden 20 einer Grigpps mii 9 Teilnehmarin-
nern zusammnengslent, und an dem Autbaukurs der |, Basisfunktionen” nahmen
¢ Kofleginnen und Kollegen teil.

Linde Kamgf hat ihr Thema ,Dis heilende Wirkung von Atem und Last™ mil 2 Keol-
leginnen, die nicht weit won ibr enffemt wohnen, ber sich 20 Haose erarbaitat.
Beide fanden es schads, wenn das Wissen von L. Kampf brech Bge, wenn sich
rmcht mehr Kollegen datklr inferessiarten.

All den anderen, die sich Hir Kurse zngemeldet hatten, die nichi statifinden
kannten, sprachen wir hier noch einmal unser Bedavusrn aus und hoffen, doss
sia den Mut nicht aufgeben und sich im kommenden Jahr emoot rmeldon!

Damit koramen wi zum Programm fiir das Jahr 2001,

Meken den bewdhren und imrmer wigdar
gelragten Kursen Memschriftzeizhen”
g Basisinkiionan" bisten wiy ernsut die
1809 =20 sehr gut angekommene |, Schiwiri-
geanteitung" an und natirich wisder Kur-
e, die sich mil der Frage beschaftigen, wis
die Erkenntris der polaren Typen in unse-
rer Arbelt warksam werden  kann, Che
Leckenbodenarbeit und die Anleitung
zZur Gruppenarbeit®, fir die sich (. T. zu
spat je 5 kolleglnnen interessiert haborn,
werdernt emedt aulgenarmmen. Und  wir
zind sehe alickiich, in Voronika Stuck eing
Kollegin gefundan z2u haben, die ihre
Erahrungen in der Kindertherapie” wei-
teraugeben bereit ist - sin Thema, das uns
schon lange winschenswert crashion,

Als Standort bleibt die von allen sehr
beliebte  Heinwolkshochschule in Bad
Bevensen-Medingen  bestenon, Um den
Slddeulschen engegenzukommen, wurde schon im vergangenen Jahr dis
Burg Fiirstaneck dazugenommen, die sich in allen Funkten ebenso gut
bowdnrt hat wic Bad Bevensen. Leider war das Haus fitr des ndchste Jahr so
fillh belegt, dass nur ein einziger Kurs dorl statlindan kann, Wir bedaucin das
sehi undwerden uns in Zukunft bemiben, onsenre TemrminWansche friher anzu-
rneldern,

A U o DT Lz

Dar Burghof, einfadendar Thaffpunid e Btirganiage

Und hicr isl das gesamie Programm fiir 2001 im Ubarblick:

2-4 32001 in Bad Bewensan

Schwingeanleitung {Dictlind Jacchl (Anmeldung bis Frde Dezember)
30.3-1.4 2001 in Bad Bevensen

Arbeit in der Kindertherapia Neraniks Struck)

27.4.-1.5. 2001 adf Burg Flirstenack

Die ,Basisfunkiicnen in der Atem- und Stimmtherapie® [Heidi MNacdf)
4.-G, 5. 2001 in Barl Bevensan

Die typenpolare Arbeit wiederentdecken und weitereniwickaln
{Margarste Seyd)

11.-12.5. 2001 in Bad Bevensen

Anleitung zur Gruppenarbeit in der Atem- und Stimmbildung
[Brigitie Siebenkittal)

g.-10. & 2001 in Bad Bevensen

Einfiihrung in die typenpolare Sicht auf den Atermnrhythmus
iMargarete Seyd)

22 -24 G 2001 in Gad Gevensen

Dig  Atemschriftzeicken® (Heidi Moot

14 -1, 9. 2001 in Bad Bevensan

Beckenbodenarbeit ([Betfina Schulen und Ursel Mundk)

Dag Angebot von Llrike Akbrams zum Thema Lieder und Liedbegleitung in
der Stimmtharapie bestehs weiterhin und muss erminlich mil Frau Abrams
dirgkt abgesprochen werden.

Der Kurs fiir Mitglieder hat in digzsem Jahr mit § sshr beglickien Teilnebme-
rinnen stattfindan kinnen. Eine davon schrish:

... Der Kurs am Wochenende war safir anregend urd! glaichuzcitiy entsoan-
nend. Dank Frau Abrams einfihlsamer Al konrter: wit wisdier wundarbar Gher
Atraung und Stimme regoncrioncr, und auigefankt” hoffan wir mmn auch,
devrr ndchiston Winter shythmischer” Degedgnen zu kdnnern

Wir winschen Thnen dies auch harzlich!
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Und Wialtraug Gossmann und Chrisiel Gersks sohrisben:

dfE zelner Mischung aus Gooiciten, Liedamn, Gesohichien, aus spontaner
witzigen Beftrigon, Spisfen und improvisierten Quodiibets 2:6h unis dor Sams-
tugabond bei Wasssr und Weln, bal Kerzen und Knobliorzeug in frdhilicher
entEoanntar Rings.

Dig zghiraichen Gamelnsamkaitan innorfialh wissrer Crvope Faigian sich
auch am Sonntagmorgen mil soingn rlensiven abwechiingsraichen Ar-
heftsoensunt”. Unsoro kieing Gropoe bestand als sechs — nichi gerade sohr
jungen — Todnehmerinnen, Wir alle waren gerormmean voll fobondigan Ve
travens, ofmnal wizgder in dar Praxis hewdfirte Schiafthorst-Andersen-impulse
aulzulvisohen. Memand widrde anfiduscht Dank Froaw Uirilie Abrams sensibiler,
umszichtiger und fexibiar Leifung fand sich jeder van ung in dem gesfeckian
Ranmen van nur zvsel Tagon voll gingebundan und anfoeliobhen' Wir sino
dankbar fTr dicsss out auagafilite Wochenande und hEfien urs 2ush ainige
Taga mehr gdrninen mdgen.

Beirm Singen wund Schwingen, Sorechen und — natirkich — Almean Kam i ung
aftan Wohlbekannfes armsut zom Kifngon,

Wir roffer und winschan, doss sich das Treffan off wisderholen mibdge und
angenommen wird vor meflr inferessentan, die shaeils Jas Alllages wicdor
die begliickunos wnd lshendios Almospidre Schisffhorsi-Andorson arfebar
rricieftan, Jeds von uns will sich darum Bemidifiron, Dic Europdisehe Aksde-
i Bac Bevernsan in Medingen histet ein engonofirnos, wiel@ity nutrhargs
Umlfeld. Diga 70 erwdhnen sef nicht versaumi®

Car Kurs irm ndchslen Sahre soll wisder Antarg Oitober in Bad Bevensen staltin-
dan, und ursere Mitglieder kianan auch gerns Freunde oder Bokannte reattrin-
gon, die richt Mitgleder im Freundeskreis sind!

5-7. 30 2001

Regenerieren (bar Atmung und Stimme (Ulrike Abrams)

Das Programm des Mitgliederisurses mit ausflhrishor Ausscheeitzing und
Freisangaten Fegt diesem Hefi bei. Die Programrne fir cie Weiterbildung unse-
e Atem- und Stmm-Kolleginnan ist in diessm Jahr gesondett verschickt wor-
dan, weil dieses Heft mit Verapitung arecheinen mussia.

Bitte fordern Sie das ausflihrliche Pragramm an, wenn Sie es nicht
erhalten haben sclliten (bei Haidi Nogdt).

Auch rlis Sehiller-Kurse haben e Forlselzung getunden. In den leteten Hef-
a1 berichteten wir Gher oic mil 2o viel Enthusiasnus aufgenammenen Wochen-
enden mit Antjg Werner und Ulrike Abrams.

Der Scplamber-Kurs fand mit neuer LehverBasstzung — Wargarele Sewd unc
Ekkctwrd W1 ampe — in Bad Bevensan-Medirgen siall, Zwsi Teilrehmstinnen
hatan dariier herichtst

Dieses Ubenwisgend vom Froundeskreis tinanziens Argetot, das jetzt den Tiel
Jdsin Auftritt” trégh, micchie Schule und Schillerinnsn in einermn Bereich unler-
silitzen, der frilhoer jeoe Woshe mit allen Schiles und Lehrermn godbt werdan
karinibe, T0r den hewte aber durch diz ratwendice Stof-FUle viclweaniger 7ai; 201
Yerfilgung stehi. Dem folgenden Berichi kiinnen Se eningimen, wordn: es
dabe im Einzelnen gehen kann,

ciaet Manndiord, PTG 2000
Lishe Fran Noooi,
&iiy herziickes Dankeschin thrion - foba Frau Moodt - und dem Freunoes-
krais iy das Zustandskormmorn dos Kursos JMein Awfintt” im Seplember oie-
san Jahres i Bod Bovonsen,

Wir — dfzs waren afz Dozanien Morgarels Soyd, Chikshard W Lampe — sowia
achi Schiforninen des & wod 30 Semesters der Sohile Schiaifhorst-Andsr
son, Baben aen sohdrnes und imensives Wocherende befl herbstsllrmischom
Wisitter wnd guterm Fssen in gamiditicher Atrmosohira variehl

Herzfichon Dotk Risrbed auch an Dorothes Baral, die uns In kompetaniar urd
cirilifsamar Waise am Kiawar Deglaiist hat!

Der Frodagabend wurds genuizt, Vorsfaliungen und Erwarfungen an dicses
Sominar avsauifavuschen. Bs wurtan ndiddieelle Thamen enilwiclall, an oonen
arm ndchsfen Tag gearbaitel viarden sollie. S0 verschieozn wio oic Tewd- Lo
Cled-Apswanl cder Tefinehmer war won Kiassl ohor Volkswaisen, MRsos)
Giedichte bis hin zo Prosa, s0 roichihallly gosfaffelen sich ole Themen, Lim
elnige 7o Ronnee:
— Wio schraube ich Lawistérke 7ok — ohne den fext zo verligren ?

W= haraifa jofv imich pomifiainar vor darn AoFEif aof moirn Aulgats vor?
< Winfiin mit den Hioden, Biicken, Tdnen —welohia Posilion cinnahmen 7
— Dam Fukdirer Haum geban
— Frisenz. \Versifindlicheol, TragiGhigke)
— Lampentiebor [gohr indiddusll Zusammengesedzy)

Am Samstagmorgen — vor dom Frafstick words geschiwiingen — Ronnle
darn mit feden Teilnetmer an cinorm Sorceh- und sirem Cesangssiiion gear-
beitet verdern. Unsor klonar Kreis ermaglichte es ihs, inerhallz der Grupoe
frikonsivie Enzefatbelt 2u machen, Dafilr staliten uns dis Dozenten ihro ganso
Kompetenz und Autmerisamieait zur Verdloung — sowohf mach Schfalfforst
Andarsen alg auch nach dam Solke Lunar-Fringio,

Fiir denjenigen, dar dvan® wen, badewtale diss infensive Arbeil an oiigen
bangnnten Themean une fiir dis andaren die MEghichkedt, inlersiv 20 beobach
ten ung zo Rarchen. e Arbaitsalmosohire war reunalich und 7ligensio

Abends halfan wir in ainer nechgespiaitan Avfinitiszituation — das FreiBt Vor-
frag mif Programm, Ansage und Fubdteorn fwir saller] - Galaganial, wnsare
Ergehnizse und new envorkonon Erkenninisse all oie Rihre 7u hringean.

Sonntag wurde (bar den vorangegangeren Tey rosdmiort, and nach aingm
teckeran Mittagassen ging ' = darn wicdar surdok i hawmatiichs Gefida,

Alles in alfer ein Winohanends, das nach Wiodorhiodurg raft
M freondiicien Grlden
Christina Grofi uricd Doris S1doke!



Der 2. Tarmin des Winfersemesters 2000/2001 fiegt schon fost: 120 iz 21, Ja-
nuar 2001, Bel max, 12 Teinehmamdinnen sl noch 1 Platz fred

Auch die Teimine fiir das weitere Jahr kSnnen Sic zich bereits vommerken:
Es sind der 16-18. Marz und 19-21. Ckivber. Alle Wochenenden finden in
Bad Bevensen staf.

Das Labyrinth der 1000 Frauen

Im detzten Heft stellien wir Ihnon disses Pajskt var mit der Bitte um Stellungnai-
me, gk der Freundaskreis sich daran beteiligen 2ol Da nur eine sinzige Antwort
dazu einging - disse allerdings Sufierst positiv — missen wir die Dhskussion
darliber endgilltig der ndchsten Mitgliederversarmmiung Oberzassen,

Kurse fiir Patienten

s kgl fieses Jahres haben wir an alle Mitglieder des Berutsverbandes (Lebiror-
verginigung) ein Schreiben gerichtet und berichtel, dass der Freundeskreis bei
der Suche nach weiteren salzungsgomaien Aufgaken, in dis die laufenden Mit
gliedsbeifrage fliskan kinmten, aul dic Ides gekommen ist, Kirse anzubicten,
die von den Patierten/iklienten unsarer Lehrerdnnen besucht werden kdnnten.
Wir haben die Kollegen/alleginnen gebeten, uns Tolgende drei Fragen zu
beantworten:

Frage 1:

Widre e linen hilirgich, weanin 5 Kurse giibz, in denen thre Patientenfidlienten
z.B. wihiand eines Wochenendes inensiv erarbeiien kinnlen, wonem Sie sich
rrit dhnen Berntthen? Wirde dies hre Bemahungsn vnterstitzen’?

Frage 2:
Gibt 2= in threm ¥liene! Menschen, von denen Sie sich vorslelien konnen, dass
gie an solcher Erwetterung der Arbweit bei Ihnen nderossion wiren?

Frage 3:
Wiren Sie bareit, bel diesen Menschen fiir unser Angebot 20 werben ung awvil,
Prospekte danliber in threr Prémis avszulegen?

I Laufe der darauf folgenden Wochen haben irmmethin 80 Kollegen/Kolegin-
nen geaniworef - das =ind ca. 10% des Berufeverbandes — workbar wir uns
sehr gefreut haben und denen wir aul digsem Wege hatzlich danken! Mur zwei
abishnende Stinnmen waren dabed. Alle anderen begrildten die ldee freudig bis
cntbuziastizen cder anfworteten schlicht auf alle drei Fragen mit Ja. Ca. zéhn
Personan machian dabei deutlich, dass sie z. 7t keing Patienten (mehn haben
oder keine solchen, die filr diese Kurse infrage kamen,

Mehrare Kallegen/Kolleginnen haben sich auch erboten, sclche Kuorse aunszu-
fiihren. Fir diese Bereitschaft danken wir besonders herzlich!

D= meisten Antwotan kamen aus demn noiddeutschen Baum (dort afbeiten die
meisten ASSL): 12 aus Niedersachsen, 10 aus Harmburg, 5 aws Schleswig-Hol-
stein und 6 2us Bramen. Unsar Fazit 18l dass wir dort auch ein erstes Filot-Pro-
Jekt starten wollen, und zwar aller Voraussichl nach in Libeck, so dass entfer-
nunosmAkic maokichal viele Teinehmernnen infrage kimean. Genaue Angaben
Uber Calum, Crt und Referentin werden an die o.a. Landesgruppsn ergeben.

Aus Berlin maldelen sich 4, aus Bayern 4 und aus Baden-Wirtiernberg 6 Stim-
e, S0 dass wir dort mit Aktivitaien noch etwas zurickhabend sind, Nordrhein-
Weasttalen und Iessen brachten noch 13 InteressentInnen. Jemand aber
schriab, dass in Diisseldort hnliche Aklivildlen bereits lauten. Stirmmt das? War
macht das und wie? Kdnnte zwischen una racht &in Austsusch zustande kom-
men’?

Ein sehr erfreuliches Mebenemebnis brachte unsere Umfrage: Eine grobe Zahl
von Kollegendnnen schickis nicht nus den Fragebegen ausgeflllt zurtck, son-
dean flgte auch noch persdnliche Zeilen hingu. So honts ich von Mansshan, dis
ich Zum Teil zig Jahre Igng nicht mehr gesshen hatte. Frau D Kruse und 2h
waren telwaise ganz Oberwaltigh von der Anerkenrung, dic unserar Arbait der
tetrten Jahre gezoliEwurde, von der Chronik angefangsn, dber das Kinderlieder-
heft, die Festschrift fir Frau Schirnann, die regelmEiigen Miteilungshefie und
unaere Kurs-Aktvitdten, Ioh konrde nicht in allen Fillen persdnlich antworsn
und danke hier, auch it Mamen von Fraa Dr Kruse, sehr herzlich [Ur dieses
hohe Austng? an Bejahung.

Wir gonicron ung ein wenig, unsere eigenen Loblisder® hier wisderzugeben,
Deshaln beschrdnkan wir Uns aw eine von den vielen schriftlichen Aussagen:

woOfit geshite, lebe Frau MNooadt,

ich méchte endiich simmal herzlichen Dank sagern fir thren Eingatz inorfadt
tes Freundeskreizes Schifaffhorst-Andersen. Wele Bedlrigs, inilialiven, Texie
tnd Fotosi haben mir sehir gut getan, und iofr froue mich auf wediteres Teli-
neframdnnen. foh finde, dass Sie sehr vief ausgeldst ung bewirkd flaban .
Meirr Dank git sauch dam gesamiten gegenwdrtigen und vorangegangensar
Vorstand, der diese Arbelt ermdgiicht . loh wilnsche finan fir ifra weilers
Arbeit vnd for fhren Lebensweg inmer wieder neu viele guie Erfafirungen ...

Jund 2000
Diese Augsage soll in diesem Heft dasg Thema | LeserStimmen™ ersetzen, Wir
gind voll des Dankes und fihlen uns bastarkd und neu motiviert,
Dy Anna-Paula Kruse Haidi Moodt




Das Archiv — Ein offener Brief

An L

Christiches Jugenddorwerk Deutschland o

tber Herrn Tarsten Besseit-Metialbeck, Schb- und Jugenddorfleitor
Bornstr. 20

31542 Bad Mepndor

Freundeskreis der Schule Schilafhorst-Andersen el
Ober Frau Gr Anng-Peula Kogse, 1, Vorsienda

Aur Wasserfurche 15

31515 Wunstord-GreBenheidorn

Dautzchar Bundesverband der Alem-, Sprech- und Stimmilehrer/innen
lehterdarainigung Schlafthorst-tndersen el

Ober Fray dMarion Wglke, 1. Vorsitzends

Holstenwall 12

20355 Harmburg

im Dezember 2000
Cffener Bried
=ehr geehrte Damen ind Herren,

25 honate habe ich in Bad Nenndcrf fiir die Schule Schlafinorst-Andarsen an dan
aus der Wergangenheit der Schule (im weitesten Sinned stammeanden Duellen ge-
arbeitet. Am Anfang war es nick 80 einfach, durch die verschiedenan Interessen-
gruppen und deren Aufgaben hindurchzofindzn, Sehr zu meinsm Bedauen und
vion Folgen auch [ar mish perstnlich war, dass eine historisch gewachsenene
Unklarheit Uber die Eigenturmsvarhdliresse” des Archivimaterials besteht, von der
ich anfangs im Whrigen nichts wusate. lch nehm meing Arbeil aul, in der Helfriung,
die langersehrian und fiir die Auseinandersetzung mit den geschichtiichen Grundg-
tagen der Arbeitsweise Schiatfhorst-Andarsen so notwendigen Quellenedifionsan zu
orsieller.

lch habe in der mir zur Verflgung stehenden Zeit nicht alles schafien konnen, was
ich erhofft hatte. Teibweize behinderten mich dabei die bestehenden Strakduren und
sllerdings salion — ain bigwellen mir bemerkbar gewordenes Misstrawen.

Lag=en Sie mich an dieser Stelle meine Schiussworts vom 16, Novamber wiedar-
holen, are denen aubor der Schulleitung leider weder das Christliche Jugenddori-
wark, nach der Freundaskrois noch der Berulsverband mit offiziellen Teilnehmern
vertratan sein konnia:

Jum Abschiuss mobohte o deshall einen perstniichren Wonsch Sufern. Erwen-
def sieh an affe ieressentengrupoen nnerkall dog Gesamtwerkes Schlaf-
forst-Andersen: die Ausbidungssiatte in Bad Menndoef mit dam Chiristhichon
Jugenddorfweri Deutschiands, als dem dahinter stefandan Ausbifdungsirgoer,
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den Bundesverband der Afarn- Sprech- und Simmiehrannnen und den Freun-
daskraiz dor Schive SchlaffnorstAndersen. Die Chancen, die sicfr aus uriter-
schiediichan Inferesseniagen ergeben, solffen gerutzf werdon, Aus merier Sl
kann das Werk Scifafffrorsi-Andarscn aur in dee verainigien Taliakad des dyna-
miscfien drefteiligen Sysfoms i gon sicf standia werdndarmndan Anfordeningen
dexr Foit hestehen, Diese pameainsames Tatigkelt set=t aber auch di gemeinzame
Vaarfrigbarkelf dbar die Quelan voraus. Im interasse der Sache solten die auf den
affan Saffen geleisteten Arbeiten hoch geachist werden. Ex st an der Zoi, dic
Lrogebnizse untereinander auszulaischon und oo endgilices Emigung gher oie
Fukunit dos Archivs 2u freffers Der hofre Wert des Archrivs ergitt sich wedar aus
sainer ratericfan Matur, noch wind e von denen envorben, die ef besizen ooer
sich seiner Bearbelfung Lnterriehan, sondern er verdankf sich ausschifeliich
dermn Forscherdrang der Begrilnderinnen des Werkes, Clara Schiaffhorst und
Hedhwig Andarsen.

In meinen Gesprachen mit Yertretern von allen drei Inferessengruppen in den letz-
ten Movemnbartagen zeigte sich, dass inzwischen wohl von allzn betsiligten Grup-
pen ein Ziel angestrebt wird, nEmlich ein tatséchliches, allen Grappon garmeinsa-
mes und von allen Interessierden gerulzles LGosamiachiv®. | ediglich dar Wen
scheinl noch chwas dunkel und ein vorsichtices Aufeinandsrzugehen notwendig,
um dzs langsam wisder wachsende gegenseitios Vertrauen weiter wachsean zu las-
gsen,

lch schlage doshat Folgendes vor:

Ez mibigen zundchat die Invendare dor verschiedenen Bestandleile des | Gesamt-
archivs” ausgotauscht werden, Damit varbunden sein solite auch der Austausch,
der auf allen Seiten geleisieten (historischen) Arbeit. Im Klartest meine ich damit die
gegenseitige Ubergabe von elekironischen Datentrdgern mit den bearbeiteten
Cuellen. Dass dabsl die Arbeit der jeweils gebenden Seite nicht ohne daren
Zustimenung publiziert werden dar, verstehi sich won sclbal

Viglleicht ist es nach der Ferstellung der bisher fehlenden Transparenz dann ein-
facher, sich dber die weiteren Wene zu verstandigen. Als Unterhindlor stelle ich
mich fur diese wichlice Sache gormn zur Verfligung. ich bille alle Batailigten, einen
ruticeen Schritt mach wvorn zu tun, abor auch die nobvendige Pause walrzunshnen,
damit die die Gemeinsambkeit tragenden Krafte sich in dar Regenerationsphase eni-
wickeln kinnen.

Es grai3t Sie alle harzlichst Ridiger Krager

Rildiger Kriger, Siainhauarstrabe 28, 31832 Springe
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‘Ingrid Sardy, geb. Schnell
gekr 19 11,1840 gesi 1911, 2000

An Ingrid Sardy-Schnell habe ich sehr perstnliche Erinnesrongen. Sie machte ihre
Ausbildung in den ersten Fldinger Jahran und war 50 meine Schillerin, Ich erinnerc
siz als sehr zanes und feinsinniges Madchen, das die Inhalte unseser Arieit nicht
worrangig Uber den Kopf, sondern wie durch alle Foren aufnahm und aufgeschias-
sen war e glles Schine und Ticfgehands im Leben, Sie war (und blieh) belastat
durch effiche kirperliche Boschwerdon slicrgischer Badur, s0 auch mit asthmati-
achnen Zustinden,

(er die Jahre nach ihrer Ausbildung weiB ich wenig, nur dass sie sich zusatzlich
mit tisfenpaychologischen Fragen auscinandareelze und eine wichlige Zeit bei
Grad Dovckihginn in Todtmoos-Ribe verbrachts. Dart fernbs sis such hren Mann ken-
rien, und sie wurde gilcklichs Muber gines Sohnes.

leh traf sie wisder, alz die Lehrerverciniaung Landcsaroppen aofbaote und ich
beguitragt wurde, die Kallegen und Kalleginnen im sldwestdeytachen Raum und
der Schweiz zu einer Groppe zusamnmenzufilhren. ngrid Lot thr wunderschdn am
Westhang des Schwarzwaldes gelegenes Haus zu einem ersten Treffen an, und wir
haben den Tag dort alle sebr genossen — das war im Jahr 19230, Au disser Zeit
unterrichtete sie wisder und verband in ihrer Arbelt den Zugang Gber Amung und
Stitnrme mit zeichnarischen und peychologischen Elernenten, Bin Teil der Prakdikan-
ten, die bei mir Unterricht Ratian, gingsn sehr garne 2usdizlich in hre Stundet und
fanden immer, dass sich die unterschiedlichen Yorgebensweizen besfens erganaz-
tan.

An ainem Treffen von uns alten Lismer Kgllegen Inimeinem Haws hat sie mit grofer
Freude eilgenommen — ich sehe sie noch Mengen von Tomaten, Gurken, Peprika
urd Kréutern aus ursern Saren zu einem vorzikglichen Bauvemsalat verarbeiten.
Auch sonst hat uns manch ein vergnogter Kafizeklzxssn® hier unel dod zusammen-
gettihrt, und ch konnte sehen, sie e physisch abnahm, aber von innen her immer
lzuchtender wurds — anders varmag ich das nicht auszudricken, So werds ch sig
in Erinnerung behalten.

in ihrer Todesanzeige stert:  Sie ning nach langer Krankhail wahlorbereilal in das
wahre LEBEN."

Heidi Moo
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Wir gratulieren

Etliche Aliere unier unssren Mitgliedern werden sich sicher dafiir intaressieren,
dass die Schwoster vory Anita Grauding (Anita war eine der Lejterinnen der Schu-
lz nach derm Krieg in Ligme) noch irmimcs in Celdle ekt und in diesem Jahr iheen
100. Geburistag feiern konnte. Waltraut Sevd machie uns den Zeitungsarlikel

zuganglich.

Lilly Grauding feiert heute ihren 100. Geburistag

Sorrrer 2000

Die gebiirtige Lettin betreute viele

Jahre kranke Me

CRIAE  jl). Heuts
wor  gimaa hooderl
Jahren erhlckte Ly
Grauding das [ight
der Welk, D femnil-
[iche =1ts Trame Eehi
gebr welireren Jahren
im SE-Annen-Sitt in
dor Blunwenlase.

Kiga &5t diz Hel-
malsladl  wom  Edlly
Crauding, Dic Allers-
jubilarin absohderte
nach dyrer Sehulecit
eine Aushildung zur
Buchhiindleric  und

noss nebenbei one

usAlzansbildungs ur
(zraphologin,

Biz 1939 labta sie
in dem Iettizehen Ge-
hial um Rige. Danach
slodelte sie nach Fo-
sen um. Durch die

Flucht kam sie 1943

Feiert Reute i SL-Armen-Stit fren 000 Ga- mit fhirer Meiter

burtstan: Uiy Gruing.

Fotg: Lodpga vach Celle wad labl

nschen in Lobetal

seitdem o der Fache
werhsbadl.

Lilly hmile sich fange
oar Autzabe gemachi
iilferes  wnd  kranke
Wensehen in Lobota
2u  beireuen. Durch
RBesuche, Gespriche
und Vorlesen hatls sie
20 vielen Menschen bn
dor Hinrichhung Kon-
lakli. Awufecrdoin war
sie lange Zelt Qo das
parit@imehe Hoziel-
werk chrenamilich B

Llig

Sege P81 lohr Lilly
Granding im  Si-An-
nen-Suft. Ier sclcich
sie mireh einen Frieh-
nisbiecichl wos der 2eil
drr  Befraiungskgmp-
f2.  Seinen iﬁrentﬂg
fedett  daz  Gelaris-
bugskind  hents  im
Kreise geiher Freunde
nd Versandien.
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hitharcch, 14, Juni 2200

Geheimnis der Vitalitdt: Bie schon immer gelebte gesunde Lebens-
weisa und der besondera Tagesrhythmus

Lehrerin, Filmautorin und Geschéftsfiihrerin:
85-Jahrige denkt nicht an das Rentnerdasein

Die 85-jahrige Waltraud Sayd aus Siilze ist Lehrerin fiir Atem, Sprechen und
Stimme. In Deutschland ist sie die einzige unterrichtande Ur-Schilferin der
Methode Schlaffhorst-Andersen”. Im Heidedorf fihrt sie eing Praxis,

Vo Torstert Kurfi

SOLFE, Dieses Jahrwollen wir hiufliger Vor
tragsabande veransialen." Waltraod S sl
zine 8h-Jahrige, die — gar nichl sllersgemEd
- mehi in Gegenwar und Zukunft dennin
der Vergangenhait okt WWir werden anlier-
dem unaere Praxis in SllFe um Miarbaeitor
enveitern”, gibt giz z2u Protakoll. Gemeinsarm
mit fhror 83-ihdgen Freundin Elisabetn
Goebel thrt Seyd die sishen Arngestelle
starka Einfshiung fir Adem-, Sorech- und
Stirmmlehre nach der Methode Schlallhoret-
Anderszn”, Fast 150 Fatienten werden zur
Zatwichentlich herapied, die Werlslisle st
larg. dasi Patienten emplanal Seyd noch
sathal pro Tag, dariber hinguz belret sie
Lebrrmckveuchs und bt die  f8gliche
Supsnvizion der Mitarbcitcr durch, Gelegent-
liche Seminariziungen am Wochenende
komrncn hinzee. Lind auch in den Geschafien
dor Feadiz behét sie das entscheidende

Wi

——
i

. - Y
L F =" i

Dne Wusik als einer der Crundedelsr dar
Methode: TAglion ampfEngt Walrsud Sayd
in shrar Siitzer Fraods Caliznfan. Folo: Kudh
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Daz Gaheimnis der Vitalidt der Mullsr und
dreffachen Grobmutten Die schon immer
gelebite gesunde Lebensweise, insbasonde-
ra der besandere Tapesthylhmos, Des ge-
hirt Zur Therapiermethode  Schlalfhorst-
Ariderzsn eimdzch dez”, sagt sic, Seyd und
Cifibel stehen seit Jugendtagen um sechs
Lihr merzens aif, hatten, ogch warmem bAif-
Hgessan, oing facistindige Arbaiispauss
ein und Ingen sich um neun Uhe abends
schlsfon. DRz | eee- und Musizisgstunds darf
vorher alleslings nicht ighlen, Mur zu dzn
Festtagen gebe =5 Ausnshmen, ssol de
Lehrarin, Kulinawisch 1abu sird Allobeal, Kai-
fee und Schokolade — auBer neoerdings
[ngwerstibchen®, werrdl thre Kollkoin Goe-
bl Wichtia 4 auch das Kdrperbewusstsein:
Slele Aldwitat =t b Credo. Joh bin nia
begquem im Sesscl sitzen gesblichen. Lind
sie hefont die Bedoutung der iichtigen Hal-
fung, der &0 genannfen Autrichaung®, D
Tropne stoige i2h chne Galandar hocky, uid
diz Geing ghereinandergaschliagen habe ich
noch rie®, arzshlt Seyd,

Zur weitgehend abstincnten Lebensfibning
gestofien ist sicwahnend ibrer Ausbidungs-
jahre bei Glra Schlafhors: und Hechwio
Andersen, Von 1830 bis 12843 fernte wnd
assistiedte sie im Heidedrcnen Husled:
sowie i pommerschen Seefeld be den
legiendaren Urheberinnen der Heilmethode
fur Atern, Sprache urd Stimme. In Husted?,
wir heuls noch ein Gedenksten an die Schu-
le erirmert, lemte sie2 1935 auch Elisabeth
Guetel kennen. Jie Einrichtung agicre
wihren:d der Naziazi schr zunickgerogert —
Nadins chwa gab es nirgenchwe, das einzige
kKommunikationemite] nach avlen war tat-

sdchlich die Cellesche 2eitung”, Dosichtct
Sayrl. Mil Soestel it sip aeit dicson Jahren
ain Gespann. Die gegenséizlichen Boga-
branen zishen sich anowWsiraud ist dio oin-
iinlzame Paychalogin und glanzends Pad-
Agzgin, ich bin eher die infifhe Kinsiterin®,
sagt Gogbal, Sait 1915 leiot und arbeitet die
sachlafiharsierin” Sewd zusammen mit theer
kallzqin — aby 1874 wiedar im Landkreis Cal-
le. s Deutschiand sind wir die sinzigert Ur-
Schilerinnen won Clara und Hedwig, die
noch akstiv sind. Aber elgentlich gehirer wir
wiohl dociy ins Allenheim®, meainf Seyd mi
snilebiibischern  Gesichissusdock und
liert daz Rilke-Gedicht Ein Lahmer und
ein Blinder”, Denn wahrend Gosbel gehbe-
ninden st vorlion Sevd im Alter dig Sehbraft
- o Praxistatighkeit der baiden hat gas nichit
qesteppt.

Bie wird nocdy cosdtzlich begleit=t von der
Oozentinnanarbel Sevds, Die 84 Jéhnge hat
sahlreiche Fachtests zur Schiafhorst-Ander-
aan-Mzthode vertazst — darunter das Stan-
dargdwerk e schwingende  Dewegundg®
AInd der Veriag fract immer noch regelmd-
Big mach bianuskriptan nach, barichtet
Soydd stalz. Var wenigen Jahren hat sie sogar
gifien Fim gedrehi, der disge wichligsls
Lbunpsfonm der Therapiemathods behan
cel, Bl kreisenden und Beupe-Streck:
Bewenungen des Schwingens aollen die
Almung der Patienten, =ls Vomsossstzung zur
Behebusig von Sprach -, Sprech- und Stimm-
atiinurgien, hamnonisicren. Soed orklar: s
eignot sich zurm Wicdoreinschisifen verloren
gegangener Atcmimpulze. it den Ubungen
wirdon gie in iz altiglichen Bewsgungen
zuilickgetihn” Der Patient bleiot, rech
zusdtzlichen midndlichen Therapisanl=ian-
gen, beim Sprechen und Singen Enger
Jrischt, Heiserkeil nach Engerer Rade wird
Ubersundan, Stmmlosioket betoben, der
wlang verhesserl. Am hdaufigslen kommen
rinder o ans. Molelich st die WMathode abor
Such [Ur Berulstatige, die standig am Tolcton
grbeiten, daru etwn Schauspicler SbGngar
uricd Fiaerer™

Alich ein Faldweabies], den ging Behlkopfops
radion nach einer Krebskankhed stirrmlos

gerngcht fate, kKam einmal in die Praxis,
Crarn 3-JAhripsn drohte das berufliche Aus.
Mach eingm WJahr Therapie bei Wallraod
Gyl fand er zur kKassmenhcflausirke
2urick, Ein schdner Erfolg”, lachl die mslige
Lehrerin und stenl el Und so imoss es awal-
iergehen”, meint sie energisch ond sirebt
wigder der Arbeit zu.

Info

Gie Sizer Atern-, Sproch- und Stimmlahie-
rin Walkraud Soyd enterichiet nach der
Methode Schlatthorsi-Andersen. Cie Therg-
pizfem igt henannt nach den beidzn Damen
Clarg Bohtaffhorst ond ey Andersen,
die die Heilanleitunn seit Ends des 19, Jahr-
rundents  eniwickelten.  Sie hill  ale,
sprech- wie stimmschwacksn und -gestin
tan Patienters, thre Ausdrucksmdglichkeiten
2 verbessern. Spesislles Ubungsrs selar aul
sinander  bedingende Wirkurgen: Im =o
genanrten [ Schwingon® rwischen Thata-
peut und Facent wind dic Spannung der
rdustrlaiur auseglicher. Mz warbosss sich
die Hattung des Bohardolten. Seing Atmang
vortictt und rinthmizien sich. Zusatzlich ein-
Aesetete Snrechibungen optimiersn  dar-
Oger hinaus die  belastbare  Stimmibkeal,
Zugleich kann der Pattenl lemen, mit Helle
der izil- und panskdiperichen Ubungen den
Zusammenhang seischen Hallung, Amuong,
Artikulalion urxd Stirmme an sich sslbetwahr-
eunehrmen. Angewendst wird die dothode
am hiukgsten boi kindlichen Sprachskioun-
gon, fir Schlagantallpatiertsn sowie Berufs-
titige it sprechintensiven Tadighketen (ehwa
Erzicher adar Sanqger].

Einzigor Ausbidungsart e staatlich geprif-
fo Aierm-, Sprech- und Sirmimlehrar nach
Sohlaffhorst-Andersen® st heule - nshe
Hannowver — das Christiiche  Juegenddod
Ead Menndorl, Bornstrage 20, Tel Q57 23 7
941 80. Mach Besland eines mehrliagigen
Auswahlverfahrers worden die Schiler an
der Einnichlung drer dshre lang in Therapio-
anleitungen sowie den Fachom Padagogil,
tedizin, Psychologie, Bhythrnik und  am
Klavier urtorrichiot.

Wir gratulieren
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Den Alltag feben
S0 ging es im Hause Schlaffhorst-Andersen zu

Clara Schiaffrorst tind Hedwig Ancersen crleble ich in den Jahren 1830-1242. In
diezen 12 Jahien verdndere sich nichis sm Rhyhmus und der Ordnung ihres
L=bens.

Die beiden Damen standen jeden kMorgen um 7.00 Unr auf, Clara Schilafhorst ging
urn &00 Lhr zum Schwingen mit inren Schitem und Gasten in den Garten, Hedwig
Andersen suchie ihren Untarrichtsraum auf, In demn ibr groBer Flitgel stand. Von
drauben héne man tAglich den Ablauf ihrer Klaviesibungen: Czermy-, Cramear-
etliden, Schutart, Schumann usa

Cara Schilaflhorsl scheeang mit einzzlnen der Schiller und Gaste bis atwa 545 LUhr
Darre wirde das Schwingen abgoschiossen mit einem kleinen Kreis, gebildet aus
den Anlgitenden und Clara Schlalfhorsl Sie 10hrie dieses , Schwingen in der Grup-
pe” an.

Carauf versammelten sich alle inn gelben Zimmer", zwel der Anwssenden spra-
chen je einen Hey-Vers. Clara Schizfthorst beurteille das Sprechen, lief es manch-
mal wiederholen, bever die Werse von der ganzen Gruppe gesprochen wurdan,
Auch Frautein Andersen war zu digsar Gruppe hinzugekomnen,

Es folgte das Frihstlclk Noch am Frihsgtlckstisch wuarde Clara Schiaffhorst die
Stundentatel gereicht. Die Namen der Arwesenden standen auf Kleinen schrmalen
Karlchen. Sie wurden in die Licken der Stundeniafel, auf der die Uhrzeiten ainge-
ritzt waren, gaschoban, Nach derm Frihsticlk gingen Clara Schiadfhorst und Hedwig
Anderzan in Thre Untarrchtsrdome.

Eis zurm Beginn des Unterrichts dicte Clara Schlafthorst mit elner ihrer Mitarbeiterin-
nan, Diese safl am Fllgel, urm einzelng Tone, Tonfolgen und Lieder zu bagleiten.
Hachwig Ancfersen tesprach in dieser Zeil mil der Heushalerin Marie Botoff den
Eszensplan sowie alle Fragen der Hauswirtachaft und Buahhalung.

Liren 10,00 Lk begann der Unterricht bai Clara Schiaffhorst i Singen, bei Hadwig
Andersan im Klavierspigl oder Sprechen. Um 12,00 Ubr war die Unterrichiszeit
abgeschlossen.

Clara Schlaffhorst las thre Post und wareie aul hre Freundin, die sie kurz vor halb
eins zum kleinen Spaziernang durch des Waldchen™ abholte, Im Herbst, wenn die
Blaiter von den Biumen fielen, trug jede der Damen einen Rechen zum MWEID-
chen® mit, um dort Laub zu kehren.

Cig beiden Darmen erhielian um bzl alt gin Kleinas Frdhstick, das ihnen in ibee
Unterrichtsraume gebracht wurde. Hedwig Andersen bevorzugte eine Tasse mit
hieiBam Flicdaerbeersait, Clara Schlaffhorst 2ine Tasse Bouillon.

Urn 1300 Lhr wurde iittag gegessen. Clarg Schlaffhorst sal am Kopt der gernein-
sarnen Tatel, Hedwlg Andersen an ihrer rechien Seite, an der LAngeseite des
Tisches, A Ende dicser Seite salk die Haushilterin Marie Roloff. Gaste und Schiller
gruppisrtan sich nach Balisken um den Tisch, Hedwig) Andersan las wihrend der
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Mahlzail den won ainer der Arwesenden geschrichenen Spruch Jer Algemeinhst
wviar Sie nahm diesen hinferher an sich und verwahtds ihnin ihrem Scnraibtische
Zwei aus dem Kreise der Schidler und Gaste halfen beim Servieren und Abréumen
der Bestecke und Teller.

tach dem idittagessen war bis 1500 Uhr absolute Buhe im Haws. Clara Schiai-
horst und Hedwig Andersen rubten in ihren Unterrichtsraurnen aof Chaisen. mmer
declkien sie sich mit einer leichten Wolldecke zu. Mach der Ruhe gingen =ie
qormEinssam in dic des Haos urngebonds Hodelandschalt spazieren, Urm 168,00 U
begann wieder der BEingeluntericht, B dacerts i 1800 Une. Dig beiden Darmen
unterrichteten meaistens im 30 Minuten-Rhythimils.

Wor dorm Abendessen saB Clara Schlallhoesl an brem Schreiblisch ond schist an
ihra Schiller. Sie pHlegte mit thnan aine austinriche Kormaspondenz und erwaiets
gine miglichst batd kommende Antwort zurtck. Um 1900 Lnr worde Abendbot
gegessan. Um 2000 Ukr ervartete Clara Schlaffhorst ihre Schidler und Géste im
Jgelben Zimmer". tdan brachte Handarbeiten mit, auch Clara Schiaffharst strickiz
perme fr die Kinder ihrer Schilar, Meistens las einer der Arwesencden ebwas worn
Zum Beispizl wan Richard Wikhelme, Doe Mensch und das Sein®, In dern Buch wur-
den ferniistliche Weisheiten dargestallt und erkigd. Es war llse Topter, die aligemein
inferassierende Literatur auswihite.

Hedwig Andersen erledigle in der Zeit von 20008 bis 21,00 Unr inre Post, das heirt,
sie schriet: Zu- oder Absagen an Meanschen, die in die Schule kommen wollten. Sie
natte die Organization fr die Amwesenheit der Gaste und Schiller.

Um 2100 Uhr kem sie 20 den anderen ins gelbe dimmear”, um ihre Freundin gbzu-
holen. Sie gingen dann germeinsam in ihre Schiafzimmer und envarteten von ihren
Schiilern und Gésten, dass sie sich auch zur Ruhe begaben. Sie schatztien grofe
abendliche Spazierginge der Schiller nicht. Lieber wussten sie sie in ihren Bettent
Oieser Tagesrhythrous lief monfegs, dienstags, donnerstags und freiiags in gleicher
Wesise al,

Arm wlithwoch und Sonnabend words kein Bnzelenterricht eneilt, Anstofl des Einzel-
schwingons wurds 1 der Gruppe gesshwangen, Dor Plate daflr im Garten war 2u
klesir, S ging rman ain Stickehon in den Wald, wo ain freior Pladz 2urm Schwingen
einlug. Machicarn Clara Sohlatthorst etwa gineg vierel Slunde lang dig Gropoe Zum
Schwingen angeleitst hatte, gingen sis zu Laufepielen dber. Meistens war es das
Lrittenabachlagen”. Clara Schlaffhorsl machie bei dem Spiel begeistert mit Sie
ersctwverte die Spielregein geme durch den so genarmten Geuenschlag, Das Spio|
verlief in folgender Weises: Die Grupps stellle sich im Keeis mil Blick qum Miflel puskd
auf. Es standean imemer zwei Menschen hintereinander, Jaei von innan liefen, sich
tangen wallend, um den Kreis herum. Der Weaglaufende kannte sich reften”, indem
ar sich vor ein Jweisrpaar stelte. Das musste aber in Laufrichtung geschehen, was
fiir manche schwer zu werstehen war, Hatie sich der Fllchtends vor stn Paar
gestell, russte cer Hinlenstehends soforlvor dem Anstirmenden, bin fangen Wol-
tenden, weglauten, Beirm JGeoenschlag”® liel der Hindenanstehende nicht weag, son-
darn hef demn Anstdrmenden antgenan, der schlebnigst wenden musste und nun
selbst der Weglaufende wurle. Clara Schlaffharst worde bise, wenn die Spisl-
regeln nicht genau befologt wurden.
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Arm Miwoch wurden nach dern Frihstlick awei Gruppenstunden geaeben. Eine
Sprechaunds und eine Stunde in Musiklheronie bei Hedwiy Andarsan, Am Nach-
rittag begann an 17,00 Uhr ,das Vorsingen®; Schider und Gaste sangen sinzeln
Liedervor oder sprachen Gedichte, die sie im Unterrichl gofernt hatten. Auch wurde
Klavier gespieft. Bs-war selbstverstiindlich, dass alle suswendig ihre Leistingen
woartrugen. tledwig Andersen schrieb regelmdlia die Reihenlolge der Yoririge in
ein kleines Blchlein.

Das anschiiefande Abendessen wurde ohne die Damen singenormmen. Auch tra-
fen wir uns nicht nach dem Abendessen im gelben Zimnmer.

Am Sarmstag fand wisder das Gruppenschwingen in der néheren Umgebuing statt.
Arm Vormittag versammelfe Clara Schlaffhorst Schiler urdd Gasle in ihren Baumen
fInterichisraum und gelberm Zimmear") zu siner Gruppenstunds. Sie sprach Ober
nede Enavickiungen in ihrer Arbeit, demaonstriedes an einzelnen Schillem ihre Heen,
lieR alle gemsinsamen Ubungen aus dam Gesangs-Hoy singen. Die Schuler
schrieben meistens jedes Wor, das Clara Schilaffhorst aL!t-SF.rFaGh mit. Was Clarg
Schlaftharst manchmal ale BolEstigung empfand. Eine 7asite Gruppanstunde fand
noch in der Diele staft: die Rhwthmische Stunde. Hedwig Andersen oder sine ihrer
Klavierschulzrinnen said am Hitgel und begleitele die Gruppenstunde, Bs wanen
Uhungen aus den Regenationsberaichen: Sciwingen, Kreizen, Bhythmus, Atmen,
Tonen. Zwischendurch worden germe Spicle ingeschobon, zuen Beispial Uie Ket-
te", Der Salepp®, JTau riehan®, BE[”SPIE[F" Zurn Abschiyss dieser Stunde wurde
rnach Gesangsimprovisationen noch eine oder zwed Hay-Ubungen Qesungen.

Am Machimittag fand um 17.00 Uhr ein Morsingsn der Lehrkrifte statt. Gapisgtwr-
de ez durch das Singen von Clars Schlaffhorst und durch das Kiavierspielen won
Hachwiey Andersen. Dig Zuhdirer leglen zu diesem Hohapunkt der Woche festliche
Kleidung an. Auch Clara Schigffhorst und Hedwig Andersan kamen zu dissem YVor-
singen i lestlichen Gewandern. Das nachiulgende Abendessen worde wiader
ohine dig Damen cingencrmmen. Es brachte immear kulinarische Kostlichkaiten auf
den Tisch. Auch die Abondstunden wurden nicht im gelbern Zimmer verbracht. Sie
wurden manchmal von den Mikarbeidern der Damen gestalted. S0 wurde zum Bei-
gpicl am Kamin vorgelesen oder in der Diele getanzt, auch ein weiter Spaziergang
durch den Marcherwald" war belichl,

Dier Sonntag war fiir das ganes Haug ein absolutar Buhatag, Es wurds weder Kla-
vier gespielt noch gesunaen. The einzige germeinsarme Veranstalbung war ein Spa-
Zigrgang am Yormittag. Im Sommer lagens man im Freien. Einar der Schiller s
aus den Predigten des Meister Eckehard vor, Am Nachmittag fanden sich Elaine
Inferessengrippen zU eines Teestunde zusammean, Das Abendbiot wuicle wieder
ohne die Damen gingenammen, Auch im gelbsen Zimmer! {raf roan sich am Sonn-
lagsbend nicht. Diesar Wochenriwlhmus anders sich nicit in den 12 Jshren, in
dener ich zu jeder Jahreszeit die Schule in Hustedt und Seefeld besuchie,

Waltraut Seyd
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BUCHBESPRECHUNGEN

Herbert Kraus

Periostbehandlung - Kolonbehandlung
Zwei reflextherapeutische Methoden {nach Vogler)
Fardingnd Enke Verlag - Stultgart - 1986

Waltraut Sevd mizcht aufmerksarn auf dieses Buch von Praf. Kraws, einem engan
Mitarbeiter won Frol, Vooler, dem 1, Vorsitzenden des Meundeskreizes in den Auf-
baujatren der Schuls in Eldingen, Der irewischen verstorbene Prof Kraus hat bei
einem Ffingsttrefien des Freundeskroises cinmal ginen ausgeseichnten Vortrag
iber die Atrmung gehalten.

In sginern sehr amofehlenswerten Buch sind fr unscren Kreis besonders folgende
Abschnitte interessant S, 108 his 112

- Mangelhafte Aushildung der oboren Brustatmomng
- Alermstdrongan bei Bronchiatasthroa

- Atemstdrungan bei Herzleiden

- Entziindliche Reste an Lungen und Rippeantel

Hier 2in Auszug zum Thema
Mangelhafte Ausbildung der oharen Brustatmung

hMundatrmer (Hafbguern. e grifers Weile und andeicmseis die Klee des vom
Mundatmer benuizten Afemweges badeutet eine Vermingerong der Alemleisiong
und fiihrt dadurch automatiseh 21 einer Yerngochlassigung der apikslon Bealmurng,
CHe zunachst funkticnelle Ursache einer liundatmung der oberen Brusiabschniite
kann in verhdllirsmsRig kurzsr Zeil zu entscheidender Gestakanderung des Thorax
fihren, denn die Thorasdarm sl des Ergebnis der durch den Atemvorgang auf ihin
eirwirkendan Wachstumnsrgize.

Bei mangohaber Inneralion dar aberen Brostkorbmustulatur fallen wichtige for-
mende Reiza fir das Tharakskelelt aus, die sich sowshl in 2iner Krimmung der
feingewsblichen Kncchan- und Enompelstrukive wie in charakicristisehen Anderon-
czen der Auleren Gestall auswirken. Ule dilnnen und kurzen Rippen bletben im
Wachsturm zumick und 3ndern thie Krimmung. Es entwickelf sich die charmbderisti-
sohe Stellsleliung dor aharen Aperurn, Das Manobricm sterni ndhern sich der Wirbal-
saule, Diess Verdnderungaen nehmen insbesonderan Umfang an, wenn es sich um
Vargangs wihrend des Wachsturnsslers fendell Mil der mangelhaften Beairnung
der Lungenspitzen und der darsus resulticrenden Engbyistiokelt kommt o8 zur
Beesintrachtigung des Slot- und Lymphstromss 0 den befreffenden Lungenab-
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eciinitten, Es enisteht daraus eine funkiicnelle SchwdEche, insbesondere eine ver-
mehe nfektionsgefdhrdung. Hisrn liegt vor allem die pathologische Bedeulung
dieges Vorganaas,

Die: Therapie hat dig Aufgabe, den vollzegenen Prozess rickiivlio zu besinflussen,
dh., durch Anderong Bnd Verstarkung der funktionellen Reize aul den Stoff- und
Fommwechze!l einziwirken, Dgs Bestehen dieser therapeutizehen Moglichkeil sl -
naturgemai mi erheblichen graduelicn Unterschieden - in jeder Enfwicklungsstuts
£u bejahen,

Cear ginauzchlagende Behandlungsweg wird im Einzelfall unierschiedlich sein, Die
Yertiefung der Atmung im Allgemainan und damit eine Anregung der aberen Brust-
atrnung wird durch Sport, Allgemsingyminasti, Wandom oder Lawfen erreicht. Die
Ausschaliung der Mundatmung geschisht durch enteprechende Ubungsbehand-
ung (Hotbguer, ine seltonen Fallen auch dunch operative Beseitigung von Hinder-
nissen der nasalen Atmung, Die Moglichkedt einer gezislten Lenkung des Atemsiro-
mes in die minderbeaimeten Lungenbezirke biglen die dethoden der Vokalatraung
von Leser-Lasario und in vollkommensr Weise dic von Schiaffhorst und Ander-
sen susgebaute Metheds Len Koflers. Bine willkiiche Steigenung der Spitzen-
atmung ermaichl man durch das Megatmenlassen® der aui die oberen Brustkorb-
abschnitte gelegten Hande,
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Aus der Schule in Bad Nenndorf

|. Forthildungsveranstaltungen der CJD Schule
Schlaffhorst-Andersen Bad Nenndorf

— Riickblick und Ausblick —

I zu Ende gehenden Jahr 2000 hat die O Schule Schisithorst-Andersen ihsge-
sarmt 16 Fortbildungsweranstaltungen mit 438 Unterrichtestunden und dber 750
Teilnehmerinnen durchgetlUhnt. Dabei verstehan wir unter Foitbildungsweranstaltun-
gen i Binzeinen:

1. Weranstaltungen fir Einzelinkeressenten oder interessentangruppen yan Aulien”.
2. Schulinterma Fotbildungen {SchilF) or das Kollegium der Schule.

3. Projekitage it esdarmen Dozenten f0r ursere Schilorinnen.

4. Informationskurse fr unsere Aushildungsinleressenton,

1. Wi den Forbildungsveranstaltungen Wir Inferassanten von aufen haken wir im
Jahr 2000 etwa 300 Tailnehmernnen ereicht. Hier sind zundchst die Kurse Al
nannen, diewir inunscrom Programmibeft 2000 angeboten haben: Die Angebo-
te flr Spesch- und Stirmrmtherapesten - goleilel von Sybille Gensing-Fodschun
und Digter Rathke - waren wieder gul besucht, auch die von Beate Josten
durchgefilhtten Lehrerinnen-Kurge finden immer regen Zuspruch, Je cinen
Wiochenkars mit Stimmpatientinnan {Leitung Alexandrz Weiss) und mit stottermn-
den Kinderr und ihren Eltern {Leitung Uwe KdRler/Kathrin Lickmann) kanten
wir in den Sommerfericn durshiihren, Cardber hinaus fanden wieder mehrere
Tanesveranstafiungen [r Lehrerkollegien aus der Region Maria Book, Beate
Josten, Emily Remberg, Christian Zundel) und fOr Erzichennnen-Groppen aus
dem Landkreis Schaumburg §lachi Langed-Kichear, Marie-Luise Wauber! de
Puizeau) staft. Margareie Saatwetber laitete sinsn Wochenkurs fir Padagogen im
CAD und worde dabei unlerstlizt von unseren Schillerinnen Anne \Wischen-
felder und Hotke Wisbar,

2. im ersten Halbjahe ging unser Knllegium an 2 Tagen in Klausur ung erarbeitete
gine Beschretbung das besondsren Profils der Schule. Mittlerwaile liegt sin etwa
10 Seiten langes Skripl wor, das den umvenwechselbaren Fingerabdruck™
Sehlaffharst-Andersan zu baschrgiben vorsuchs; o5 soll ebwa Mite des ndchsten
Jahres verdffentlichi werden. Eing weitere schulinterms Fortbildung fahine das
Kollegium aut Einladung won Margarele Saatweber in HombergWesterwald
durch; im Septernber refarteria 1 leidi Moot vor den Kalleglinnen der Schiaff-
horst-Andersen-Facher, im Ckiober erfdnets Professor btanfred Bénsch wvon der
Linivargitdl Herncwer mit dem Kollegiom Probleme des Lebrans, Beratans und
Eeureilens, im Derarnbar wird annelie Adler, Krankangymnastin und S-Thena-
peLiin, dem Kollegium einen Einklick in die Sensorische Inegrations-Thersps
geben.

3. Insgesamt haben wir 14 Frejelktveransialiungen in der Regal mit Fachloulen
won auBen” durchgetiihrt. Beigpielhaft kinnen wir higr aur nennen Dr. Heinz
Stolze {Die Klangstiuktur von Stimmitagten™), Corinna Schéttler { Aphasie -
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Crysarthria - Sprechapraxie”), Gisela Kopp [ Schiaffhorst-Andersen in der Lie-
mar Jait”), Dovis Malsfveranika Struck { Myofunktionalle Tharapie", O Bodo
Bertram {#achsorge von Kindsm nach Cochlea-Implantationen), Susanne
Hamierlzin (,,SEre:hen arn Mikrophony und Cr. Birk Backedod [ Anabtische
Hértherapie nachi#. Tomatis").

4, Lnigr d_:_ar bewé'll_'rr?en Leitung wvon Hildegard Kreft und Christian Zindel und mit
Lieeratldzung einer groten Zahlweitgrer Kolleglnnen und Schiilerinnen fanden
auch im Jahr 2000 wieder 6 Informationskurse fiir Agsbildungsinteressantinnen
sfatt.

F_kuch =gl _dieser Stalle midchte ich all denen danken, die sich mit hohem oerssn-
lichern Einsatz an der Forbildungzarbeit beleiligl haben und in den komimendean
iiomaten aoch betciligen werden.

tr Ginzelren sind bisker geplant;

10.-11. 11, 2000:

Weiterqualifiziarung ,, Atmung — Sprache - Stimma - Bawegung®

fiir Fachkrafte aus dem Kindartagessidltenbereich. Hier handelt es sich um den
Beginn giner 18-monatigen Forbildungsmatnahme in Zusammenarbeit mit der
WVHS Schaumburg.

25.11. 2000:

5. Bad Nenndorfer Therapietag

2um Thema ,Ganzheitliche Sprachfrderung”

Refarieren werden hier Dr. Inga Flehmig, Margarete Saatwebes, Jens Kramer, Anne-
lie Adler, Reinhold Kommick, Corila Steding und Sabrisle Gischler-Sehisr,

30, 3.-1.4. 2001:

Atem- und Stimmschulung fiir Lehrerinnen

und andere im Bildungskbercich iEtige Personen (C 1)
Eeitung; Beate Josten

4.4.-11.4.2001;

Intensivtherapie fiir stotternde Kinder
rmit Begleiangebot fiir Ekemn/tngehonoe F 13;
Leitungg: Lhee Kohler/Kathrin Lickmnsnn

18. 5.-20. 5. 20001:
Farthildung fiir Sprach- und Stimmtherapeuten (B 1)
Laitung: Sibylle Gensing-PodschunDieter Raitke

§.6.-10. 6. 2001:

Schlaffhorst-Andersen: Atem-, Stimm-, Sprech- und Bewegungsarbeit
zum GenigBen und Erholen (A 1)

Leitung: Sabine Haupi

11.7-18. 7. 2001:
Intensivangebot Stimmtherapie nach Schlaffhorst-Andersen (G 1)
Leifung: Margarete Saalweler
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27.7-1.8 2001:

Intensivtherapie far stotternde Kinder
mit Bagleitangeabot Tor EllemdAnachanioe & 29;
Leituing; Liwe KahlerKathrin Lackmann

i4.9.-16.9. 2001:
Forthildung fiir Stimm- und Sprachtherapeuten (B2 + B 3)
Leitung: Sibylle Gensing-Podschun/Mister Rathke

28.9.-30. 9. 2001;

Atem- und Stimmschulupg fiir Lehrerinnen

und anders im Bildungsibersich tifige Persongn (& 2);
Leitung: Beate Josten

12.10.-14. 10. 2001:
Verstindlich sprechen - das Gegeniber erreichen {0 1)
Leilung: Susanne BehrTorsten Lindner

26.10-28.10. 2001:
Aterntherapie fiir Physiotherapauten (E 1)
Leiturc: Margarcle Saabwebear

17.11. 2001:

6. Bad Nenndorfer Therapietag

Fachleulr: aus Therspie-Forschung und therapeutischer Praxis halten YorirAge und
flihran Wiarkehops durech.

Auch im Jahr 2001 wind o5 wieder B inforrmationskurss fir Ausbildungsinteressen-
thnen geben.

Torsten Lindner, 20 10, 2000

il. Schulinterne Lehrerfortbildung mit Heidi Noodt

Arm Mittwioch, 13,80 2000, fand in der CJ0 Schule Schilaffhorst-Andersen eine Fon-
Bilduing roat Heidi Maadt statt, Frau Maadt referiefs Gher verschiedens Themen, die
vom Kollegium der Schule zum Ausglzich unterschiedlicher Wissensstindo
gewlnscht worden waren. Kernthema waren Entstehuing und philcsophizcher Hin-
tergrund des Sprachguadrates. Ausgehend von den dem Sprachguadrat Zugninde
lisgendean Bralten leilels Heidi Boodi denn die Envwicklung der werschiedsnen Ein-
teilungen der Vokale [Urkaots, Maturfacte, Kufturawte Unifeotey nach Clara Schilaff-
horst ah.

Chie klare urd strukdurierts Darstellung doer Zesammenh&nge durch Frau Moodi fihr-
fe zu ginem fruchttaren Austausch,

Bz wurde deullich, aus welchen perstnlichen Motwendighkeiten heraus Clara
Schlafiherst das System des Sprachauadrales und der verschisdenen Mokalgrup-
pen” entwickelte. Frau MNoodt stellte auch bersus, dass die praklische Al mil
dem Sprachquadrat Energien freizetzen kann, die im Manschen zu giner inneren
Crdnung flhren.
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Solchermealizn in eine Form gebracht, kdnnen z. B, die vitelen Krifte des Menschen
besger ghegeschdpi und genutet werden. Ihre starkan Vilalkrdfte zu lenken, war
Clara Sehlafinerst ein begonderas Anlisgen.

Sehir klar lral zu Tege, dass das Sprachouadrat in ssiner Anvwendung zu einar our
ceten wollatEndic crmsichbaren, zher immer aneustriebenden Balance der Krake im
Wenschan mihren kann,

Hildegard Krall, Kale Maas, Rainer Rudloff

lil. Veranstaltungen der CJD Schule Schlaffhorst-
Andersen Bad Nenndorf imt Wintersemester 200072001

Donnerstag, 16. 11. 2000, 11.00 Uhr, Aula

Fraisentation: v, Rildinar krdger stolll der Schuldifentlichieit und Gasten die Ergob-
nizze seiner 2weaiihrigen Arbeil in dor Forschungsstelle dar D Schide Schiali-
horst-Andersen vor,

Donnerstag, 16. 11. 2004, 19.3¢ Ukr, Aula

Eir Abend mit Opernarien aus dee Semmlung Arie Antiche®. Cs singt Kathiin Hof-
mann, Alem-, Sprech- und Stimmishrernin aus Berlin, am Klavier begleitet van Bimit
Seicled, KIawermdagoqm und Pianistin zus Hannover,

Mittwach, 23. 11. 20040, 19.30¢ Uhr, Aula

Internaiicnals Yolkslieder in Bearbeitungen won Johannas Brahrns, Benjamin Erit-
ten, Maurioe Bavel e, os singt Dorothes Barai, Christiane Fischor i am Klasdier
und Peter Praychodniak als Sprecher zu horen. Alle sind Sehilerinnen der Sehula,

Mittwoch, 6. 12, 2000, 1%.30 Uhr

Wiaihnachtzkongzert der CJ0 Schule Schiafthorst-andergsen in der St Godeharc-Kir-
che Gad Menndod. Auf dem Frograrmm steht unier anderem e Mesgse G-Dur von
Franz Schubert fiir gamischien Chorn Selestimmen und Crehastar. Es singen Chor
und Solisten der Schule, dle Leiturg haben Sonja Maguschawski und Garald A,
kA&,

Fraitag, 26. 1. 2001, 11.30 Uhr, Aula
Yorabschiedung von Frau Margarete Sagiweber als Sludienleiterin der CJD Schule
Sehlafhorst-Arderssn Bad Menndorf.

Montag, 29. 1. 2001, 19.30 Uhr, Aula
semester-Alschlusskonze: Stagllich geprifie Ateon-, Sprech- und Stimmlehrard
inen getzen Einklick in ihre Gamens-vortragsprogramme,
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theratur dIE uber
den Freundeskreis erhiltiich ist:

~ Chronik der Schule Schiaffhorst-Andersen

Zu beziehen Ober Frau Cr Anna-Paula Kruse, Zur Wasserurche 15,
31515 Wungtorf zum Preis von D 20,00 plus Porio

— Festschrift zum 100. Geburistag

von Gerirude Schiimann

Zi} beziehen Gber Frag Heidi Moodt, Alfmendstr. &, 77694 Keht-Hohnhurst
zum Praiz von Dh 10,00 plus Pordo

— Kinderliederheft von Gertrude Schilmann

2u bezighen diber Fray Heidi Moodt, Allmeandsaty. 5, 77684 Kehl-Hohnburst
zum Preis von OM §.50 ploe Porto



