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Dic Schule Schlaffhorst-Andersen beruli sich aof das Lebenswerk von Clara Schilalt-
horst und Hedwiz Andersen, die in empirischer Forschung die Zusammenhings won
Almung, Stimme und Bewegung sowie deren belreiende und formende Wirknng auf
die schipferischen Kréle des Menschen erkannt aben, Diese kimnea Gir i sclba
und anders fluchtbar wenden: kiinslierizch, pidagogisch nad demapouisch,




Liebe Frennde
dier Schule Schlaffhorst-Andersen!

Hewte, am 31, Okrober, brachen Stoom und Regen iiber uns herein und seigen un, dass
der galdene Herbst 7n Eade geht und wir uns mit Dunkelheiten und Kille verlman ma-
Chen milssen, Dy st es gol, Plane (O das oemmende Jahe zo schmieden und so sich
Dinge zr schatien, sul die mun sich [reoen dann. Yiclleiche kimnen die Kuors-Ange-
bote, die wir lhnen fiir das fabe 2002 machen, dasu cin weols beitragen?

Lo dem vorlicgenden Hefl isd, so meine ich, gar nicht sehr viel zo sagen, die Beitrize
sprechen fiir sich selbst. Yielleichl s oy inleressant Bl Sic 7o wissen, doss das lerrie
Heft, im Juli erschienen. panz besanders viel positives Licho auspelist hut. s woarden
Hefte zur Wieltergahe angefordert, und ich erbielt viel mebhy frewdige v bestbimende
Antulc als sonst. Besonders der Artikel von Charlotie Kopp: JWas bedeuter: 1eh ar-
beile pach der Methode Schiafthorst-Andersen? hat offenbar viele Leser angespro-
chen, Wean jemand das Hel13%, in dem dicser Agtikel siehe, nicht mehre hat oder et
nahen mndchie, so malden Sie sich bitte bei onir, es sind ooch cin pasr Hefte da

Lrar Kurmoner 151, dass wlf div socrkenncnden Sticnmen milndlich gemacht werden und
s0 zwar frewdig voo mie anfgenomonen wierden, sher angomsten im Arhar verwehen ...
Qb sich ab und zi jemacd Lindat, dee seine Gedanken sehriilich formualiortond som-
sere Sparte T eser-Stinimen® filllep Lilfe?

Fiir dieses [left bleibt miv owr, wicderumn ullen deren berelichen Dank 7o sagen, die
sich an der Entstelmng beteiligr haben — 20 allen Autoren aus der Schule in Bad Nenn-
dorf und den Folleginnen, die von den Forbildungskarsen berichtewn!

Und ich habe hnen wicder ein Gedichl auszesuche, das Sic viellaicht ein Stilck Weges
hegletten kann, Disses stamnmt von einer unserer Kolfoginoen,

[eh wiinsche lhien, dass das Jubr trote aller Schrecken ond aller sufpekonimenen
Anpste milde zu Bade gelien und dass das kommende Thnen pecsiinliche Erfiillang und
Befniedigung bringen mige!

[leidi Moo, 31, Cbober 20000

FEHEF Crerbeiele Wilsor

hie Bixt chunkel, todvervand,
deine Frdenschvwere baing

thefer dicde ols Warzeln reiclien.
Laawa dere Atenr anfwiris steigen,
oy i Schwere deiner (Hieder
ichl an deine Heffnang rithre!

Fas Fener suchend nefst du

fie durchgliiltter Schukh,

dach dieser Braned versehrt Jick nicld,
Befreit von defmer Asehenschicl
winst aln dich waeher wicder finden.
Lt vreel Ercle:

Nur in thren hefistenr Sefiichten
Leenre die vl Leben trugen. Ans: . Waches Tridumen”
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Der Vorstand berichtet

LUhzer letzrer Beoch licel nur cdreiginhalb Monats zurick., er worde Anfang Juli mach
der Mirglederversanmlung goschrichen. Dennech sind ein paar Dinge Hie Sic wis
SETERAWCTL

P sind vor allem die Mitgliedsheitrfige, deren Hohe doarch die Umstelluoyg sul $uro
nen hanannt werden moss. Unsere Bechhelterin, Fran Sobiejewski, bat daruo, dic
aweite Stelle binter dem Komma auf- bewe. sbeurunden, wis alle ibrigen Vereine dus
auch L. Soowerden 2B, ams 08 Cent 70 und avs 34 Cenl 30, %Wir hoffen auf Thee 2u-
stmnung. Line endgillige Beitragshestimmung bleibt der aiichsien Miglicderver-
sammlung vorbehalien,

Hier die neuen Beitragshihen (siehe anch die innere Umschlasseite voarn);

Mitgliedsheitrag pro Jair mindesiens Loz 305,700
litr Mitghieder der Tehramversiniging Furg 153,30
fiir Schiiler'inoen in Bad Nenndeof Fura 7.

Zehn Tage nach unserem Treffen in Bad Neordor! zur Mitgliederversamuunlung fanden
dic Examensvortriige des 6. Semesters statl. Fruu Dr Bruse ond ich hatten Gelegen-
heit, bet dem dllentlichen Anteil der Vorteige dabei 2o sein, Wir michten Thnen geen
von unsersr grobce Prende berichten, dis wir an den Leistungen der 21 Bxamens-
kemdidatenfinnen hatien, Dic Vorlrige wornden seit einiger Zeir gesplittet in cioen G-
lentlichen Teil, zu dem Verwandte uod Freunde Zotritt haben, und einen sclolintecnen
Teil. Awl den Tetateren verlegen die Kandidalen meist dus, was ilmen picht so liegt —
dits kaom das chen erst nen gelernte Klavierspicl sein oder dus Singen mit noch 1wnsi-
chever Gesangsstimmne oder such das Sprecher — weil dic Aulteguny erfahrmsie-
wil vor den fremeden Luhérern noch ardBer ise. Wall anf diese Weise, aber auch durch
die Qualifikation der hewtigen Schitlerionen areichten die Yarrdge ein beachiliches
Miveau ond waren fitr alle ‘feile eine prolic Freode.

Sie wissen, dass die Slelle der Studienleitong nen beseta woerden s, dic Aus-
schreihung hatten wir avch o unser luetetes Minethmgsheft anfgencinmen. Auf dic
Ausschreibung hin sind 2wel Bewerbungee cingegungen, von eiter Ao, Sprech-
ene Stimmolchrerin und einem Aigin-, Sprech- und $tirmmlehrer. Beide Bewerber brin-
gei fn einzn guten Malt Qualifikationen =in, die fiie die Posilion der Swdienleitng er-
forderlich siml So karnmil viner baldigen Neubesetzung der Stelle gereehnel werden,

Wirhatten betichtet, dass Frau Scyd anstells von Blumen und Kriineen cur Beisclang
von Elisaheth Goebel um eine Spende lir den Freundeskreds pebeaten bat, Insge-
sarawl sind 3580~ W anf wnseren Koalen eingeranaen. Wir dankan Frian Seved und
den Speodern [iir dicses Gezehenk,

Fran Seyd hat dem Freundeskreis nach ein besondercs Geschonk vermuehi: cine
Samumlong von Briefen, dic Clara Schlaffhorst in des Jaheen 1935-19494 an Fraw
Groehel geschiieben hat, Dic Bricls sind in Sotrestin-Schrift, in deutscher Schrill ge-
schrichen, die haute nmr noch von wenigen bMenschen ieliend gelosen werden kunn,
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Wohl auws diesem Grunde hatte Frau Goebel schon vor lingerer Feit die Briefe eings
Selrerdnn vorrelesen, sic tippte das Gehinte i die Sehreibmasehine heowe 0 den Com-
puler. Dhe Besomderheilen, wic sie in den orgmniren Bocken vorkomunern, fehllen
dieser Abschrift. Ls fehlten all die vielen Gedankensiziche, Untersteeichungen e
Anstofezeicien, die das Sclwifthild von Clara Schlaffhorst kennzeichnen. Auch die
Rechtschreibung der Briefeschreiberin ist dabei unbeachter geblieben. Aber geruds
diese Stilmittel nnd Hervorhebungen machen persénliche Mittcilangen ant individu-
clle A lehendig und ausdrucksstark . BEs mab vick oo lun, win den Briclen bew. deo Ab-
schriften das wieder hinzneafiicen, was durch das Absclreibenr abhanden gekommen
war, Zudem mussten die Briefs in die richrige zeittiche Rethenfolge gebracht warden.
e Arbeit ist getan, mit iheauch die Vorberginmg =um Trock. Frau Sead ist mit der
WVerdffentlichung willig einverstanden. Mun finden Sic dic Bricfe von Clara Schlall-
horst an Frau Goebel Ober cinen Zeitraumn vom claa zebm Jabren o dem [Tscheedruck-
ten Heft, das dieser Sendung beiliset. Wir hoffen, dass beint Lesen ein Bindruck von
deqn Originaten gewonnen werden kann und dass Sie Frende an diesem geschichilichen
Eiickbiick und Einhlick besonderer Art haben,

Der Dimick des [efies konnte aus den eingeganganen Spenden bezahlt werden. Und so
sind wir in der T.age, Thmen, onseren Mitgliedem, und den Spendern, die nicht dem
Freondeskreis angehiren, dss Hell an scheoken, Wer weilere Exemiplase haben

miichle, kanno sie bei Heidi Noodt (Anschrill siebe hintere Umnschiagseite) abeufen, ein -

lieft kostet 3,— Euro bew. 6~ Div, hinza konunt das Poroo,

Demeadichst wird dic Satzong neu gedruck! vorlicgen, Die Peemalitiilen beim Ambsee-
richt brauchen itwe Zeit, Die Satzungsindemngsn, wie sie im letzten Mitteilungsheft
abgedmckt waren, sind jedoch bereits jerzt grandsitzlich giilhg.

Prer Freondeskrels hat eine Internetseite unier den Adressen . wwweschlaffhorst-an-

dersen.net’” bew, Jfreondeskreis-schlaffhorst-andersen.de™ einperichiet; Anliggen der
Totermetpriseny st es sabzongsgemil (ncben der Darstcllung des Vereins), cine
Sammlung von Konteklen, Materialion und Informationen 2o Schlalfhors- Andersen
 verdffentlichen, am [nleressierien Zugany und Recherchemsalichbeiten zu erdfl-
net. Iia die Seiten nech in Birenarbeit erstallr sind. mag jeder sich berufen Fililende
zerne mit Verbessermmgsvarschligen oder Ideen an Bernardo Martinez (bernardo. mar-
tinez @stud um-hannoverde bew, mfod@ schlaffhorst-andersen net) herantreten. Wir
danken Herm bartines (i dicse Inilialive!

Horr Bernardo Martiney, unser im Juni bet der Mitglicderversummlung neo gewdihls
by Vorsiunds-hitglied, bal am 13, Choeber Frao Toes Beioers gebeirael. Wir gratlu-
lieren lierzlich und wiinschen alles erdenklich Gutet!

Ued e 2u den dicsjibngen Karsen, die der Freundeskreds anspeschricben hae:

Achl Forthildungskurse [iir Alem-, Spreci- und Stomichreninaen haben wir ange-
boten, davon haben sieben zur grofien Zulriedenheit aller insgesamt 73 1eilnehmen-
deq siattgefunden. Zwel Karse wueden zn einem zusanmmengelegt, so dass alle Anpe-
maldeten an beem Kors teilnehmen koonten. Eine so reme und interessiedts Teiloalmne
winschen wir uns weiterhin! TIoter dem Titel  Stimmen #u den Forthildun gskoarsen™
kimnen Sie Mihorey fiber die cingelnen Borse oachlosen (5. 7).

4

Der Kurs fiir Mitglieder ist wieder einmal wegen Mange! an Beteilipumg niche wu-
stande gekormmen, Wir beginnen zu resignieren. Tra die Schole 1o Bad Nenncdor! uns
dic (Themahme der wraditionellen Ferenkorse ungeboten bal, sind wir der Adsicn,
dass unsere Milglieder vielleicht eher dort integriert werden kénaen. lerienkurse sind
lHoger als mur ein Wochenende, meist 7 bis 10 Tage. so dass die oft lange Anreise sich
besser lohnt nnd der Erholungswert grifer ist. Leider lieat kanm Adressenmalerial
van Ferienknrsen vor, anch die Rawm-FPrage ist noch nicht gek . Wir huaben os night
aewchafft, schon fiir das kommende Tuhr neoe Kerse s organisieren.

Dhei Schiiler-Korse mit dem Tite] L Mein Aulinld™ unler der Lellung von Margaceie
Seyd und Ekkehard Wolfram Lampe haben in Bad Bevensea-Medingen stadfinden
kidomien in Januar, D Mire end im Okiober.

Mueh dem Januar- Kurs bekum ieh lolgendes Scheeiben:

. Ligke Frau Noodt,

wir als Teitnehmerfnnen dieses Kurses mdchien uny Im Nechhinein nochrals beint
Fremmdeskrets bedanken, der wns dieserr Kurs ersrdiplichd fof. Vielea Lank T das fi-
naunzielle Erigegenkonmar

Ez hat wns allen selve gut pefiallen, uind jedeR Emmite etwas fiiv div cigenern Vintriige fir
derSelnile mitnehmet. Cevade auch i Hinflick ang die imamer knapper werelende Zeit
fiir Singen wund Sprechen fm Eingelunterrich s soloh efn Angebol dulerst hilfreich fliv
die eigene Sfimmentwicklung.

Mit frevnedlivhen Griffen

Unterscheifien der 10 Teilnehmer/innen.

Drainit jedelR Schiilerfin dieses Angebat wahrnelroen kanm, miissen die Teilnehmen-
den o 120, — T {65~ Fugod fiir Penston und Korsgebithe selhst aulbringen, den schr
vigh gridiieran Anteil trigt der Freandeskreis. Wir haben dariiber benichtet.

Trn komimendeen Tshr sind 7wei weitere Kurse geplant fciner pro Scmcster):
e Wochenenden 24, bis 26. Mai und 15, bis 17. November,
Bile rnerken Sic sich diese Termmine vor!

Tapungsor wind nicht mehr Bad Bevensen sein, sondern der schr viel ofiber liepende
LPRarrhel Bergkirehen™, der w. U, von Bad Nenndorl aus aveh per Fabread erreichbar
181, Lr liegt siidlich oberhalb des Steinhwder Meeres mic herrlichem Blick auf die um-
gebende Landschaft. Es wird Lhiren gefallen?

Programon der Fortbildungskarse fir ASSL im Jahr 2002;

Freiiag, 22., his Sonniayg, 24. Mice 2002, in Bad Bevensen-Medingen
SCIIWINGEANLEFTUNG mit Dietlind Jacobi (Anmeldung bis Ende Dezember)

Freitag, 12., bis Sonntag, 14. April 2002, auf Burg Fiirsteneck
AUFBAUKURS DER ,,BASISFUNKTIONEN® IN DER ATEM- UND STIMM-
ARBEIT mit Heidi Nooadt (Anmeldung bis Mitie Februar)

Mittwach, 8., bis Sonntag, 12. Mai 20402 (Himmelfahri), im Plarrhof Bergkirchen
NE RASTSFUNKTIONEN® TN DER ATEM- TIND STIMMAREELT mil Heidi
MWoixdt (Anmeldung bis 1. M)

——_



Samstay, 13., his Dienstag, 21. Mai 2002 (Pfingsten), in Steinhorst (Krs, Githorn)
SPRECHENDE STIMME - STIMMHES SPRECHEN

LEinfluss der Atemiypen (solarlunar) auf die Sprechstimme mit Margarete Seyd
Anmeldong bis 20, i)

Frcitag, 24., bis Sonntag, 26. Mai 2002, in Bad Bevensen-Medingen
ARREIT IN DER KINDERTHERATIE mit Vorondka Struck
CAnmelduns bis BEnde Mirz)

Freitag, 3[. Mai, his Sonntag, 2. Joni 2402, in Bad Bevensen-Medingen
BECKENBODENARBELL mil Betlina Schullen und Ursel Muondt
[Anmeldung bis Anfang April)

Freitag, 21., bis Sonmtag, 23, Yuni 2002, in Bad Bevenson-Medingen
ME , ATEMSCHRITTZEICHEN mit Heidi Noodt (Anmeldung bis 23, April)

Freitag, 0., bis Samstag, 7, September 2002, in Bad Bevensen-Medingen
KEINE AMGST YOI GRUPPENARBEIT! mit Brigitte Sichenkitiel
{Anmcldung bis Anfang Tuli}

Freitay, L'1., ks Sonntay, 13, Oktober 2002 in Bad Bevensen-Medingen

WAS FRAGIYSAGE 1CH MEINE/N PATIENTEN? mil Dietlind Jacobi
{Anmeldung bis 200 Septeinber)

Sie sehen, dass wir die hewdlhirten Xorse wieder aufrenonunen haben, New ist das iote-
ressante Angehat von Dietlind Jacohi. das den Umgang mit den Paienten siem Thema
hat. Tm nachfolgenden Kapitel | Stimmen zu den Farthildungskursen® kinnen Sie das
Echn au! dic dicsjihrigen Lehrgiinge nachlesen omd sich amegen lassen.

Ste sehen woeh, dass weilere Tagungsorie Gaxu gekommen sind. Burz Firsteneck ken-
gen Sic sehon. Aber der Plarrhol Bergkirchen 35 nen [Or uns. Erlies) néirdlich von Bad
Menndorl, clwas siidhich oberbale des Steinbuder Meeres, von den Buhnhifen Siadt-
hagen nnd Wonstorf steich weit entfecnt. Von dort kann man abgeholt werden. Die

T.agea des Hauses und dis Hans sellst sind selir schan, man hat einen weiten Blick tiber
e Tandsehatt it dem Steinhoder heer.

Auch dus  Frich-Wenmiger-Huos™ in Secinhorst ist nen, Margarets Seyd hat es sich sel-
ber Itr ibren Kurs auseesuchi. Sleinhorst 15t das Nachhardor! von Eldinsen, dem che-
raligen Schul-Standorl, im Keeis Cithorn, wlse o der sidlichen Lonchurser Heide. Es
zibt Bus-Verbindungen ab Celle, Salzweded, Wittingen und Githorn, ued es gibl cioe
wamderschéme Wald- vod Heide-Landschaft maodberom,

Prospekre der Hinzer bekonumen Sie, wie schon pewohnt, mit Threr Anmelde-Bestirt-
gung rugeschickt. - Das austihrliche Programm liagt fiir die ASST. dieser Sendunp bel.
Wicder hahen wir die Bitte, dass Sie sich rechtzeing anmelden, damit wir acht Wochen
vor Bueginn der Kurse dem jeweiligen Haus nébere Ancuben machen Edinnen, wie
dieze €5 fondern !

Soweit dieser Bericht des Vorstandes. Wenn Sic weilere Frageo haben, so wenden Sic
sich an eines der Vorstands-Mitglieder, deren Adressen Sie vorn avf der lomenseie des
Umschlages finden, Wir sind perne fiir Sie da!

Fiir den Vorstand:

g, Hetdh Noodt, stellvertr. Vorsitzende Tm Oktober 20HH
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Stimmen zu den Forthildungskursen

Zum Kurs Schwingeanleitunyg im Mirs, iher den wir miindlich mehrere bogeisteny
Berichte bekmnen, schreib! dic Belerentin, Dicilind Jacobl, selbst:

Liefre Frau Noody,

der Kurs fst sefr gut gelaufen. Mir hat das Unterrichten viel dpafl pemachr. Die Tl
weltiter weren dheraus aufmertvam wad lernbegferiy. Sie haben konzentrierr wd .
fensiv geqrbeiief Immer wen ich dus Scfvingen so andedls {aus dent Atem die Beaoe.
pung entwickle nnd die Alfolpe der Repenergtionswese begoite), Lomtren Kokl
wareveie: 8o erganisel habe fok das Schwinge nach nie erleht ™, endlich kein Streas
miehy, da sich die néchste Ubung von selbst ergibe®; | ich flikle wich nack der Gbnng
zentriert wed bei min, aber auch Eraftvell™

Herzliche Crigfe Dictlind Facodi

Uberden Kurs ,Acheit in der Kindertherapie® mit Veronika Sruck, von dem ich be-
geistert erzihll bekommen babe, wollle jemeand einen Bericht schreiben, sher erist lel-
der nichi rechtzeitip angekominen. Schads,

Dhaliir kam cin sehr ausfiibnliches Foho won den ,,Basisfunkticonen in der Atem- und
Stimmarbeit* mit Heidi Noodte. Bx wuorde viel fotografiert, so dass Sie die Gmppe bei
der Arbeit, in den Pausen vl in dem schdinen Umield der Burg Firsteneek anschauen
Ednnen! (5 nfichste Seire)

Shmmen viniger Tellnchmer des Kurses:

nie Bosisfunktionen in der Arem- und Stimmtherapis
unter der Ledlung, von Heidi Noodt

vom 2741, 5, 2007 auf Buig Flirsteneck

WAk lrhe dere Efndruck, cir Espenz prgerer Arbeit o bowaey, Die Grindlager sind
snoch einmel gans anders zu begreifen.”
Eine Tetlnefmerin

WWach drel Takven ing Bernf habe ich gemerkd, dass muir des Dpisch Schigfhorstivefie,
et v ey in Amsditzen in der Aushildung vermirtelt worde, verloren gegangen isi. Alx
foh v dieser Frrtliidung las, daclive ich: Pasist es! Back to the roots!” Die Leben-
digheit und Enpegierthedt vor Heidi Noodr, mich und wns allen die Gruandideen von
Tonung. Loutkeaft. Atesmkraft, Stimenioraft, #irvthmres, Lrfeerte wned Neturtaute eilheg
tig und panzheilich erfohren 2o lasser, fand fch einfach gerded, By wor zudem einfoch
terdd, se viele bekarnrte Qesichier wicdersiseher. Fiir nrich entstard efn Grappeneefiid
im Sinne von Doasugehdren’ das ich in der Aushildwig 5o nie hate. ™

Stephanie Gerwin, Wuppertal

Aok stele selt efnem Jahe im Beruf und génne miv diesen Auffrischoenrsknrs als felok-
nung fiir das erste geschaffte Jahr vuad zur Repeneration. Piese Tave auf Bure Flivsien-
eck favsen mich awfiimen, wad foh gewinne meine thnere Spenmbkrafh ek ™

Daris Wawranschek, Hremen
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Aok forde es bemerkenswers, dass die Foribildungen des Freunde skicises so prefsgiing-
tig entgebatertwerden, Jok habe vor Fraw Noade erfichiren, degs dies mglich ist, weil die
Fiozentenr bereif sind, tu einem geringen Homorar fite e Kolfegen oo arbeiten ™

Triz Bertholds, Karferuhe

- Pedt bin bergekonznen, win die Groadlagen der Schlnffhorse-Arbeit wieder o beleben,
Diese Porthildung ist fiir mich awch wie Urlaal, Zelt filrmich selbst o habern, mich otit
wuir zefbst s hescléifitnen wad 2 mir seflet mu finden

Vi Lovermann, [Dilmen

w Lo Bin total frob, hledergelommnen zu sefn, weil ich so welt wag bin von der Schiaff-
Fovat-Arbeir. Ioh arbeite wicder afs Kranberschwester in der Pavehiatrie (Suchipa-
tignten ). fol habe das Gefiitd, dass Erfichrmgen wieder new angestofen werden, An
effe Waozedn der Schlaffhorse-A rbedt za bommen durch das Fovdern der geistigen wber
nicht infellektuelien Kndfie, war efin besonders lebendiges Erlehnfs

Rogna Pleshoergen, Woppertal

Wi war o8 wichtig, mif der Rersfse rfufuwig die Seilalfforst-A0belt jetz noch efmnal
vent efRer nelterr Seite ap eitdeckern wad su erfarsclien wnd 2ur Bosis mrtickenlomanen.
Foh habe wieder evhann, doss es bel der Sehlaffhonst-A rbeir darun geht, af den Orga-
Risivus zi héven und tin machen w0 lassen. ohue selber etwas machen s wollen,

087 meschilehr aus mir hevdus.

Ex frat selv viel Spaf gemacht, Fren Noodt zueshdren nod mdt e cw avbeiten!™
Kerent Neugebaner, flzehoe

W Vi 20 Jaliren habe ol mein Examen it Fldingen gernach, arse Jerzf habe felt owed
Fortbildungafurse mitpemacht. die ger Froundesirers gngeboter ot wad Bin darof-
Rin Mitglied des Freundesheises gewnrden. £y isf ol amie i spdf 20 evkennen, wie
werrwl) dler Frenndeskres ist, nnd ioh denke oflen, dic all die ebrenautlicie Arbeif 2y
seinem Erfalt leisten und e dieses grofoariipe Nivean sorgen. ™

Britte Fucker, Koarisrmnhe

Die beiden Kurse iber ,,Die ty penpolare Arbeit™ vou Margarete Scyd worden 7 ei-
nem zusammengelegs. Sie schreibt daze:  Der Kurs war selte anvegend, lebendle wnd
el brteresseed, Wir solffen fn Zukarg® geneeell nue einen Kury anbieten, denke
fch, die Newsinueirer waren fberhaupt kein Problem, ™

S0 wird e jetzt gemachL. Der ¥ugs , Stimmiges Sprechen . io Sleinhorst ist liir Ling-
stedger und Porrgeschrilene i Bereich der typenpolaren Arbeit offen.

Miule Mai fand der Kurs ot Brigite Sicbeokittel zum Thema Groppenarbeil™ state,
Hicr das Loho davon:

Fortbildung Gruppenarbeil £ Brigitte Siebenkitiel

An einem windersihdnen, sowiigen Moiwocheneunde firmd in Bad Bevensen die Fort-
bildungy Anfeitung e Gruppenarbeit in der Atem- und Stimmbildung = bei Brigine
Stebenkittel starr. Wir waren sin Heines Grippoken von sichen Aferm-, Sprecit- wnd
Stisualchrerinaen wad hareen, obwohl dic Ausschreibong relativ offen gehalten war,
&hmliche Wiinsche an doas Seminer Einipe arbeitefen schon regelmdfis nit Grupoen
unel wollten sich Rene fmpulie rolen, andere wollten pern in die Arbeitanit Chiiven ein-
sfeigen wid suclien hienfiir Anvegungen,; afle hatten wir Lust auf gemebsomes Siegen.
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fusehv ansprechendes, abweclisiwgsreivher und wietivierender Are frar Briyite Ste-
henkiitel mit s pearbelter. g0 duss alle onf iire Kosten gelbostmen st Kisige-
filngen fite Grappen, die Arberi st Kirderohdiren, Schlafffiorseisches Dirfoieven, diis
Erarbeiten von Kanons, Obwrgen zom Yokalunsgleicl waren Themen, siit dost wir
s fbenderweise auseinaaderpesetst fiofbar Was die Anfefrung con Grigpen Borreifft,
konsten wir —nuck dee Uberwindung einiyer Schieu — bein eigenen Asprabieren inte-
rexsante Evfakhripen macher. Vielen Dank nacl cinmal an Brigitte Siehenkine! fiv
eine lusfvolle, peppige wund onregends Forthildung! Anedren Woede

Brigitte Stefrentistel selpst seltetel mir folyender Echar |, By war efin RICHTRG soficues
Jeminar am vorigen Wochenende!! Die Mewsclien waren offen, fierzlich, interessivr!,
sewsibel gont bed Stimine e cufaahmebereit ohoe Ended

e Atemschrittzeichen® hadiifen schou keiner Eommensure mehr, Der Kurs is1
stets Bascla bis dberfiille nnd wird s wobl auch bleiben, so lange diessr besondere uod
schiine Vermitlongsweg der Aderm- und Stimmarheil so wenlz verminell wird | .

Dwer Burs ,Beckenbodenarbeit' mit Bettina Scholen uad Ursel Bundt, der erst nach der
awiiten Ansschreihung sustande kam, war aueh cin grober Erfolg. Aber lesen Sie selbst:

Tiger Feeling and Schilgffirst-Andersen ?

Ursel Mundt wid Betting Schulten baten inn Seplesaber 260 ein rindberum anveges-
der Forebildungswochenende on Theme Beckenbodenarbert in Bod Bevensen an,
Thearie und Fraxiy mischien sich wonderbor balm Umgang mif den dref Becken-
bodensctichten. Die beiden Kursteiterinnen botei einen guten Lberblick: fiber die wh-
tuefle Literuiur wor Thematik wrd stellten Beziige zor Alem- tied Stivmmarbedt nacll
Sehlaffharst-Andersen aber aucl svm Beisplel qus dew Bereteh dev Pyychotonik nach
Gluser her Sowaokd die plhysische Seite des Talnhereiches Bechenboden, assoziiert mit
Starungsiildenn wie wa, Itbontinenz, afy auclt die pavehisohe wurden gur angegan-
gen. Fiir einige der Yeilnefinerinmen, deven Zlel die Ausweitung der Schicaffhorst-
Ardersen-Arbeif in den Bevefoh von Gelbrertsvor- und Nuchibereitung oder in Seminar-
arbelt im Hergich der Beekenbodenpymnastil wer bet das Sembrar einen selr grren
Einstien. Auch dev Zusammenhang zur Stimme wurde fmmer wicder gesuchi

Hier swel Stimmen von Teiinehmendem im Originalton:

LRl hatte mir Dbungsangebate zum Beckenboden und dessen tonisicrender Wirkung
aauf effe andersn Zwerchiellebenen nnd de entsprechenden Reaktionen anf dent Klog
eritafft. Sehr dankbar bin ich fiir all die differenzierte wnd beprvolle Anregung, ™

WMl vielen dofven in der Schiaffhorst-Andersen-Avcit fst mir der Ensammeniiony
Beckenboden — Maltung — Stimme bewnsst erfahrbar geworden, Vielen Dark fiie das
entspannte und anrégende Woofemende, ™

Den Begriff Tiger Feeling bl Frau Renita Cartieni, gire Schwelzerin, rad zor Zeit die
Kovyphile iin Beveich der Beckenbodenarbeit, durch thr glefchramipes Buch geprigr,
Sie entstaulte diesen Tabnbereich ind bietet fiiy die wterschisdlicivien Menschen
Beckenbodenurbedt ols energetivierende Kraftguclle. aber auch bel pens bonkreter in-
kartinerzproblematil an. Bueh und Video bisten sinen harvormpenden Einstiog in
disses Themn, Fiir alle, die nengieriy peworden sind:

frenita Cantieni: Tiger Feeling, Fhas sinnliche Bechenfodentraiining,

Verfop Cresundheir Poruthes atkirech




Beisetzumg von Elisabeth Goebel

A 26, Juli 2001 fanden dic Traverfeictlichkeiten fiir dis am 24, Jooi werslorhenc
Flisabeth Cochel stall.

Morgens vom 10 bis 11 Uhr worde der Traucrgottesdienst in der Vabian- ond Sebas-
tian-Kirche in Siilze sehalren - in dor Kirche, in der Elisabeth Goebel oft die Ovgel ge-
spielt hatte, Bs war fiir all dic viclen bMenschen, die vor nah und fern angereist wuren,
uin Abschied zu nehmen, cine schr Beniibeende Stnde. leben den warmen Worlen des
befrenndeten Plarrers Adlol worde, von Sole-Gesingen ans dem Schemellischen Ge-
sunghuch it Abschnitte unrerteili, der Tebensweg der Verstorbenen verlesen, wie
Waltraut Sevd ihn niedergeschriehen hatte. Sic kimnen hier den gesantien Ablanf der
Feler nachlesen:

COhrgelvarspicl Thonrgs Dt

Sologesang LI deine Hinde befehle ich meimen Geise .
aus 1. B, Bach JGottes Zeit™
ferrgenid Weber

Charal SMup rohen alle Wikder ..

1. Sirophe (Solo) Plilips Berrand vor Ehren

& 9. Stophe Cieameinde
Eiblisches Ringanpsvotom, Psalim, Gebet

Stationen anf dem Lebenswer von Elisabeth {zoebel;
dazn Gesange ans dem Schemellischen Gesangbuch

I. Lesung Dagmar vow Bracl
wRnmnguaell abler Crawr™
Sureanne Rafb wid Franke Zeiger

2. Lesung FPleilip Bergnd von Elren
SEammt, Seelen, dieser Tag™
Yerena Coropre

3. Lesung Clinedives Wenzel
JLaoit Tebet noch! Seele, was vervagst do doch?
Frotpard Welrer
4. T.esung Sehcrnes Schwiddi-Riseig
) WL din, Jehova, will ich siogen™
fgrid Adioff

Ansprache mil dem Kristdich Adloff
Text Ruth, 2. Kapitcl,
Yers 11, 12

S Boas sntworlele ihes Alles ist mir berichtet wiorden, was do nach dem Tode deines
banucs s deiner Schwiegermuteer tatest, dab du deinen Yaler, deing Mutter und dein

iz

Heimatlzod verlassen hast, um 2o ainam Volke anszuwandern, welehes du bis dabin
noch nicht kanniest.

12. Dier Herr mége die dein Ton vergelten ond die volle Belohnuog werde dic vam
Herm, dem Gate sraels, zutell dafir, daf du gekommen bisy, am uoter seinen Fllgeln
Sehule zu suchen!

ehet

Choral LWachet aof, rull ons die 3Gmme ..
Creseinde

Hegen

Orgelnachspicl

Dhie Traucrgiste singen am Grab Jesy meine Frende™, Strophe €

ﬁnschiia[:‘-en'd wirde dic Ume aul der Grabstdiee Schlaffhorst-Andersen in Celle-
Crof-Hehlen beigesctal. In dicsemn Grab cuhen Hedwig Andersen., Anna Brockner und
Gertrude Schitmann, und [iic Clara Schlaffhorst wurde ein grober Gedenksiedn aolpe-

slz]H. Frao Dir. Krose hat Liv Sie 2wei Fotos gemache: won dem Gedenbseein und von -

den ganzen Geab., peschmécks mit den foschen Blumen [iir Llisabeth Goebel. Tras
Crab liegr am Bande des groien Fricdholes ioil weitem Blick ix die ebene Helde-
Landschaft — gin wahrhafi risthicher (el

AN -
Grabstdte Credenkstein fiir
Schiaffors-Andersen in Celle-Grof-Hehlen. Clara Schlaffharst

Es war ein stahlender, heibier Sommerlag, an dem wohl etwa 13 Menschon der Ver-
storbenen dus lotae Celei paben. Lin Chor von Schiflerm/Schiilerinoen der Schule in
Bad Menodor! sung, die Bokelkinder vor Waltrant Sevd ssafen Gedichle und streuten
Blurmen, Hnd es daveste lange, bis jeder Einzelne der Avwescaden personlich Al-
schied pencimmen hatre.
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Trne satzie 2ich cine lanze Avts-Kolonne in Bewegung, wum alle Géswe vom Norden
der Stadl Celle in ibren Siiden nach Benocehostel zu Labmen, wo auf dem Hol Wictleldt
a1k Giiste wu poner Karlalleisuppe und {iischem Broc mit Schmatz singeladen waren,
Anf et Tlof war Ende Mirz quch der 90, Celusstis wom Frao Gochel gefeier wor
del, Man sitztan croben Tischen und Binken inciner ausgehauten Scheone mit Bihne
ureel grofien Fenstern dahinter, dic den 850k aud einin woller Blike stehendes Sonoen-
blumenlctd [Feigahen - es svear uny und sundecschi.

Mach ein paar Worten von Walraer Sevd riss der Stram der Graulanien, der Wusikan-
ten, der Sangerinnen und Siinger nicht mehr ah, die alle Teste wnd Picder dachoten. dic
in Berug za Elizahath Coehel standen: sei ok, dass diese sie selhsl worgelregen Dalle
eider soi os, duss 53 s1e min den jutz Vordosenden gearbeilel hstie, Dee Fille der Dac-
bivtungen kinoen Sic aus pochifolpender Auliellung erseben,

Wach dem Trauergottesdienst file Flisabeth Goebel
in Benebostel im Hof Wietfeld am 26, 7. 2001

»v¥enn die Musik der Liebe Nahrung ist,
spielt weiter — gebt mir volles Mal*
Ans Wes thy wollt van W, Shakespeare

1. I.5. Bach Fuad Menndorfer Schndehor £12),
STl mcine Freode™ Lre s Somjo Nagusehewskr
2. L5 Buch, Mario )i

Vielinkoozert a-mall 2, Satz Pheilip Berrand von Lhrea

. 1. B Himdel, Farvten Ralders

ad

2 Reritanive ond eine Ancle

. L.ow. Beethoven
W00 Lsara™

- Wlahlar
e mcin Schats Hocheet huae™

Lk Mahler
DN rwed blauen Augent
» Ch W Gluck aus Qrpheus
und Bardike™ wowed Bewitative und Aricie

. F Achuber
Wleh denks deint

Helge Refieders
Frenk Fremzhe
ferpardo Mertines
Iringard Weber
Thasies Dhst

Frangard Weber
Thoners Lhsi

Forstan Thifrnom
Aemardn Martines

b Lampe
Brermardo Marfines

9. F. Schuabars Teke Tape
Lhr Bild™ Beancrda Meartineas
10, I Braluns Fricedvite Hapel
sSonItAg” Berncirtlo Martine:
F1 Adeaeions Widke spricht als Vertrarerin des Bemfsverhandes

F. Chopin,
Mocturme F-moll, Op 53,10

Filudip Bernard von Ehver

L3, Hefdi Moode spricht fir den Preasdeskeeis Schlaflhorsi-Aadersen

B, Mk, Crebel Hedell Noodt
1£. 1. Bruhms Verenea Crivgze
GAdwe Tiehe™ Fhenircy Drist

15, Torsten Linduer spricht fiir dic Schule SchlaiMord Andersen

16, F Schubeet Frangerd Weber
WLacd der Mignon® Thomeys Dust
17. 1. Brahms, Dhaett Ko Reliders
Wi komum® iegh denn mer Tie herean®™® Karsten Rehders
Helge Reliders

15, W A Mowun Ferstem Refders

aus  Lom Ceiewunnd™, Arie des Cholavio flelye Reliders
1%, J. Brohms Verena Crnpe
Supphische Ode™ Helge Refiders
201 Biothms Vivena Coryse
Fegenlied™ Kearsten Refiders
felpe Relders
2 Gl Wlshlar framgeard Weber
kb hinder Well abhanden sekommen Thormes Dust
22 K. Frunz TH Laverence
Ein Fricdhod B el Mariines
13 R Frme Voo Fevermanni
Atz il den goldnen Fifehen™ Beamardn Marthier
24 T Franz Till Laverence
Lrule Wachl™ Bemendo Martines
2% R Franz. Vinay Lenverisoang

Lot dem Weers™ Benireln Marine:

2n, F. warike JLm bitternacht™ Marsarers Revd

Ad Gieser Sweble médchis ich oochroals Thoeo allen dunken. dass 53 dag YWirken meiner
lichen, verehielen lrewndio durch Spiel, Sprache vl Gesang zom Ausdrozk gebracht
haben.

In Vorbundenbeil mit Thoen allen griifl Sie herelich
L
WS

Diaewischen worde erzibit, worden Wiedersehen nach 2wm Tell vielen Fahren aefeiar
und wurde mit Lust gatronken nnd gegessen, Tis war @in selr schiimer und wilrdiger
Abschluss dieses Tazas, den alle Anwessnden eindricklich in der Erinnerany hoewah
ren werden.



Die Bedeuinng des Schwingens
zu Beginn des 21, Jahrhonderts

Neuerscheinung

M Anliegen beim Schreiben dieses kleinen Helles war, dass dos Schwingen niclirin
Yergrssenheil gerdt.

Luerst habe ich das Kapiied Bher das Rowenburgzer Schwingen von HL Kran in mein
Heft {ibarnommen, nachdem dis Biicher von P Vogter und H. ravs, in denen das
Schwingen hervorcagend beschrieben wurde. nichl rochr crworben werden kiinne,
Seine Darstellung zus medizinischer Siche ist wertvoll {itr das Voerstindnis der physio-
lagischen Abliufe beim Schwingen. Auch wird hierbei die A bwandlungsEbigkeit der
Llbungen betont. die von Chara Schla(Thors, ond Hedwig Andersen anf der Grundlage
des dreiteiligen Rhythynes entwickelt wurden. Ansehliefend habe ich 16 Begriffe aus-
gewihlt, nm sie anhand meiner perstnlichen Erfghreneen mit Clara Schlaffhovst und
mcinen Schiflemn zo ekliren, Den Abschluss bilden 14 Abhildungen, die dis Schwin-
fen zetgen, wic cs sich bei mir im Taufe von 70 Tahren entwickel hd.

Dias Heft ist bel mir zum Preis von 4 — Euro erhillich.

W. Seyd
Wischenweg 6
20303 Bergen/Siiles
(05054 786

Neues aus der Schule in Bad Nenndoxf

L. Bericht des Schul- uvnd Jugsenddorfleitecs

Selw geebhrte Milglicder des Froundeskreises,

ith hin Thnen, verehrte Fran Maoodt, aoBerordentlich dankbar, dass Sie uns iBumer so
Triitieciliz iher dic Ausgabe der neven Mitteilunsen inlorrmicren, duss wir den Tevmin
les Bedaktonsschiosses cinhalen kommen.

Dramit kémnen wir Sie, liebs Eescrinnen und Leser, anch dieses Mal wieder umfang-
reich iiber Wichtiges avs unserer CID Schule Schlaffhorse- Andersen Bad Menndorl
informicten.

Zundchst lade ich Sie alle heredich cin o unseren Veransraltongesn im Jubildoesjzhe
2002, Wir haben unsere Planungen daraul susgerichter, Sie sowohl fiber die Eotwick-
lunyg der Schule als anch iiber die Gegenwarl und unserc Manungen zu infornteren.

Dhig erslen 25 Jahre Trigerschaft durch das Christliche Jugenddorlaerk Deotsehlands
sind schnell vergangen und ich danke allen, die in dieser Zeir an der Botwickiung der
Schule mitgeacheitel haben.
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Frau Heike Lindemann bericlitet ausllhrlich tber das Frogramm.

1n diegem Semmester haben wirunser T aiungsteam aut acht Mitglivder vergrifient: Zur
Zeit warten wir aul die eodgiilige VerplTichtung der sukdnfrigen Studienleitng. Sie
sell verantworten, dass das Koneepl der Schole Schlattharse-Andersen fir alle o
ginge in Schule, Praxis, Koesangebolen ood Projekten den angemessenan Raum er-
bl

Tie Vevantwaortune aulvenommen hat hingesen schon e Torsten Lindoer als mcin
Stellvertreter. Er ist neben rau Heiligenlag und mir personat- und handlangsbevoll-
michtigl und berrent u.a. das Prakiikum, dic Bad Meandorfer Thetapietage, die . Wei-
lerqualilizicrang fiir Fachkrifte ans dem Kinderagesstillenbercich™ (eigensr Baricht)
eder die vierwichige | Trainingsmaloahine zur Lignowngslesisiellens % (aoeh hier
ein eigener Berichl io dicsen Mitteliungen).

Frau Heiligentag als kanfimdomische Leduoy beril ons alle, wenn es umn Kosten, Ans-
gahen und Finnghmen gefir,

I'ran Heikoe Lindermann verattwortet neben ibrem Ungerricht in Elavier nod Korrepeti-
tion grofie Teileder Schulonganisation (Stundenplan uvamn. ). koordiniert dic gesamic
Oftentlichkeitsarbeit vnd hat die Gesamlverantwortog i das Tubilium im Jatwe 2002
tibernommen. Anch hierza ein Berichr und ¢io Aalruf in dicser Heft,

Frau Dr. Antoni Lang hat im Rahmen der medizinischen Leilung das gesamte Lehrma-
terial tiir dic imedizinischen Ficher aufgearbelret und als Lrsatz fir cin methodisch-di-
daknisches Lelrbuch eine Maetalsamminng erstellt. Alle Schiilerfinnen bekommen
nun zum Ausbildungsbeging diesen , Reader und sind hestens versoret,

Zusarmren il Frau Saavweher, nnrer Einbeziehung woo Herro D Krivger, arbeitet sie
zur Zeit an ciner Zusammenstellung von  Fachbepriffen Schlaffhorsl-Andersen™. The
Bedentung der Begrillc wird in ihrer historischen Entwicklong cbeosn erlassy wic in
der Kovrektheit ans medizinischer Perspektive. Frao The Tang wisd an den néichsten
Miteeifungen bericlmen,

Sie sind als Leser und Leserinnen vielleicht auch imeressier! an den medizinischen
und therapeutischen Konrepten, die Fraa D, Lang entwickels, an thren Forlbildungs-
angebaten, an ihren schrillichen Darstelluncen der Arbeitsweise flir dic Gllenllich-
keitsarbeir anf Fachtagungen. Bille gehen Sic cin Signal, damit wie Sie damit versor-
een kilnnen.

Schlieflich beriit Fraa Dr. Lang alle Verantwortlichen io Hause spilestens dann, wenn
medizinische Kompetenz geltagt ist,

Frau barie Luise Wanbert de Puiscan verantwortet die Acbelt in der Fraxis, [nzwi-
schen sind zwel weiterg Therapearen dort tilig. Fiir unsere Schilerfinmen erpehen sich
dadurch regeimiige Hospitationsimdglichkeiten und cin fachkompetenter Therapie-
Anleitungs-Unternichl, der das Konzeps von Clara Scllaffhorst und Hedwiy Andersen
im Fentrune har,

Frau Dir. Montka Sklorz-Weiner versorgl scil cinigen Jahren als Diplom-Psychologin
unserea kompletten Psyehologie-Unterricht und 151 auferund weiterer Versmewaortlich-
keiten dus achie Mitglied im Teftungsteam,
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Sic 15l uwa. Kooodinalenin fir die Theoneficher, werantwortet nnd entwickeli Projekie
iy europdischen Ranm, [cilel dic Arheilsgruppe Woerbieng, bt gine L Sprechstorde
eingerichret und ist Assessoria des Qualiliilstnunagements. Bitte Yesen Sie ihren Be-
richt.

Nun wiichie ich schliefien. ohne aus meinen Aulrabenbereichen berichtct xu haben.
Vicleiche darf ich Sie damir in den niichsten Mitteilungen iberraschen.

ich vorbfeibe miat freundlichen Cidiben

Ihr Torsien Besserl-MNoticibeok
Bad NenndorE, 300 {iober 2000

2. 25 Jakre CID Schule Schlalihorit-Anrdersen Bad Wenndorf im CJD
Liebe Mitplieder des Ireund eskreises!

Wir freven uns, Sie schon jetad wu unseremn Jubildom einladen 7o Lénren! Natiitlich
sind unsers Werbemafnalunen fir die Verunslallungen in 20002 ein Tefl imseres neu
cntstehenden Sacial Marketing-Projeldtes. 1o diesemn Zusammenbang cine Rite an
Sic: Wenn Sic stch als Teser dieser Mirneilungen vom Ziel unseres lolgenden An-
sehreibens an Finnen ungesprachen fidhlen cder jeramden kennen, der sich angespra-
chen fiihlen kinate — freuen wir uns sehr iber jede Untecstiitzung !

In diesem Sinne mil cloem berdichen Grulh

[hre Lleiks Lindeinaon
{Koordinatorin fiir Offentlichkeisarheit umd Schilorganisation)

Linsere Jubildioms-Veranstaltongen im Mai 2002;

BDo., 2. 5.: Geistliche Ahendmusik
in der 8¢, Godehardi-Kirche Bad Nenndorf
Blitwirkende: Chor and Sohsten der Schols

Fr., 3. 5: Podinm=sdiskassion
in der Avla der CJI Schuls Schlalihorsl-Andersen
Ead Nenndorf: . Len ganzen Menschen sechen - Godanken sum Thems,
Cranzheitlichkeit™
Eingcladen sind Rcferenten aus den Bareichen Medizin und Psychologic,
Musik und Polittk soawie Veriretor der Kiche.

a3, 50 Prakiikoemstreffen des 4, Semestens
Ehemaligentreffen

Bi., £ 5.: Festakt
in der Wandelhalle im Kurrentram Ead Nenndorf
Geplant sind: cin Festvortras, Grulhworte und ein musikalisches Hahmen-
progracmm il Chor und Sclisien der Schale.

Bi., 4. 5 Tag der offencn Thir 2uin Jubil&anm
CJIT Schule Schlaffhorst-Andersen Bad Nenndord, Bornsir M
e 30 Schule Schlaffharst-Andersen Bad Nenndoc omd dic Praxis lir
Alem-, Sprach- und Stimmitherapie stellen sich mit eingm bunten Proo-
BTATELT VO

Wir haben Grund enr Frewle!

Seit. 23 Jahren 151t die CTD Sclnle Schlafthorse- Andersen Bad Menodorl in komnwo-
den Jubir Milglicd im Christhichen Jugenddorfwerk Dentschland &%, (CTD), einem der
arofien privalen Bildunpgsiriser in unserem Tand.

Wir hilden junge Erwachsene woméeur stastlich gepriillen Awm-, Spreck- und Stimm-
lehrerfin aus. Wausik, pidagogische und therapeutisch orientierle Fdcher bestimmmen
umseren Schalalliag,

e Berufsanssichten sind glinsend, Unsere Absolvernten atbeilen mit Kindern oder
Frwachsenan, die an Sprachistérungen leiden, sic schulen Singer, Muanager und Nueh-
richtensprecher.

Dras wollen wir gebithrend leiern!

Siom 2_his 4. bai 2002 planen wir vier grofie Veranstaltungen in Bad Menndorl: in der
Sl Codehardi-Kirche, in der Wandelhalle in Karzenttum upd pnatiiclich auf nnserem
sohudzclinde in dor BomstraBe.

Wetterhin planen wix fiie 2002 cine Aullibrung von Busliun und Basiienne™ von bo-
wurt, unser tradificnelles Sommerkonzert, das Welhnachiskonezerl, den 7. Bad Nenn-
durler Thoerupictag umd viele weiters Aktivititen.

EKannen Sic uns helfen?

Wir michten Sie als Unterstiiczer unsecer Yevanstablugen im Jubiliiomsjabr yowio-
pen. Préisenticren Sie Thre Fima ant unseren Mlakaten oder in den Programmbefien mit
Hrrern Lo, ciner Anecige oder in der Sponsorenliste!

Dt sind Sie im ganzen Jader 2002 als Férderer unserer Schole in der Gllenilichkeit
erkennbar.

Unid was haben 5ie davon?

Wir erwarten allein i Mai ca, 700 Gésle, darunler Perstolichkeiten aos Kirche und
Kultur, Politiker ans Ragion, Land und Bund, Freonds aus verwandien Bernfen, Ver-
biipden und dem CITY, Forderer unserer Schule und viele Fhemalize avs dem gesameen
Bundesgehicl. Auch BEinwohner umd Giéste aus Bad Nenndorf und der Umashung wer-
den inforsniert wnd sind selbsverstindlich hereich willkommen.

Gdrockte und elektronische Medien werden (ber die Veranstaliuag und die CID
Schule SchlalThors- Andersen Bad Nammdot benichien.

Selbstverstindlich stehen bei atlen Veransialivugen reservierie Plile fiir Sie bereie.
Gremeinsam zum Ertolg!
Wir wiieden uns schr [reuen, Sie als Spomsoren im Tuhiliomms jahr gewinnen 7o kinnen.

Biite teilen Sie vas his zom 26. November 2002 mil, ob und wic wir mit Threr Unwer-
stiitzang rechnen kinnen:

CID Sehnle Sehlafthorst-Andersen BEad Menod orf
Bumstradie ), 30342 Bad Nemdorf
Tl FT 23 F 9 T3-0, Fax (5723 794 18- 18
g-mail: ¢jd.schule@schlalthorst-undersen.de
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Tnsere WorbemabBnalmen

Plakate
- fiir uogere vier grolien Veranstaltungen im Mai 2002
— fiir alle weitesen Yeranstallungen im Jubiliinmsjale

Programmheft

liir unsere Viranstaltnngen im Ma 2002;

— Pralessionelles Layont,

— Umfang ca. 50 Seiten mit Yeranstattungsplan, Textteil, Anzeigenteil, Speoderliste

Deckhlatt
(iir dic Progranmme aller Yeranstalloagen in 2002

S0 kinnen Sie sich prisentieren:

Taker |
Ihr Firmenlago aof allen nnseren Yeranstullunesplakaten in 2003 wnd der Name Lhrer
Firma in der Spenderliste im Programmbell 4b ciner Summic von 500 €

Paket 2

Thr Firmenlogo 1 Deckblatl aller Programme unserer Veranstaltungen in 2002 und
der Mame Threr Firma in der Spesderisie im Programmbeft ab ainer Summe von
00 £

Paket 3:

Thre Anzeige im Progrmmmhbe fiir dic Veransialtongen im Mai 2002 und der Name
Threr Firma in der Spenderlisie

= 1§] Reite (THMMN-4 5) 230 &

— 172 Scile (DIN-A 5 150 €

— 174 Seite (DIMN-A 5) 106} €

Paket 4.

Wir nehimen Thren Namen baw, den Nurmen Threr Firma in die Spenderlistc i Pro-
grammheft auf aly einer Spends zur Unterstilaung unserer Jubiliomsveransiallungen
von S £

Watlrlich kinnen Sic dic Pakete auch qombinieren!

3. Qualitiitsmanagement an der CJD Schule Schlafihorst-Andersen
Bad Nenndorf

Ausgeldst durch vom CID bundesweit inttiiene nid voo der CI0-Eandesgruppe nie-
dersachsenweit arganisierie Proeesse fiihre die CIT Schule Scllaffhorst-Andersen wur
Zcil cin Yorhaben durch, das als |, Qualititsmanapement™ hereichner wird., Yoo des
Lehrkriifien bis zu den Reinigungsladiften und unscrem Huusmeisver sind alle Micae-
beiterinmen und Mitarbeiter daran beseiligt. In drel jeweils hulbtigigen Workshaps in
Jedem Semester diskuticren die Beteiligten dber verschicdene Berviche der Organisa-
tion Schule wie , llihrong”, Mitarbeiterorientieing®, | Kundenorenticrung®, | Poli-
tik und Strategie™ usw, und legen aus ihrer Sicht Verbessermngsbereiche fest. Dicse
Verbesserungshereiche werden in konkrele Mabnabmen verwandelt, allen Mitarbeite-
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Annen wad Mitarberern crneul vorgestelle und im Rahmen sines Zeitplancs umge.
selel. Sosind zum Baispiel Schwachstcllen im Informationsfluss identifizient wordea,
die ausgeschaltet werden sollen, es sall mehr Raum lir den informellen Anstausch der
Folleginen und Kollegen untereinander geschaffen und Porthildungswiinsche syste-
matischer exfassl und umgesctzt werden. Thesar Diskussions-und Hmsctoungsproeess
wird sich noch iber ein Jahr erstrecken und sich dann nach elner gewissen el wicder-
holen — muf einem andeten Miveaw, wic voransauschen st

Aber auch chue organisierte Qualititsmanagementprozesse hut ex Verindemngen an
der Schule gegeben. Su slcht den Schileriomen und Schiilern seit einem Jahr cine psy-
chologische Sprechstunde (drei Stunden in der Wache) zar Verllgune, dic sic [Hir dic
Brarbettung von LBernproblemen nutven.

D¢ Bibliothck worde von den dort titigen Schitlerinnen und Schitlerm modernisiert,
indem nun die Ausleihe EDV-gestiitzs erfolgen kann und dadurch wesentlich verain-
fache warden is1, Leider hat dics den Bibliotheksetat von 2wel Semestern gekostcl, so
dass wil keine neven Bicher kaufen komnien. Fir Spenden flir dic Bibkothek wiren
wir deshally selu dankbar.,

Dir, Momka Skloz-Weiner
Diplom-Psychologin
CIT Schode Schlafihorst-Andersen Bad Nemdoef

Hanneeear, 22, 10, 2001

4. wAtmung, Sprache, Stinume und Bewemung® —
Weitergualifiziceong filr Fachkriitte aus dem Kindertagesstattenbereich

Ein gemeinsames Projeki der CID Sehule Sehlaffharst-Andersen Bad Nenndorl il
dem Landesverband der nledersichsizchen Volkshochschulen in panz Niedeisachsen?

Vachkriifte aus dem Kindertagesstinenbereich kinoen sich scit Novembear 2000 in gi-
nem fiir die Lrsdchunyg von Vorschulkindern elementaren Bercich woeiterhildon: Tie
CID Schule SchlalThorst- Andersen Bad Nenodarf vod dis volkshochschule Schaum-
hurg fithren einen Weiterqualilizicrungslchroung durch, in dem sich Lrzieherinnen
lundiert mit der BEotwicklong von Sprache. Simme und Bewegung der Kinder befas-
sen und vine Fitlle von Anregungen fiw Bewegungs-, Sing- und Sprechspiele bekom-
men konoen. Im Rubmen der Weiterbildong setzen sich dic Teilnchmierinnen aber
auch init der cigenen Atmung, Sprache und Stinme auseinander, denn gerade Kleing
Kinder larnen fast ausschlicBlich um Vorkild der Ervachsenen.

Dher Echrganyg findat in den Binmen der Schule an insgesaint |8 Wochenenden (Lr,
16 K- 1930 Uhr, Sa. 9.30-17.00 Ulc) und einer Woche Bitdungsorlanh statt. Von den
12 Lrzieherinnen, dic vom November 2000 begonnen haben, sind im Oktober 2001
noch 10 Teilaehmeninnen dabei. Im Apeil 2002 wird der Lehrgang mil ciner Pritfung
dhaeschlossen and von VHS und Schule rertifiziert,

Untermichtssmnden und -inhalte verieilen sich wie foloe




Fach-Beseichnung  Unterrichtsinhalte Stonden-
vihl
1., Sprechersichung Awemphasen: Bildung der Sprecidaute; Sprechge 32
slaltemg; Yorlesen und Yorsprechen voo lexier,
Seenizches Spicl min Kindarn
Z AummefSingen  Wahrmehmung der eigenen SUmme: Stimmklang: 32
Rrust- mmd Kopisoouns; Erarbeiiung won Kinder
liwdiem und Volksliedern; Hora- und Bavmbesug
boitn Singen
3. Bowoegungs- Futomisierung durch Schwingen; Kimeraahmeh- 3z
errichung mung: entzpannende ool belebend: Bowesungs-
spicle
4. Sprachhahinder-  Kindlichs Sprachenisicklong Symptome 1nd iz
tenpédagneilk Ursachien Lir Suwitungen der Sprachenswicklong: pa-
dagopische lardenmiglichkeiten und thera-
routischa Hilfe
3. Rhyrthmil Methoden der Rhythmik fiir Kinder i BElemesiar- a2

und Primarbereich; Koordination von Wusik ond
DBewepung: Sing-, Fare- und Bewemungsspigle:
Fomzenrative Spiele: Bhythmos wnd Spreche

O. Instromeentalspicl  duesikalisehes Grundlagenwissen: Praxisoriemicrics 24

Wissen iiber Hurmonik und Rhythimik; Begletiong
einfacher Liscer mil Clarme und Rhythimusingrn-

mgnten
7. Phidagoaiks Lehenswelten vion Kindern heole: kognitve und 24
Paychologie pvcher soxiale Entwicklung: Sozialverhaben. Spiel-
enrwicklung: Sceosomische Intemration; Eliernbera-
tung
8. Medivinisthe Anatamiz der Spiech-, Stimm- und Alemorgane, - e
Crundlagen keunkungen der Sprech-. Stiman- wne Adem-
ergane: myoelunklionclle Sténmgen; Lippen-ldiele:-
Ganenspalie; Morthos Thwn; Einfiihrng in dis
Trsyehasomarik
& Linscluntemricht  Singen/SprechendSchwingen 2
Sumnme der Unterrichtssounden 23z

Fleyr Dr Heionen-Tenrich vom Tandesverband der nisdersichsischen Yolkshochsohu-
len (VHS) zeigre sich tm Sormmer 2000 sehr interessiet an dem Weilerqualilizie-
rungsdehraang, Erwar liberzengh, dass dic VHSen dicsen Tahrgang 5 mal zeiggleich in
MNicdersuchscn durchfiihren kinoaten. Dabei sei erlahrongsgemil sin Schwerponkt die
Eegion Hunnover, auch Ostiriestand ond die Region um Ciuingen habe sehr aktive
VilSen, Die Srllichen WHSen kimmten Tejlnelumerfinnen akquiticren. gul. Unler-
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rchtseiinme zur Verlligung siellen und diz fuliers Organisulion themehmen. Ten Un-
Lerriche miissten dann staatlich geprifte Atem-, Sprech- und Sliumlehrerfinnen eas
der Regeon susammen mit Fachkrillen uus den Bervichen MedizindPidagogik/Puay-
chologiefSprachhehindertermidagoe k/Gitarre durchliihren.

Dic Schale in Bad Nenndorf ist zu ciner Einlithrung in dag Eonzept des Lehrgangs Jir
interessicric Kollegfinnzn hereit,

Lo Bad Nenndo ist fiie die Zeit awischen Apdl 2002 und Wovember 2003 ¢in 2. Lehr
sang {ur Lreicherinnen geplant.

Torsten Lingdner, 26, 10, 2001

5. Trainingsmafitabme zor Eignungsfeststellung fiir die Ansbildung
zumfeur staatlich gepriiften Atem -, Sprech. und Stimwlcheer/in

Fiir arbeirlos gemeldete Aushildumrsintersssenten mit umd ohne Taistungsbezog
fiilnt die Scbuls im MoveinherDeember 2001 eine 4-wiichige Trainingsmanahme
zur Elgnungsfesestelhing durct,

Dic Teilnehmerfioren Jemen dic Schule kennen, echalten Untemmichl i wesentlichen
Fachen des Stundenplanss {Almune/Sprechen/Samme, Medizinische Ficher, Pidu-
gogikiPaychodogie, Sprach- und Stiooebieeapic, Klavier und Musikthearic v.a.), be-
komrwen Informationen dber den Aushildungsgang uad barufliche Perspektiven,

e Trainingsmalnahme begiond am dMontug, [9 1101, und endet am [reilag, 14, 12,
B1. Winn dic Schule die Bignung flir die Aushilduns festzestallt Tat, Soren die Be-
werberfinnen die Awshildung zum Felyuar 2002 beginnen. Falls cine Fignung mar io
Teilhereichen varlicat, witd wepriify, ol duech miterstiitzende Mabnuhmen ein Ausbil-
chmgskeging zom Bedspicleum Acmuse 2002 angeboten werden kann. Dicses Ansebat
crsclat dic sonst Ghlichen loformutons. und Anfnahmelorse,

Dhie Trainirgsmaloabme (Malbnahmenummer 234212013 colspricht den Brforder-
missen der §§ 4832 SGL [1E; dber dic Teilnahmefirdering entschieidel dus (e Thren
Wohnorn awsidindies Arheitsame,

Interessentfinnen sallten sich mit ibrem Arbeitsamt n Yerbindung seteen. Dot erhal-

lem sie such weitsrs pradsateliche loformationen dher uosere Avsbildung (Bl
zur Berudskunde 2-1TT B 37,

Mihere Infonmationen ecialten Sie aoch dber die Schala,

Tewsten Tagdner, Kooodinator
2716 2001
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Zwed Artikel

aus der Hannoverschen Allgemeinen Zeitung

Fraw TIr, Krese har aus der HAZ Artikel ausgeschmittan wmd mir geschicks., von denep
sic meln, dass sic bei unseree Milglicdem aul Tnteresse stollen kimnten. Aot jeden
Liall ersehien wir aus ibnen, wie andere Menschen oder Insticate sich den Thernen oé-
hern, die die unseren sind, Aber lesen Sie selbst.

Eckart Altenmiilier

Ohren anf?

Musik ist Rausch ohne Heoc

Mathrlich wirde dis Welt nicht unter-
gehen, wenn der Musikunterricht an
den Schulen ganz abgeschafft wirde,
Lngd auch ohne dffentlich gefbrderte
Musikschulen wird es sicher einige EI-
tem geben, die finanzkrifg genug
sind, um ihren Kindem das Erlemen =i-
nes Instrumentes zu erméglichen. Aber
dieges Szenario bat fir mich etwas Be-
Klemmendas. Es gab Zeiten, in denen
hMusik Hauptfach war. Man muss nicht
unibredingt zurickgehen bis zu Arstote-
les, der in seinen Yorschldgen zur Fa-
dagogik dig Bedeutung der Musik fur
die Charakterbikdung, aber auch fir Er-
holung und edlen Zeftvarreib, gewis-
sermafien fir die Erhéhung der Ge-
nussfahigkeit betonte. Vielleicht genigt
ein zugegebenemalien weiter Blick in
andere Gegendan, zum Beispiel mach
Bali. Als Student wanderte ich mit ei-
nem Freund (tber die [hsel Jeden
Abend hiirten wir in den Doarfern den
Kindern zu, die in den Gamelanschulen
dizse hach differsnzierte Musik zinstu-
dierten ~ Obrigens rein nach Gehie
durch Imilation, gewissermaBen ein
LLeistngskurs" Gametar:.

Was bringt Menschen aller Kulren
clezu, Musik wichtig zu finden und Mu-
sk zu machan? Weozu besitz Homo sa-
piens neben der Sprache ein zweifes
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Kommunikationssystem?  Anthropolo-
gen wermmuten, dass der evolationare
Mutzen von Musik mit der Hersteliung
sozialker Bindung und mit der Onganisa-
tion des Germeinachaftslebens zu tun
haben. Musik verbindet (Wiegenlieder,
Tonz), Wusik strukiurert Tatigkeiten
ifriher Spinner- und Emtelieder), Musik
strkt Wir-Gefih! Sdarschimusik, MNatio-
nalwmnen), Mugik kanalisiert Aggres-
sicnen, und Musik erzeugt — manchmal
— Rausch ohne Reue. Also nicht nur mit
Sport, auch mit Musik gegen Gewslt
und Drogent Interessant ist, dass Men-
schen, denen Musglk nichis sagt® — a3
handal sich um immethin etwa fiinf
Prozent der Bevilkerung von Industrie-
nationen — nach neuen Befunden auch
in anderen sozialen Berzichen auffallzn
sollen. Sie seien misstravisch, sigen-
pridtlerizch und wnkommunikatie Grund
genug, das Versténdnis zur Musik frih-
Feitig 2u fordem. Sammeln wir weitere
Argumente for Musik in der Schule.
Haufia verwendet, aber meiner Mei-
nurg rach wenig gtichhalig st das
Jeurobickegische Argument®, ndmlich
dass sich hMusik positv auf die Hirment-
wicklung auswirke. In unserem Labor
kemmten wir zeigen, dass durch Klavier-
unkarricht Nervenzel lverbindungsn Zwi-
schen den Hbrzentren und den senso-
motorischen Zentren der GroBhimrinde
gebildet oder zumindest akiiviert wer-
dan, sin himphysiologisch hock inte-
ressanter Befurd. Jedoch ist der Mut-
zan solcher | Merwenautobahnen™ flir
anders Fertigketten schwer zu belegen.

Ja, 25 stimmt, Berufsmusiker haben
aine  besondere  Gehimomanisation
verglichen mit thren nicht musizieren-
den Mitmenschen. Die Yerbindung zwi-
schen beiden Himhilfien — der Balkan
- ist gusgepragier, die fiir die Hande zu-
stAndigen senso-matorischen Himre-
gionan singd erweitert, und das an der
Feinkoordination von raschen Bewe-
gungen wesentlich betelligie Kleinhim
ist ardfer, ebenso wie bestimmie Ab-
gebhnitte der Hrmnde, Das beweist aber
letztlich nur, dass sich unser Gehim an
lang dauemde, intensive Speziatanfor-
derungen anpassen kann, ein Phang-
men, das in den Nesrowissenschaften
als | furktionsgesteuents  neuronale
Plaghizilit® bereichnet wird, Ganao s0
ware die senso-metarsche Reprisan-
tation der Beinregion bei den Mitglie-
dem eines Balletts vergroBert, wenn
dies jemand untersushen wiirde. Ver-
gleicht man die Intelligenznuectientzn
von Musikem ungd Nichimuszilkemn, so
findet man keine deutlichen Unter-
schiede,

Cramit sind wir schon beim aweiten Ar-
gurnent: Musik mache intelligent. Dabei
geht es um die Annahme, dass sich mu-
sikalische Ausbildung auf andere Intef-
ligenzbereiche auswirke, dass alsa gin
LJransfer” bestehe. Vorab: Leider exis-
tiert bis heute keine Studie, die eindeL-
tig einen langfistigen Einfluss won -
sikerziehung auf einen irgendwie gear
teten Intelligenzguotienten nachweist,
Es ist richiig, da=s das Héren von rhyth-
misch abwechslungsreich sfrukturiar-
ter Musik kurzzeitig die visuell-rdumli-
che Vorgtellngsfahigkeit eicht varbes-
sert und dass die kinfsthetische Inteli-
genz sich durch Erlemen eines hMusik-
instrumentes entwickeln |&sst. Es gibt
Hirmweize, dass MusizFieren positive
Auswirkungen auf diz sozialen Intelli-
genzen hat, vor gllem auf die Fahigkeit,
Gefiihle anderer Menschan wahrzu-

nahmen und 20 antizipieran. Derartigs
Transfer-Effekie sind aber schwer inei-
rem kontrollierien Experiment zu testen
urd bis hewbe noch nicht sindeutin be-
legbar, Aber warum muss denn Musfle-
unferricht mif einem Tranzfer auf ap-
dere Facher begrindet werden? \Wer
kiime auf die absurde ld=e, vorn Mathe-
rmatikuntervicht zo erwarten, dass erdie
Leistungen im Englischen verbessern
willrge?

lch korme also zu dem wikklich stich-
haltigen Argument; Musik ist eine
merschliche Notwendigkeit und ein Teil
unaeres Lebens, Der Umndagans mit Mustlk
gehfirt in dig Schule, weil Musik ine
der wenigen Mbglichkeiten cdarstellt,
Zugang zu den Dimensionen des Un-
auwssprechlichen zu finden. In einer'welt
der alles (berflutenden medialen Ge-
gchwitzigkeit von Talkshows, Big Brot-
hers ungd Reality-TV brauchen wir in
den Schulen Reservate des nicht mit
Warten Sagbaren und Schutzzonen der
Emoticrien. Masikunterricht, wie ich ihn
mir winachen wirde, erschlielt Inren-
welan ung $finet die Ohren iy unoge-
wohnte Tons, fiir ZAvischentdng, Untar-
téne. Er schulk den Sinn fir Asthetik
und hilft Atwehrkrafte gegen die Allpe-
genwart von Gebrauchamusik zu entwi-
cleln. Und ein Musilunterricht, wig ich
thnn mir wiingchen wirde, macht Lust
auf mehr, auf Musizieren, auf Singen,
auf Jezz-Combo und Schul-Band, auf
Komponieren am Klavier oder am PG,
Stellan wir ung doch ging Gesellschait
ohng Ervemusik vor — dig Weihnachts-
feler mit der CD der Regenzburger
Domspateen, das Schitzenfest mit Mu-
sik aus Ghettablastern, die Expo ohne
dle gingenden und anzenden Jemeni-
ten_Ein Geflih] der Trostiosighkeit kommt
mich an — wie an jenem Sonntagmor-
gen in einer amerkanischen Vorstadt
bel Glockengefaut von Tonband Ober
Leautsprecher ...
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Eckart Altenmiiller st Direkfor des Inst-
tuies fur Musikphysiologie und Musi-
kear-hedizin der Musikhochschule Han-
nowver Mach detn Medizinstedivm in Ti-
bingen, Paris und Freiburg und dam
Musikstudium in Freiburg promovierte
er 1883 Gber die Gangeniwicklung bei
Kleinkindsm, Wahrend der Assistenz-
Zeit entstandan ergte Arbaiten zur Hirme-

Die  hisrbare Visitenkarte™

Richtig miteinancer reden und sich ver-
stehen zu kiinnen, das ist im Wirt-
schaftslzben die halbe Miste bei der
Suche nach Erfolg. Doch nur, weil jeder
von Kindesbeinen an lemt, sich zu wver-
standigen, machen es nicht alle auch
richtig.

Wie kann man Kommmnikation
lermen?

Matirlich konnen die meisten Men-
schen sprechen — die Frage ist nur, wie.
Bhetorik ist mehr als reden kénnen, Die
furst, frei aufzutreten, mitreifend zu re-
den, Dherzeugend zu verhandeln oder
einfach die Fahigkeit, Begeisterung
auszustrahlen — das alles ist das Wis-
sen um die Wirkung des ganzen Men-
schien. Wir beurtzilen einen Menschen
n&ch seinem Auftreten, seinem Augen-
kontakt ung nicht zuletzt nach seiner
Stimme.

YWurnnt betonen Sie dic Stimme?

Die Kunst, Menschen zu Uberzeugen
und fiir sich zu gewinnen, hangt weitge-
hend von der Stirnms ab, Wear an seiner
Stimme arbeitet, arbeitet am Kerm s
ner Persdnlichieit. Je rubiger ung tiefer
Inre Stimme Kingt, um 50 verdravens-
wirdiger erscheinen Sie. M einer
sanfben, aber sicharen Stimme kbnnen
Sie jedes Gesprich leichter in die ge-
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aktivigrung Beimn Mugikhiiren. 1992 ha-
biliierte Afznmiiller sich Im Fach May-
rologie. Seit der Berufung nach Hanno-
ver 1894 sind Arbeiten zum auditiven
und sensomotorfschen Lemen, zur Sio-
mng  der  Musikverarbeitang  nach
Schlaganféllen und 20 musikerapezifi-
schen Erkrankungen entstanden.

wilngchte Richturg lenken. Denken Sie
daran, dass man Heklik und Mervositéat
in der Stimme hitrt und disese Schwin-
gungern andera ansteckan konnen.

Wie trainiert man seine Stinme?

In miebreren Schritten. Mur ein Beispiel.
Zuerst prakfizieren wir noch keine
Sprechibungen, sondem  Schwin-
gungstibungen”. Sie beginnen mit den
finf Vokalen in der Raihenfige | i-e-&-
o-u®. Zur Praxis: Sie atmen ruhig und
langsam aus. Dann =ebr iangsam ungd
rhig riechend ein. Jetzt erst kommt der
tynamische Teil. Kraftvoll, hamionisch
Tan lange halten, bis Sie ganz ausge-
amiet haben. Dann ganz langsam Lnd
ruhig wieder einatmen und schwingend
und klingend das eseee ... — und so
weiter, Die Vortsile disser Ubung; Sie
trainieren den langsamen und ruhigen
tisfen Atem. lhre Gedanken kommen
zur Ruhe. Sie trainieran Ihre Konzentra-
tionsfdhigkeit. |hre Stimme wird frai,
Ihre Sprache wird fest, und Sie bekom-
men sie fest in den Griff,

Gleichzeitic hammonisieren Sie die ver-
gschiedenen Regellrsise in sich., Mit
dem hamonizch schwingenden Vokal
A besinflussen Sie daz Gehim, Mit
dem Vokal 2" den Hals und die Schild-
driise. Mit dem Vokal 2" den oberen

Brustraum. Mit dem Yokal 0 das Herz
und mit dem YVokal ,u"” den Unterleib.
Wir entspannen und entikrampfen also
mit den finf Vakalen systematisch den
ganzen Karper von oben nach urten.
Diege Schwingungsiibungsn  wirken
thicht nur auf die Stimme positiy, nicht
nur auf den Charakfer, sondem auch
auf die Gesundheit and Vitalitdt des
Kimpers. Die Stimme ist ein Mediunt,
das immer lebendiger und inferessan-
ter wird, je mehr wir es trainieren und
benutzen. Wie wichtig zur Beuneiluns
aings Menschen seine Stimme ist, be-
rharken wir am deuthchsten am Telefon.
Wir sehen den anderen Menzchen
nicht, wir héren nur geine Stimme und
erkennen offmals scfort asihe momen-
tane Stirmung. Der Ton ist mit der inne-
ren Beschafienheit des Individuums
aufs engste verknupft.

Und weo ist der Wegn sum Erfolg?

Suggestive Sprache und freundlicher
Augenkontakt sind diewirksamsten Mit-
tef der Unerzeugungskunst. Ansagerin-
nen, Telefonseelsorger, Sangar, Redner,
Verkaufer vardanken enen grofen Tell
inres Erfolges dem sympathischen Ein-
druck, den ibre Stimrme hinterddsst. Man
hirt stait einer schrillen, hahen, Krei-
schenden Stimme lieher ens ange-
nehm dunkle, wamme, vollibnende, Je
dunkler eine Stimme ist, desto anzie-
hender und vertravensrweckender ist
sie. Das gilt auch fur Frawen. Vielleicht
bekommen Sie ginen Schreclk, wenn
Sie lhre Stimme erstmals von einem
Kascettenrecorder héren. Enfwickeln
Sie durch Training lhre FAhigkeiten und
Krafte, Uberwindzn Sie lhre Schwachen
urid Unsicherhsiten, Sing kraftvolle Per-
sénlichkeit besitzt ene Kraftvolle, be-
geisternds undg mitreiBende Stimme.

Mit Mikclaus B. Enckelmann sprach Ralf-Glnther kinchow.




Literatur, die tiber
den Freundeskreis erhiiltlich ist;

Chronik der Schufe Schlatthorst-Andersen

Z0 beziehen (ber Fran Dr Aona-Panla Kruse, Zur Wassarfurche 13,
31515 Wunstorf zum Preis von Eure 10,50 plug oo

Festschrift zum 100. CGeburtstag

von Gertrude Schiimann

71 bezigheil iber Fran Heidi Noodl, Allmendste. 6, 77694 Kehl-Hohnhorse
autn Prets von Enrg 5.50 plus Porto

Kinderliederheft von Gerirude Schiimann

1 bezichen dber Fran Heidi Nocdr, Allmendste, &, 77694 Kehi-Hohnhurst
zim Preis von BEuro 3,50 plos Toio

sochlafthorst-Arbeit™ pro oder contra
Solar-lunar-Typologie?

Ergebmsberichl der Arbeitspemeinschaft Typenlelre (sodar-lunar)
April 1997 — Mai 1999

7u bezieben Uher Fran Tletdi Noodl, Allnendsin 6, 77694 Kehl-Hohnburst
gum Preis von Eura |68 plus Poree (= 3 Briefmarken & 56 Cont)

Briefe von Clara Schlafthorst

an Elisabeth Gaebel 1935-1944
eu herichen dber Frau Heidi Noodt, Allmenclsie, 6, 776494 Kebl-Hohrhorst

" zn Preis von Eoro 3, - plos Porto

Redaktions-Schiuss fiir Fleft 41 ist Anfang Mai

28




