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Die Schule Schlatfhorst-Andersen bermft sich auf das Lebenswerk von Clara
Schiaffhorst und Hedwig Andersen, die in empirischer Forschunyg die Zusam-
menhénge von Atmung, Stimme und Bewegung sowie deren befreiende und
formende Wirkung aof die schipferischen Krifie des Menschen erkannt
haben. Diese kinnen ftir ihn selbst und andere fruchtbar werden; kénstlersch,
padagogisch und therapeutisch.
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Licbe Frennde
der Schule Schlaffhorst-Andersen!

Bald kéinnen wir uns wicdersehen, néimlich bei unserer Mitgliederversamm-
lung am 2. Tuli in der Bad Nenndorfer Schule und bei der Mitglicdertagung,
die sich nahtlas bis zum Mittag des 3, Joli anschlieBt. Der Berichl des Vorstan-
des méchte Sic anf dic Themen einstimmen, die Venmdgensaufstellungen der
Tahre 2003 und 2004 sind schon hier ahgeduckt, darmil Sic sich in Ruhe mit
thnen beschiftigen und dann [hre Fragen dazu stellen kéinmen. In der Anlage
finden Sie die Einladung zur Versaramlung vnd die verschiedenen Formulare.
Ritte tibertragen 3ie Thre Stimmern, wenn Sie selbst nicht kommen kénnen
oder magen; die aktuelle Milglicderliste ist ebenfalls diesemn Hefi beigefigt,
damit Sie wisscn, wen Sie beaotiragen kiinmen!

Es wird wieder méiglich s¢in, ¢ctwas von den alten Tonbindem 7 hiren, die
vom der Schule suf CDs gebrannl worden sind. Da gibt es  Leckerbissen™ zu
hiiren!

Aan 12, Mai warde Johanna Wiesike in Starnberg 101 Jahre alt! Wir gratulie- -

ren auch auf dicsem Wege noch einmal herzlich und wiinschen alles crdenk-
lich Guiel

Noch vorn letzten Jahr finden Sic 7wei Kursberichte und emcn vom Januar
dieses Jahres bet Ulrike Abrams in Rosengarten. Und die Darlehensnchmertin
des Freundeskreises schreibt ither thre pidagogisch ausgerichtete Arbeit im
Tahre 2004.

Es folgen zwel Berichte von Mitgliedern, dic unaufgefordert eintralen und
genau die Vorstellungen der Schriftleitung treffen, nimlich iber die Verdf-
fentlichung in den , Mitteilungen® die anderen Mitglieder teilhaben zu lassen
an Erfahrungen, Erlchnissen, Titigkeilen, Gedankengingen, wie sie sich
durch die Arbeit an Almung und Stimme fiir den Einzelnen im Alltag ergeben
kdnnen, T ist die Kollegin, dic ¢s in die Toscana verschlagen bat und die uns
alle dahin einddds: nnd da ist die Schiilerin, Jdie es vieb, von ihren Prakeikums-
eindriicken zu berichten (reich bebildert). Mit dicsen Beitrigen méchte die
Schriftleitung alle Mitglieder anregen, wenn es sich denn ergibt, auch einmal
ihre Brlebnisse fiir uns aufzuschreiben, ganz gleich, ob es sich um Atem-,
. Sprech- oder Slimmlcheerinnen, die Schilerlnnen der Schule Schlafthorst-
Andersen oder Kursusgiste handelt: Unter der Rubnik , Berichte von Mitglie-
demn* werden Sie ein Plitzchen [iir Thre Eindriicke finden! Diese Ait von Bei-
trigen war lange Zeit versiegt, war aber von Beginn der Mitteilungshefte an
erwiinscht und geplant. Deshalb war die Freude jetzt besonders groli. MNur
unter dicsen Aspekien wird hier auch der Praktikumsberzcht verdiftentliche,
der sonst der Schrifileitng etwas zwmsl:lﬁlugc Gefiihle bereitet hiilte — weil
Figentob bekamniermalicn stinkt .
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Mit besonderer Frende fangen wir in diesem Heft —endliich! — mit der Verdt-
[entlichung ¢er Briele von Clara Schlafllhors! an denjungen Kot Uhensulans
den Jahren 1920/21 an, von denen bereits auf der Mitghederverssnmluang
20013 die Rede war Die weiteren Briefe folgen kontinuierlich it den niichsten
Hefien.

Wieder folgt ein Artikel von Walitum Seyd diesmal mit praktischen Tipps zur
Atemmassage. Und wieder kommt auch die Schuale in Bad Nemdorf mit eini-
gen Beicdgen zo Worte, Die 1000, Schiilerin kannte dort hefetert werden!!

All den viclen Menschen, dic uns ihee Beittdge aur YVerfiigong stellten, hicr
wieder setr herzlichen Dank!

Dhie Eisheiligen sind voriiber, es | riecht™ nach Frihling und Sommer. Ich
michte Thnen hemte ein poetisches Kleinod von der 1915 in Wien geborenen
Christine Busta mit auf den Weg geben und [reve mich aul cin pules Wieder-
sehen mit vielen von lhnen!

Heidi Maodr, im Mai 2003

Sieh den Sommer

Sigh den Summer
wig er it den alten
Lindengdrten hingehi,
mrit den Bienen
innip redend
unfer grinsm Wind,
Christine Busta




Bericht des Vorstandes

Liche Mitglieder,

im Angesicht der kommmenden Mitgliederversammlung am 2. Juli steigt auch
im Vorstand dieorfreude, sie ist vielseilig bu,gmndﬂt Interessante vercing-
politische Entscheidingen, ¢in hoftentlich sonniges und anregendes Weller.
reichhaltige Auseinandersetzungen und qprmnende WWahlen, doch fiber all
dem stehf dic Frende am Wiederschen mit vielen lin zet nicht pescheacn Men-
schen, mit denen zu plaudern hotfentlich Gelegenheit sein wird.

Zur besseren thematischen Ubersicht werden alle Belunge, dic Grundlage fiir
die Mitgliederversammiung sein sollen, im folgenden Abschnitt genannt sein;
siehe also unten!

Der Freundeskreis nimmt zur Zeit mehr Geld ein, als oF ausgibt; damit bekam
eine alle Idee wieder Auftrdeb: dic Zusanmymenfassung und Pflege der Archiv-
Restinde zur Arbeilsweise Schlatthorst-Andersen in einer Stiftung, dic von
allen beteilieten Kérperschaften gemeinschaftlich getragen wird. Leider teille

das Finanzamt mit, dass Mitlel cincs gemeinniitzigen Vercins nicht fir den .

Aurtban eines Stiltungskapitals verwendel werden diirfen, und wir crwigen
nun die Errichfung einer Ansparstifung™ auf privater Spendenbasis. Die
Verhandlungen mit der Stiftungsbehrde und dem Finanzamit lanfen noch und
wir hoffen, bis Juli mit einem fertigen Konzept anfwarten zu knoen.

Alle Jalrginge der ,,M1ltc1lungshefte“ alse dic Hefte aus den 30-er Jahren
sowie alle Jahrginge seit 1981, sind nun als pdf-Datei auf der Tnternct-Scite
swww. frenndeskreis-schiaffhorst-andersen.de’™ abrufbar, Nach und nach sofl

das Angebot an Materialicn im Tnternet aufgestockt werden. Geme nelmen

wir Verbesserungsvorscliliige zu inhaltlichen, technischen oder Gestaltungs-
fragen entzegen!

Leider ist fiir die Bad Nenndorfer Schule noch keine Studienfeitung gefun-
den; cinige Bewerbungen sind gepritft und wieder zurlickgestellt worden. Das
Kuratorium der Schule tagt zur Zeit ebenfalls nicht; auf der leizten Sitzung
im Qktoher 2004 war beschlossen worden, ab 2003 eine neue dreijihrige Siit-
zungsperiode zo beginnen. Der Freundeskreis hat sich daranfhin imnerhalb
seiner Delegation 7u einer personellen Umbesetzung entschieden. gegen die
die Lehrervereinigung Finspruch erhoben hat. Uber diesen Einspruch, zu dem
sich auch das CID dubern muss, ist bislang noch nicht entschieden.

Regelmiktg erncuern wir die Bifte, uns Anderungen der Adresse oder Kon-
toverbindung techizeitig mitzuteilen! Z.ZG fehien die Anschrilten zweier
Mitglieder: Leonors Hein und Marlies Selter.

Die Vergabe cines zinslosen Darlehens durch den Freundeskreis zur Forde-
rmng der musisch-pidagogischen Schwerpunkisetzung innerhatb der Arbeit
nach Schlaffhorst und Andersen worde von drei Mitgliedern heantragt. Bis-

lang konnte cin Antrag bewilligt und ausgezahlt werden. Es werden auch wei-
terhin Anlrige enlgegengenommen! Anberdem erreichte uns eine Anfrage, in
welcher wir um eine Beratung fiir den Aufbau ciner pidagogisch-timsischen

- Tatigkeit gebeten wurden, der wir gems nachkamen.

Eincs unserer Mitglieder tiberliel uns grofziigigerweise ein Manuoskript
eom klangvolleh Sprechen, welches sich voa. an Patientlnnen und Schiilerln-
nen von Atern-, Sprech- und SummlchrerInnen wendet. Wir konnten einen
Verlag grundsitzlich datiir interessieren und sind nun dabed, die notwendigen
Vorarbeiren (1a. sine Recherche im Archiv) in die Wege zu feiten.

Uber die dicsfahrigen Fortbilduagen wird gesondert ab Seite 9 berichted.

Mitgliederversarmmlung am 2. Joli 2005

PinkiBich ab 14,00 Uhr wird wicder in der Anla der Schule in Bad Nenndorl
die Mitgliederversammivng beginnen. Wir empfchlen dringend, sich bereits
aly 13.00 Uhr einzufinden! Unsere Mitarbeiterin Frau Sobigjewski wird am
HMadelshe™ der Eingangstir Thre Anwesenheit auf Versammlurg und ‘Tagung
sowie die Stimmiibertragungen aufeunchmen haben, was erfahrungsgemil
cinige Zeit braucht. Auch kénnen dann die Gelegenheiten zv Gespriichen
bereits weidlich geoutzt werden, um die Versammlang nach Zeitplan begin-
nen zu kiimnen. Zu Kallee und Abendessen 18t der Freandeskiels gin.

Wir werden ber cine Neufestsetzung der Mitgliedsheitrfige entscheiden miis-
sen.-Wenn ab 2006 die bisherige Unlerscheidong von Mitgliedern der Lehrer-
vereinigung (hislang 20— Eure Jahresbeiirag) und Nichtmitgliedern (bislang
40,— Euro) nach entsprechender Satzungsinderung weafillt (Versammlungs-
beschiuss vorn 28.6,2003), schligt der Yorstand cinca allgemeinen Beitrag
von 30— Burg jahelich vor; in Ausbildung Befindliche sollen nach wic vor nor
ein Vierel des aligomeinen Satzes beitragen.

In die Satzung aufgenommen werden soll auch unsere Darlehenspraxis fiir
piidagogisch-kiinstlerische Arbeit, Bei der Karperschaftstenererkldrung pristt
das Finanzamt regelmiibiz die Versinbarkeil der Vercinstitigheit mit dessen
Satzungszweck, 50 dass die Verankerung der fatsichlichen Tihtigkeit in der
Satzung die Prifung regelim@Big erleichtert. Weiterhin soll nach dem Willen
der letzten Mitgliederversammilung das Quorum fiir Satzungséinderungen von
34 auf 273 der anwesenden ader vertretenen Mitglieder reduzivn! werden,

Fur Vorbereitung der Aussprache zum Kassenbericht erhalten Sic dicses Mal
vorab die Zahlen der Haushaltsjahee 2003 und 2004 zar Durchsicht,

Und schlicBlich stehen wigder Vorstandswahlen an: Frau Noodt wird nach
ihrem 75, Geburtstag im vergangenen Marz und fanpgjdhriper Vorstandstirig-
keit nicht wieder kandidieren; wir rufen somil alle Mitglieder auf, fiir sich die
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Moglichkeit einer THHghkeit im Vorstand zu erwiizen! Prav Haag und Heror
Martinez stehen fiir eine Wiederwahl zur Vertiipung,

Zum Schluss eine dringende Bitte an digjenigen, die ¢in Kommen nicht ein-
richten konmen: Ubertragen Sic bitte Thre Stunme perstulich aof dem heilie-
senden Vordruckean,ein reisewilliges Milglied! Die aktuellen Adressen sind
der Sendung beigeligr.

Wir hollen auch auf rege Beteilizung bei der anschlieBenden Mitghieder-
tagung, die das ,,Horen und Gehdrrwerden™ am Samstagabend und das Grup-
penstunden-Angebot am Sonntagvormittag umtasst und mit dem gemeinsa-
men Miuagessen endet.

Wir wilnschen allen eine gule Anfahrt und einen erlebnisteichen Nachmmitag!
zez. Berpardo Marlingz gez. Tutta Flaag

Eric Sleichim :
Die Geburt des Klangs

In der Muosiksprache steht Arenung fiir Siille -
it Frunzisischen nennt man eine Paose dbeigens
wsoupie (Senfzer,

Musik 151 beanalie eine Metapher

liir die physiclogische Motwendighkeil

7o atien: es gibt Rhythmus, besticnmt unsses Vorstellung
von Zeit nnd garniicrl cin organisches Gefiige.

TWie win Zeit innerhalb des Musikgeschehens erleben,
ist fibrigens ein sehr komplexes Thema.

Es ist ein stindiges Verhandeln wwischen Rube und Unruhe,
abhiingig von Bezichungen zwischen Hasmonie, Diynamik,
Instrumentierung, Tempo und Theapatik,

Indemn sie die Watunehmung viilig aul Attung koazentrielt,
verlegt die Musik ihre gigene Grenge in Richtung Stille.

Aus: Eric Sleichin, Die (eburt des Klonps, b Theatevsehrift 4,
The Tnner Side of Silence, Brilssel 471903

-

Vermdégensaufsiellung 2003

Einnahmen- vmd Ausgaben-Rechnung 2003

Einnahmen; Eurn
4932 Chromik-Verkaul 434,53
44933 Kinder-Lieder-Helle 119,—
44934 Solar-Lunar 4404
44936 Briefe 48.-
4941 Festschiften 66, —
S00H} BeitrigeMditglicder Gl 72
ALY Spenden 1.417,31
£101 HonerarBdreneiter-Yerlag 7374
8200 Zinsertriige 398,60
8300 Zinsertrige/Sparbrief 41{).9%
Augsgahen:
41000 THligkeitsveretitong 1.720,—
4111 Kuoappschart 34885
4120 TEK 24,50}
41350 Earsten/Vorstand 257 47
415 Tniernet Vorstand 204,56
450 Reisckoslen 295,54
4610 Tagungskosten 362,90
4520 Bildungsarbeit Tio.64
4621 Kursprogramme 4 £ B
4530 Dmckk, Mitgl.-Tnf, 001,02
4544 FEingeléiste Gutscheine £ Kurse 473 -
42116 Telelonkosten-Erstattung 147,10
4920 Parto 1.920,52
4930 Biiromaterial 40022
4931 Mitteilungshefs 220851
4030 Rechis- und Beratungskosten 56,56
A6} Kontp-Ciebiihren 118,40
44961 Konto-Geb, Dt Bank Offenburg 77,26
44590 Sonst, Kosten 253,85
40901 Grabpflege Schl.-And -Schiin. 141,54
4652 Datenbankarbeiten 629,15
000 Zinsaufwendungen Q.09
Einnahmen-{Therschoss
Vermbgensaufstellung 2003 Stand 1.5.2003
Forderungen aus Datlehen 564533
Bankkonten 21.964.60
Eegat . Lind 1221988
(nur xor Zinscntoghme)
Rilcklagen/Sonsliges 4 2204,94
Surmime: 67,624,857
Saldo

[2.374.27 Euro

12297 .72 Buro
7120 Bure

Stamel 31.12.2003
37254
52308290
12.219,88

S 523,25
G000
+ 71
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Rinnahmen:

Vermaigensaufstellung 2004
Einnahmen- und Ausgaben-Rechnung 2004

4032 Chronik-Verkanf

4933 Einder-Lieder-Helbe

4534 Solar.-Lunar

4936 Bricfe

4941 Fesischrifien

B0 BeirtigeMitglieder

B100 Spenden

8101 Honoran B irenreiler-Verlag

8200 ZinseritigL

8300 Zinscritige/Legat M. Lind

4991 Grabpilege-Lirstait, aus 03

Ausgaben:

4100 Titigkeitsvergiinng

4111 Knuppschaft

4130 KoslendVorstand

4131 InlemesVorstand

46000 Reiselasten

4410 Tagungskiten

4620 Rildungsarheit

4621 Kursprogranme

4630 Druckk. Milgl.-1nf,

4644 Eingeliste Cintscheine £, Kurse

491H) Telefonkosten-Erstatiung

420} Porto

4130 Biiromarerial

4931 Mitteilungshelie

4950 Rechts- und Beralungskosien

49460 Konto-Geblilren

494l Eonto-Geb. Dt. Bank Offenburg

4980 Ceringwertige Wirtschuflsgiier

4990 Sonst. Kosten

43491 Grabpheze Schl -And.-Schiim,

4002 Dutenbankarbeiten
Einnahmen-Uberschuss

Yermibgensaufstellang 2004

Forderungen aus Darlehen

Bankkonten
Tegat M. Lind

imur zur Zinsentnalune)
Riicklagen/Sonsiiges

Suminnte:
Saldo

Eura
T~
208,85
41,25
45 -
55—
1[5, 55
1,552,335
FER ]!
73115
20774
8734

1.560,~
39156

204, 56
366,98
1.562,87
385,72
851 -
7222
1.114 34
264 04
1.744,12
28476
63,13
52,63
220
04—

375,10

Stand 1.1.2004

370254
52, 350
1221988

4. 523,25
a7.702.07

15.2587.63 Luro

b

091605 Eura
3.371.3% Euro

Stand 31122004
10.2%2, 18
51.903,83
12,219,838

168252
TI¥IR5T
+ 5.4021,30

FORTBILDUNGSARBEIT 2005

Die Zahl der Teilnehmenden an den Weiterbildongskursen fiir Atem-, Sprech-
und Stimmlebrerinnen st in dicsem Jahr leicht dicklinfig. Der Vorstand hat
aber beschlossen, die Kurse such dapn stawlfinden 7o lassen, wem die zur
Deckung der Kosten ndtiee Teilnehmerzahl nicht immer zustande kommi.

Gleich im kalten Japuar versammelten sich 5 Teilnehmerinnen bei Ulvike
Abrams in Rosengarten unter dem Thema | Liedhegleimng am Klavier”,
Doris Molls har davon herichtet. Fiir dieses Angebot sind 3 Personen schon
sehr viel, denn jede soll an cinem sigenen Instriunent iiben kinnen!

Anfang April fand dann mit auch nur 5 Personen das Angebot von Bemardo
Martincz ,Bewegungshegleitung am Klavier™ erstnals auch fir | fertige”
Lehrerlnnenin Loccum start und stiell ebenso wie bisher bei den Schilierinnen
end Schidlern auf Interesse und viel Begeisteming.

-Zu den PBasisfonktionen in der Atemm- und Stimmarbeit™ von Heidi Noodt

fanden sich Anfang Mai (ratten in den Bishelligen!) immeerhin 5 Teilach-
merTinen in Loccum ein, die emeut mif groBes Engagement und vielen koi-
siruktiven Pragen zum goten Gelingen intensiv beitrugen.

Ende Mai wird in Loheland von Jugrid Saver emeut fiber , Die Idee der Septi-
me* gearbeitet werden. Acht Teilnehierinnen haben sich dafiir angemelded.

Um das Zustapdekommen des Karses . Die fiinl Begenceationswege in der
Arbeit mit Kindern® mussten wir lange zittern. Es ist merkwiirdig, dass nach
zwet Jahren , Ubertiillun g an diescm Themas piitzlich das Interesse nachldsst
— obwohl das Echo so itheraus positly war und Berichie dariiber in den , Mit-
teilungen™ verdffemtlichl wurden. Wir haben uns entschlossen, das Angchot
anch fiir nur 6 Angemeldets slattfinden zu lassen. Apmeldungen duffir sind
noch mdglich (vom 10, his 12, Juni in Loceum)!

Ubertiillt dagegen is1 in dicsem Jahr der Authaukurs der ,Basislunktionen in
dor Atem-und Stimmarbelt™, dort besteht trotz Erhdhung der Teilnshmerzah!
aul 13 sogar cine Warteliste, so dass dieses Angebol sicher im nichsten Jahr
wiederholt wird.

Dann stehen noch , Die Atemschrifizeichen™ vom 8. bis L0 Juli in Bad Beven-
sen aus, bed denen noch etfiche Plitze fred sind (er Godet aber aot jeden Fall
statt?). Und die , Atemschrltzeichen mit Kindern®™ von Iris Berthold Mitte
September in Loheland brauchen noch deingend mehr Interessenten.

vielleichl catsehliel sich noch diefder eine oder andere zum Mitmachen. Wir
wiirden uns freuen!

Fin Schiiler-Kurs mit Bernardo Martinez zoin Thema . Bewegungsbegleilung
am Klavier™ Ondet dicses Jahr nur im Herbst staw. Aber cingn Bericht dber
dieses Angebot vom Novernber 2004 kiinnen Sie in diesen Hell nachlesen.
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T Jetzten Dezamber hatten sich Kollegen und Kolleginnen ohne Relerenten
zut {Telem mitcinander Arbeiten in Loheiand zasammengefunden, Auch darii-
ber ist freundlicherweise von Birgit Daniel geschrichen worden.

Uber alle Kurse berichten wir wieder, wie iiblich, im zweiten Miticilungshefi
dieses Jahres imsHerbst.

Als erwiinschtes Thema [Tir Weilerbildungen wurde dic Afbeit im schlafthors-
tischen Siane mit Aphasie-Patienten genummt. Frage: Welche/r Atem-,
Sprech- und StimmlehrerTn hat Erfahrungen mit der Arbeit an Aphasie-
Patienten und hiitte Interesse mmd List, diese Erfahrnngen an Kollegen
und Kolleginnen weiterzugeben?

Und: Was fiir Themen wiiren im Weitei‘hildungsunguhut des Freundes-
kreises noch interessant? (Es miissen der Satzung gemil | schlafthorsti-
sche™ Themen sein.)

Meldungen und Anregungen bitte an Fran Heidi Noodt, Allmendste. 6 in
T84 Kehl-Hohnhurst.

gez. Heidi Noadt

Kurs , Liedbegleitung am Klavier*

Ein kurzer Eindruck von einem schinen Tag in Rosengarien bei Ulrike
Abrams — Begleiten von Einsinge-Ubungen und Liedern in der Stimmtherapic

Fiinf Teilnchmerinnen trafen sich an einem wunderschinen, kalten Winteriag
um 10 Uhr bei Dlrike Abrams. Bei ciner heiffien Tasse Tee worden karz die
Ervartungen einer jeden Einzelnen besprochen. Dann ging’ s los: Mit ein
weng Mut an das Klavier — jede spielte das, was sie in ihrem Alltag anwendet.
Unterschiedliche und sehr schéne Klinge erfilllicn den Seminarraum,

Ulrike zeipte uns nene Begleitungsmaglichkeiten — nicht zu komplizierie und
schwere, Wun verteilien wir uns in das gesarmte Haus und hatten jeweils eine
Viertelstunde Zeit, das Newe an cinem cigenen Instrument auszuprobieren.
Wir trafen uns wieder, und so reihite sich Aufyabe an Aufeabe, Das Millages-
sen — eing leckere Gemdisepizza —und ein anstithelicher Spueziergang brachte
wieder Lust aul Neves.

50 ging es weiter! Neue Griffe — neve Kliinge und Spall am Spicl. Drauben
wurde es schon dunkel, als wir uns gegen 18 Uhr verabschiedeten, Wir nub-
men nicht nur Noten, sondemn awch wieder viele Anregungen. mit nach Kéln.

Allerdings milssen wir noch so manches fiben, damit es avch im Tog funktio- .

et
Dieses Kursangebol kinnen wir nue empfehlen — es macht wieder riclitiz
Fraude, das Klavier in der Stimmtherapie zu nulzen.

Doris Mols, Veronika Strock
Aquinoste, 3, 50670 Kiln
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Bericht iiber das Seminar ,,Bewegungsbegleitung am Klaviee
mit Bernardo Martinez (gekiirzt)

Kurs fiir SchillerInnen

Vom 12, bis 14, November 2004 besnchte ich den Kurs |, Bewegungsheslei-
mung am Klavier™, der voin Freundeskreis der Schule Schlaffhorst-Andersen
2.V angeboten und von Bernardo Martinez geleitet wurde. Da der Freundes-
kreis immer daran inleressierl 1st, was auf den Veranstaltungen eigenthich pas-
siert, bat Bernardo ans, doch einen kurzen Bericht liber das Wochenende za
schreiben, Dics médchte ich gerne tun und Sie ein wenig am Geschehen teflha-
ben lassen.

Der Kurs fand in der Helmvolkshochschule Locour stitt, was ein idealer Ot
wai. Die freundliche, warme Atmosphiire des Hauses, die Riumlichkeiten,
die zum Klavierspiel und Uben gemutzt werden konnten, dic cinfachen, aber
gemiitlichen Zimmcr, dic hervorragende Verpflegung und die rubige Umge-
hung hoten die besten Vorausselzongein,

Wir sahen uns zuniichst einen Film an aus Frau Seyds und Frau Goebels Zei-
ten, bei dem cin Grappenschwingen mit Klavier begleilet warde, Dies war
eigentlich die Vorlage der Anfgabenstellung an Bernardo, Bewegungsbeglei-
tung am Kiavier zu untemichicn, Das Klavierspiel im Video war sehr aus-
drucksstark, vielseltig und anspruchsyoll. Bemanda sah ¢s als seine Aufgabe,
die Anforderungen zu verginfachen und trotzdem das Gleiche zo erreichen,
Ich war eine der Kandidatinnen, die noch pic improvisiert hatten und hatte
schreckliche Angst! Aber Bemnardo verstand es, mich in sein Spiel mit hineln-
zunehmen, wnd ich konnte den Erfolg erleben, zum ersten Mal in meinem
Leben improvisiert zu haben! BEs war mir nicht leicht gefallen, und ich wusste,
dass ich noch viel lermen werde, dass auch cine Blockade nicht an einem
Abend {3, aber ein Anfang war gemacht, und daranf war ich stolz.

In den bequemen Betten und der guten Luft des Waldes rings nm uns herum
schliefen wir alle gul und gingen arm nachsten Vormittag etholt, ausgerubt und
gestirkt an die Arbeit.

Konkret warde nach allgemeinen Informationen an impulshaften und flieBen-
den Bowegangsformen pearbeitet sowie an Spannungsauf- und -abbau, Die
Gruppe beksm dazu verschicdene Bewegungsaufgaben, 2.8, Seilschwingen,
Ball prelien, durch den Raum gehen, Sandsackehen werfen oder Korpercheck
in Rube. Dxabei saft immer ein Teilnetmer am Klavier und begleitete die ver-
schiedenen Ubungen, Wir lernten, wie man durch Dynamik, Termpo, Tonaus-
wahl, Legato und Staccalo eder andere Parateter Spannung aut- oder abbau-
cn kann, impatshafte oder flieende Bewegungen begleitet, ein rhythmisches
Geschehen anleiter, durch Klavierbegleltung am Bodenkontakt eder Aufiich-
tung arbeiten kann.
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Am Sonmtag reihten wir dune verschiedens Bewegungslormen ancisander
und erarbeiteten in Gruppen Bewegungsbegleitunren su mehreren Ubungen,
die die einzelnea. Groppen pacheinander vorstellten. Dieser praktische Teid
des Seminars hat mir persbnlich am besten gelallen, Wir wurden kreativ,
arbeiteten im Team zusammen und waren nicht auf uns allein gestellt, es gab
interessante Ergebaisse mit viclen guten Ideen, und es hate Spafd gemacht, die
Jewelhgen Ausarbellungen durchzollbren.

Cbwohl Bernardo es verstanden hat, anf die verschiedenen Vorerfahrungen
und Erwartungen der Teilochmer cinmgehen, mochte ich den Vorschiag
machen, den Kurs entweder [lir AnGinger oder [l Forrgeschrittene anzibie-
ten. Den Andingern fillt ex dann leichter, sich auf die Hersusfonderungen cin- i
zilassen, und die Fortgeschrittenen kammen noch mehr auf ihre Kosten.

Lindhorst, 31.1.05
Tabea Liitheck

Schlaffhorster Treffen in Loheland

Sonttag, 12. Dezember 04, 3. Advent
Eiebe Frau Noodt)

Unzer Wochenende aof Tobeland ist vorbei und ich dachte, ich schreibe 1hnen
noch ein paar Zeilen:

1M Winterwald, ex war Freitasnacht . ..
leafen wir zuecinander in Felda anf Loheland ™

Wir waren ein kleiner Kreis von 5 Schlaffhorstern mit Familienanhang von E
Ines Reiners (it Bernardo Martinez vnd Kindemi} :
Bereils beim Abendbrot am Freitag kam s zu cinem regen Austausch, und %

wir stellien zumiichst einen Arbeifsplun mit folgenden Inhalicon [ das
Wochenende anf:

Lawtrhythrmen nach G. Schiimann, Schwingen, Aremmassage
und Brustmobilisation.

Wir zaben unserem Bediirfnis nach, uns aus dem Therapiealltag heraus wie-
der ernmal selbs! behandeln zu lagsen ood beganacn Samstagmorgen gemiit-
lich mit eimer Atemmassage, aus der alle gul Jurchreutmet™ und regenericet
herauskamen. Gegenseitice Ubungsanregungen wirkten sich als sehr frucht-
bar aus.

A Samstagnachmittag begann unsere , Forschungsarbeit” mat den Laut-
rhythmen, iand fiir uns alie worde iberraschend die | trockene Materie* sehr
lebendig, spannend vnd fir den Therapicalltag anwendbar. . 7 witenmassage
Die Abende lieflen wir bei einem Glas Rotwein und Austacsch iber den Pra-

xisalltag ansklingen. Wir genossen auch das leckere Essen und die , familisire” :
Atmosphiire. - Herzliche Griife von B, Daniel vnd der restlichen Gruppe.

Yielen Dank fiir dieses wunderbare Adventswochenende,

iz : 13
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Abendiicher  Austlang™

Entwicklung der pidagogischen Arbeit
durch die Darlehensvergabe des Freundeskreises —~
Jahresriickblick 2004

Zuniichst eimmnal: Ich danke den beiden Vorsitzenden des Freundeskreises
Bernardo Martinez und Tleidi Noodt sehr fidr 1hre Bewilligung eines Darle-
hens iiher 7500, FEUR im Januar 2004 zue Farderng meiner pidagogischen
Arbeit! leh weil, dass iknen dic Enlscheldung nichl feicht [el, daich cin Mit-
clied des Yorstandes bin.

Seit Beginn ieiner Freibaruflichkeit im April 2003 vnterrichie ich Singen.
Sprechen, Stimmlnldung und Atmen scaohi einzeln als auch in Grppen,
Einca Teil moiner Stunden halte ich in cinem schénen, sehr grofien Raum im
Zentrum Bir Tuoe. Therapic und Gestaltmy im Sodokulturelles Zenteum
wSudhaus” in Tiibingen ab. Hier habe ich auch 2in Kdavier installier]. Eip ande-
rer Foil findet bed verschicdenen Veranstalteen statt, 283, in der Familienhil-
dungsstille Tiibingen oder der Hebammenpruxis Sturan-Mitle, Bel Bedarf
mache ich anch Atern- und Stimuntherapie, entweder im , Sudhaos™ oderin der
lﬁgﬂp'zidischen Abteflung einer Physiotherapie-Praxis in Tiihingen.

Lier . fanz der Schwangeren® aus dem Sewninar | Mir der Kraft des Atess ™

MNun kann ich berichten, dass im vergangenen Jahr mein Linkomrmen 7u
63,52 % aus Emzelunterdieht ond Kursen und zu 34,48 % aus Therapicn kam,
Daszs ich bereits nach wenigen Monaten der Selbststindigkeir von meinem
Finkgrmmen zwar nicht epich wurde, aber gut leben konnte, 1ag und Yiegt gril-
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tenteils an dem von eincrn berverragenden Crafiker erstellten sehr anspre-
chenden Werbematerial {Flyer, Kursprogramme, Bricfpapicr, {Imschliige,
Visitenkarien), welches ich mit dem Freundeskreis-Darehen [nansicric. Es
Lille selbst hicr in Tiibtongen, wo es 2in vielfiltiges Angebot an Korsen und
Linterricht gibt, posttiv aul und die meisten Inieressierten meldeten hzw. mel-
den sich auferumd des schénen Flyers™ oder fithlen sich — aveh sestalteriseh —
vom Kursprogramrm angesprochen. Von Anfang an bemiibte ich mich um ein
professionelles , In-Erscheinune-Treten™, win die Qualitar der Arbeit hereits
in den Werbematerialien deutlich werden zu Jasscn, Inzwischen kann ich
sagren, dass ich mit einer padagogischen Arbeit in Tiibingen und Umgchung
walirgenommen wernde,

Dennoch war ¢s im vergangenen Tahr in dieser pidagogisch und kulturell schr
aktivenr Stadi nichy immer einfach, genfigend Teilnelunernnen fiir die fei
angehotenan Kurse zu bekommen — dic Terminkalender der meisten Interes-
sierten sind ziemlich voll. o mussten 34,92 % der ausgeschricbenen Korse
ausfullen und die siwttfindenden waren cher mibBig his schwach belegt.

Daliir dbereeaf das Tnteresse am Einzelunterricht meine Erwarlungen —auck dics
vermutlich cine Auwswirkung der Unistadt Tibingen, da hier ein hoher Anleil
Alademikerlnnen lebt, die sich den Eanzeluntereicht finanziell leisten kénnan,
Dier therapeutische Anteil meiner Arbeit lief zundicht schr schwach an (ca. 3
Std.Woche), nahmn daon langsam aber sterig 7o, so dass es zum Jahresende etwa
zehn Therapien pro Woche waren. Auch hicr zeigten sich die Einkommensver-
hiltnisse der Unistads: 39,98 9% der Patienllnnen waren prival versichert.

Die treibarufliche Sitvation criondert cin hohes Maf an Elgeninitiative, Krea-
tivisit, Kontakibersitsehaft und Wetbung, boi gleicheeitig standiger inhaltli-
cher Vorbercilung und Weitcrentwicklung. Diese Vielfalt und Heruusforde-
tung tmde ich sehr spannend und ich michte ~ treiz der unvermeidlichen
finanziellen Unsicherheit — nichi mehr mil ¢incin Angestellten-Verhiltnis in
giner therapentischen Praxis tauschen.

Vicllzicht ist es gut, hier noch zu erwihnen, dass dic avsfiiheliche Beschrei-
buny der realisicrbarcn Vorhahen fiir die pidagogische Arbeit, die Einschil-
zung der Akzeplanz und des Dnanziglien Tirgebnisses tiir den Dafehensantrag
nicht mur Pilicht, sondern such Hilfe war: [eh Jegte damit mir selhst Rechen-
schalt’™ ab und natim das kommende Geschitflsjahr kritisch-realistisch unter
die Lupe. Auch iiberpriific ich im Taufe des Jahres immer wisder, welchs Yor-
haben ich bereits umgesetzt und welche ich noch anwagehean hatte haw. be
denjenigen. die ich nicht umsetzte, machte ich mir die Grimde dafiic klae.
Auch diesen Fabresrickblick finde ich interessamt und notwendig, hiitle ihn
ohne konkreten Anlass aber vielicicht nicht gemacht — es gibt ja immer geni-
gend anderes 7o tan ... Dies als Ennutigung [ir Kelleglonnen, dic sich idher-
legen. cinen Darlehensantrag 7u stellen!

Soveit fir dieses bail Jutta Haag, Tanear 2003
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BERICHTE VON MITGLIEDERN

Erinnerung an die Praktikamszeit
bei Heidi Noodt im Sommer 2004

Gern denke ich an den Beginn meiner Prakiikumszeil gleich nach der Schule
im Sommer 2004 curiick, Wir wohnten in Strafbbacg end radelten thglich ither
den Rheln nach Deutschland, vorbed un viclen Prostitwicricn, einem Zigeuner-
lages, durch die Stadt Kehl in die Rheinebene, durch Wicsen und Auen nach
Hohnbhurst wom Unkcrrichi.

Es waren arbeitsintensive Wochen, und zusammen mil meiner Froandin
Conmnad oahmen wit dic Sache erost. Wir lebten zwischen vielen Exfrercn,
Dewtschland und Frankreich, Stadt wnd Land, erlebten Unterschieds wie
Reichirm und Armut und durfren dank Heidi Neodt intensive Erfabongen
im eigenen nnen und Awben machen. Wir waren Schtatfhorst-Andersen aul
der Spur und sammelten Erfabrungen, Wir ibten auf dem Tahrrad, beim
Tigsen, beit Musizieren, auf der Toilette, aul Spazicrgdngen. tauschien uns
dus vnd crleblen Verdndemngen, die uns wohliaten, und eine grofie Dankbir-
keit wuchs ey fir die  Damen®, deren Ansatz und Wirken wir bei jedem Entl-
decken, bei ans oder in der Welt, tiir richtiy erachielen, Taochten Zwcifel oder
Fragen aul, kemnten wir sie sofort bei Frau Noadt loswerden. Und sie [route
sich liber die Aklivitil und comuantere wns imrner wieder zum Tun und Aus-
prohieren. Sie emypfahl uns emiges an Lilerslur und bezog sich hin und wieder
aul i Lekiiine in ithren Vortridgan. Wir haben afles Gehirte schrilllich festge-
halten und haben so einen grofien Scha=™ fiir dic zokiinftige Arheit angelegt,
In den 6 Wochen tauchten wir in ein Studium mit praktischen Versuchen, in
clner Inchte, wic sie dfter wilnschenswernt ist. Eigene Gedanken und Tdeen
entstanden und nichl zulelat wuchs cine grofle Begeisterung fiir unsere
Arbeitr! Ferzlichen Dank, Heidi Noodl,

Susanne Batteher, [V, Sem.
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Leben in der Toscana, ein Platz fiir Alle

Seit 3 Jahre lebe ieh, Clandia Xander, Atern-, Sprech- und Stimmiehrerin, mit
meiner Partnerin (Geologin, Halienerin) in der Toscana, in der Provinz von
Lucey, gemau gesagt in den apuanischen Alpen. Das sind die Terge, in dengn
der berihimte Carrara-barmor abgebant wird. Teser Gebirgszug ist ca,
10 km vom tyrenischen Meor cotfeenl und hal eine ganz besondere Faltung,
die an die Silhouette der Doelomiten erinnert. Man kann hier 2lso bis zu 2000
Meter in die Berge steigen, die Wanderwege sind gut gekennzeichnel, und in
den Hitten {zum Teil von kormmunistischen Benrvereinen getiihrt) kann man
schr gut und glinstig essen.

Ilein Leben hat sich, seitdem ich hier lebe, schr verndert, Yor alles natiitlich
dic berufliche Sitwation. Nach 3 Jahren des Sprachenstudinms fange ich lang-
sam an, wieder in meinem Benuf als Stirmm- und Atemtherpeutin 71 arbeiten,
Die Strukturen hier sind chaotisch, und 25 gibt wenig Bewusstscin, dass man
eine Stimme hedlen konnte, Hier ,,wimmeH® es von funktionalen Stimomsti-
rungen, die aber nicht behandelt werden, da sie als , Charakter™ einer Person
gesehen werden. Logopadie ist hier cin Studium (brove, 3 Jahre), und es gibt
immer mehr Nachlrage nach Unlerstiilzung von hilflosen Lehrerlnnen,
Palientlnosn nach einer Schilddrisen-OF usw. Leider aber wenig Geld, um
Fachkrifte zio bezahlen.

Ebense gebe ich nach uwnd nach Workshops zum Thema Stimmbitdung und
Atmung in italienischer Sprache, was teilweise ein Tenprovisicren aul hichster
Stafe bedentet, da die  knackigen™ dewtschen Begalle wic: Stimmsile, Yokalraum
usw, cinfach meht 2o Gbemsetzen sind. lm ltabienischen wird sehr vial umschrie-
ben, das Wort , come™ (wie} tancht quasi in jedem 2. Satz aof. (Es 13t wic .. ).

Das hicr zu meinem Leben, das avch noch aus viel Garten- und Hausarbeit
besteht, vor allem im Herbst ist die Olivenemte {40 Olivenbiame) dran.

Seit diesem Jahr bin ich halbe Hausbesitzerin geworden, vnd meine Vision st:
Hicr ¢inen Platz [Ur Menschen 2u schalfen, die Lust haben zu musizieren, sich
suszuruhen, neve Krifte zu sammeln, ein interkultureller Begegmingspiatz,
Also spreche ich hicemit auch Each an, hebe Kollegnnes.

Geplant ist ein Haus mit ca. 100 gm, mit 4 Zimmern, Klavier, einern grofien
Grundstiick mit der Maglichkeit zo zeltien. Tn mciner Vision sche ich hicr
musizietende, frdhliche Menschen, dic cusamimen assen, Spall haben usw.

lch Berichte BEuch mehr fiber die Fortschritte, und wenn The wolln, sehickl mir
Euer Feed-back, ich grithe Tiech mit schlaffhorstischen GriiBen ¢ resprirute in
mrofondo .. Eure Claudia Xander
e-mail: priuxis.xander@web.de

Via Salde {382, 35047 Seraverra (L], Ttalien
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AUS DEM ARCHIV
Briefe von Clara Schlafthorst an Kurt Ubenauf

e Tochter von Kurt Pbenaul entdeckie dhie Briefe im Nachluss ilues Vaters
und suchie nach einem Menschen, der die Schule Schlaffhorse-Andersen
kennt. Sie fand eine Atem-, Sprech- und Stimmicheering, dic sie wicderum an
die Schriftleitung der | Mitcilupgen®™ des Freondeskreises verwies, Nach
einem Telelonat erhielten wir folgenden Brief der Tochter und die Briefe, die
von der dentschen Siitterlin-Schrift in Maschinenscheift Ghertragen werden
mussten. Tis haedele sich um fand «. T, lange Briele, die hier einer nach dem
anderen abgedruckl werden sollen. Sie gestatten einen sehr intensiven Ein-
blick in die Denkweise der Clara Schlaffhorst jener frihen Fahre, aber auch
ihre schonungsiose Cffenhelt dem Gesprichspartner gepeniiber. Kol Uben-
aul hal die Verehrung [iir diese Fraw offenbar ein Leben lang bewahrt.

Elsa Gindler-Markas, von der ein pasrmal die Rede ist, war cine sehr fonfiib-
lige Therapentin, dic mchrere Male bel SchialThorst und Andersen gearbeitet
hat und zu der Zeil der Entstehung der Briefe aof der Insel Sylt arbeitete.

) Humburg, den 24.4.03
Liebe Fran Noodt,

hier nun alse Klara Schlatfhorses Beicef an meinen Vater; das kleine Fofo zezsl
der Vollstindigkeil halber den Adressaten ca. 1917, Mein Vater, Kurt Uben-
auf, erhielt Ende des Krieges als [9j3hriger einen schweren Lungenschuss
und kam spater nach Klappolal aul Syll. wo er nach der Atemtherapie von
Klara Schlaffhorst behandelt worde, eine Methode, die er dann sein ganzes
Leben lang effektiv und fibrigens ganz unauftillig praktizierte. Toe starh [974
im Alter von 78 Jahren. QObwohl nur cin Lungenfliigel arbeiicic, war or ¢in
weitgehend gesonder Mensch. Er hatle eine groBe Familie mit fimf Kindem,
er fibte seinen Beruf als Arzt und Psychotherapent uneingeschranks bis zum
68, Lebensjahr aus, unternabm Zeit seines Lebens ausgedotmic Wanderungen
ond Beisee, lichte dic Gartenarbei! und rauchte hin und wieder mit Genuss
scine Zigare, Meine Mutter lemte von ihm die Atermtechnik. Sie starh 1999
fast Y5jihrig, und gerade in thren letzten Jahren, wo dor Atem knapper wurde,
iibtc sic cegelmiBis. Wenn ich beid ihr war, birte ich mittegs und abends vor
ikrem Einschlafen biulig ihre kleinen Gesiinge auf unterschiedlichen Vokalen
in unterschiedlicher Tonhdhe. Sie hat es mir auf mein Intercsse hin aueh
erklirt, richtig erlernt habe ich es jedoch nicht.

In der Rilckschau wind nochmals deutlich, wie sehr die Atemiibungen selbst-
verstiindlicher Bestandteil des Lebens fir meing beiden Eltern war wod bei-
den, nicht mur meinerm verschrten Vater, dic Lebensgualicic erhdhte. ich frene
tich, dass dicse Brcle, obwohl ich kaum eine Ahnung habe, was drinsieht,
nun einen 1Matz im Archiv finden.

Mit herzlichen Griillen Katharina Melchert
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Rovenburg 4 25 7.2
Lieber Herr Ubenauf!

Auf Thr lungey opus vom 8.7, wire so
Manches zu erwidern; doch mufl ich es
Bl versagen dean Sie wissen, wie wenig
wir noch guflen hin fun kinnen neben
unserer se absolur inneren Arbeit an den
Menschen, BEx wire fleb vour Finer, nns
gint & aisfifrliches Bid von Fhrem
Davein und thren Cedonben fiber das
was Sie hei uns upd dwrch uns erlebt
haben e peben. An der Erkenntlfl wind
ey nun, da Sie einmad den Trank hivonfi-
schen Lebens getan haben, bel Hhnen
nicht mehy feftfen — Aber die Kroft der
Awusfishrung dieser Erkenntmifl wind noch
oft zevsplittert werden durch verlockende
Stimmen der Auflenwelt. Die Schwdche
liegt tief innen im Kern der Seele, foh den-
ke an einen Spruch, der pum Schiuf eines
sofst bedewtungslosen Buches steli: in L = -
der Falheit der Secle legt das Manko Rurt Ubenaf ca 1977
des Lebens. ™ Wenig Spriiche sind so wahy, wie dieser. Die Seale weifl penau,
warien sie faul sty weill die Kunst, sie auf richfige Ar amt Leben zu erhelten,
trts abhaaden gehommen ist, Sie schrieben, es war leichit bei uns zu feben;
dazu muf ich sagen: Sie haber es sich leichy gemactn. Wir haben es wohl
geinerkt urd waren oft genug beiriilt dariiber; aber wir sohen quch, daf Thre
Bewufitseinsseele erwachend cw schwack war, und dalf Thnen erst die Ahmmg
vt dem Wert unserer Arbeit draufien wmter der nichishabenden Mernschheit
arifzchen wilrde, Darum licflen wir Sie gewdihren. Falls wiv Sie noch einmal
#ier wiedersehen sollien, wiirde es day zweite Mal woll in cinem anderen
Temper gehen, Usher Fri. Gindlers Arbeii sprechen wir roch eitmal miindfich;
ich kenne sie von allen ihren Schiifern, die hermtach e wns gekommen sind,
schon seit tdngerer Zeit wnd sehe den Wandel cum Besseren, nachdem sie
sefbyt dfters Bier war Neben unserer Arbeit kann schiieflich jedes andere
Prinzip sein Kirachen Weisheir habea —; aber nur dasjenige kfinnte mich
iherzengen, was ofine unseren Weg zu demsellben Zicl kijme. Wander niment
whs, dafl Thre Schwester, die doch aws Sehnswcht zor Gymnostik pegriffen. wn
Frei ou werden, so wenig dadurch zur Spannung gefommen st Sie haben auelt
hier wieder den fiir uns betriibenden Beweits, daf? nfchits aufler der Stimme dic
Spannunpen, rexp den Tebensrhvthmus, der ausnahmslos allen abhanden
gekommen ist, wieder geben kann; auch niche die Sache, die Sie als voll und
ganz anerkennen. Nuit komme ol ziun Schinf awf die Anmeldung von Thnen
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Beiden sum Oktober d. fakires. Sie wissen doch, dalf meine arme Freundin
tipl Abmeldungen schreibs. feizt kosnmen die Menschen sogar schon unange-
rielder v Hambury wnd die Depeschun, Anfragen . dergll in geradesn
bedngstigender Wetse an. Und Allen kénnen wir nur dosselbe sagen; wir kin-
new nickt mehr alg 5o viel Sumiden geben, wie der Tag sie anfveist, In threm
= . . . A
Full tut ex uns besonders letd: ferner mufd ich aen tm Noamien meiner Freun-
din sagen, dafl es sich gevniché verbinden 1468 Stunden nehmen o, Wirischaft
Iepnen. Wir haben es Gfters versuchr und es ist nie ehwas Gutes dubeil hermus-
gekemmen. Dein wie Sie jetst unsere Arbeit kennen, wissen Sie, wie sie den
gonzen Menschen in Ansproch nimm! ___ Der Mensch, der es ernst meint, har
vollauf damit zu tun, alle Eindriicke seelisch zu verarbeiten. Besonders nétig
ist dies filr einen Menschen, dessen Natur 5o spannungsior ist, dafl er schon
garnicht mehr anders feben kann. Thr Schwesterlein scheint nach fhrer
Beschreibung besaelter zu sein als Sie selbst,

Tetzt schrei Hedwig Andersen weiter:

Lieber Herr Ubenau, meine Freundin kana nicht mehr, also voliende ich den
Brief. fch habe Hre Schwester filr Oktober vorgemerky, kanst heute aber noch
nicht bestivmt sagen, ob sie auch wirklich im Oldeber kommen kann, denn
afler Wathvpcheindichkelt nach werden wir Beide fm Okdober selbst etmng!
Ferien machen miissen, wenn die Schulferien vorbei sind. Tn dicsem Falle muff
&5 bis November bleiben, Da kdnete ich aber auch nmur einen von fmen Beiden
aufrefmen. Dafl ex mit der Hausarbelt susaminen nicht geht, hat thnen meine
Freundin schon geschricben. Den Pengionspreis kann ich lelder nichs billiger
als 95 M pro Tag berechnen. Aber ich finde ey nichf notwendig, daff Thre
Schwester gleich so lange bleibt. Es ist nicht einmal gesagt, daf das gut filr sie
widre, foh kann awch im Winter den Einzelnen nicht zu lange beholten, denn ich
kann bei den Heizverhdlmissen nicht sa viel auswilrfige Zimmer micten, wic
im Sotmer '

Tighich beneide tch Sie wm Terent Anfenthalt an der hevrlichen See, Sie wissen
nicht, wie guf Sie s haben! Genteflen Sie das oy mit ganzer Seele! Viele Grii-
e Thnen und Fri Gindler-Markus!

Ihre H. Andersen
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AUS DER PRAXIS FUR DIE PRAXIS

Kurze Atemmassage zu Beginn jeder Therapie

Pafientin sitz¢ aul einem Stuhl, Therapeutin sieht 1. hinter 2. scitlich von der
Parientin.

Die Patientin spricht wiederholt: ,,Ch, das tut mir gut! lck kiinnte gleich ein-
schlafen.” i Therapentin Jenkt das Gesprch auf den Verlauf der Massage.

1. Beide Hinde der Therapeutin liegen anf desn musculus trapezing. Die The-
rapeutin massiert in Gegenbeweguny mil den Handbullen zur Wirbelssinle
hirn. Dabei findet ein Spannongsaufbau statt, Den Gegenhalt dieser Druck-
kriific geben die Sitzhiclker. Der Drck wird in einer leicht kreisenden Bewe-
gung zur Schulter hin wieder selist.

2. Die Fingerspitzen machen auf der Schulteemuskulatur kleing, punktuelle,
kreisende Bewegungen. Jeder Krels wird mit einemn Spannungsautbau nach
auben vnd cinem Spanningsabban nach innen ansgefithit. Tiin Wechsel 7wi-
schen I und 2. ist zu emplehien,

3. Die Hinde bewegen sich von vorn nach hinten in Gegenbewegung iiber die
Schulter. Wihrend die eine Hand mit den Fingerspitzen Zugloraft ausiibi, setzt
die andere Hand Druckkrall mit dem Handballen cin. Der Spanonngsanfhan
im Zug uwnd Diruck emeicht auf der Schulter seinen Hihepunkt und 161 sich
bei der Abwirtsbewegung beider Hinde. Die Statik des Karpers bieibt erbal-
ten durch den gleicheeilipen Einsalz von Drock- und Zugkrilten.

4, Beide Davmen machen kleine kreisende Bewesungen avl- und abwiins
seitlich der cheren Brustwirhelsiule. Die Danmen werden in Gegenbewegung
gefiibet. Der Spannungsanfbau findet von unten nach oben statt. The Finger
geben mit Zughkralt den Gegenhall beim Spannungsaufbau der Daummen, wm
die Patientin nicht mit det Bewegung der Daomen von sich wegzadnicken.

3. Die Therapentin wechselt nun die Position an die Seite der Patientin. Sie
massierd it einer Hand, dic andere stabilisiert an der Schutlter unter Gegen-
halt die aufrechte Sitzhaltung der Patientin. Grofe kreisende Bewegungen
werden {iber den ganzen Riicken gefithrt. Aot jeder Seite der Wirbelsiule wird
sowohl bei der Abwiiris- als auch bei der Aufwirisbewegung ein Spannungs-
auf- und -abbau durch Druck- vnd Zugkriiflle einvesaizl,

6. Diese kreisende Bewesgung iiber den Riicken wird auch mat keichten Vibiea-
tionen ausgefihre

Wechsel zwischen 5. und 6.

7. Dic krcisende Bewcegung iiber den Rilicken wird verlangsamt durch den
Finbau von kleinen Schleifen. Die Schleifen werden nach auen oder nach
innen oder im Wechsel von aufen nach innen mit den Fingerspitzen ausge-
filhet. Alle Klginen Sehleifen werden strahlig zum Mittelpunkt hingefihrt.
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Zeichnungen:
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Dorvothea Stichier
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et) Kieine Schleifen nach aufien

Die Gesamtrichtung ist rechis horum. Die
klcinen in den Krels eingebauten Schileifen
machen je eine Linksdrelung (siche
woprechzeichaen™ dic Blume ond den
Kranz),

b} Kleing Schleifen nuch innen

Die Gesamtrichtung ist rechts herum. Die
kleinen in den Kreis eingebanien Schleifen
rachen je eine Rechisdrchung nach innen.

Bel beiden kleinen Schieifen finder der
Spannungsaufban zur Wirbelsiole han stail.

) RKieine Schicifen im Wechsel von aufien
nuch inpen

Die Gesamtrichtung bleibt rechts herom.
Die kleine AnBenschleife erfolgt in Links-
drehung, dic kKleine Innenschleife i Rechls-
drehung.

Wrchsel zwischen 7. and 5.

3. Zwischen den verschicdenartigen Bewee-
aungsablinfen bleibl die Hand der Thera-
peutin an einer Stelle mhen, damit die
Patientin die Wiirmeentwicklung splirt. Die
Hand kaon avch an weitere Stellen zelegt
werden.

9. Abklopfen mit der lucker Eespannten
Hand {Clara Schlafthorst sprach von . Loft
unter der Hand!™),

Scnsorvische Integration

Die Patiendn verbalisic. wekche Massage-
grifle sis abs besonders angenehm empfin-
det. Wenn die Patientin mchte, kann sic
wihrend der Massage dic Augen schiicBen.
Sie lemi das Erspiiren der einzelnen Bewe-
gungsabliufe. Die Therapeutin passt jeden
Spannengsanf- vnd -abkau dem physiclogi-
schen Alemrhythmus an.

Waltraug Sevd
Siilze, Oktober 2002

AUS DER SCHULE IN BAD NENNDORF

Annette Kempken:

Ich bin die 1000, Schilerin

bhei Schlaffhorst und Andersen!
Mein Weg zur Ausbildung

(lara Schlaffhorst und Hedwig Andersen
warch mor 1.4, durch meine Gesangslch-
rerin begernel und dann durch eine
Freandin, die die Aushildung machte und
iiber dic ich dic Schale ¢in wenig kennen
lernen konnte. Parailel xu verschiedensn
Titigkeiten in meinem ersten Beruf
als DHplom-Sozialpidagogin, war die E . :
Beschiilligung mat Musik aid Gesang Gber mclc Tahee fiir mich imomer wnchn-
ger und zeitirtensiver geworden. Irgendwanm wiinschte ich mir nur noch:
mich bemflich damit beschiftigen kdnnen! Die Altersgrenze fiir ein Gesangs-
studivin hatle ich schon iiberschritlen wnd war sowicsa mehr an cioer ganz-
hettlichen, Kérper und Psyche sinbeziehenden, Arbeil mit den Moglichkeiten
der Stimme interessiert. Das, was ich iiber die SchlazfThorst-Andersen- Arbeit
gehéol hatle, hat mich vollhy [aseiniedt.

Die Avshilduongszeit

Mit Hilfe gliicklicher Fiigung und unterstiitzender Menschen konnte ich den
lebensverindernden Schritt nzch Bad WNenondorf tun, inklusive eines deuftli-
chen Abschicds von vertrauter Grtlicher und sozialer Umgebung. Und dann:
Die Schule frisst einen mit Haut und Haar, kaut einen durch, spuckt alte Mus-
ter und Gewohnheren ans, fiigt uniiberschaubare Mengen hinzm, entlisst
cinco ins Praktikum {zom Durchatmen in dee Anbenwelt) und bis zom
Examen reifl man noch mal — vnter der betnebsamen Obeclléiche — wic ¢in
guter Kise. Die vieltiltigen und unzihligen Aufzaben lassen kaum Zeit fiir
Anderes und am Ende kommt man als verdnderter Mensch wod um cine Men-
e reicher wieder heraus. Und fiir meinen Teil: ziemlich begeistert und dank-
bar. Und dann soll jetzt, so wurde mir von Erfatirenen versichert, das Lernen
erst richtig losgehen. Das sind gute Aussichien,

Pas ,Leben danach*

Ich habe das Glick, einige Stunden an der Schule in Bad Nenndorf Eineel-
und Gruppenunterricht im Fach , Atem- und Stimmschulung/therapie™, also
~aingen™ geben zu kiinnen, was nicht mar interessant und lehrreich, sendern
avch einc Freude ist. Dic schon vorher gelegentliche Tatghkedt als Sdngerin
{v.a. Kirchenmusik, Oraforien) habe ich wittmend der Ausbildung ausgebaut
und miichte dies weiterhin und verstirlt tun. Mun hoffe ich, zunichst in einer
Alern-, Sprech- ond Stivimpraxis zu grbeiten, um die Schlaffhorstarbeit in der
Therapie anzuwenden, aber auch Pruxisverwaltung kennpen 2o lemen, Eine
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Selbststindigkeil kamm ich mir als Mischung ais Pidagogik und Therapie fiir
spiler pul vorstellen.

Die , 106H)

Die ,,2000.” war nach meinem Eindruck in der Schule ein allgemein schmun-
zelnd 7zur Kenntnig gcnomimencs Ercignis. Als Frau Leschik den Aushang mit
der beeindruckenden Namenslisle machte, ging hinter meinem Riicken das
Grinsen los und ein paar Tage wurde mein Name dorch diese Zahl ersclel, Als

mir dann zugetragen wurde, im dritten Semesicr sci schon gemunkelt worden,

ob ich viellgicht cing Reinkarnation von Clira wiire, wurde es wirklich instia.

Trotzdem: Auch jenscits irgendwelcher Zahlenmagie wird einem da ein
wenig ehifliirchlig zumute, wenn nian platziich als [(00. Absolventin ciner
kleinen aber traditionsreichen Aushildung ,ermittelt™ wird. So hoffe ich
natiirlich, dass Clara und Hedwig zufricden mit der hewligen Entwicklung
ihrer Arbeir wiren — wnd mit mir, die ich ein Teil davon sein kann.

THese Zahl 19t fir ednca Berulkstand ja immer noch eine fast familifire Grée,
zumal sie sich diber 100 Jahre erstreckt und so manche dieser Namen nict
mehr zu lebenden Personen gehdren. Trotzdem st sie beruls- vnd avsbil-
dungspolitisch vielleicht so cine Art kleiner Meilensiein des Mehrwerdens,
der argumentaliv venulzl werden kanm,

Anneue Kempken
Bad Nenndorf, im April 2005

Patenschaften
fiir die Verpflegung von Schiilerinnen und Schiilern

Nach cinem emeuten Aulruf zur Unterstiitzung unserer Schitlerinnen und
Schiiler ist im Herbst 2004 eine Summe von 676,00 Eure von & Spendern bei
der CID Schule Schlaffhorst- Andersen cingegangen. Die Summe haben wir
genulzl, um 2 Schillern den Mittagstisch fiir | Semester zu sichern, Dicse
Schiiler waren sehr erfreut und danlhar fiir die Usnterstiitzung,

Auch im Jahr 2005 wiirden wir uns wieder iber Sponsoren freuen, um dicsc
schiine Aktion weiterfilhren zo kdnnen,

Irmhild Heiligentag
T April 2005

2%

Veranstaltungen 2005

Lieghg Frennde der CJD Schule Schlafthorsi-Andersen Bad Neondorf,

besuchen Sie uns doch mad wieder! Wir laden 53¢ hereheh ¢in zonnseren Ver-
anstaltungen in 2005:

# Sommerkonzert in der Wandethalle im Karzemirum Bad Nenndorf
am Mittwoch, dem 8. Juni 2005, um 19.30 Ulr,

# Semesterabschhisskonzert in der Anla der CJI} Schule SchlafThorst-
Andersen Bad Nenndorf
am Mittwoch, dem 6. July 2005, um 19.30 Uhr,

# Tag der oftenen TFiir
am Freitag, dem 16. September 2005, 10.30-16.00 Ukr, im Anschioss Som-
mertest mit Schiilerlnnen und Ehemaligen {ab 16,30 Uhr).

# 10. Bad Nenndorfer Therapietag

am Samstag, dem 3. November 2003

wWama herkommen du* — Diagnostik und Forderung srammatischer Sprach-
cnlwicklongsstGrangen

In der Regel erwerben kleine Kinder in einer relativ kurzen Zeitspanne einen
prindlegenden Bestand grammatischer Prinzipien und Formen ihrer Mutter-
sprache. Wit ihnen gelingt es den Kindern, ihre Intentionen in einer Weise
mitzuteilen, die von den Mitgliedemn ihrer Sprachgemeinschaft verstanden
werden.

Die Spracherwerbsforschung hat sich mit normalen, aber anch mit abwei-
chenden Amneignungslormen des morpho-syntakiischen  Strekturbereichs
heschiftigt. Bei viglen Therapeutlnnen besteht ein groller Bedarf danach, sich
mil diesen linguistischen Grondlagen ndher 7a beschiftigen.

Das Anliegen des 10, Bad MNenndorfer Therapietages ist cs, cin Fomm 7
schaffen, bei dem alktoelle Konzepte dargestellt und praxisonientierle Impulse
Fiir die konkrete Arbeit angeboten werden.

Zunichst werden spracherwerbstheoretische Grundlagen hinsichlich gram.-
ratischer Sprachentwicklung vorgetragen. Im weiteren werden die Gegen-
standsfelder Diagnosuk und Fordeming ndher thematisiert und in den Work-
shops praktisch vorsestelli.

Wir freucn ung anf Sic!
i.A. Heike Lindemang, Stabstelle Ofentlichkeitsarbeit
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Kurse in 2005

Informationskurse

Wir infermieren Sie iiber die Aushildungsvoraussetzungen, Forderungsmos-
lichkeiten, die Besonderhetten des Konzeptes Schlaffhorst- Andersen, den
Ansbildungsplud g iiber die vielfaltigen Mﬁgllbhkﬁltﬁn im Berof 71 ar-
beiten.

Eurs 05 IK 2: 9.9-11.9.2005
Kurs 05 TK 3: 15.11.-20.11.2005

Aufnahmekurse

Diese eintligizen Priiffungen, in depen Uber Lhre Eignung fir die Aushildung
entschieden wivd, finden an 4 Samstayen im Jabr statt (Jeweils 8,00 s ca.
17.00 Ule):

Kurs 05 AK 1: 94.2005

Kurs 05 AK 2: 18.6.2005

Kurs 05 AK 3: 8,10.2005

Kurs 05 AK 4: 10.12.2005

Kombinationskorse

Mit den gleichen Informationen wie in den Informationskursen, Die Kombi-
Kurse beginnen am Donnerstagr, 11.00 Ubr, und enden mil dem Autnahme-
kurs am Sarpstag, ca. 17.04) Uhr.

Kurs 05 KK 1: 7.4.-9.4.2008

Kurs 05 KK 2: 16.6.-18.6.2005

Kurs 05 KK 3: 6.10-8. 102015

Foribildungs- und Therapieangebote
fir Atmung, Sprache und Stimme

A 1 Foribildung fiir Stimm- und Sprachtherapentinnen

Freitag, 20.5., bis Sonntag, 22.5.2005

Karsteitung: Sibylle Gensing-Podschen, Atem-, Sprech- ond Stimmlehrenin
und Gestalttherapeutin

A 2 Aufbaukurs (fiir TeilnelmerEanen bisheriger Kurse)

Freatag, 23.9. his Sonntag, 25.9.2003

Kursleitung: wig bei Kurs A 1

B Atem- und Stimmschubung fiir Lebrpersonen vnd TrainerInnen
Freitag, 28.10., bis Sonntag, 30.10.2005

Kursleltung: Beate Josten, staatlich gepriifte Atem-, Sprech- und Stimmlehre-
rin, Sdngerin und Erwachsenenbildnerin
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C Stinum- vnd Sprechtraining fiir Leheer- und Referendargroppen

Tagesseminare fiir (Gruppen bis zu 15 Personen, Termine nach Vereinbanmg
Kursleltung: cinfe staatlich gepriificfr Atem-, Sprech- und StimmleheerIn

D Atim-, Stimm- und Sprechiraining fiir Schanspiclerlnnen
und KiinstlerInnen

Freitag, 15.7., bis Sonntag, 17.7.2005
Kursleimang: Clandia Hartmann, staatlich gepriifie Atem-, Sp:ﬂch— und
Stirnrmlchrerin

Wir informieren Sie gemn nither!

CID Schule Schlaffhorst- Andersen Bad Nenndorf
Bomsiralie 20, 31542 Bad Nenndorf, Tl 05723/ 9418-0
mail: cjd schule @schlatthorst-andersen.de

Intcrnet wew.schlaffhorst-andersen.de
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Literatur, die iiber
den-Freundeskreis erhiiltlich ist;

-~ Chronik der Schule Schlatthorsi-Andersen

20 bezichen fiher Frau o Anng-Panla Fuse, Zor Wasserfurche 15,
31313 Waoslor! wum Preis von Buro 10,50 plus Forto

— Festschrift zum 100, Geburtstag

von Gertrude Schiimann

20 bezlehen diber Fran Heidi Soode, Allmendsir, &, 77694 Eehl-Hohnhorst
zum Preds von Lura 5.50 plus Podo

— Kinderliederhett von Gertrude Schiimann

71 heziehen iher Frawe Heidi Noodl, Allmendstr. 6, 77494 Kehi-Hohohurss
zumm Preis von Buro 3,50 plus Porto

— yachlaffhorst-Arbeit* pro oder contra
Solar-lunar-Typologie?

Ergehnishencht der Arbeitsgemeinschafl Typenlehre {solar-lunar)

April 1997 . Maj 1999

zu begichen iber Fraw Heidi Noodt, Allmendstr, 6, 77694 Kehl-Hobuhurst
zom Preis von Bure 1,65 phes Purto (= 3 Briefmacken 3 55 Cent)

— Briefe von Clara Schlaffhorst
an Elisabeth Goebel 1935-1944

Zu heziehen tiber Fraw Heids Nomdt, Alhmendsor, &, 77094 Kehl-1 Iohnhurst
zum Preis von Eoro 3 - phes Porto

Dy Buch . Leben mit Stimime — Stimme mit Leben® von Gisela Kapp wivd vom
Bireoreiter Verkag nicht mehr aufgelept.
Lz kinnen aber iher dic Schule noch Exemplare bestellt werden.

Tiasselbe gilt filr ,,Die Atemischriltzeichen® von Gertmgde Schiimani, ITier isr aller-
dings eme Neuauflage vom Verlag Noelzel gpeplane.

Bestell-Adrosse:
CI Schle Sehlallhorst-Andersen, Bomste, 20, 31542 Bad Neandost.
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