PRAX!S ZU UBERNEHMENRN!

Wer mochte ab 1. Juni (spatestens 1. August) meing Praxis auf den
Ostlildern bei Stuttgart Gbernehmen? (Schwerpunkt Stimmtherapie
aber Kassen)

Farner besteht die Maglichkeit, an der Musikhochschote Stuttgart
8 Wochenstunden Kérperbildung und Atem- und Bewegungser-
zighung zu unterrichten. Der Bewerber sollte unbedingt Erfabrung
in Bewegungsarbeit haben.

inferessenten rmelden sich maglichst bakd bei:

Hubert Krizan, Lindenstrade 134, 7302 DOstilldern 2,
Telefon (0711) 34 11 80

Schule | Schlaffhorst-Andersen

FIJR ATMLING UMD STIMME
JUGENDDORE ELDINGEN
im Christlichets Jugenddoriwerk Deulschianda

Bargfeldersiralie, Schlol
3101 ELDINGEMN/Kreiz Cells
Teielot Q5148311

Ferienlehrgange 1983

23, 3.-31. 3.1983 {Pension 280- + Unterricht 300-) = DM 580,-
6 T.-16. T. 1983 {Pension 350,- + Untarricht 400.-) = O 750, -
20, 7.-30. 7,1983 {Pension 350~ + Unterricht 400,-) = DM ¥50,-
5010, - 13, 10, 1983 {Penszion 2B0 - + Unterricht 200-} = Ol 580, -

Angegeben sind An- und Abreisetag.

Fir Schiller und Studenten srenafigt sich die Linterrichtsgebiihr um 10%
fausgenommen Einzalstunden).

Bitte Prospekt anfordern in der Schule Schlaffhorst-Andersen. Eldingan,

MITTEILUNGEN

fuir den Freundeskreis der
Schule Schiafthorst-Andersen

Heft 6 (1/83)

Gesellschaft der Freunde der
Schuie Schlatfhorst-Andersen e.V.
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Die Schule Schiaffhorst-Andersen macht sich die Erziehung des Men-
schen in sainer Gasamtheit durch die Arbeit an Atmung und SHEmme zur
Aufgabe. Hierfiegt der Zugang zu den schopferischen Kriften der Natur
im Menschen, durch daren Merwirklichung und Formung das Eigen-
feben des Einzelnen fiir eine lebendige Gemeinschaft fruchtbar wird.

Die Gesellschaft der Freunde ist bestrebt, die Lehre der Grilndorinnern,

Clara Schlaffhorst und Hedwig Andersan, zu férdern.

— i — g

Liebe Freunde der Schule Schlaffhorst-Andersen,

das arste Mittetlungsheft, das Sie im Jahre 1983 erreicht, enthilt wie stets Er-
innerungen an Vargangenas neben den Aktualititen der Gegenwart. Letzte-
re steilen sich vor allem in dan Neuvigkeiten als Eldingen undin den Examens-
arbeiten dar (eing Klausur und die 1. Fortsetzung der Arbeit von Renata -
mann). Fir alle Beitrige herzlichen Dank!

Basonders danken maochta ich denen, dig uns Marie Salbmenn-Schlaffhorst
irn Erinnerung riefen oder (der jingeren Generation) vorstellion. Dabei ist
besonders erfreulich, dai die Berichte aus verschiedensn Lebens- und
Schaffensperioden stammen. Erna Bulgrin und Leni Meumann aerlebten
Frau Selbmann in den Jatiren, in denen sie an ihrem Versuchsschulobjekt
arkeitete und Clara Schilaffhorst noch in Rotenburg war, Christa Schware-
Walter dagegen kam erst spater zuihr, als Schlaffhorst-Andersenschon rach
Hustedet umgezogen waren. the Beitrag erhalt dadurch besonderes Se-
wicht, als sie mit Marie Selbmann befreundet und bis zu ihrem Lehenzende
mitihrin Verbindung war, Sie war als Sangerin zu ihr gekommaen und hatte
nur bai ihe (nicht bet Glara Schlaffheorst) Linterricht. Sie st mit dem Kirchen-
rusikdirektor Gerhard Schwarz verheiratet, der schon 1828 bei der | Roten-
buraer Woche” den Cher der Schule geleitet hatte.

In diesem Jahr scilen drei Hefte erscheinen, das zweite im August/Septam-
ber. Bitte raichen Sie Beitrige ader Inserate bis Ende Juli ein,

Im April 1983 gez, Heidi Moodt
Schrifileftung

Als Anfage ist auf Kosten der AFA das Programm der Herbsttagung 1983 bei-
geflat, die wir enseren Mitgliedern warm empfetlan.

Wir gratulieren zum

GEBURTSTAG

Van Januar bis Mai 1983 wurden oder werden

S0 Jzhre alt — Ludwig Kalpers

88 Jahre alt — Elisabeth Petri

8Y Jahre all — Frau Kalpers

86 Jahre alt -- Anna-Maria Fette, Else Guimann, Erna Bulgrin

85 Jakre aft — Mill Mdller

34 Jahre alt — Ingeborg Flefschmann

83 Janre alt — Johanna Neumann, Irmgard Kreitz, Margarethe Ottmar

82 Jahre alt — Eva Tschierske, Hildegard Goetze, Erika Doerr,
Scphie Grote

80 Jahre alt — Dr. Mildegard Engel

73 Jahre alt — Elsa Birth



Wir begriiien als neues Mitglied:
“Gertrud Dechert

Wir trauern um unsere verstorbenen Mitglieder

Or. Hella HMansen
Lilly Wendik, geb. Schéanddrfer
Elsbeth dueller-Leuvtert

und werden ihnen ein ehrendes Anderken bewahren'

Frau Marie Setbmann

(Auszug avs einem Brief an die Schrift-
leitung vom 1.1.19582)

...Ez isf sehr zu bografen, dal an Frau
Selbmann und ifire aufopferungsvolfle
Tatigkeit gedacht ung erinnert wird, dia
diesc wvolf Lnd ganz fim Sinng der Schula
Echiaffhorst-Andersen durchgefihrd
hafta, Eine Anerkennung hat sig i vol-
ferrt Mafe verdient feh wirs gern Bereaif,
fiber digse Frau, den Menschan und Fé-
dagogen, etwas mitzufelfan, Wonea ich
auch im Hauze Selbmann viele Jahre
aus- und singegangen hin, so refcht dies
nach m.Ad. jodoch michf aus, einen um-
fagsenden Bericht mit der dafilr ndtigor
Wilrdigung zu geben. foh Hoffa, daff je-
mand aws dem darmaligen Kreise diesar
Aufgabe gperecht werden kann.

Fraw Sefbmain, die 18 Jabra jangar war
als ihre Schwester Clara Schiaffhorst,
hat dies dfters erwihni. Es st fir keingn
Menschen feicht, nur efn Familienanga-
hariger einer geniaten Persdnlichkeit zu _Mﬁfle ﬁ;ﬁ‘:ﬂﬂﬂ:‘h !II?F;E-JE_‘?;}?’I:E_QIIBHQIEI:
sein. und Frau Setbmann (gen. Aieze- {Ifjndjzinem Epielkamerader{ T f
Larchen) kat sich injungen Jahren auch

mal bef ifrer Muttor beklagt: mimer das Cldrchen . Jedoch war auch sfe zu
giner Peradnifchhed geraift. Clara Schiaffhaorst hat oft zu verstahen gogoben,
dfai? gie ikrer fingeran Schwester mahr sein wollte als nur eine Schwester
ung hat diese sczusagen ng Lehen eingefithrt, sie sfets beglante! und vicle
Jahre an und miit ifir gearbeitet im Sinne einer gaistigen Hoharcntwickiung,
Was Clara Schiaffhorst dadurch erlabt hat und fir fhe Morschungsarbsit
ganutzl, kann man nur ahnen,

2

Lig hervorragenden Eigenschaften von Fraw Sefbmann waren ver affem
Menschankenntaiz und grofss Einfiihlungsvermdgen bei aller Bescheiden-
frest, Guits, Grofizigigksit, Toleranz, soziale Einsteliung, Uirteilsvermdgan,
fiofhe intelligenz, Wislsaltighedt, Takt ung Qpferberaitschalt y.v.a.m. Sia flifir-
te ein gasiliches Haus, in das man immer gern kam. Jfahretang unterrichtete
Clara Schiaffharst im Hause Selbmann, da dar Rawm im Hause Unfertord zu
beengt war. Es wohnte zudem nochl eing Familia im Hause, was besondeors
Hadwin Andersen schwer verkraften konrte, Wiheras dariiber zu barichten
fahrt 2o welt Ich sethst hette noch im Hawse Selbmann Unterricht bei Clara
Schfaffharst. '

Wit gleichier Post sende ich hnen das einzige Foto von Maria Selbmiann im
frifren Kindesalter und hoffe, dald auch dieses Frepde hereifet

Leni Neumann, Burgstr. 26, Frankfuirt/M. 1

Lebensbild von
Maria Selbmann (1881 - 1958)

Am 24 Juni 18871 wurde Maria Anna
Schiaffhorst In Memsl geboren, Sie
war das jingate der Schlaffhorst-
schen Kinder, 18 Jehre jOnger als die
dhests Bochwester Clars, Dieser groBe
Altersabstand machte es mégiich,
dafl Clara Scilaffharst, welche bereits
in die Fragen des Atmens eingedrun-
gen und zu eigenen Erkenntnissen
gekommen war, thr geliebtes | Mie- .
chen" schon in frihen Jahren in diese g

Arbeit einflihren konnte, Maria war N
das einzige der Geschwister, das den
Gedankenganoen Claras und deren 2

Freundin Hedwig Andersen offen
war,

MNach AbschiuB der Hoheren Téchter-
schule in Memel ging Maria nach
Kinigsberg, um dort Ausbildung und
Examen als Vorsteherin von Kinder-
hedmean zu absolvisren. Sie wihlte
diesen Berufswag, da sie sehr motter-
lich war und gut mit Kindern umzuge- Marie Salzmann gab. Schlafinors

hen verstand.

Erem folgte eine Musikausbildung in Berlin, wo sie bei ihrer Schwester Clara
lebte. AnschlieBend war sie als Erzieharin beim Firsten Stolberg undg inan-
deren Hausern tatig, wo sie mit ihrer Arbeit an Atem, Stimme und Sprache
geschwachten Kindern half. Diese erfolgreiche Tétigkeit begliickte sie sehr.
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Dazwischen lagen Aufenthalte bei ihrer Schwestar, dig reich waren an Er-

“fahrungen, sigengn Fortschritten und an Begegnungen mit bedeutendean
ianschen und wesentiichen geistigen Strifmungen. Nach und nach zog
Clara die Schwester zu gréBeren therapeutischan Aufgaben heran. Mitunter
findat man in den alten Tagebichern Marias einen kigingn Seufzer Ober die
Schwere der Arbeit. Vielleicht war a8 auch ein wenig zu frOh, das junge Men-
schenkind mit Aufgaben zu betrauesn, wie etwa der Arbeit an sinar Frau, dis
geistig gestért war und an epileptischen Krampfan kit

1811 hairatete Maria den damaligen Gerichtsassessor und spiteren Staats-
anwalt Dr. Kurt S3elbmann. Die Ehe war sehr harmonisch, Selbmann hatte
schan einige Zeit bei Clara Schiaffhorst Gesangsunterricht gehabt. Er sang
einen guten Tenor und war der ganzen Arbeit sehr zugetan und inzwischen
auch darin arfahren.

1912 wurde den Eheleuten ein Sohn geschenkt, der aber sehr frilh starb. m
Juli 18914 wurde die Tochter Helga geboren. Im August brach der 1. Weltkrieg
aus: Or. Selbmann wurde als Reserveoffizier sofort eingezogen und fiel be-
raits am 2. August als Kampaniefihrer in der Schlacht bel Sadweitschen in
Ostpreyssen. . .

Die kleine Melga war das ganze Gldck ihrer Mutter und ihrer Tante, die den
Traum erfiillt sah, einmat ein Menzchenkind, ehe es | irgandwis schon Scha-
dan gelitten hatte", in allen Maglichkeiten. die Atem und Stimme geben, aut-
zuzighen, Und Helga entwickelts sich gut und bestitigte weltgehend, was
dia beiden Frauen erkannt hatten.

Im Jakre 13HE holte der Landgraf Chlodwig von Hessen dig drei Darmen Hed-
wig Andersen, Clara Schlaffhorst und Marie Selbmann nach Rotenburg an
der Fulda. Er war ein Freund und Schdier Clara Schlaffhorsts und schenkte
ihr gin schines Grundstlck, um fOr dig einzigartigs Arbelt eine angemessane
urd grogzigige Unterkunft zu schaffen. Leider wurde der Plan durch die
Auswirkungen des Krieges zunichte gemacht. Abar Rotenburg wurds trotz-
dern dig Heimat der Arbeit und gab ihr seinen Namen,

Maria arbeitete selbstdndig. Sie erwarb in Rotenburg, ebenfalls in der Untér-
torstrale, ein Haus, in dem sie 1918 ein Kinderheim einrichtete. Daraus wur-
de spéter aing private Mittelschuls. Es war eine sehr schéne und en‘c:lgreichle
Lehrtitigkeit, die neben dem Unterrichtinden sachlichen Fichern die musi-
schen Bereiche besanders berlicksichtigte und dig Kinder zum , natrlichan
Lekensthythmus®™ arzog.

Leider wurde 1838 die Schule, abenso wie glle privaten derartigen |nstitute,
durch ministericllen Erlass geschlossen, Aber dis Schiler hehislten doch
fur ihr Leben den Gewinn der | Rotenburger Arbeit”, und 20 Maria kamen
naoch big in die lefzten Lebansjahre Grilfe und dankbare Berichie der Einzel-
nen, die die Arbeit an Atem und Stimme nun schor weitergaben an ikre Kin-
der. Sie kamen auch mit inren Familien zu Ferienkursen und erzahlten, wis-

viel frishliche Kraft ihnen zum Beispiel die Rhythmischen Stunden™in der

Schule gegeben hatten. Mach der EchlieBung der Schule war Marie Slelpw
mann intensiy in Einzelunterricht und Kursen an Menschen tatig. die sigin
ihr Haus nahm.
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Das Jahr 1838 war berhaupt eines der schwersten und bitersten im Leban
Marie Selbmanns, denn es brachte fir sie wie auch fir ihre Schwester Clara
den grofien, nie verwundenen Schrmerz, daf Helga im Februar, nicit fange
vor threr Hachzeit, starb. Maria arbeitete trotzdem angespannt weiter. Sie
wurde oft nach auferhalb eingeladen, um in Vortrigen und einfihrenden
Ubungen die Rotenburger Arbeit bekannt zu machen. Inzwischen ging der
zweite Weltkrieg Gber uns hinweg. Als die Amerikaner 1945 nach Rotenburg
kamen, wurde neben andgren Hausern auch das Haus Selsmann als Wohn-
heim f{r Offiziere beschlagnahmt. Maria durfte im Hause bleiben. Die ain-
quartierten Herren waren hiflich und ricksichisvoll Es wurde nichts be-
achadigt oder weggenocmmen. Nach dem Weggang der Amerikaner blieb
das Haus beschlagnahmt, aber nun, um in dichtem Beisarmmen Filichtlinge
aufzunehmen. Maria durfte das grofie Musikzimmer im Parterre behailten, in
dem sie nun wieder mit Einzelunterricht begann.

1850 waren dis allgermeinen Umnstinde wieder so weit normalisiert und das
Haus frei, um Schiler und Kursusarbeit aufnehmen zu kénnen. Maria arbei-
tete auch nach wie vor konzentriert an sich selber und fand neue Wege, Uber
dig sie mit ihrer Schwester bis zu deren Tode korrespondiert hatte. Sie war
besonders allem, was sich auf dem Gebiste der Medizin ereignete, aufge-
schlossen. Die Berichte von den Weltkongressen itber , Stimme, Sprechen,
Sprache und Denken", die nach dem Kriege an der Sorbonne anliefen, las
gie genau und kritisch, Alg anlaslich einer Tagung in Diisseldart der erste
amerikanische wissenschaftliche Film von der Bewagung der Stimmbénder

gezeigt wurde, scheute sie nicht die damals fiir sie schon mihsame Reise
dorthin, um ihn zu sehen. ’

Marie Selbmann starb in threm Hause in Rotenburg im April 1858, nachdem
sig In den Monaten zuvor mitunter geduBert hatte, daB sie Sehnsucht habe,
ZU ihren Lisben heimzukehren.

Christa Schwarz-Waiter, Am Herberhduser Thle 1, 3300 Gattingen 1

Auszug aus einem Brief an die Schriftleitung vom 26. 8. 1882.

.. Ich lerrie Frau Sefbmann im Hause Schulze kennen, war ab ung an in thrar
Schula zu Besuch. da sig ja auch eine Tochter In unseram Alfer hatte - auf
Spaziergdngen hatte sie manchmal (her ihre Schwierigheiten in der Schule
zu kfagen. Frau S, war eine eigene Persénlichkeilt, die es uns nicht feicht
machie, In Kontakt zu kemmen, Fir ifire Schule tal sie afles, hatte auch im
Anfang Erfolge, abar die Lenrer wechsalten, und das schadeta wol dem
Ganzen auf die Dauer. Politische Umstande beendaten den Versuch, sovief
feh weilB. Mit ifrer Schwester, die ich in Musted! erfehte, Aatte sie wenig ge-
meinsam, we sig im Unlerricht war, kann ich nicht sagen, da ich ja bei, Tante
Anka® war. Wig schon gesagl, zeigte sie viel Engagement fir die Arbeit und
ihre Schule, es fehife aber die Ausgaglichenheit, die man von Husted! kanate,

Viefleicft kdnnan andere noch mehr iher sie schreiben, oia dftar mit iAr zu-
sammett waren und Unterricht bei ihr haften.

Margret Hildebrand, Wilhelmshauserstr. 73, 2802 Oitersberg 2



Frau Marie Selbmann

«fjﬂug Gﬁ’fﬁmaﬂn war die bedeuiend jiingers Schwe-

i ster von Clara Schlaffhorst und
\ftefle Jweinfduic dor Fhem | Gpaed e diesar sine treue Mitarbeitarin, Ich

il ng sioire lernte sie kennen, alg ich 1827 zum
arsten Mal nach Rotenburg zu Anka
Schulze kam. Sie war verwitwet
und hatte eine einzige Tochter,
Helga, ein lebhaftes, gesundeas und
hiibsches Madchen, Disse verloble
sich spater mit elnem jungsen Aka-
demiker, starty aber vor der Ehe-
schiieBung an einer ratselhafien
Gehirnerkrankung. Clara Schiaff-
horst vermutete eine Erbanlage
vaterlichersaits. Vielleicht sind
auch bei der Arztlichen Behand-
lung Fahler unterlaufen. Friulein
Schiaffhorst sprach von ibrals , un-
sar Kind™ und hatte bei thr zum er-
sten Mal die Miglichkeit gehabt,
i Roterelierg an dor SFuldy vog wanen die Wirkung inrer Arbsit bei sinem
Kinde von Geburt an zu arprober,
lhr Ted hinterlief bei sshr vielen
gine schmerzhafte L{ckes,

Sefla e erborloar

Dach zurlck zu Frau Marie Selb-
mann. thrschdnes Haus am Linter-
tor in Rotenburg/Fulda lag nur
wenige Schritta von Haus Schulze
entfernt. Seine schénen grofen
Raume liefen sich leicht in ¥laszen-
Zimmear umwandeln, und so erdff-
nete Frau Selbmann wahrschein-
lich noch vor 1930 eine Privatmit-
telzchule. Damit wurde Frauiein
Schlaffhorst's Sehnsucht erf(illE,
ilre Arbeit in den gesamten Schul-
betrieb sinzubauen. Die Leitung
der Schule Ubernahm ein Vollaka-
dermikar Dr. Warneck, Er war an
unssrer Arbeit schr interessiert Clara Schlatfharst (re} und Marie Selbmann (i
urd verbrachte auch manchmal . schwingen gemeinsam sinen Feriengast.
seing Ferien in Hustadt, (Ewanziger Janre]

Frau Selbmann Obernahm den Gesangunterricht, und aig ich ginen langeran
Urlaub bei Anka Schulze verbrachie, durfte ich bei ihr zuhdren und Ober-
nabm gelbst flr ein Vierteljahr die Fachar Deutsch und Recshnen in der vier-

&
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ten Klasse. Was zuarst auffiel, war, dai die Schiiler auf Hockernohne Lehne
saBen und auch beim Schreiben ihre gute Haltung nicht verloren, Wakr-
scheinlich hatten sie bei Frau Selbmann auch Bewegungsunterricht, Jeden-
falls besiegten sie bei sportlichen Wettkdmpfen immer die anderen Schulkin-
der. Die Kinder, Jungen und Madchen, wurden regelmaiig vom Arzt unter-
sucht, Dabei wurde festgestellt, daB kigine kéirperliche Schiden sich auffal- .
lend rasch besserten und mit der Zeit ganz verschwanden,

In den Gesangsstunden lernte ich die graphische Darstellung der sieben
Tone am Stimmband kennan, wis sie Fraulein Schlaffhorst flr den Klassen-
untarricht entwickel hatte, und wie fch sie spater in meinen Sehulurterrichi
ubsrnahm. Der Anfang des Liedes Auf, du junger Wandersmann® sah dann
in Moten wie folgt aus: :

Uieser Unterrichisweise verdan-

q ?L -‘?l c d e £ ke ich verbl(iffende und groRarti-

J | i ge Erfolge bei Einzelschilern
: . und im Klassenunterricht,

4 Leider muBte die Schule ge-
P schlossen werden, als der Matio-
_ : nalsozialtsmus die Privatschulen
~ o wvarbot.
>~ Frau Selomann hatte in all den

) _ Jabren auch Einzelschifler ange-
nommen, dig bei Anka Schulze
wohnten, so lange das Haus
Selbmann  als  Schulgsbdude
benutzt wurde, Spiter konnten

sig dann wieder dori wohnen. Alle, mit denen ich sprechen konnts, waren
begeistart von den Gesangstunden. : '

Erna Bulgrin, Senlorenstift 403, 6751 Trippstadt

*
.
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Neues aus Eldingen

Wieder kénnen wir neun jungen Atem-, Sprech- urd Stirmmlehrarn herzlich
Zum bestandenen Examen gratulieran und ihnen f0r ikren weiteren Lebens-
weg dlles Gute winschen! Ends Januar schlossen Dorothea Bartels, Ulrich
Bokemeyer, Barbara Busch, Matthias Heitmann, Angela Schmietenknoop,
Heike Schrijter, Monlka Schwartze, Wolfram Strémann und Frauke Zeiger
ihre Ausbildung in Eldingen ab.

Seit Anfang Februar [Auft bis JUli das Sommersemester. In das |, Semoster
wurden & Studierende aufgenommen {7 weibl., 1 minnl], im 1. Semaster
sind 8, im 11i. 10 (7 weibl., 3 mannk)y und im V. Semester 17 Schillerinhen und
Schiler (12 weibl., 5 ménnl.). Das V. Semester i3t unbesetzt, und das V. Se-
mester ist mit 14 Schillern nach bestandener Zwischenprifung im Prakti-
kum in Beriin, Celle, Bergen-Siilze, Erlangen, Hamburg, Hannover, Leer,
Minchen und Titisee, '

T




Die dringend anstehende Frage der Leitung konnte teilweise geldst warden:
ab 1. August Obernimmt Hubert Krizan die Studienleitung und gibt daflr
seine Praxis in Ostfildern und seine Bewegungsarbeit an der Musikhoch-
schule Stittgart auf. Wir wilnschen ihm sinan guten Beginn seiner Arbeit!

Als Beitrige zu diesem Heft finden Sie diesmal ein Foto vom Schwingen auf
der grofien Schlofwiess, ainan Bericht von der vorweihnachtlichen Abend-
musik in der Eldinger Dorfkirche und eine schriftliche Examens-Klavsurar-
beit im Fach Atmung und Singen.

_q_- -.

Fota: Konrad Bdichssl

B S o

Dstarn.wa.?-: Schwingan zurmn .éxhs:chluﬂ des Semest&é

Vorweihnachitliches Konzert

Die Schiller der Schule Schiaffhorst-Andersen gestalteten am 21. Dez. 32
unter der Leitung von Michas| Struck das vorweihnachtfiche Konzertin der
Marisnklirche in Eidingen.

Die kleing Kirche war schnell bis auf den letzten Stehplatz von interessierien
Zuhdrern gafillt. Dann begann die mit Glockengel8ut eingeleitets zweiein-
halbstlindige Darbistung. Der Gemeinde bot sich ein abwechslungsreiches
Frogramm mit harmonisch aufslnandsr abgestimmtén Sticken fiir Chorge-
sang mit Sofeeinlagen und Orchasterbaglaitung.

Durch die geschickte Zusammenstellung des Pregrammes wurden gute
Ubergange zu den einzelnen Sticken geschaffen, welche das gesprochene
Weihnachtsevangslium einrahmten. Eine besonders gelungene Darbistung
war die Wethnachtskantate aus  Concerti ecclesiastici” von Phitipp F. Buch-
ner, in welcher Chor und zweistimmiger Gesang vom Qrchester begleitet
wurde.

Im Anschlul an das Konzert traf man sich zu sinem gemutlichen Bsisam-
mensein mit Glihwein und Gebéck In der Halie des Schlosses. Verschie-
deng Darbietungen einzelner Schiller rundsten den feierlich begonnenen
Abend ab. )

Veronika Struck, Brunhild Kretschmar {IV. Semester)
-]

r
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Schufe Schlaffhorst/Andersen im Jugenddor! Eldingen
Vorwelhnachfliche Abengdmusik in der Marienkirche zu Eldingen
Dienstay, den 21. Dezember 1982 — 20.00 Uhr

PROGRAMM

Lukas Oslander  Mun komm der Heiden Heiland Chor
{1534 - 1e0d)

J.3. Bach Wie soll ich dich empfangen Chor
{1685 - 1750 Seid frob diewsil Chor
Gesangbuch Es kommt efn Schiff geladen Chot und
Mr. 4 Vers 1 Chor, Vers 2 Gemeinde Gameinde

Yerg 3 Char, Vers 4.Chor v, Gemeinda

D, Bustehude Singet dem Herrn gin neues Lied

(1837 - 1707} Solokantate fir Sopran, Vicline und Orgal

Louis Claude Mot Oiregat
Daguin ) ¢
(1684 - 1772)

Bomifalio Gratiani  Salve Reging

{1805 - 1664) Solokantate fir Sopran und Crgel

H. Schilz Eingangschor aus Ghor und
(1585 - 1672) WHistoria der Geburt Jesu Christl” CQrahester
Lukas 2 Weihnachtzevangelium Sprechier
Vers 1-20

Melchior Franck  Forchtet agch nlaht Chor
[1873 - 1539 aus Deutsche Evangelienspriche)

Lukas Waihnaghtsevangelium (SehiuR) Sprecher
Philipp F. Walbnachtskantete Chor
Buchnor aus JConcert eoaleaastic™

(1590 - 1664}

T.5. Eliot Die Reise aus derm Marganland Sprecher
{geth. VEBE) -

Giesangbuch Es lgt gin Rog ertsprungen

Mr. 23 Vars 1 Saopran a capalla, Vers 2 v, 3 Gemeinde

M. Sehiitz Magniticat iMaine Seele erhebe den Herran)
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Examensarbeit im Fach ,Atmung und Singen*
{Klausur, Dager 4 Shndsn

THEMA: Unfer welchen Gesichtspunkien singen Sle einen Anfinger ein,
welche Beobachtungen machen Sie dabei, und wie werien Sle dlege Baob-
achtungen aus?

Schon bevor ich beginne, mit jernandenn zu slngan, oder aush wihnend ich mit ihm arbeite, be-
kernmie ich sohon viela Himwaige auf den belreflanden Menschen und seing Stirme.

Es izt wichiig, diese Eindriicke zu registrieren und zu Gberlagen, was fir Schlisse ich daraus
Hir dia Stirmrnarbelt zishan kann, aber ez |5t in jadem Fall nolwendig, durch das Singanlassen
zu Uberprifen, ah sich digss Eindricke und Erwartungen bestitigen. Zundchst mulich salbst-
versténdlich beachten, ob ein Mann oder eine Frau zum Singen kemmt urd welshes Adtererdsie
hat. Voo elnam [ungen Menschen, z.B. urm 20 Jabre, kannich keing voll ausgersifte Stinmme and
Parstinlichkait ervwartan, bai gingm vigllelght 4Qjdhrlgen Singanfanger mud ich schoen il Ziam-
lich festgelegten Stimmifunktionen rechnen, die zwar ausbaufanig zein kénnen, an Jenen aber
richts Wesantlichas mehr zu dndam izt. Als ndchztes wird mich das duBere Erscheinungshbild
interesieren. Macht der Mensch ginen gasunden Eindruck; ist seine Konstitutlon gher kriftig
oder schwach, krinklich oder spribend vor Lebenslust? Welche Grdfg vnd welohen Kirper-
tau hak der Mansch? 21 er klein ynd aher gadrungan, rundlich (spricht fir Tenor/Sopran’ oder
gru, sehnig, muskulSy {eher AVBaS)? Wirkt er in sich geachlossen oder noch nicht ausge-
retft? Beim Karperbau gibt es 2ehr viele Anzeichen, die auf bastitnrate Stimmfunkticnen echliss-
san laggen - selbostversidndlleh singd dlase optiechen Endriicks nur grobe Hinweizge Ling mnssen
in jedem Fall durch die auditive Kontrolle bestéligt oder negiart werden|

Ist der Mensch muskults und in seinem Bindegewsbe fast, wirkt er kridltig und durchgearbeitet, -

mehr maskulin (&t eher auf eine schwere, dramatizche Stimme mit viel Zwerchiellaktivitat
gchllafen), cder wirkt ar weich, rund, in sich geschlossan, mehr weiblich, zar (eher Hinwaise
auf eine efchle byrische Stirnme mit rnabre  Lungenfunktion™)? '

Ist dar Hals breit und weit (SEngertyp} cder schmaf und zehnlg (eher Mensch", MichtsEngern?
Wia breit sind das Gasicht und der Kiefer (schmal deulet aul hohe, breit auf tiefe Stimme), wig
gind der Gaumen und das Zapfohen gehildet dalls drzticher Befund vorhanden, sonst evti, nicht
gleich beirm Anfanger prifen - je hdher, schrnaler und bewanlicher der Gaumen izt, desto hdher
isl melst dia Stimmgattung)?

Von erat einmal nicht 20 grofer Bedeutung ist die Haltung daz Mensshen, bzw, lazsen sich hier
arn ahestan Trugschlisse zishen, denn ain slohtlger Singertyp wird sich durch eine Fahihal-
tung kaurn Beim Singen stiiran lasgen. Trotzdem vl ich wahrnehmean, ob der Mensch aul-
recht skeht und geht cder ob Fehlhallungen wie Hohlkreuz, Rundriicken, damit verbunden Fehl-
gpannungean im ganzen Karper slchtbar werdan, dia die Atemionktion Behindern kénnen; gehl
der Mengch alastisch und lzicht oder vielleicht sehleppend, lzngsam?

Im Woerbindung hiermit und seinarm senstlgen Agltreten lassen sich auch echon Rickschilzse
auf geln Tamperament ziehan = 1gt ar zurdickhaliend, often, tréhlich, depressiv, 2chiichtern,auf-
dringlich, vorsichiiy uaw,? (Meist 1Bt sich keine definitive Einordnung in die vier Tempera-
mentetypen vornghman.)

Wirken seine Augen wach? Kommt er, weil er singen mdchte, oder weil er es ausingendwelchen

Grionden tun mul? Seine Mitarbedt wird dementsprachend gine ganz andre sein, und meime

Muativetionaversushe missen genao darsuf eingestellt sein.

Wie hoch und hell oder dunkel ist seine Sprechstimmilage {shar hoch und helf ~ Sopran/Tenaor,
dunkel und tief — A/Baf? Allerdings ist dieses Kriterium sebr unzicher, da oft mit einar un-
physiclogischen Stimme gesprochen wird, die daher auch nicht dan dem Typ enkspreshenden
Klang aufweist.

SehlieBlich ist &3 noch wichtig zu wissen, welchen musikalizchen Hinlargrund dia batralfends
Ferson hat - ist s das erste Mal, dafi¥ sie mit Musik in Berihrung koment, ooer spiglt sie evii, @in
Inztramant, hat Erfabrung im Chorgingan fes isl wichtig zv wissen, ob man einen Chorsanger
var sich hat, da durch forciertes Singen im Chor Stimmen oft geschddigt slnd).
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Alle bisher genannten Aspekte heachte ich sowahl vor als auch wahrend der Stimmarbeit, Es
izl salbstverstdndlich, dad sich solche Eindriicke erst im Umigang mit dem betreffenden ben-
schen ergeben, d.h. vieles 15uft parallel zu der direkten Stimmarbeit 3b, Mur der Uberslcht hal-
ber habe jch die Bereiche optische Wahrnehmung-Stimmartieit getrennt aufgefihnt — in der
Praxis sieht es immer 20 aus, dal das Kennanfernan der Person einschliadlich imrer Stimme auf
vergchiedanen Wahtnehmungsebenen und gleichzeitig stattfindat.

Zum Finsingern: ich lasse den Menschen zundchst elnan fre gewdhiten Vokal auf ginen Ton
selner Wahl singen, um ganau auf dag eingehen zu kénnen, wasvon ihrm kommt, sodal fch von
vorntierein ausschlicBe, ihm e¢twas aufzedringen, was im Maomeant nicht passend wire. Mack
&in paar Tanen allerdings, wihrend derer sich dar Singende atwas in sein Singen ainfinde psall,
werde ich, woh dam von inm gawan|ten Tonbergich urd Yokal ausgehend, verschiedene Obun-
gen ankieten, da ich seine Stimme genau kannenlernen mes,

2undchst ainmal mud ich hiran, was an Jdar Stimme und welche Bereiche sshon gut sind, da
ich davon beim Untarrichten ausgehen will, Der Singende soll [mmer das Gefohl haben, dal er
etwas kann und von da aus etwas Rinzulernt. Das Schlimmste, wss man gerade einam Anfinger,
aber auch jedem 3a&nger antun kann, wire, ihn parmanent auf seine Schwachen sufmerksam
2 migehan, 5o dafi er zehlletlich alle Lugt am Singen varfiert. Wenn erst sinmel keine Singelust
mehr worhanden ist, wird es sehr schwierg, jemanden im Jingen zu férdern, da er keingn An-
raiz mehr hat, sich singend auzzudrickan.

lzh werde mir als6 (ber versehiedens Ubungen {es bieten sich 2.5. Heywerse an} moglchst vie-
Ie, wenn nicht alle Vaokale anhoren. Es bietet sich an, ainan VYokal aufeinen gehaltanen Ton sin-
qen zu laszen und chromatisch auf- odar abwirls weiterzugehen, Waitar sind Tonlsiteribun-
gen von untan nach oben, besser aber noch von oben nach unten (es wird &in zu hohes Hoch-
ziehen der Bruststimme verbindert) sinnvell, da ich neben den Yokalen aech t.) dan Limfang
der Stirmme testen kann - immer natlrlich mit wechselnden Vokaten, da sich ginige Vakale mehr
flr Junklere, grdare mehe e helle Lagen und verschiedene Register anbieten; 2.) hire, ob die
Stimme verschiedene Register aufweist, oder ob 63 nur ein ausgeglichenas Register fir alle
Lagen gibt, ob Registerbriiche vorhanden sind, ob versehiedene Register und Steenmfunkdio-
rien gemischt wardan, 3.3 anhand von bachsingeniassen die Musikalltit und Intonationsfanig-
keit Uberprifen kann; wie genau singt der Singende den Tan aach? Kann er sich aine musika-
lische Phrase merken und sie nachsingen?

Auch dber den Stimmsitz, die Aesonanzen, den Vokalausgleich, den Stimmbandschluf, die
Ariulation, den Klang dar Stirme und Ober den Anschiu® der Stimme an die Atmung bekom-
me ich dureh dia bungen wichtigs Hinweise, Am wichtigéten ist fiir mich erst efnmal der Klang
der Stirnme. Ist der Stimmbandschlu? gut, odas kllngt die Simme verhacchn, 2o fost, knarend,
gepradt, ist sig vall, dinn, schwingand, heiser?

Klingt die Stimme gesund? Sehwingen andre Teile des Ansatzeohres als die Stimmbander mit,
=0 daft Mebengerdusche entstehen?

Welchs Resanarzen sind schin angeschlossen (Kopf, Masa, Brust, Maske, Hintetkopf, Laib 12
Istdie Artikulation schon guk, oder ist sie zu flach oder Gbertrieben, so dafi eine optimala Stinrm-
funktion durch sfe verhindert wird?

Kilngan alla WVokale glaich gut, oder glbst as Vaokale, die besonders gut Bzw. noghgarnicht sitzen?

Bei einem Singantanger mul ich damit rechinen, dand ichan allen bisher genan nlan Stimertu k-
tionen noch mehr oder weniger intensiv arbailan mu. £5 kommt normalerweize kaumveor, daB
&in Antdnger gleich alle Vokate gleich gut Singen kann und er daza schen die richtigen Reso-
nanzanschlisse und die optimale Artikulation mibringt. Ich mu# auch hier von dem ausgehen,
wias mir am besten entwickelt erscheint vnd davan ausgebend die Stimme immer weiter gus-
biaden. Mormalerweise gibt es bel fadar gasunden Stimme einen Bereich vom Umfang etwa ei-
ner Quarte, in dem die Stimme optimal arbeitet. Diesen Beraich gill g5, herauszutinden und zu
vergrakern.

Aus ghlem bisher Gananntan ergibt sich fir den Unterrichtenden auch noch des ganz wichiige
Bild des Atemityps des Menschen. Atmet er frei und ungehindert, cder zieht er die Luft hérbar
gin, schnappt er nagh Lult? Atmet er hauptsdohich im Oberkorperbereloh, oder sehwingt die
Atmung durch den ganzen Rumpf? Yerhilit ibm das Singan zu ainar hesseren, tieferen Atrmung?
Wiewsit bafindat gich dig Stirnme mit der Atemfunktion in Einklang? Werden die Téne durch
die Atemkraft, alsa stimmentlastend, getragen, oder setzt der Singande vorwiegend Stimmikrafe
€in, um dia Tona zu arreugen?
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Es gibt verschiedene Mdgiichkeilen, speziell das Vermigen der AtamBrhrung und Tonhalte-
daver herauszufingen, Eing Lihung besteht im Singenlassen vonSchwellttnen, z.B. suf den Sil-
ben la-u-a in Oktavspringen auf und ab, wobei auf dem obersn Oktavion auf u ga, schwallt”
wardan scll, dann stufenweise nach oben cdar unten gafih, 15t es dem Singenden Oberhaopt
mdglich, den Tan so weit zu sthtzen, dal er ihn von der Atmung getregen anschwellen laszan
kann, oder ist 2afcrt ein Brech im Ton zu haren?

Eine andre Moglichkei izt Gas Testen dar Gelduligkei bzw. der Bewaglichkeil der Stimme und
damit der Atmung. Es bieten sich z.B. Staccatoldbungen auf elnem Yokal oder einer Silke an,
bel denan man schnell Dreikfangztsdne im Bareich ainar Dezirng guf- vnd abwirts sihgen JaEt.
Es ist zofart zu héran, ob diese Ubung dam Singenden Schwierigkeiten bereitat ader micht,
Ganz zum Schiuwk ist es fir mich noch wichtig, heravszufinden, was fir ein Verhaltnis der Sin-
génca 2u geinar Stimme hat. Singt er, walf er sich getha stimmilich ausdrickt? Singt ar in be-
stimmign Tonbaraichen basesller gder gelangwailt, weil sieseinem mementanan Singebedir-
niz besonders gut cder schlecht entsprachen? Habe ich einen  Maturs8nger vor mir, der sofoit
zingen kann, sobald er den Mund Sffnet, oder habe ich s mit gingm  Mensch"sanger zu tue,
der gwar aush gern singan rmdohte, Hir den aber nicht seine Stimme sefn wichtigstes Crganist?
Oder hat der Betreffende noch dberhauvpt keinen Bezug zu seingr Simme?

lizh kann vor alfem daran, was und wigviel dar Singende ats Anfénger schon kann, absahan, was
fiir einen Sing-Typ ich vor mir habe. Eine S&ngerbegabung wird im Grunds schan ganz am An-
fang alles zem Sngan Notwendlge it gich tragan. thr kasn ish im diklichen Sinne nlghts mehr
beibringen, abker ich kann ibr immer neue Anreize und Angebet gaban und mul mit ibr zusam-
men abwarien, was sich herauslocken 151 und was sich von salker anbwickelt,

Irr clan meisten Falen werde ich g5 ater mit ginem Nichtadnger 2u tun haben, der zvear stimm-
lich und kérperich den gleichen Gesetzmakigkeiten wie der Sdnger unterliegt, dem ich aber
Funktlonan beibringen und sle mlt Thm ararbelten kann,

Es ist nicht miglich, alle hier genannten Aspekte inaller Ausflhrlichkeit innerhalb eines einzl-
gen Einsingens von vielleicht zwanzigmindtiger Dduer 20 beactten, aber nach mehrmallgarn
Mitainandararheiran argibt sich ain irnmer vollstandigeres Bild von dern Singenden, $0 dal ich
schiieflich ganz gezielt Lieder und Stocke flr ihn aussuchen kann, dia dern Sirgenden in sei-
ner geistigen, seslischen und kdrperlichen Verfassung entsprachen und.durch dig ich ihm in
seinen stimmlichen, aber auch erlebnismitigan and kdrpadichen Funkbionen fvar allam insei-
mer Atrawerg) helfen und ke foegern kann,

Dorolhaa Bartels ' Examen im Jarusr 1983

Tagungsbericht {iber die Fortbildungstagung
der Lehrerverelnigung Schiaffhorst-Andersen 1982

Dig Fcrtb'ildungstagung der Lehrerverainigung Schlafthorst-Anderssn fand
vom 16, - 18.8.1882 in Mlrnberg, Hotel Tisrgarten, statt. Das Tagungsthema
lautete: .Die Methode Schlaffhorst-Andersen in der Slimmtherapie®.

Nach der BegruBung der Teilnehimer durch Frau Ossadnik-Uhrbach, 1. Wor-
sitzende der Lehrervereinigung Schlaffhorst-Andersen, begann die Tagung
mit praktischen Ubungen. Frau Bruckner, Detmold, und Frau Goebel, Rer-
gen, beide Atem-, Sprech- und Stimmilehrarinnen, fihrten in Kleingruppen
Atem- und Bewegungsiibungen nach Schiaffhorst-Andersen {Schwingen)
durch. im Anschlu@ diskutierten dig Teilnshmer Ober Einsatzmoglichkeitan
solcher Dbungen bei der Behandlung von Stimmstérungen und tauschten
Erfahrungen aus.
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In den nachfolgenden Ausfithrungen von Frau G. Schilmann, Atem-, Sorech-
und Stimmlshrerin aus Titisee-Meustadt, zum Thema  Arbeit mit dem Sprach-
guadrat” erhielten die Tagungsteilnehmer praktische Ubungsanieitung und

-anragung. Das sogenannte Sprachguadrat ist eine von C. Schiaffhorst ant-

wickelte Vokalubung. Dabeal sind neun Vokale in einer bestimmten Weise zu
einem Guadrat geordnet. Beim Sprechen von Wartern und Sétzen ,orten®
die Hinde oder File den gesprochanan Vokal im Bild. Die Wirkungen der
Ubung sind mannigfaltig. Hervorgshoben sgi, dad die Betonung der Yokale
durch Bild und Bewequng eine Intensivierung der Lautbildung zur Folge hat,
Mie Anforderungen an die Spannkraft der Atemmuskulatur wird dabei er-
héht. Dig Ubung wurde mit Interesse aufgenommen.

Den zwaiten Tagungstag erdffnete Prof. Or. Kittel, Phaniatar aus Erlangen,
mit aimern Aeferat 2um Thema  Klinische Aspekie der Stimmstérungen”.
Der Referant zeigte die Qualititsparameter der Stimme auf und definierte
gine Storang oder ain Fehlan einer dieser Faktoren als Dysphonie. Erstelite
die vielfdltigen Untersushungsmethoden dar, die gine differenzierte Dig-
gnose der Dysphonie erst erméglichen. Prof, Dr. Kittel teilte die Dysphonien
in Phonoponosen {organisch/funktionelly und Phononeurcsen ein, Er be-
schriek unterschiedliche Krankhsitshilder antsprechend ihrer atiologischen
Bedeutung und veranschaulichte diese mit interessantem Bildmaterial,

Im Anschlul an diesen Yortrag sprach Dr. Thirmer, Erlangen, {iber , Klini-
sche Aspekte der Stimmtherapie”. Nach der Kl&rung des Begrifiss . Thera-
pig" stellte der Refarent die cpearativen (phonochirurgisch) und die konsar-
vativen (phoniatrisch/logopidisch) Moglichkeitan der Behandfung ven
Stimmastdrungen dar. Stimmverbessernde Cperationen wurden u_a. am Bei-
spiel von Stimmlippenerkrankungen aufgezsigt. Or. Thirmer veranschau-
lichte die Operationsmethoden der Verlagerung, Unterfiliterung und Ab-
tragung mit Lichthildern, und verwies auf die Einsatzmdéglichkeiten der Elak-
tramyographie. Die Darstellung der konservativen Behandlungsméglich-
keiten schiof die Erdrierung der Vor- und Nachteile der ambulanten und der
stationdren Therapis ein. Der Referent untarstrich dis Vortsile der Gruppen-
therapie - sofern die Gruppe sich zus Patientan mit gleichartigen Stérungs-
bildern zusammensetzt - geganiber der Einzeltharapis,

In jedem Fall ist das Behandlungsziel der klinischan S‘turnrntherap;e das
Wiederherstellen ainer balastbaren Stimme.

Der Nachmittag begann mit dem Referat  Stimmlippenldhmungen - Befund,
Symptomatik und Therapie", ausgefihket vion Herrn V. Banzhaf, Atem-,
Sprech- und Stimmlehrer und Logopade aus Gittingen. Mach einer knappen
Einflhrung in das Krankheitsbild mit Tonbanddemonstration einer kranken
Stimme ging der Referentausfilhrlich auf einenvon ihm erprobten Rahmen-
plan ein. '

keben der Elektrotherapie und den ersten Hilfen zur Stimmanbahnung bei
Aphonien stellte er am darauffolgenden Tag in einem Seminar verschiede-
ne Stimmikungen var. Im Anschlul entwickelte gich eine rege Diskussion
(ber die Einsatzmaglichkeiten van Atem dbungen nash Schlaffhorst-Ander-
sen bei der Behandiung van Stimmiippeni@8hmungan.
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. «Tonen" lautete das Thema der nun folgenden Ausfihrungsen von Herrn H.
Krizan, Atem-, Sprech- und Stimmlehrer aus Ostfildern. In ginflhrenden
Warten iiber den Begriff, Tdnen", einer der Regenerationswege nach Schlaff-
horst-Andersen, zeigie der Referent die Auswirkungen der Stimmschwin-
gungen auf den Organismus und ihre Nutzung flir die Stimmbehandiung
auf. Es folgten praktische Ubungen, in denen die Teilnehmer erlgbean konn-
ten, wie beim TOnen mit Vokalen flir den jeweiligen Laut typische Atermreak-
tionen in begtimmien Kdrperregionen avsgeldst werden, Imteressant war
dig Erfahrung, daB schon ber die Vorstellung eines Vokales dis sntspre-
chendg Atemreakltion einsetzt. Die Stimmibungen wurden mit Hilfe von
Kérperbewegungen vorbereitel und untsrstitzt.

Die Fortsetzung des Seminars dber Stimmlippenlihmungen vort Harrm V.
Banzhaf erdffnate den letrten Tagungsiag, gefolgtvon dem Vortrag von Herrn
H. Schulze, Dipl. Psychologe aus Ulm, mit dem Thema  Mdéglichkeitan der
psychologischen Beratung und Betreuung von Eltern mit sprachauffalligen
Kindern". Herr Schulze ging zunachst auf die Notwendigkeit der Elternar-
beit ain und stallte sie aus der Sicht des Kindes, der Eltern setbst und des
Therapauten dar. Er zeigte die vielschichtige Bed{irfniskonstel ation auf, die
bei der Formulierung von Inhalten und Zielen von Elternarbeit berticksichtigt
werden muB. [m zweiten Teil des Referates beschrieb Herr Schufze Metho-
den und Formen der Elternarbeit. Dazu gehéren die Massenmedien, spe-
zielle Lektiire und Ratgeber in Buchform, die Kombination von Beratungs-
gesprich und Lektire, kontinuierliche Beratungsgespriche (ginzeln), El-
terngruppenarbelt {-Selbsterfahrung) und Elterngruppenarbeit {-verhal-
tenstraining). Mach einer Ergrterung der Vor- und Nachteile der genannten
Methoden wurden zum AbschluB einiges alfgemeaine Planungsgesichispunk-
te bai der Realisisrung von Elternarbeit zur Sprache gebracht.

Mach einer kurzen Pause folgte das Referat von Frau J. Wiesike, Atem-,
Sprech- und Stimmiebirerin aus Harrsching, zum Thema: ,,Die Anwendung
der Hey-Verse in der Stimmtherapie”. Die Referentin berichtete von ihren
jahrelangen Erfahrungen mit den Sprechversen van Julios Hey. Sie zeigte
Mdglichkeiten zum Uben der sprecherischen Elemente auf, welghe zu einer
phanetisch richtigen Aussprache einschlieBlich eines physiclogischen
Stimmgebrauches fihren, Sie hob die Bedeutung der Verse fir das Arbei-
ten an der Atmung, dem Stimmeinsatz und der Artikulationsbewagung her-
vor. Abschliefend Konrtan die Tagungsteilnehmer in praktischen Ubungen
die Anwandungsmaglichkeiten erproben.

~Johorische Stimmibungen®, zu den Frau Goebei, Atem-, Sprech- und
Stimmlehrerin aus Bergen, Anfgitung gab, beschlossen die Fortbhildungs-
tagung der Lehrervereinigung Schlaffhorst-Andersen,

Im Rahmen der Tagung fand cin Traffen der Praktikumsleiter und der Lan-

desgruppenleiter sowie die Mitgliederversammlung des Berufsverbandes
der Atem-, Sprech- und Stimmlehrsr statt,

Dieflind Jacohl, Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin
Am Hohlacker 65, 6000 Frankfurt/M. 50
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' Mdgliche Einfliisse aus der Gesangspidagogik und

angrenzenden Gebieten auf Clara Schlaffhorsts Arbeit
an der Singstimme.
Examensarieit von Ranata Ulbmann, 1576 {2, Teil)

Il. Einflisse aus der Gesangspéddagoglk und anderen Gebieten
A, EinRtgse draler Wegbarelter Schiatiharats

1. Leo Kofler.

Chara Schiaffhorst lernt Leg Kofler alse kennen, als sie auf Empfehlung eines HNG-Arzies das
Buch . Dig Kunst das Atrmens” liest. Im Yorwort zur 1. Auflage der deutschan Ubersetzang ba-
richten Clarg Sehlatihorst und Hedwig Andarzen folgendas: Lag Kofler, Grganist, Gesangs-

lehrer und Chordirigent, will Solosinger werden, sehaflf gs aber nicht, da seine Stimme schnell

heisar klingt und leicht ermiddet. Als er beginnende Schwindsucht kel sich fesistellr, bamiiht ar
gich um Kennfnisse dar Anatomia und Fhysiologie, um sich salbat Hilfe zu sucken, Erkommtzu
tar Erkanntnis, dal eine grindliche Lungentatigkeit die Voraussetzung fir eine guts Gesund-
heit ist, Er entwickslt phyeiglogisch fundierte Atemiibungen. Durch $as Praktizieren dieser
UEungen verliert er seing kdrperlichen und stimmilichean Leldan. Was ihm zur Hilfe warde, be-
stdtigt sich auch an seinen Schiilern. Ahnliches vallziaht sich, als Schlaffhorst und Andersen
dig Atermiabungen nach grindlichem theoretischem Studiom des Buches nachyolzishen. Sie
verlieren inre stimmilichen Leiden ard erlaben alne Gesundung und Stakilisierung ihrer ganzen
Parson.

Inder folganden Darstaliung einiger Grundzioe der Botflerschen Lahra bleiten neuwe Farmulia-
rungen und evtl, neve Erkenntnisse aus dar Physinlooie der Atmeng enbericksichtigt, da aoi-
gezelgt warden soll, mit welchern Gedanken- und Erfahrungagut Schlaffhorst arbreitete.

Chig Atrreung muf, soll sie optimal verlawfen, mit der verginten Tatigkeail allar Almungsmugkaln
ausgeldhrt werden. Bel der Einatmung Ist in der Hauptsache das Zwerchiel beteiligt, des sich
Zusammenzieht und somit senkt. Cer Brustkorb dehnt sich dabei aus. Die Lungen folgen dieser
Ausdehnung, sind alzo bei der Einatrung nicht selbst aktiv. Bei der Ausatmung ist dig Lunge
titig. Dag Zwerchfell folgh der Zusammenzisbung der Lunge, diz aufgrund ibrer Elastizist zu-
standekommt. Die Ausatmung ist Abspannung” schreibt Kofler in bezug auf daz Zwerchiell.
Und weiter: , Bei der Lunga verhal essich umgeakahrt. Siaisl titig bei der Ausatmung, passiv bei
der Einatmung. Lunge wie Muskaln haban also sehon immer eine Abspannung, wahrend der
arcers Tell tatig ist. Uberdies findet nach jeder Ausatmung eine kleine Pauze statt, in dar so-
wohl Lungen ais aush hoskeln ruhean® 1,

Hier findet sich barails aln Maturgesetz formuliert, das den Freundinnan in seingr Kormplesitat
durch gin Erlabnis des Einswardenz von Atmuong und Bawsgung noch willig klar wird und das
in alle Gebiete ihrer Arbeit Ringinwirkt Alles Letbendige trdgt in sich eine dreiphasige. eine
rhythmische Bewegung. 3ie &ulert sich beim Atmenim Zwerchfell als Zuzammenziehung (An-
spannung] — Streckung (Abspannung) — Lockerheit (Pauss), in der Lunge als Streckung —
Zusammenziehung — Lackerkgit. Die untersghiadlichan Taile des Organismus spislen hier,
wie auch =onst haufig, antagonistisch zuessmmen.

Kaofter fordert Masenatmung zum Schatz von Luftréhre und Bronchien vor Schmutz, Kilte und
TFrockenheit. Sanger sollten aulerdem deswegen durch die Mase atmen, weif nur bei Masen-
atrnung dle Luntgen volistandig gefollt werden.

Hotler steflt dar, daB durch das sich senkenda Dwerchifiall dig Luitrﬁhre mit dem Kehlkopf mit
aesenkt wird. Der tiefe Kehlkopfstand ist nur zutdssig aufgrund der natdrlichen Zwerchiell-
gankung. {Hier wird ersichtlich, warum Schlaffhorst, die diese Tatzache annlmmt, dle Stlmm-
bildung von Juliug Siockhausen ablehnt: Ersucht, um den Klang fu verstirken, den Kehlkopf-

ticfztand willkéirlich zu erreichen.) Gleichzeitig mit der natidichen Zwerchicl- und Kehlkopf- -

sankung werden dio Stimmbiédnder gedfinet und gedehnt. Jede Atemdburg is1 somit zogleich
aine Stimmbandibung. Die Stimmbander sind in ihrer Bewageng also abhangig von der At-

" mungemuskulatur. Ihre Spannung darf avsschlieBlich auf automatischam Wage gaschehon.




Din Halgrmyskain miliczen bel dar Tangabung locker Bleiben, Sie bestimmen wedet Tonhdhe
noch Tonstérke - dafir ist wisderom die Beharmchung der Atemmugkelr ausschlaggebend.
- Bei Atern- und SingUbungen ist 2ine ruhige Haltung des Brustkarks ederderlich, Dadurch
wird ainmal dia Resonanz in dar Luftréhne gewihrlaistat, zum anderen werden inners buskaln
in threr Elashizilit geschult, — Bai Zer Ausatmung, die um der Reinigung des Blutes vnd mithin
um der Gesundheit willen grindlich geschehen mul3, darf die Luft sicht dureh Muoskeldruck,
nur durch die Elastizitat der Lunge herausbefSrdert wardan. Bei dar Beabachtung und alimah-
lictien Baharrschung dar Muskeltdtigkaiten wicd der Muskelsinn entwickelt. Beim Singenerhdlt
das Zwerchiall durch die Tétigkeit der Stimmbédnder sinen Widerstand. Es wird dadurch zuar
fangsameren Abspannung gebracht, wovon die langsama Zugarnmenziehung der Lungen und
dla Beherrechung des Atems abhangt. — Kofler empfighlt in den Ratsehlagen zur Anwendung
der Atemdbungan wna. kurze Ubezeiten, dle 2o stelgern sind, frische Luft, bequame Kleidung.
Uber die Ubezeiten hinaus 5ol bei jeder kbrperichen und geistigen Tatigkeit die richtige At-
mung baibahalten warden.

Schlafthorst verweandet also dis von Kollar auigestatiten Atemibungen. Sie warden zum festen
Bestandteil morgendlicher Arbeit, Die Ubungen schulen einmal die Elnaten urg, £ T. durch Hal-
ten der Luft und dusch  Schilrfen” - d.h. dar Einatmung wird mit girer kleinen Lippendfinung
gin Widerstand antgagengesstzt - gie beleban gie Lungen; wirken hin auf Ausdahnung dar
Brust. Sie schulen zum anderen Ober die Ausatmung z.B. die Enti(ftung” der Lungen, die
Spdrnung der SHmmbdndgr, glewirken vorbereitend I die unterschiedlichen Funktlonan bei
leiser Phonation und Maocato und Slacoats, fir Sehwelltdne, Sieschulanschtleilch sohnelles
Arrnen durch die Mase bei offenem und geschlossenem Mund. Find der Ubungen Koflers setzt
Schilaflhorst in Verkindurng 2a iteer [dee der Septime. An der Entstehung disgser 1des izt die
Ubung | - Tiefatmen mit den vereinigten Atmungsmuskeln - batailigt.

Im Yorwart zur B, Aultags dar deutschen Herarsgabe des Buches schreiben dia baiden Frauen,
daB Leo Kofler ,bestindig vor Ubertreibungen und “gewaltsarmar’ Spannungen warnte und
nich! mide wurde zu batonen, daid slle baschrisbenan Titigkattan beim Atmen stets unwill-
kirlich, uhne kramipfhafte Willens- vnd gewaltsame Muskelspannung zu geschahan hitan, Sia
3ollten nur durch den Ton gelkst hervorgerafen und vom Sanger alzdann beobachtel - nicht ab-
slchiligh gemacht werdan'? (Hlaraus kann man arsehen, warum Schlaffhorst Stimmbildner
wia Arnln Und Taugig ablehat: Sie lassan, umn die Atraungsmusskulatur zur kraftigen, z.B. Kla-
viere anheben). Weiter heift s in diesermn VYorwort: L Es ist das unbasirittens Yerdienst Koflers,
dem SEnger dan Wag zur Matur, d.h. zur natiirlichen Elnetmung, die stets die Vorauszatzung,
die Grundfage f0r die Kunstgamilio Ausatmung blsiben muB, gewiesen zu haben. Auch au!
diesem Gebiet gilt der Ausspruch A, Ddrers:  Gehe nicht von dar Madur io dainam Gutdinken,
dafi du melnest, das besser von dir selbst za finden, denn dy wilrdest veddhret, - Cenn wahr-
haltig steckt die Kunst in der Mator, und wer sle haraus kann reifen, der har sip. "2

E=z folgt nun eine Zusammentassung der wichtigsten Einfliisse dar Koflerschen Erkenntnisse
auf Schilaffhorsts Arbeit, soweit ste dle Slagstimme angehen:

1. Alle TEtigksiten beim Atmen mossen krampi- und gewaltlos geschehen.

2. Das Atrnen sollte mit der vereinten Tatigkeit aller Atmuengsmuskeln assgefithrt werden,

3. Die Atmung verldufl 3phasio (rhythmisoh).

4. Mazenatmung ist geboten.

& Die Einatmung mul unwillkinich sein, sie bildet 50 die Grundlage fir eing Kunstgemite
Avuszatmiung.

6. Mit der natirlichen Zwerchizlsenkung gehen Kehlkopfsenkung und Dahnung der Stimm-

lippen ainher.

7. Dig Elasrizitat der Stimmlippen hangt grdftentsils won der dér Atmungsruskeln ab. Baim
Ertahmen letzterer werdan dle Sthmmlippen in Mitleidenschaft gezogen.

A. Dig Ausatmung kann, da sie willkirlich steuarbar ist, lir stimmliche Zwecka notzbar ga-
mach! warden. '

9, Stimmgebung bedeutet Widerstand fir das Zwerchiell und Ianésama Abspannung des-
=elben. :

10. Eing bestimmte Haltung lst dem Slngan zutrdgllich.

11. Uber die physiclogisch praktizians Atrmung verschwinden stirnmiiche wis anders gesund-
heltliche Leiden. Eine grindlichs Atsmschulurg ist deshalt fir singende Menachen not-
Cwandig. .
12. it der natldichen Einatmung findet der Singende zur Matur, d.h. zur Natur in ihm, 2o sei-
ner Atermnatur.

15, Die Kunst steckt In 'de.r Matur'; hier heift das: Kommt beim Singen die Atamnatur nicht zo
ihrem Recht, kann Kunst irn evollkaromanan Sinn nicht entatehan.

2. Julins Hey

Clara Schlaffhorst lernt Julius Hey auch aus seinan BGchern kennan. Er hal gin dreibindiges
Werk herausgegeben: Deutscher Gesangsurterricht’. Band | beinhaftet den sprachlichen Teil,
Band il den praktlech-gasangiichen Teil, Band 1l den theoretisch-gesanglichen Tail.

Julivs Hey wird von Richard Wagnar nach Friedrich Schmitt, dessen Sehiler erist, als Gesangs-
|etrar harausgesucht, da seine Arbeitsweise den Beghrfnissen der von Wagner geschaffensn
Oper voll entsprichl.

Wagner kommt als junger Mann nach elgenen Worten dazuw, sich gegen die puritanisshe Heu-
ahalal zu wenden und dadurch Eihn die freie Sinnllchkeit 2o verharrichen, Spater interpretiert
ar sich, es habe die Ausgisichung heider Richtungen seiner Frixhzeit, namlich dar entfecsslton
SevualiEt und dag asketisehan ldeals, das Werk seines weiteren kinstlerisshen Enbwicklungs-
gange ausgernacht. — Seine Hattung der Kunsl gagendber baeinflubt selbetversténdlich seine
Farderungan an die Stimmbildung, In visl intensiverem Mafe, als es bis dahin geschehen ist,
will er die Kriifte des Karpars fiir den Gesang heranziehen. Er strabt diasaz Zlal (bar dis Sprache
an.

Cer (isliche Balcantc-Stik wurzelt in der itelisnischen Sprache, Richard Wagner entwickelt die
Oper aus der deulszchan Mythalogie und Sprache heraus. Er fordert, dal dar Gesandg mit der
Eigantimlichkeit der deutschan Sprache in das richtige Vearhalinis gesetzt werde, Flr die Dar-
stellung sainar Warke verlangt er neben Einihlung in diezutreffende Srimmung héchste Deut-
lichkeit der Textaussprache, gesteigerte Enengie des musikalisch-daklamalorlzchan Akzenls,
£u malodischer Einhait versthrmolzang Wort- und Tonkantilang.

Mar e frihar dis getragens, threm CGrganismirs pach instromentale Cantilene, welche der
SEnger alg naturlichen Schwerpunkt seiner Leistung zu betrachten sich gewdhnt hatte, sowind
nurmehr die Piastik der Wort- und Satzphrasierung, die Energie des Sprachacoents zo weit
groferer und wertlefberer Wirkung gelangen.™ - Hey ist mit Frisdrich Schmitt daz Besiraben
nach einer deutschen Gasangzausbildung eigen. Er fihrt die Lehre Schimitie, dan gr oft zitiert,
wialtei. Besonders Besinliulil wird ar von Schinitis Syatem zur Erlernung der deutschen Aus-
sprache. Schmitt bereits will die Sprache im Maturbaften verankern.

Hay zieht den Gesang, dam Text unterlegt ist, ais die klanglich multipliziane, idealste Sprache.
Er fardert, dafl das Sprachstudium wgr urd mit Baginn dar Tonblldung die grindlictiste Behand-
lung grfahrt und der instrumentalen Bildung voranstehi,

In gt Auszhildung geht er folgendermaien vor:

1. Grundlage wird dar Gasamtausaleich aller Vokale und Diphtonge. {Er steht glaichaairig
im Dienat des Registerausatalchs.) : :

2. Der dunkle Vokalismus erhilt infolgedessen des gleiche Apsdrocks- und hModulationsver-
rigen wie der helle, .

3. Dar Gssamtwci-kalausgleich fohrt zom gleichen Klangvalumen aller Tone durch den Klang-
zylinder, dassan Durchmesser fur alle Vokale der gleiche bleibt.

4, Dt Yokalausgleich bagunstigh den Ausgteleh dar dureh die kgnsenantischen Einzchnitts
urterhrochanan tntervallfclge,

&. Durch grindlishes Konsonzntenstudium (technisch-amikularorischea Analgnung, Erfas-
sgn der lautsymbolischen Art) enlstebt Ausdreckaplastik,

6. Am Schluf erst erfolgh die technlsch-instrumentale Stinmbitdung, und gwar — wis bei
Schmitt — von der A-Bildeng aus, da das A alla Elgenschaiten anthalt, die dermenschliche
Stimmkleng als sealisches Ausdrocksmittel bendtigt, Auch fir ikn (Hey) handelt es sich
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urn dia Erzerqung cines gnolen, falligen Tons von hoher Durchschlagskraﬂ und er gai il
zu den Anhngerm der Tiefateliung des Kahlkopts - Tiefgriff ' — zur Kraftigung der Bros-
resonang.™

In erster Linie wird Cfara Schlaffhorst durch die Begeanung mit Julivs Hey die deutsche Spra-
che in jhrge Eigenart bewa B, und Zwar sowshl im Hinblick auf die Laukbildung als auch im Hine-
blick auf den Sprachgeist, e waiteran wird sie bestdrkt in ihrem ldaal der | wathren Stimme™
durch Heys Forderung nach Klangenergie im Singen. Insgagamd kann man aus Erzéhlungen
teraughiran, dad sia die Laut- und Sprachformung nicht mit solcher Systematik batreibt wie
Hey, Sie miBl e aber guch in der Stimmgrbeit efinge wesentliche Bedeutung b Der Kiging
Hey"' zprachlicher Extraki der grofien Heyschan Schule, wird wlchhger Teil ikres Arbeitzmate-
tiale. Allmorgendlich wird er zo Ubungen hergngezogen. War aing solche Ubung spricht, be-
kemmtin der darsuflolgenden Singstonde Anleitung, 2us dem gesprocheanen Yars ing Singen
dberzugehen, Nach dieser Methade geht Hey wor, und zwar sowohl bai sirzalnen Lauten als
auch bei Wirtern, Satzen und [Engeren Passagan. Ausgangspunkt ist - wie bei Schmitt- immer
der phenisehe indifferenzzustandd. Avch Schizffherst geht davon aus.

Im Singuniterdcht verwendet Schlaffhorst sehr havkg den Gesangsteil von Heys dreibédndigen
Warken, Sie strebl mit den Ubungan - wie ar - den Yokalausgleich und die Entwicklung von
Klangenergle sowie die Verschmelzung von Sprache und Gesang an. Wichtigsind ihr, wis Hey,
Ubungen, die dan Kirperraumaossehlu® beglingtigen.
Hey verwendet gine Vokalreihe, an der er den Yakalausgkeich erldutert:

legdada odil
[efie Diphlonge warden ebenfalles berlbcksichtigt).
Schlaffhorst wandealt diese Yokalreihe abund benulzt sie zum Uben an dae Saptime in Yerbin-
dung mit der Yorstellung des Vor-voern-nach-hinten- Schwingens®. | -E-A-A-A-E- |
Ctie drei Laute, dic Anfang, Mitte und Ende der Yokalreihe bilden, bezeichnet Hey alz Ur-, Grund-
oder Stammilawie: [ A und UL Von fhner, als den ndchaten Avsdrucksmitleln der Yerstindi-
qung, ging urspringlich die gesamte Sprachentwicklung aus."'s Sie kepnzeichnet . alz unmittet-
hare Elemeniarlauta™® sin ganz hastimmter Ausd.ru::k Er sehreintihnen alz susdroecksfEhin ket-
ten zu;

i Vernwunderung, Meggierds, Maivitat

A: Freudiges Stauner, Bawunderung, behaglichas Empfinden, Bejahung. In Jat: Ftuckkehr
zur Rube,

U;  Unbehagen, verhaltanar Schimearz, tisfintaniert: Erzeugung van Angst und Furcht.

I, A g L haben untarschiedlichen Einflof auf den Kehldeckelstand, schreibt Hey. | bawirkt
h{mhaten A miltleren, U tiefslan Stand,

L 1, A spislen auch bai Schiaffhorst aing grofe Rotle: einmsl sls Urlaute -als solcha ents pringen
sig vagetativen Bersichen: Erragungsn and Gelible wis Hunger, Liebe, Behagan gind ihre Ur-
zpringe -, zum anderen als Maturlaute - als sofche entstehen sie rallektonsch aus Husten, Mie-
san und Lachen zur Wigderherslallung gines gestdrten Atemablaufs. Als mit Funpktionen des
Atembereichs verburdenen Lauten wohnt ihnen eine rhythmische CHfferenziersng inne, ge-
kernzeichnet in der Zwvarchiellbewegung als Zugammenzishung (L), Streckung {1 und Lockor
heit (A}

Heys Anmerking dber den Kehldeckelstand erinnert dann auch sefort an dieses Phanomen:
Hat dag Zwarchfall batrn U dia Tandenz zor Zuggmmenziehung. befm | die Strack bawagung
und beim A& die Lockerheit, die Mitte, dann wirkt sich daz, da der gesamte Kehlkopfstand vom
Awerchiellstand abhdngiq ist, natlrlich in der von Hey beschaehenen Weise auf den Kehl-
deckeal aus.

Den Bagrift Materlauts gebrauehl guch Hey, Er fait ihn allgememer Wi schaint dannooh gin
Zusammenhang 2wischen seinem Begriffsinhalt und Schiaffhorsis Sicht won den Lauten zo be-
stehan: Fiir lhn 2ind Natgrlauta dle erstan Anfanga vokalar LautduBerung (Stdhnan, Schluch-
ze&n, Lachen, Weingn),

Cer Begriff steht bei ihim im Zusammenhang mit dem Augdruck Emplindungslaut™, den er als
Auggangspunkt flr Sprache und Gagang bazgichngt. Aus Empfindung resultiercnde Laute be-
deuten auch b Sehlafihorst ursprifngliche, seefischen Berefchen zugehidrige Aulberungen.

In Anlehnung an Schmitt teilt Hey die Laute ein in Yokale, Klingar und Konsonanten, wobei die

Kensonanten umtenteilt sind in Zigcher [Strimungskonsonanten) und Dricker (Explogivken-

1B

sonanten), Diese Einleilung hat Schlafhorst Gkernormmen. Sie unterschaidet zusatzlmh Yall-
und Haleklinger.

hfanchs Warstellungen und Ertabrungen Schlaifhorsis hinsichthich der Admeing haben Ahnlich-
ketten mit denen Heys: Er spricht davon, dal Schiler mit vollkornmener Tisfatmung Krankhoi-
ten der Luftwede wail seltenar ausgesatzl singd als digjgnigen, bei donen aor der obers Feil der
Lungen und die Bronchien mitarbeiten, Heys Erkenntnis mag Schlaffharsts Enakrung, die sie
nach der Lektire des Kofler macht, erncut theoratisch unlermauert haben. - - Eine Vollatrmung
tHey Benennt sic auch mit Zwerchfelatmungd baraitet den |, Tiefgrifi des Tones™ v [den Be-
grifl ubaraimml Hey von Schmit): Alte Crgane vom Zwerchfcll bis Zum Zungenbein erfahren
gine natlirliche Senkung. Durch Yertisfung und Enaeiterang der Schallbildungsraume wird gin
Brustton von machtigem Klanggehalt beginstiot. dit Hilfe des physiologischen Tiefgritls kin-
ren el der Sfimmachulung gehauchle Tone von geringerer Widerstandstdhigkeit in die ¥lang-
beschaffenheit der markiertien Tengebung dbergefihn worden. — Bei Schlaffhorst bezeichnet
der Begriff , Tieigrifi” eine veitiefte Atemlzistung, kel der das Fwerchiell sich insagittalar Ricit-
tung senkt, was gine Voraussedzung zor Stiitze 51, Der Begrift umfatt die Tets des Raumes im
gesamten Organismus. — Raum und Stiltze bilden den Boden fir aing krittige Tonerzeugung.
hthin wird dife Tatigkeit des Tiefgriffs bei den beiden ctwas unterschiedlich [nicht entgroen -
gosctztl) beschrieben; das Besultat st das gleicho.

Cie Begrifie  Primar-", Matue-", , Mormal-" und ,Jdealkon® (bernirnmt Schlafharst van Hey.
Linter Frim&rklang versteht Hey den in der Stimmritze entslandanen ersten Yokalanlzut, der
den Keim zum vollendeten Gesangston bildet. Der Maturten ist der Tan, den dor Schilar zur
Austritdung milbringt, gleichgultiy, ob naturwidng beeinliuBt oder nicht, Beim Marmalton ist
die phystelGoische Taligked der Organein ibren klangerzeugenden und klangbildendsn Funk-
tionen bereits korrigiert und getestigt. Drer Idealton beinhaltet wallkammene Klangschinheit.
- Clara Schilaffhorat wahlt dann den Aesdruck Prindrtoen, wenn bei dar Tonerzelgung Her An-
schlulE an die Speiserdhre gegeban ist, Von Malvrton spricht sic, wena der Ton dar Atemifungkion
aentzpringt, wvon Mormaltoen, wenn die rchtige Arikulation heezotritt, von 1dealton, wonn dor
Tonerrzuagung ging mil Geisl durchdrurgana Matar” zugrunde licgt. Eine der . naun Sora-
chen”, die Schlafthorst kennt und w.g, 0 Verbindurng zur Septime bringt, islder , Sprachpesang”.
Dicser Gesandg istvorrangig bestimmt vom Wart. Sic fofgt hienin Hey, flir den der Beqriff aus-
sapl, dad die Melodic von dor Sprache gestaltot wind.
Eine begonders Bedautung {ir Clara Schlallhorsls Septime erhal eine Motiarung aus dem Ge-
sangsteil der Heyschen Schule. Schlaffhorst schliett aus dicser Aulzetchaung, dal Hey Efan-
rungen in der Stimmbildung gemacht haben muf, dia den ibren dhnetn, dic sie in der Septime
fixiert, Digse Heysche Molierung gilt ibe gls Wegweisung und Best3igung for itre Idee, —

Schraffhiorsts persdnliches Werlo wére in der fut, wic 23 wuchs, ohne dis Heysche Schule nicht
varstellbar, obgtoich sich ihr Ziel im Yergleich zu dem Heys, der ausschliellich Sanoor aushil -
det, auch i anders Baraicha hingin varagan und sie aine kunsterische Diforenzierng in dem
Musral, wie er sie vormimmt, nicht erarbeilel,

it derm Vorbild Heys. mit Wagner, ist Schilaffiorst cigen, dai se das Kérperliche und Stimim-
lighe in das Singen einzuschiielon sucht. Sie mechte gleichWagner, der rwischan enfesselten
Trieben und Askese die Synihess winschl, das volle Menschsein ciraichen, das nur maglich
ist, wienn der Mensch alle Krifie, aus denen er besteht, zur Einhenl verarbeitet. Wagner und in
seinern Gefoige Schmell ond Hey wie auch Schiaffhorst suchen dieses Ziel Obar die Stimme.

1y Lao Kofler: Die Kunsi des Atmens, 3. 235724

2) Lao Kaller: Die konst des Atoems, 511

4y Jubivs Hoy, Dewtscher Gegaogsuntercht |5 4

A Lextkon:  Musik in Geschichte und Gegenwart”, 5. 1926
B0 Mulivg Hey: Deutschor Geganpsunterniche 1, 5 55
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Zwei dringende Bitten des Vorstandesl

Jahresbeitrige

Auf der letzten Mitgliederversammiung wurde der reguldre Jahiesbeitrag
auf D B0, — festgesetzt. Viete der hisher eingegangensn Beitrdge ir 1983
sind noch an dor alten Beitragshahe orientiert, Bitte Gberwsisen Sie nach-
traglich den Differenzietrag! Wenn Sie den Beitrag flr dieses Jahr noch
nicht gezahlt haben acilten, denken Sig beim Ubarwaisen anden jetzt hohe-
ren Betrag. :

Sie kbnnen aber auch eine Einzugsermachtiaung ausstellen, dann wird die
Zahlung auch in Zukunft nicht versadmt. Von den unsvorliegenden Ermach-
figungen ist in diesen Jahr noch kein Gekrauch gemacht worden, da die
meaisten auf die Summe des friheren Jahresheitrages ausgestellt sind. Vir
hitten deshale alle Mitglieder, die gine Einzugsermachtigung erteilen wollen
-glaich, ob sie es neu tun wollen, oder sig schon lAnger auf diese Artzahlen -
flag beiliegende Formular ausgefillt an dig ersic Vorsitzende zu senden!

Und hitte denken Sie alie daran, daB Ober den Mindssibeitrag von DM 60—
hinaus die Gesellschaft auf Spenden angewiesen ist von Mitgliedern, die
solche geban Kénnen, Andarerseits kann der Beitrag auf Antrag auch herab-
gesetzt oder erlassen worden,

Beitrage und Spenden sind steuerahzugsiahig!

Eldinger Studentin in Not!
Hilfe gurch Patenschaften miglich und nétig.

Eina Studentin hat bishor nebean ihrer Aushifdung in Eldingen Unterrichi er-
teilt, em dadurch Geld fur ihren Lebensunterhalt zu verdienen, Mun lauft ibr
Vertrag flr thre Lehrtatighkait aus, ein neusr Vartrag ist nicht cu errgichen,

Wenn keine finanzielle Hilfe gowdhrt wird, mul sie de Aushildung in EI-
dingen abbrechen. Sie wirde das sehr, sehr bedauern.

Vor threm Eldinger Studium hat sie zwei Jahre als Diplem-Piadagagin gear-
beitet und n digser Zeit =ich mit Atmung und Bewegung beschiftigt. [hr
Entzchluf, noch einmal Lernende zu werden und sich auf den Beruf der
Atem-, Sprecn- und Stimmiehrarin vorzubereiten, war reiflich Oberlegt. Sie
biatreibt ihr Studium mit Engagement, winschi sich sehyr, es 20 ethem erfalg-
reichen Abschlu} zu bringan und in dem angestrebten Beruf zy arbeitan.
Spendean, FPatenschaften kdnnten helfen.

Jader Beitrag, ein einmaliger odear ein dber mehrerg Monate gespendeter,
ist hearzlich willkommen und fir Sie steverlich absetzbar.

Zuschriften bitte an Frau Anna-Faula Kruse, Klosterstr. 110 3020 Wunstorf 2,
Zanhlungen auf eines der Kornten der (Zesellzchaft {5 hintere Lmschlagseite),

gez. Anna-Paula Kruse, Klosterstr. 1, 3050 Wunstorf 2
2 .

Schriftleitung: Heidi Noodt

Zuschriften redaktioneller Art bitte nur richten an:

Frau Heidi Noodt

Dortbergstralie 15

7611 Berghaupten - Tel, 07803 / 1882

Bei Anfragen bitten wir, Riickporta beizuflager.

Flr unverlangi eingesandte Manuskripte Gbernehmen wir keirne Gewahr.,

Jahresabonnement fiir Nicht-Mitglieder DM 15,00

Schriftfiihrerin der Gesellschaft:
Frav Waliraut Seyd
WiscHenweg 6

3103 Bergen 2 - Silze

1. Vorsifzende {zusténdig fir die Kasse):
Frau Anna-Faula Kruse’

KlosterstraBe 1

3060 Wunstorf 2

Konten der Gesellschaft:

Postachaeckkonto: Postscheckamt Hannover

(BLZ 250 100 300 Konto-Mre. 368 10-308

Raiffeisenbank Bargteheide

(BLZ 200 691 24) Konto-Nr. 3585

Bitte machen Sie bei der Bezahlung lhres Mitglizdsheitragas vom Ab-
buchungsverfahren Gebrauch!

Gesellschaft der Freunde der Schule Schlaffhorst-Andersen e V.

3101 Eldingen/Celte



