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Die Schule Schlaffhorst-Anderssn macht sich die Erzishung des Menschen
in seiner Gesarntheit durch die Arbeit an Atmung und Stimme zur Aufgabe.
Hier liegt der Zugang zu den schopierischen Kriften der Natur im Menschen,
durch deren Yerwirklichung und Formung das Eigenleben des Einzelnen
flr eine lebendige Gemeinschaft fruchtbar wird,

Die Gesellschatlt der Freunde ist bestrebt, die Lehre der Griinderinnen, Clara
Schiaffhorst und Hedwig Andersen, zu férdern,

Liebe Freunde der Schule Schiaffhorst-Anderseni

Pas 3. Heft dieses Jahres kommt wiedar zu Weihnachten zu Ihnen. Wir mei-
nen, ihnen diesmal im Rahmen der , Chronik” sinen wirklichen | Leckerbis-
sen” bieten zu konnen in Gestalt der Aufzeichnungen, die sich Hadwig An- -
derzen in den Jahren 1902 bis 1807 vom Unterricht an ikren Patienten mach-
te, Zu verdanken haben wir diese Dokumente Irmigard Kreiiz: sie haif 1942
beim Umzug der Schule von Hustedt nach Seafeld in Pommern. In Hedwig
Andersens Zimmer stand nach dem Ausrdumen schlieBlich nur noch der
grofie Fligel, bedeckt mit allarlei Schriftsachen. Und ais Hedwig Andersen
auf Befragen antwortete, das konne alles weg, es set doch nur alter Papisr-
kram, da nahm Irmgard Kreitz ein Bindel lose herumliegender Bifitter an
sich - und da sind sig also! Lnd lassen uns heute singn Blick tin in ging Zeit,
1lir die es sonst keine Zeugen mehy gibt. Herzlichen Bank fiir diese Umsicht!

Wir danken auch wiederum allen jenen, die an dem Kapitel  MNeues aus Efdin-
gen” mitwirkten, und wir winschen der Schute und allen, die an und inihr
arbeiten, einen guten Weg auch im Jahrs 1884 und auch unter veranderten
auferen Bedingungen!

Wir kidnnen diesmal eine besonders groBe Anzahl neusr Mikglieder in un-
serer Gesellschaft begrifen:

Christa Angenete, Prof, Walter Bilzing, Wolfgang Finke, Cberstlt, a.D. Otto
Haas, Matthias Haltmann, llse Mihle, Prof. Glaus Gcker, Doris Peper-Géd-
dertz, Sigrid Schiothe, Ursula Seyd, Claus JUrgen Wanner, Claudius Wenzel,

Die Vorsitzende unserer Gesellschaft, Frau Anna-Paula Kruse, hat neben
ihren verantwortungsvollen beruftichen und ehrenamtlichen Tatigksiten ef-
ne Chgsertation Ober Dle Entwicklung der Krankenpflegeausbildung seit
der Mitte des 19, Jahrbundearts” geschrictben und wurde am 2116 d..J. von
der Philosophischen Fakultdt der Universitat Osnabrick - Fachbereich So-
zialwissenschaften - zum Dr. phil, promovierd,

Wir gratulieran Frau B, Kruse aufs herztichstel

Wia versprochen, gehien wir hierdie 2.2, geltenden Beitragshohen bekannt:

Mindestbaitragshéhe G0, — Db
filr Mitglieder der Lehrervereinigung 30— B
fiir Studierende in Eidingen {ohne Stimmrecht) 15— DM

Ermalkigungen sind auf Antrag jederzeit moglich. Spendan (ber die Beitré-
ge hinaug sind immer willkommen und netwendig!

Jahresabonnement der | Mitteilungen®™ fiir Nichtmitglieder 15,— Ok
Bas Konto der Gesellschaft bei der Raiffeisenbank Bargteheide wirde ge-
[&scht! Bitte umschraiben auf Poatscheckkontal

Beigefigt sind diesem Heft das Protokoll der Mitgliederversammlung vom
Herbst 1983 und dig inihr meu beschlossans Satzung; dazy, wie immer, gin
Formudar fur die Beitrittserkl&rung, das Sia bitte weitergeben weller an mdg-
liche Interessentern.

Cer Vorstand und die Schriftleitung wilnschen lhnan gin gesagnetes Weih-
nachtsfest und efn glickliches, gesundes Jahr 18841

gez. Heidi Noodt



Achiung!

Fir Pfingsten 1854 wird in Anlehnung an dig alte Tradltlon und als Abschied
von Eldingen ein , Ffingstireffen™ geplant, das von Lehrarn und Sohillern der
Schule gestaltet werden soll.

Anreise ware Flingastsamstagvormittag (Mittagessen 13 Uhr) und Abreise
Dignstagraorgen nach dem Frihstack {das waren 3 Tage Pension a DM 40,-).
Das genatts Programm erscheint in den ndchsten Mitteilungen® um Ostarn,
gadacht ist an Lehrer- und Schiler-Vorragsstundan, an Einzelschwingen
Sonntag- und Montagmorgen, an Hospitationsmaglichkeiten bei Bewe-
gungs- und Gesangsuntarricht, an Gesprachsrunden und evtl. eine Mitglie-
darversammiung. Merken Sie sich diesen Termin vor!

Chronif
ber Schule Schlaffhorft-Anderfen

—

Beginn der
gemeinsamen
Forschungs-
arbeit

1895 - 1916

Aus llse Kriger
JClara Schlaffhorst,
zum 16. Ckiober 1963

~JWir haben in unszerem
Leben nie stwas gawollt
~und durchgesetzt, son-
©darn haken hingenom-
men, was das Schicksal
uns entgeganbrachte, Es
~ergab sich immer eins

aus dem anderen, und
. dann wurde es eben ge-

CmaE e o T tan."

- U Hedwig Andersen)

Es ergab sich als nachstes, dafi beide Freundinnen Dr. Kafernann in Kdnigs-
berg aufsuchten. Clara Schlaffthorst suchte Rat fr ihre erkrankte Stimme,
Hedwig Andersen fiir ihr Lungenleiden. Dr. Katfemann sagta ihnen zuihremn
micht geringen Erstaunen: Meine Damen, sie atmen falsch®, undriet ihnen,
das Buch Leo Keflers ,THE ART of BREATHING™ zu lesen, Er hat es vielen
seiner Patienten geraten, aber keiner machte sich die Mihe mit den dicklei-
bigen, fremdsprachigen Schwarten. Wieder geschah nun etwas Grundle-
gendes. Wir wollen sie selber erzéihien lassen: {Hedwig Andersen} Meine
Frsundin hatte sich durch eing Berliner Buchhandlung aus England den
Kofler besorgen lassan, den as in Deutschland micht gab, und hatte versucht,
die Ubungen zu machen, kam aber nicht damit zurecht. Wir waren dann in
Schwarzort zusammen in den Ferien, und sie hatte den Kofler mitgenom-
men, wollte, dai3 wir zusammen die Ubungen machten. Ich besah mir das
Buch und sagte ihr: *Du, das wird hier nichts, das machen wir im Winter zu-
sammen, wenn wir Zeit haben und Rubhe, Wir mlssen das Buch von vorne
an, beim Vorwort beginnend, Ubsrsetzen, anders wird es nichts.' Meine
Freundin war entsetzt und fand das unmdgiich in dieser Grindlichksit.
Aber dann im Winter haben wir uns drangemacht. Immer abwechselnd, den
einen Abend kam sie zu mir,
den nachsten ich zu ihr, und
sie brachte von Schlaffhorsts
ain groBes engl. Lexikon mit,
wir hatten keins. So habsan
wir jeden Abend an der Uber-
sefzung gearbeitet. Ostarn
waren wir fertig. Wir kauften
uns ein dickes Heft mit wei-
Bem Papier und schrieben
es voli, und dann noch ein
ebenso dickes, das wurde
auch noch voll. Ezwarjaeine
ganze Gesangschule dabei,
Das jetzige Buch Dig Kunst
des Atmens' ist nur fast ein
Drittel des gesamien Buches.®

JAls wir mit der Dbersetzung
fertig waren, sagie meing
Mutter: "So, jetzt mafit inr das
Buch veroffentlichenl' Wir
haben sie ausgelacht. Wir un-
bedarften Madels aus der
Provinz &in Buch veriffent-
lichen? Meir, das war un-
méglich, aber meing Mutter
ligl nicht locker. Dahaheich
gesagt. "Dann mussen wir
erat die Erlaubnis von Kofler
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einholen’ Und ich schriet ein Kapitel sauber ab auf grefie Bogen und rich-
tete einen Brief an ihn mit der Anfrage, ob er Verdffentlichung gestattete.
Und cann kam 2in reizender Brief von Kofler, gliickselig, daf sein Buch in
seiner Sprache und in seiner Heimat gedruckt und verdffentlicht werden
sl lte, Kofler siammte aus Tirel und war Organist in Mew York. Er sghenkte
uns die ganze Sache, wollts nichts dafr vergUiet haben, stellie nur die Be-
dingling, daf wir das Buch bei Breitkopd und Hirtel, also in der besten Drucke-
rei, verlegen sollien.

Wir verpackten dann alles schon und schickten es mit sinam Begleitschrei-
ben nach Leipzig. Mach vislen Wochen endlich kam es zurlck: Nein, das sei
unméglich. Es gdbe schon genug Gesangschulen, — Na, da wurde die Sache
ad acta gelagt. —

In den Jahren gab ich in Memel Klavierstunden, und meine Freundin hatts
Gesangstundsn bei Julius Hey in Berlin. Dort besuchte ich sie und hérte in
ihren Stunden zu. Hay mochte mich sehr gem leiden und ich ihn auch. Wir
gprachen mit ihm ber den Kofler, und er sagte: "Das haben Sie falsch ange-
fangen. Sie missen nur den Tail (ber die Kunst des Atmens ensandsn [k
dsutscher Ubersetzung. Das gibt &8 noch nicht, und das tut uns allen not,
Das wird ein Erfolg werden und sich sinflihren. Gesangschulen haben wir
schon gsnug.’ — Also lieBen wir diesen Teil der Ubersetzung sauber mit
Schreibmaschine abschraiben. Das war eine groflie Sachae damals — Ende
des 18, Jahrhundsrts! Und schickien es wiedsrum an Breitkopf und Hartel.
Hey schriab selbst eine Empfehlung an den Verlag. Darauf, es war im Som-
mer 1887, ging meine Freundin mit Julius Hey nach Erling in Bayern in sei-
nen Sommeraufenthalt, wo er seine Schiler unterrichiete und meine Freun-
din ihnen Aterm-Untsrricht gab. Sie hatte auf Heys Bitte damit bereits in Ber-
lin angefangen. Es war der erste Versuch. |ch ging zurdek nach Memel und
gab meingn Unterricht. Da bekam ich eines Tages eine Depesche von mei-
ner Freundin: Breitkopf und Hirtsl haben angenommen! Wir verabredeten
fiun, uns in Berlin zu treffen, um zusammen nach Leipzig zu fahren, und da
umarmisn wir uns 8uf dem Bahnstalg und feiarten erst mal das groBs Ereig-
nis. Wir fuhren dann nach Leipzig und machten alles flott und In Ordnung mit
dem Verlag.

Im Herbst 1897, als ich wizder nach Memal zurickgefahren war und sie in
Berlin bligh, schrieb sie mir: 'Du fehlst mir hier sehr, das Beste wire, du ki-
mest mit nach Barlin 24 mir, damit wir gemeinsam weiterarbeiten kinnen.
lch zeigte meiner Muttsr den Brief, und sie sagte sofort: 'Jawohi, das mubt
du tun!* Da mufite ich sehr schweren Herzens innerhalh wanlgar Wochen
meine Kiavisrschiiler alle antlassenr und bin zu meinar Fraundln nach Berlin
gezagen.
Zwigchen Professor Hey und Clara Schilaffhorst bastand ein herzliches Ver-
hiltnis. Er sah slch zwar kopfschiittelnd Ik Arbeiten mit sginen Schilern an.
‘Etwas verr{ickt ist |edar, Schlaffittchen, aber so wie Sie keiner', doch dig Er-
folge sprachen flir sis.”
LElnmal habe ich mir Mut gefait und sine Menge Fragen von der Seels ge-
rissan, aufgeschriaben und Prof. Hey (berreicht. Der legie sich aufs Canapee
=




und lachte, daB sein dicker Bauch wackelte: 'Schlaffitichen, die Fragen kann
kein Gott ihnen beantworten.” Aber er hat sich doch sehr gefreut, daB ich so
nachgedacht habe. :
Einmal in Erling gingen wir allesamt in eine Wirtschaft auf einen Berg, und
ich hatte auch so meine zwei bis drei Maf getrunken und nabm mir vor —
wenn ich heute daran danke, was fir ein Unsinnl — wenn ich den Berg heil
hinunterkomme, dann wird ez was {mit dem Atmen). Die anderen gingen
brav gen Fahrweg, und ich kletterte steit hinab und landete heil unter. Es war
ein Wunder! Da sagte ich dem Professor: "Sehen Sie, da bin ich gradeswegs
hinunter geklettart, ich habe mir gesagt, wenn das geht, dann geht das an-
dere auch.

Es gikt einen ganzen Anekdotenkranz um diese Zeit, Prof, Hey neckta nurzu
gerne. Einmal erzéhlts gr behaglich, wie er in Erling am Morgen nach einem
abendiichen VYortrag, den Clara Schlaffhorst gehalten hatte, die ganze Daorf-
strafie entlang Ober die weggeworfenen Korsetis der Dorfbewohnerinnen
gestolpert ist. Ein andermal behauptete er, die Freundinnen héttan in ihrem
damals neuaufkommenden ‘Reformklsidern’ unter polizellichsm Schutz den
Konzertsaal veriassen missen.

Dig Gesangsiunden bei Julius Hey neben der eiganen Unterrichisarbeit
strengten Clara Schlgffhorst so an, daf die Freundin ihr ein Uitimatum stellte;
‘Er oder ich. Denk an dein Werk! und da blieb ich bei Hedwin.” Der Freund-
schaft mit Hey tat es keinen Abbruch.

Das Berlin der Jahrhundertwende bis zum 1. Weltkrieg brodslia von geisti-
gemn und Kinstlerischem Leben. Far die unverbrauchte Aufnahmefihigkeit
der zwei Freundinnen bedeutete es eina fast Obarwiltigende Fiille der An-
regung und Auseinandersetzung. Ob es Rudolf Steiner, Weingartner, Isa-
dora Dungan, Marcella Sembrich waren, um nur wenige Namen herauszu-
greifen, (berall fanden sich Ber(hrungspunkte mit ihrer eigenen Arbeit. Bald
war ez ein Gedanke, der wie ein Blitz einschlug oder ein Gesangston, der
ihram ldeal von der . wahren Stimme” entsprach, dann wieder eine von thrnen
beseslte Kdrperbewsgung, dle sle begeisterte

Der wachsande Schiilerkreis brachte sle mit bedeutenden und wertvellen
Menschen zusammen. Den durch fatsche Methaden geschadigten Sangem
galt natrlich ihr besonderas Mitgefihl, und doch waren ihr die Unmusika-
lischen oft licber, weil sie nicht 50 viel ,machen” konnten. Sie waren auf die
rhysiclogisch richtigen Funktionen angewiesen und hestatigten ihr den da-
fir gefundenen Weg. Es verging kaum gin Tag, der sie night zu neuen Ent-
deckungen filhrte. Es ist ein Zaukerland valler Wunder und Erlsbnisse, die
von keinem Menschenverstand begriffen werden kdnnen. Ung das eben ist
thr Leben, ihr Geheimnis, dies nicht begriffen werden kdnnean.”

Eing ihrer trecesten Schilarinnen, Furstin Emma zu Solms-Lich, hat uns eine
Schilderung ihrer damaligen Eindricke hinterlassern: | Ende des Jahres 1905
entschloB ich mich auf Anraten meiner Cousing, Firstin Inmgard Siolberg-
Stolberg, Friulein Schiaffhorst und Andersen aufzusuchen, um sie zu fragen,
ol zie mir helfen kénnten, mein langjhriges Asthmaleiden zu Uberwinden,
B

Machdem ich dig Adresse in Barlin-Frisdenau erhalten hatte, fubr ich mit
meinem kMann derthin. leh sshe das Zimmer noch vor mir, in das wir gefabirt
wurden und in dem wir die beiden Damen Kennentarmtan, Es wurde mir im
Laufe des Gesprichs immer klarer, dai hinter dem, was sis mir varrmitteitan,
etwas ganz Umwalzendes steckis, und ich ertschlos mich gleich, sobald als
moglich einen Yersuch zu machen. — Schon Anfang des Jahres 1910 ver-
wirklichte gich mein Plan. Friulein Andersen schrieb mir, dai sie sich ent-
schlossen hatten, in Neubabelsberg ein Haus zu misten, in dem sie Schiiler
auch zum Wohnen aufnehmen kénnten, was bisher nicht der Fall gewesen
war. Sobald ich konnte, fand ich mich in Meubabelsberg in der Kaigerstrade
ein und variebte dort Wochen, die fir mein Leben bestimmend wurden und
mir immer unvergeBlich bleiben werden. Es wurde mir mehr und mebr klar,
daf¥ dar Weg, den ich nun gefiihrt wurde, nicht nur dazu diente, das Atmen zy
bessarn, sondern mir (iberhaupt eine ganz andere Lebensrichtung zu geben.
Die Singstundsan von Fraulein Schiaffhorst HeBen mich Blicke tun in gine
Welt, von der ich bisher nichts gsahnt hatte, und sie gehdren zu metnen
schinsten Ertebnissen. Es war mir étwas vollkommen Neues, dad die uns ge-
gebene Stimme dazu dient, um die Naturkréfte im Menschen zu entwickeln
und zu erziehen und dadurch die Lebenstihigksiten zu steigern. Beida Da-
men begegneten mir mit gratter Freundlichksit und kimmerten sich bis ins
Kleinste urt uns Schider. Friulsin Schiaffhorst und Andersen erachisnen
mir in ihrar tatkréftigen Menschenliebe als die Verkérperung des sozialen
Gedankens. S0 haben diese beiden Damen schon von Anfang threr Wirk-
samkeit an in die Tat umgesetzt, was ein echter Soziglismus anstrebi | | .*

Werk und Unterricht (Tei 13

Aus den Jahren 1802 bis 1907 sind durch Zufall einige aus einem Schreib-
heft herausgerissene Seiten mit Aufzeichnungen erhalien geblieben, die
Hedwig Andersen sich dber den Unterricht an ihren Patientan gemacht hat,
Sie mogen dlesas Kapitel einleiten; denn es dlrfte kein eindricklicheres
Zslgnis als diese Stunden-Notizen fir die ersten Arbeitsjahre geben: was
fiir Menschen mit welchen Beschwartan suchtan die Hilfe der beiden Frauen:
mit welchen Mitteln arbeiteten sie damals; und was war ihnen wichfig. Had-
wig Andersen wurde autf der Basis der Koflerschen Atemiibungen zur Atem-
therapeutin {in Zusammenarbeit mit Arzten) und spéter zur Sprechlehrerin,
wihrend Clara Schlaffhorst immer Gesangslehrerin war und blisb {das hier
wiedergerebene Plakat der ersten Berliner Jahre weist beide in ikren spezi-
fiachen Arbsitsrichtungen aus).

Das Wenige und die Einfachheit des Angebotenen in den Aufzeichnungen
und die dennach so grofen Wirkungen, die davon ausgingan, mag manchen
erstaunan. Wir Hsutigisn sallten uns bel der Mannigfaltigkeit des Uberkom-
manan immer wisder auf die einfachsten Grundgedanken besinnen, die vor
B3 Jahren schen notiert wurden: da? es auf die sanfte Beeinflussung der Aus-
stmung ankomimt, dal dis Einatmung ohne Willklr mit der vereinten Kraft
der Atemmuskulatur zu geschehsn habe; und daB das Atemgeschehsn und
glle unsera Bewegungan zum dreltelligen Bhythmus zurickzuilihren seien.

T




Bedwiq HAndersen
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Eine Eldinger Schillerin bestatigte dies 1981 nach thren arsten Lntertichts-
versuchen, indem sie schrieb: , Es ist erstaunlich, wie wenig nitig ist, dag ein
Mensch anfangt zu strahien und sein verbigsenes Gesicht ploizlich loslaRt.
Linsere Arbeit ist s unendlich wertvoll .. "

Aufzeichnungen von Hedwig Andersen
{Fragmente auf 17 losen Bldttern, 1802-1907)

Frl. M. H... aus Braunschweig, 26 Jahre alt. Durch falsches Singen sehr ner-
vés und ungllcklich geworden.

d. 27. Jan. 1902 - 1. Stunde nur urtsrsucht und erklart. Atrmung fir gewdhn-
lich anscheinend ziemlich natiklich, Scheint Verstandnis und Interesse zu
haben und logisch denken zu kinnen.

d. 29. Jan. - 2. Stund. Mit Ubungen im Liegen angefangen, war ziemlich na-
tdrlich in der Einatmung, zog sich aber bei der Ausatmung zu sehr zusammen,
besonders Flanken und Magengegend. Klagte, dal sie sich immear hat be-
mihen miassan, die Luft zu halten beim Singen, es ihr aber nie gatungsn ist,
Daf sie das Gefihl von Beengung und Belastung stets und besonders beim
Singen hatte. Wis ein Brett vorm Magen und auf der Brust. Hat rach dem
Singen nis was essen kinnen, 1t in letzier Zelt sehr abgemagert und blal ge-
worden, Begriff nun sehr schnell die Ausatmung ohne mitzuhelfen, fand sich
vie] wohler und glicklicher dabei. leh ubte Komprimieren an den Lippen mit
ihr, ez gefang etwas. Gemessen Hals oben 33 1/2, unten 38, Brust oben 82-85,
Mitie 81-BS (hier am meisten abgamagert), Taille §8-70. Arm rechts 25, links
24 1/2 cm.

d. 1. Febr. - 3. Stunde. Kam sehi vergnig!, die ,Bretter” waren fort. Empfindet
den Druck des Leibchens schon sehr unangenehm. Atmung viel hesser,
auch mehr Avsdehnung. Liel noch Ubung { und Ubung NI {nach Kofler, An-
merkung der Redaktion) machen. Heute gar keine Hindernisse.

d. 5. Febr. - 4. Stunde und d, 8. Fehr. - 5. Stunde geht gut vorwiris, freut sich
tber jedes biBchen Loslassen, dehnt sich michtig aus, hat sich bereits Brust-
gilirtel gekauft.

d, 19, Febr. - 6. Stunde. Im Steben, Sehr krampfhaftim Leib, zight ibn mit Ge-
walt gin beim Ausatmen. Hat es B&i ihrer Lehrerin 0 machen mosses, ob-
gleich es ihr stets namenlos schwer war. |5t glocklich, daB alle dieze Anstren-
gungen fortfalizn.

d. 22, Febr. - 7. Stunde. ¥ann nun den Druck des Kleidpasses nicht aushalten,
wird sich gleich Reformkieid anschaffen, sieht schon munter in den Augen
aug, flihit sich wohl, kann tOchtig essen, geht gut vorwérts.

d. 26. Febr. - 8. Stunda. Kann immar noch nicht fassen, da@ sie sich 30 wenig
anstrengan soll, fallt natlrich noch oft in die alte Gewohnheit des Pressens.
Ausatmen auf f, s, sch.

d. 1. Mérz - 3. Stunde. Pre@t wieder zu sehr auff, g, atmet noch zu heftig ein.
Wurde wieder loser, lachte viel, was aber noch krampfhaft bei ihr ist, Solite
Flisterlbung auf & machen, konnte nicht. Hat nie flistern kdnnen,

d. 5. Mirz - 10. Stunde. Sprachiligungen gemacht wieder mit zuviel Druck von
der Brust aus gagen dan Kehlkopf, Ich tieh sig vigl loser und leiser sprechan,




was ihr viel bequemer war. Sagte, sie hatte stets beim Sprechen Druck und
Schmerzen im Halse gefnit,

d, 8. Mérr - 11. Stunde. Fiihlt noch Ohnmacht in der Magengegend, kann
aber nich mehr driicken. Dbt sehr gut und gewissenhaft, kann bereits filistern,
wird immer laser, I8t auch im Krsuz wieder loser geworden, Sprachibungen
sehr gut, Farbe vial bessar,

d. 12. Mérz - 12. Stunde. Versuchte hawte ténend auszuatmen auf n. Warsehr
erstaunt, daB sie nicht rit der Zunge drilcken sollte. Ebenso Baim |, fand es
viol bequemer 50 mit schiaffer Zunge, hat den Kiefer schon bedeutend loser,
freut sich, daB wieder eine Anstrengung weniger nitig wére.

d. 15. Mirz - 13. Stunde. Fuhlt selbst, dai der Leib ganz unten noch nicht los
ist. Ubt aber immer fleiBig und mit ganz guter Idee. R, W durchgenommen.
d. 22. Mirz 1902 gemessen: Hals oben 34, unten 38 cm. Brust oben 83-87 1/2,
Mitte 83 1/2-88, Taille 68-74 1/2 cm. Arm rechts 25, links 24 1/2 cm.

d. 15 Juli 1902 wisder gemessen: Hals oben 34, unten 38 om, Brust oben 84-
83 1/2, Mitte §4-87, Taille 71-76 cm, Arm rechis 28, links 24 1/2. Fing an zu
singen, hat nur noch immer eine Stunde bei mir nehenbsi gehabt. Hat noch
viel durchgemacht; sah lange sehr elend aus. Im Mérz 1903 grofies Geschw(r
im Munde am Gaumen. Fuhr nach Hause, kurierte es aus. Hat sehr vie| mit
Merverzustinden zu tun. Alles krampfhaft veranlagi, und bei jedem Los-
werden stellen sich heftige Krisan &in. im Marz 1904 ist ihr wiedear alles zu
eng von ihren Kleidern, besonders im Schulterglirtel und Oherarman.

. wersuchte mit ibr Ausatemiburg §, 2, dann i@nend nund w, erikbrte inr
die Stimmbandtitigkeit und die Notwendigkeit, beim Sprechsn gut auszuat-
men. Sie sagte, dal sie sehr viel hifte niesen mssen.

d. 12., vierle Stunde. Erzdhlte heute, daf sie gestern abend, wahrscheinlich
infolge von lebhaftem Sprechen, Asthma bekommen, sogieich Ubungen ge-
macht hatte, worauf das Asthma sofort weggewesen, Spéter noch einmal
Asthma und wieder durch UObungen beseitigt. Trotzdern hat sie dummenweise
zur Machi noch Rauch gemacht®, um ganz sicher zu sgin, dal sie heule
wohl ist, weil sie allerlei vorhat zu heute. In der Stunde alle Kansonanten aus-
geatrmet, Flisterdbg. auf a und g thnend werden Kieferbeawegungen geiibt,
Anna nahm Ananas”. Kiefer beim Sprechen sehr fest zu, SHmmbander
wahrscheinlich auch.

d. 14., flinfte Stunde. Viel sprechen lassen, wenig Resonanz varhanden. Asthma
wicder besser.

d. 17., sechste Stunde, Kflagte wieder (ibaer Asthimabeschwarden, atmete auch
sehr schwer und mit grofer Gewalt in'den Flanken ein. Arbeitate sehrviel mit
Atem-, Korper- ung Sprechilbungen, wobel die Stimme oft verschieimit
klang. Es |Hste sich alsn Schleim aus den Bronchien, der aber sehr schwer
herauszubringen ist. Geh-Ubungen, Treppenstsigen geiibt. Der ganze Kor-
per ist steif, und krampfhaft beanlagt. In den sechs Wochen wird nichts zu
errgichen sein.

d. 21, siebenie Stunde. Erzihlte heut, daB das Asthma neulich immer schlim-
mer geworden sei, bis sie es nicht mehr aushalten konnte und Rauch gs-
macht, nachmittags um 3 Uhr. Hat aber nicht viel geholfen, Abends zum
m
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Schlafen nochmal Rauch gemacht, worauf am anderan Tag soviel Schlzim
sich geldst hat wie nech nie, und das Asthmagefihl vollkommen fort, Glauhte,
sich erkéiltet zu haben, weil auch |, Schnupfen” vorhanden war, alles dieses
aber ganz schnell wieder vorlbergagangen, so dal as ganz anders wie sonst
und auch kein Bronchialkatarrh daraus deworden, wie sie schon flirchtete.
Ich Oberzeugte sie endlich, daB s keine Erkiltung wire, sondern Folge un-
sares Arbeitens, worllber sie sshr arstaunt war,

d. 24., achte Stunde. Vigl ruhiger in den Flanksn, der ganze Korper f(hIt sich
weicher und geldster an. Wir machten vief Stimmiibungen, wobei sich immer
etwas Schleim 185t Sie sagte, daB sich jetzt des Morgens immer vigl Schilsim
ifiste, was sonst nie der Fall gewesen wére.

d. 28., neunte Stunde. Asthrma ganz weg, dagegen sagte gie, sie ware des
Machts aufgewacht (iber Mustenkitzel und hitte wohl zwei Stunden husten
inissen, wobei viel Schlgim herausgekommen ware. 1st doch sehr erstaunt,
we der visle Schisim herkommt, da sie doch erst ganz fest (iberzeugt war,
daf} bai ihr kein Schigim vorhandsn sei. Machen jetzt fortwihrend Sprach-
dbunger.

d. 3. Mérz, zehnte Stunde. Fiihit sich trotz unglinstigen Wetters immer frisch
und wohl. Ist unwohl gewesen, wobei, entgegen der sonstigen Gewohnheit,
gar keine Asthmabeschwerden eingetreten.

d. 5. M#irz, etfte Stunde. Hat manchmal scheinbaren Schnupfen gehabt, der
aber sofort wieder weg war. Ist jetzt aber sehon eher zu dberzeugan, dai dies
keine Erkiltung, sondern Folge des Arbeitens fst, und sicher nur von dan
Sprechiibungen herrihri. Sagt ja nicht viel von sich, fragt aber immer mehr
voll Interesse nach allem, wundert sich, daRk die Sache night mehr bekannt
ist und dai3 die Arzte sich s0 wenig darum kimmern. Meint, wir miBten ain
grofes Sanatorium haben, die Asthmatischen wirden uns zustrémen von
allen Seiten. Mu sich doch also sehr gebessert fihlen. Spricht auch immar
won eingr Dame in Germersheim, die auch gerne kommen mochte, ob ich
glaube, dal ich der helfen konnte. Ich kann natarlich nichts versprechen,
sondern sage, dad es auf einer Versuch ankommt. Sie scheint also auch
nach Hause geschrigben zu haben, daf as ihr zu helfen scheint,

d. 7. Mirz, zwilfte Stunde

d. 10. Mirz, drelzebnte Slunde, Elrachte wieder Blumen, flhlt sich immer
wohler, Wollte dbrigens schon diese Woche abfahren statt in der ndchsten,
worliber ich sehr entseizt, sagte nun aber, es wire nur so ain aufsteigender
Gedanks pgewesan, weil sie keing Machricht von zu Hause gehabt und sich
auch mit ihrer Schwester, bei der sig wahnt, otwas erziGrnt hitte. Blelbt nun
aber doch bis zum Schluf. Machen hauptsichlich Sprechilbungen.

d. 12. Méarz, vierzehnte Stunde. Sagts, sig hitte sich wieder mal 50 eng ge-
fuhlt und Rauch gemacht, aber nur ganz wenig, und da wire s auch sofort
basser geworden. Wenn ich sie bloB dbsarzeugen kinnte, dal die Rauch-
macherei nichit ndtig ist, sondem daB es jetzt ihr viel mehr nitzen wilrde,
wenn gie sich durch {Jbungen frei machan wiirde.

d. 14. Miirz, letzle Skunde. Beim Arzt gewesen und nochmal messen lassen
und untersuchen. Hals chen 31, unten 36,6, Brust oben 80,3-77,5, mitte §1,2-
75,6, Taillle 71,5-68. Tasterzirkel 12-16 Mitte, links 12-11 1/4, rechts 11,8-11,2.
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Lungenspitze rechis 7 172, links 7. Bronchiaikatarrh fast fort, nur an einigen
Stallen und ganz wenig piepsen zu hdran, Lungen ...

Frl. H.... R...., war mehrere Wochen in der Privatklinik v. Eulenburg, kam dann
zurick in ihre Wohnung Augsburger StraBs, wo sie sich weiter erholen soll.
Hat langst grofis Sshnsuchit mach Atermgy mnastik, weil sie fiihit, dai dies das
einzige ist, was ihr immer Kraft und Widerstandsthigkeit gibt, Fahlt sich
matter und elender, fe langer sie daliegt, chnie daB efgentlich etwas flir ihr Vor-
wartskommen gethan wird, Da die Mutter bet ihr ist, die sehr Angstlich ist,
wird mit den Atermibungeén immer noch nicht begonnen, trotzdem fch auch
finde, dai s hichste Zeit ist, um ihr vorwéirts zu helfen. d. 20. Jan. kam ihre
Schwester Efse zu mir, um mich zu bitten, mit ihr zu Eul. zuv gehen, um mit
ihm Ricksprache zu neitmen wegen des Beginns der Atermibungen.

d. 23, Jan. gingen wir zu Eul., der erkldrte, daf er sie erst noch mal untersu-
chen milsse, um zu sehen, ob es an der Zeit wére zu atmen.

d. 25. Besuch bei B gemacht, Eulenburg hat nichts dagegen, die Mutter aber
hat Angst, da H. am Tage vorher wieder einen Herzanfall gehabt hat, Ich wer-
de noch efn paar Tage vergehan lassen, dann frage ich nichts mehr nach der
unverntinftigen Fraw, sondern fange an, Kann das Kind nicht so hindémmeam
lassen, bis a8 zU spat ist

d. 28. Jan. Heute die ersten Atermdbungen mit H. gemacht. Sie wurde nach
5 Minuten moade, worauf wir aufhorten. Mur Ausatmung auf f, 5, ginmal ténend
auf n gemacht. Gane kraftlos. MuB viel Widerstands(bungen machen.

d. 29. Jan. Fihlte sich recht wohl, konnte schon ein paar Minuten tanger
aushalten.

d. 30. Jan. H. heute etwas deprimient, hat in der Nacht Harzzustéinde gehabt,
aber diesmal nerviise, wie sie sie gar nmicht kenni.

d. 31. Jan, Heute war ich mit Cldrchen dort, H. hat heftige Ohrenschmarzen
gehabt des Machis und jetzt etwas Ausfluf aus einerm Chr, Die Mutter meint,
Influenza mit Ohrkatarrh! Clarchen hat Gehidbungen und Aufstehen mit ihr
gemacht, und ihr An- und Abspannung erklart. Es wird jetzt wohl noch
mehrares Kranke bei H. zum Aushruch kammen!

. 2. Febr. H. heute sehr frisch und wohl aussehend, was aber vor Aufregung
zu s61n schien, da sie eben varher Besuch gehabt hatte. Beim Atmen wurde
sig bald made, ging dann ¢in iBchen auf und ab; ich liel sie ein wenig dis
Arme heben, wobei 1hr gleich schilecht wurde, sie legte sich hin und bekam
etwas Zittern, zurm Unglack kam die Mutter herein, wobel sie sich sofort be-
herrschte. Als ich wegging, war ihr waohler.

d. 5. Febr. H. gestern ausgefahren; ist ihr gut bekommen, Schlief etwas, als
ich kam. War in vorzuglicher Verfassung, folgte ausgezeichnet. Hatte heftige
Thatigkeit in Leib und Zwarchfellgegend. 1ch machte ihr klar, dai beim Ein-
atmen Anspannung nur im Zwerchiell, daher night fihlbar, alles andera ab-
gespannt. Darauf viel natlrlichere Einatmung. Arbeitet 1/4 Stunde sehr gut.
Sah frisch und natirlich aus,

d. 7. Febr. Kam gegen Abend hin und massierte leicht ihren MNacken, {iher
den sie sehr kiagt. Alles steinhart. Nach der Massage einige Widerstandshe-
wegungen mit dem Ko, wonach sis den Kopf leichter beweagen und drehen
konnte. Dann noch ain paar AtemOhungen. Fihlte sich wohl.

t2

d. 9. Febr. Bekam ich Absage, da H. unwohl. Darauf nicht mahr angefangen,
weil die Alte doch zu verrickt ist.

F... Spandau, 7 Jahre alt, Gewicht d, 30.31.04 118 Pfd. Lungenkrank, Hat
mehrmals Blutung, auch ginmal Blutsturz gehabt, rachter Lungenflogsl
obere Lappen 2T, zerstdrt, Sieht sehr elend und besonders deprimisrt aus,
ist sich Ubar seinen Zustand ganz klar und daher sehr verzagt.

d, 30. Novernber bai Dr, Frentzel gemessen: Lungenzpitze rechis 4 cm, |
& 1/2, Halg chen 32 1/2 unten 33 1/2, Brust oben 80-83 1/2 em, unten 74 1/2-77.
Mit dem Tasterzirkel 1. 13 rechts 12 mitte 16, Kehlkopfbraite 52, Obsrarm r.
231, 22 1/2, KérpergrdBs 185 cm. Danach ersie Stunde bei mir, Atmung na-
tinlich jammenvoll. Ubsrall steif, Leib unbeweglich, nur obara Brust keuchend
und ganz kurzatmig in schnsllen kleinen StdRen. Bet tiefarer At. zieht &r den
ganzen Brustkorb krampfhaft in die HShe. Ausatmen fast unmégtlich. Alle
Gelenke steif. Kérper hundemager, Appetit unregelmifiq. Brachte ihm zu-
nachst die ldes bei, dad der Leib sich auch ausdehnen miiBte bel der Einat-
mung. Probiere das gleich im Sitzen, sagte ganz erstaunt, dann fihle ich
gber nichts hier, wobai er auf dig kranke Lunge zeigte. Im Liagan probiet,
gber nur seitwirts nach links gedreht, da er auf dem Rlcken liegend husten
mud. Den rechten Arm (iber den Kopf gelegt. Im Liegen war eine Spur Leib-
tatigksit vorhanden. Animierte ihn, mahr Tatigksit da zu haben, erklarte ihm
dan Atemprozel. Ist nervbs, chne es zu wissen. Kann kaum 2 Worte in einem
Atem sprechen, 50 steif sind Lungen. Dann bleibt dls Atmung férmlich stak-
ken,

d. 3. Dez., zweite Stunde. Hat sich sehr bemliht, an Leibtatigkeit zu denken,
kann aber natiriich noch nicht durchfihren. Atmete entschieden efwas
mehr aus und hatte auch kleinen Ruhemoment nach der Ausatmung. Leib-
tatigksit zwar groéger, aber noch Auierlich. Schadet aber nicht, wenn r nur
erst von dar Hochatmung abkommt. Fiihlt bei dieser Atmung keinedel Be-
schwerden oder Schrmerzen, Hat besser geschlafen, d.h. chne zu husten.
Probigrte Ui, | und NI, beide mit sehr vorsichtiger Einatraung, i ging leichter.
Kam allmdhlich immer etwas mehr Luft heraus. Machte ihm klar, da@ Ausat-
men die Hauptsache wire, schisn sehr erstaunt daniber. Liel inn im Stehen
Ub. witl, Armhebean nach cben und nach den Seiten machen, was er ghng
Husten oder sonstige Unbequamlichkeiten konnts, Dabei kam schon gin
ganz Teil Atmung heraus. Verrseist fir 14 Tage.

d. 14.5.07. Soll vor einiger Zeit gestorben sein, kam zu spat zu mir.

Frau E. K. aus Gerrnersheim in Bayern kommt am 1. Februar 1908 nach Ber-
lin, um ihres Asthrmalsidens wegen Atemgymnastik zu lernen. Hat am 3. Febr.
erster Stunde. Kann eigantlich nicht schizcht atmen, d.h. atrmet ziemlich tiaf
aus und ein, aber mit Gewalt, und zieht beim Sprechen dis Luft mit grofar
Kraft durch den Mund, Erklarte ibr die Aterntatigksit und versuchte ihr deut-
lich zu machen, dak man dabei keine Anstrengung fiklen dirfe. Im Lisgen
Uk, 1l gemacht und ihr aufgetragen, auf die Nassnatrmung zu achten baim
Sprechen,
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d. 7. Febr., zweite Stunde. Irm Stehen geatmet, Ub. VI, Es wurde ihr etwas
klar, daf weder beim Ein- noch Ausatmen eine Anstrengung fiihibar sgin
muBte. Zieht sich beim Ausatmen furchibar in den Flanken zusammen. Hat
schon von anderen Mensshen allerlel vom Atmen gehidrt und verschisdans
Ubungen mit groBer Anstrengung gemacht, Auch den Leib zu sehr heraus-
gestoBen beim Einatmen. Nachmittag zu Dr. Frentzal, gemessen und unter-
sucht. Hals oben 31,4, unten 32,2, Brust oben 78-80,2, mitte 77-80, Taille 68,4~
70.1. Tasterzirkel mitte 17 1/4-19 1/2, rechts 11 1/2-12, links 11 1/2-12, Lungen-
spitze r. 7 | 7 1/2. Arm r. 24 ). 22 1/2. Kehlkopf-Zungenbein 0,7. Kehlkopt-
Brustbein 4.5, Kehlkopfbreits 5,6, Hat auf der linken Seite des Kehlkopfs klei-
ne Orise sitzan, wodurch der Kehlkopf schief aussieht. Ursache des Asthras
ist chronischer Bronchialkatarrh, der noch vorhanden. Ziemlich starkes
Emphysem, Lungengrerza 8. Rippe,

d. 10. Febr., dritte Stunde. Erklarte, dal sie heut in der Bahn zum ersten Mal
wieder Asthma hatte. Ubte gleich mit ihr im Stehen, Klopflibungen und Ub.
7, die ihr wohltat. Wunderte sich, daB sie 50 gut atmen kiinne, da sie vorher
doch so arg Asthma gehabt hatte. leh .

..... grenze rachis unten nur noch 7. Rippe. Emphysem hat sich also vom
obern Rand der 8 Rippe bis zum untern Rand der 7. Rippe zurlickgebildet.
Fiir & Wochen immerhin eine betrdchtliche Basserung. Sie selbst war sehr
froh (iber den Erfclg, da ihr doch Bisher noch nie etwas geholfen hat von all
den Kuren, die sig schon probiert. Dokior Frentzel war auch erstaunt, sagte
auch, daf? er eing ganz bedeutsnds Besserung fande. Zuglsich war auch
Miss K. da, deren Bronchitis auch innerhalb 4 Wochen bedeutend gebessert
ist. Machm. nun noch mit Frau K. die Hauptiibungen durch und zeigte ihr
auch noch Einatmungsbewesgungen mit Ausatmurngstatigkeit und umge-
kehrt. Sie bedankte sich herzlich und tausendmal, als sie ging.

d. 14,507 hat mir geschricben, daB ihr Asthima stetig besser geworden und
dal sie im Juni 1906 (zum ersten Mal seit 12 Jahren) kefnen Heuschhuplen
gehabt.

Frautein H.K, aus Danzig, 28 Jahre alt.

d. 8, Jan. 1902, erste Sturde. Wiegt 87 Piund. Hals oben am Kinn 28 cm, un-
ten 38, Brust oban (iiber Hemd und Wollhemd gemessen): 72-74 1/2, mitte
71-74, Taille B8-63, Arme 21 cm. Sehr nervenkrank, Mutter an Sciwindsucht
gestorben. Hat selbst Spitzkatarrh und zweimal Lungenentzlndung gehabt,
dech sollen Lungen i Mement ganz gesund sein, Total blutarm. Hat alle
Mervenzustédnde, die es gibt, Gedanken vergehen ihr, vergibt alles, bekommt
pibtzlich steiles Bein, oder Arm. Magen ist gesenki, hat so weiche Winde,
daB sie nichts Hartes essen darf, um nicht die Magenwand zu durchstoien,
LieB sie nur im Liegen auff, s, sch ausatmen, was dis Einatmung sehranregte
und sie nicht anstrengta. Zuletzt lisl ich bei tisfer Eingimung eingn Moment
anhalten, was sie so mids machts, daf sie glaubte, schiafen zu kérnen. leh
liel sie llegen, sie schlief aber nicht ganz fest sin.

d. 11.; rweite Stunde. Da sie 50 mager ist, dafl sie vom Liegan Schmerzen be-
kommt, lie ich sie im Sitzen atmen. lhre Atmung ist nicht gerade unnatiiiich
19

firagt schon langs kein Korset), aber sehr schwach und unzulanglich. Schiaft
nachts fast gareacht, habe thr gesant, sia soll sich durch Atemibungen ein-
schlafern.

d. 14. Jan., 3. Stunde. Befindst sich ganz munter. Machte Geh- und Steh-
Ubungen und Widerstandsibdngan rmat Thr, die ihrs Atmung sebr anregten.
Bekam durch Hebern auf den FuBspitzen warms FaBe. Klagte sehr (ber kalte
Flfke und Frigrsn.

d. 17. Jan. Klagt (ber Schmerzen im Gesichi und Kopf Hinkeseitig, wo sie frii-
her Eiterungen und Operation in Kieferhdhie gehabt, Massierte sie ganz
leicht, war ibr anganshm.

d. 21. Jan. Erzahlte, daf Kopf- und Gesichitsschmerzen ganz fortgeblichen:
versuchte Armbewegungean mit ihr, bekam aber gleich Schmerzen in den
Qberarmen. Atmen im Stehen versucht, sehr schwach, lieR sie vorbeugen
und langsam aufrichten, was sehr anregte.

d. 22, Jan. War aufgeregt, sprach nur von der Katastrophe in Linsburg, wo-
bai sie teils vor Aufregung, teils vom schlechten Einatmen durch den Mund
ganz stockheiser wurde.

d. 24, Jan. War sehr mobil, sagte, sie kdnne essen, ohnezu wirgen, und wire
gestern im Theatsr gewesan, ohne Kopfschmerzen zu bekommen.

d, 27. Jan. Kiagte Ober Frost, weil draufen ziemlich kihl, ich ligR sie Hebun-
gen auf FuBspitzan und Knigheuguny machen, worauf F{fle warmer wur-
den. Dann Kdarperbewsagunger, ArmAabsn, dann Widerstandslbungen mit
den Hinden und Massags und Reiban der Finger, worauf diese auch warm
wurden. Dann Hirlegen, klgine Aternzigs, und Behandlung der Zwerchiall-
gegend, aber nur Ober der Untarklsidunyg. Sagte, daf sie in letzter Zeit dfter
in der Gegend geschwollen wire und Schmerzen hitte, auch schlecht ge-
schlaten. Die Behandlung that ihr sehr wohl, sie wurde warm und behaglich.
Sagte auch, da thre Verdauung in letzter Zeit nicht sehr gut wire, Appetit
abergut, sig int soviel, wie seit langem nicht. Stand aber nach 15 Minuten auf
und muBte aufs Kloset. Ihr Letbehen istihr bereits um 3 em zu eng geworden;
hat sich wiegen lassen, wisgt jetzt 96 1/2 Pid,, rechnet aber auf Kleider circa
6 Pid., also ungefihy & Pfd. Gewichtszunahme,

d. 30. Jan. Karn trotz scharien kalten Ostwindes sehr frisch und ohaeg zu
frigren, it warmen FRen an, War sehr vergnligt, hat die letzten Nackte pracht-
voll geschlafen, stets gut gegessen, alles bei sich behalten, keineg Schmerzen
gehabt, fuhlt sich ausgezeichnet momentan. Hat auch schon etwas mehr
Kraft. {Und das Leibchen ganz ausgezogean, wail 85 2u eng wird. Sprachiibun-
gen gemacht, die sie sehr zum Atmen anregten.

d. 3. Febr. 1802, Andauernd besser, Schwiche in den Knier. Massierte die-
salber. Ich legte sie zu Bett und gab ihr nach gine Tasss Grigssuppe zu trin-
ken, dis sis auch bei sich behigll. Lag ganz rubig und schiief aush ein Weil-
chen. Stand dann auf, trank noch eing Tasse Grigssuppe und ging nach
Hause. Hatte groBen Hunger, ab glsich Mittag, das sie auch bei sich behielt.
Yon jetzt ab Magen vorliufig wieder in Ordnung, kann alles essen und mu
nicht wilrgen. Kopfschmerzen sind auch wigder hesser, nur ab und zu heftige
Stiche.

d. 17. Febr. Ziemlich mobil, atwas steifen Hals, links vom Hinterkopt abwéns
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viel Nervenknoten, massierte sie elwas. Hat oft Hunger. FOhit sich viel mide,
wenig Lust zum Gehen, michte viel schiafen. Endlich scheint der Krampflos
Zu werden.

d. 20. Febr. Hat schlecht geschlafen, daher ziemlich matt. Massierte sie am
Halse und lief sie dann liegen. Sah etwas verstdrt aus,

. 1. M&rz lst bei Eulenburg gewesen, der ihr zundchst Mastkur im Lisgen
verordnet hat, mul nun voraufig authdren, mit ihr zu arbeiten.

Hat mit Frl. Parmentor weiter geatmet, st dann spéter abgersist, hat sich ib-
ren Wohititem gegendber ziemlich dumm betragen, ist jetzt verheiratet! mit
Herrn v.T., ihrem feliheren Principarll!

Fri. K. R, 16 Jahre alt.

d. 6. Miirz 07 von Dr. Frentzel gemessen. Hals oben 32, unten (schwer zu
messen, weil zu kurz) 34,2, Brust oben 85-88,2, mitte 89,5-94, unten 77,5-82.
Arm links 29 rechts 29,2, Tasterzirkel mitte 15 3/4-18, 1. 11-12, 1. 11-12. Kehl-
kapfzungenbein zu kurz, 1&BL sich nicht messen, Kehlkopf-Brusthein 6.1,
Lungenspitze r. 6,8, |. 8,5. Lunge gesund. Stimmbénder schlisfen, sing aber
etwas geréitel. Neigt zu Erkéltungen, hat alle Augenblick Luftréhrenkaiarrh,
lst entschieden blutarm mit Neigung zur Verfettung, Bekam bereits nach 14-
thgigem Arbelten sehr heftigen Schnupfen, der aber anders als sonst auftrat
und verlief. Reiste Ostarn nach Berlin.

[Im néchsten Heft: Werk und Unterricht (Teil 2); Die Rotenburger Schule”
{Teil 1))

Neues aus Eldingen

Umzug der Schule nach Bad Nenndorf.

Mit der Ubernahme der Schule Schlaffhorst-Andersen durch das CJD war
von Baeginn an die Uberlegung verknilpft, ob die Schule in Eldingen verblei-
ben solle ader nicht. Die Argumente dafiir und dagegen waren in der dem
Anschiub an das CJO vorangegangenen Mitgliederversammiung der Ge-
sellzschaft der Freunde der Schule gusfihrlich erértert worden. Die inhaltlich
gleiche Diskussion wurde im Vorstand und im Kuratorium fartgesetzt,

Das SchloB Eldingen ist einschdner Ort, sin rubiger Crt, Eldingen bietet we-
nig akzeptable Wohnungen flr Schiler und Lehrer. Eldingen ist mit &ffent-
lichen Verkehresmitteln schwer zu erreichen, schwer zu verfassen.

Die Schule Schlaffhorst-Andersen leidet an einem Mangel hauptberufticher
Lehrer, an Lehrern, dis |hre ganze Arbeitszeit und Arbeitskraft der Schutar-
beit widmen. Einen Schulbstrieb mit einer grofen Zahl nebenberuflicher
Lehrer, sprich . Reiselshrer’ zu planen und zu organisieren, verlangt viel Zeit,
erfordert durch die Reisekosten zusédtzliche Gelder und birdet den wanigen
hauptberuflichen Letrern all das auf, was neben der unterrichtlichen Arbeit
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in einer Schule geleistet werdan mufl. Eindurch Konferenzen und gegensei-
tige Absprachen abgestimpmntes Lehrkonzept 1864 sich so kaum verwirklichen.

Die Zielsetzung, mehr Studienplitze zu schaften und dafilr auch Studienan-
fanger zu gewinnen, 146t sich nur realisieren, wenn mehr Schlaffhorst-An-
dersen-Lehrer haupiberuflich in der Schule mitarbeiten und wenn Waoknun-
gen vortranden sind, fur Lehrer wie flr Schilar.

Dam CJD st in Bad Nenndorf, am Randes der Ortschaft ein groBes, parkihn-
liches Grundstlick mit mehreren Gebduden, die reichlich Platz zu vielseitiger
Yerwerrdung haben, angeboten worden. Das CID ist bereit, die Raume so
gestaiten zu fassen, dai sie den verschigdenen Anfordarungen entsprechen,
die vom Unterricht her an dig Rdume gestellt werdan,

Die UmbaurmaBnahmen sollen mit dem Sechullgiter und dem Studienleiter
abgesprochen warden. Der Umzug wird erst erfolgen, wann die Handwer-
ker ihre Arbsit getan haben, Es steht fest, dab dag jetzige 5. Semester seine
Ausbildung ungestért in Eldingen abschlieBen kann.

Dsr Baschlul, die Schule nach Bad Menndord zu veriegan, wurde auf der
Kuratoriumssitzung vom 4.11,1983 getroffen. Auf der vorangegangenen
Kuratariumssitzung nahm die Diskussion ber eine mbgliche Standortver-
lagerunyg der Schuie einen weiten Raum gin.

Fir Bad Nenndorf spricht u.a., daB es in ginem Kurort mit groRer Wahyschein-
lichkeit Arzte, Patienten und Rekonvaleszenten gibt, dis fir die Schiaffhorst-
Andersen-Arbeit aufgsschlossen sind. Erweiterte Larn- und Wirkungsmég-
lichkeiten kéinrten sich ergaben. im lsicht erreichbaren Hannover kann man
zusitzlich Bildungsangebota jeder Art nutzen,

Ein Beschluik wurds damals noch nicht angestrebt. Herr Prof. Dannanmann
waollte zuvor mit den Lehrern und Sehilern in Eldingen dis Planung des CJD
besprechen und die Auffassung der Betroffenen héren.

Dirses Gasprach hat am 3.11.1883 stattgefunden,

Wer das Schlaf Eldingen kennt, seine Atrmosphére, seine Raume, ssine Um-
gebung, wird verstehan, daf ein Weggang von dort nicht zu verglaichen ist
mit ginem Urzug von einer Stadtwohnung in die andere,

Manchea Lehrar wollen und kdnnen die Orisverdnderung nicht mitmachen.
Aber die sachlichen Argumente filr dig Verlagung nach Bad Nenandorf er-
schienen den stimmberechtigien Kuratoriumsmitgliedern van der Gesell-
schaft dar Freunde dach s¢ schwergewichtig, daR sie trotz der Liebe zu El-
dingen der geplanien Verlegung zugestimmt haben. Auch die Vertreterin-
nen der Lehrervereinigung stimmtan zu.

Sie hofien, damit eine Entscheidung mitgetragen zu haben, diz dem Waohl
der Schule Schlafihorst-Andersen disnt,

Uber die weitere Nutzung des Schlosses ist noch nicht entschieden. Herr
Prof. Dannenmann wiinscht, as auch in Zukunft halten und nutzen zu kan-
nen. Uber eine genaue Zweckbestimmung konnte ar nach nichts sagen. Es
hestett Hotinung, dad auch in kommenden Jahren das Schiof Eldingen fiir
die Lehrer, Studierenden und Freunde der Schuie Schiaffhorst-Andersen
ein Ort des Treffens sein kann.

gee. Dr. Anna-Paula Knse, 1. Yorslizends
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Liebe Freunde der Schule Schiaffhorst-Andersen!

In der Kuratoriumssitzung vorm 4.11.1983 wurde sinstimmig die Verlegung
der Schule Schlaffhorst-Andersen nach Bad Menndorf beschlossen,

Dieser BeschlulB wird vom gesamien derzeitigen Lehrerkollegium sehr be-
dauert, das sich geschlossen gegen eine Verlegung der Schuile ausgespro-
chen hatte. Auch dig Schiler hatten sich mit groBam Einsatz bemiihi, gine
Yerlegung der Schulg zu verhindern.

Mit dieser Entschseidung hat das Kuratorium seinen bei der Ubernahme der
Schule durch das CJIDO erhaltenen Auftrag, den endgiliigen Standort der
Schule festzulegen, erflllt.

Lnsere grofe Betroffenheit begriindst sich in der Tatsache, dal wir Lehrer
und Schifler trotz unserer eindsutigen Steliungnahme fOr den Verbleib der
Schule in Eldingen keinen EinfluB auf diese Entscheidung nebmen konnten.
Dennoch michte ich versuchen, alle zur Verfligung stehenden Kréfte fir ai-
ne positive Waiterfuhrung der Schule in Bad Nenndorf ze mobilisieren und
hoffe, dai gich genugsnd Lehrkrafte zur Mitarbeit bersitfinden werden.

Hubert Krizan
(Studienleiter der Schule)

Besuch aus Hamburg

Wie letrtes Jahr im Harbst vereinkart, fand am 4./5. Septamber das Wochen-
endsaminar flr die phoniatrische Abteilung der Uni-Klintk Hamburg statt.
Prod. Pascher kam mit seingr Frau und 10 Mitarbeitern. Yon ung arbeitsten
Kéte Maas, Annekathi Pfendsack, Irmgard Pfander, Hubert Krizan, Antje
Werner, Hildegard Herrmanns und ich mit. Zwei Wochen vorher bereiteten
wir uns pemeinsam auf das Seminar vor, therlegten eine duBsre Struktur
und wer was unterrichten soll. Es ging recht schnell, und wirmachten ginen
guten Plan. Wir wollten Angebots fur die GroBgruppe (Bewegung und cho-
rische Stimmbildung), fir 2 Sechsergruppen {Atmung und Bewegung —
Atmung end Stimme) und Einzelunterweisungen geben. Der Einstieg am
Frettagabend war nach dem Abendbrot eine Bewegungsstundes mit allen -
auch allen von uns - zum Kennenlernen. Samstag- und Sonntagvormittag
fanden je eine Sechserstunde in Atmung und Bewegung und gins in Atmung
und Stimme stait, anschlieBand wisder Bewegung in GroBgrupps. Samstag-
nachmittag war dann Einzelstunden gewidmet, wobei alle Teilnetimer auch
eine Klavierstunde bei Annekathi Plendsack erhielten, Samstagabend Chor-
stunde rnach dem Absndbrat. Vaor dem Mittagsssen am Sonmtag ein ahschlie-
Bendes Gesprach mit Benennen der erlabten Eindriicke, Fragen und etwas
Diskussion.

Es war sehr rund und gelungen. Yon allen Seiten kam positives feedback,
menschlich ein starkes WohliGhlen, ein liebevolles Betreutwsrden, gin reich-
haitiges, offenss Angebot.
Wir gingen offensiv an diese Sache, waren uns unserer wunderbaren Arbeit
bewult und konnten entsprechend unseran Ansaiz vartreten.
Ulrike Koelling-Abrams
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Vor 120 Jahren ....

... wurde Clara Schiaffborst geboren. An dieses Geschehen aerinnerten sich
einige, die mit ihr noch zusammengelebt hatien. Auf deren Anregung hin
veranstalteten die Lehrer der Schule Schlaffhorst-Andersen in Eldingenam
26. Oktober dieses Jahres aine intarne Faigr mit Erzahiungen aus  alten Zei-
fen” und Vortragen. .

Frau Schiimann begann zu berichten, wie sie 1924 erstmalig den beiden
Griinderinnen der Schule gegeniiberstand, wie sie vorsang, vom ersten Lob
— fa, sie stimmte auch sofort das Lied von damals an — dann, wie sie zum
Waitarsingen armuntert wurde und vofl Inbrunst dramatisch losschmetter-
te — und wie daraufhin Clara Schlaffhorst zum leteten Vortrag nachdenk-
lich meinte, daB das doch Oberhaupt nicht threm Alter und ihren Anlagen
entzprechen wiirde,

Frau Schimann und Frau Seyd erzdhlten von den Sitten und Gebréauchen
im damaligen Haus, wobei uns heute manches etwas eigenwillig und streng
anmutet. Frau Seyd fuhr dann fort, fiber die damalige Ausbildung zu berich-
ten, die sich (ber viele Jahre erstreckte, indem man immer wieder wochen-
lang zum Unterricht dort weilte. 2wischenzeitlich wurde alleineweiterge ibt,
und da sich die ,Schiiler” oft in Familien aufhieltan, gaben siedort als Prakti-
kanten meist den Kindern oder Bekannten Unterriciht. Der Einstieq ins Be-
rufsleben ging in vielen Fallen Dber Familien oder oft auch tber Kindarhai-
me. Fral Seyd erzdhie, dab sie mit gingr im Bekanntenkreis zustandege-
kommenen Kindergruppe angsfangen hatte.

Aber was die Berichte so lebendig
gestaltete, waren die Lieder. Figl
einer der drei Damsn ain, was da-
mals gesungsn worden war, gab
es gleich sine Kostprobe davon.
Frau Goebel rundets das Erzihlte
mit einigen liebevollen Details ab,
wig 2.8, die Geschichte, dak Frau
Schlatfhorst bei vortriigen oft mit
einer Rose das Dargebotene wir-
digte — eing Knospe, wenn die Lei-
stung im Warden war, eine aufge-
tlihte Rose, wenn gie mit dem Var-
trag zufrieden war.

Anschiisfend folgten weitere Vor-
trdge von anwesenden Lebrern:
viel Gesang — altbekannte Kunst-
lieder, neusre, auch englische
Stlicke — alleine unc 2u zweit; da-
zwischan Gedichte — spritzig,
messarscharf: Goethes Proleg im
Hirnmel wurde mit visl Darstellungs-
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Die Geburistagsgabe!

kunst dargeboten. Es war viel, so daf man manchmal dem einzelnen Beitrag
nir wenig nachsinoen konnte.

Als Abschluf wurde dann das Geschenk von Frau Wiesike ausgepackt, das
sie aus Dankbarkeit und Ausdruck ihrer Lebenserfillung durch die Schilaftf-
horst-Arbeit anlaBlich ihres SQjdhrigen Berufsjubilaums der Schuie schenk-
te. Das leidvolle Zusammenbrechen unserer Notenstander kennt jeder hisr.
Und deshalb freuen wir uns (her einen jetzt zehr stabilen Orehesternoten-
sthnder. Mit spannender Erwartung wurde das Geschenk ausgepackt und
auf den Flagel gehoben und mit einer ariginellen , Goebel-Begleitung” be-
grift.

Woer anschlieBend noch munter und unternehmung slustiq war, kannte sich
im Yolkstanz in der SchlaBhalle austoben.

Cie Zeit verging zu schnell ber den gelungenen Abend. Er gab uns Auf-
schwung fur den falgenden Semesteralitag.

G.H/G L

~Selbstwahrnehmung und Kemmunikation®
(AFA-Tagung in Hamburg)
Unter dieser Uberschrift stand die Herbsttagung 1983 vom Verband dar
Pneopdden {AFA} mit der Deutschen Psychopédisch-Psychotherapeuti-
schen und Sozialmedizinischen Gesellschait e V. (PSG) vom 2B. - 30, Okto-
ber in Hamburg. Sie war die vierte gemeinsame Arbeitstagung, warsehr gut
besucht und bot Vortridge und Vorflthrungen einer Vielzah| von Kapazititen.

Zur Selbsterkenntnis kommen wir Ober Selbstwahrnehmung, dis immer
waniger im ,normalen Ailtag” gepflegt wird und aus diesem Grunde zum
Thema dieser Tagung gewahlt worden war. Ein méglicher Zugang ist das
Atemgeschehen — aber ebenso auch das Selbstyesprich und das Rollen-
spiel. Hierzu gab es sehr verschiedena Beitrige.

Herr Kikelhaus [Architeki) sprach sehr lebendig Gber Organ-Erfakrung
und Sinnesentfaltung als Quelle des Weltverhaltens”. Er sagte: Leben will
erzeugt werdsn, Wir sind Anlags, dig erworben werden will, Ebenso betonte
er, dai kein Organ zum Zwecke einer Funktion entsteht. Sehen ist hormao-
nelles Geschehen - der Mensch sieht. Wie auch das Gehér ein Organ des
Herzens ist.

Der Film von Frau Lehnert-Schroth gab Einblicke in dis spezielien Atembe-
handlungen bei schweren kirperlichen Schaden. Eine harte Arbeit, aber die
Erfolge - als Beispiel seisn schwerwiegende Skoliosen genannt - sind sehr
gut. .

Frau Prof. Middendorts Film zeigt das Geschehen in ihrem Institut, wie mit
dem erfahrbaren Atem umgegangen wird. Sie und ihre Sehiler versuchen,
die unbewubte Atemfunktion durch Sammain und Empiinden kennenzu-
lernen und deren Krifte zuzwiassen, Am Leitseil des Atems werden bewuRte
und unbewuBte Krifte tragend fir das wachsende Bewuftsein des Zustan-
des einer atmenden, schwingsndan Mitte,
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Herr Dr. Glaser berichtete (ber seine Art der Atemmassage. Ererlauterie dig
verschiedenen Atemarten - wie die der Buhe, des Verhaltens und des ge-
spannten Atems - und stellte diese mit dem normalen Atem™ in Kurven dar,
Er beendete seinen Yortrag mit dem Satz: Atem ist in der VYerhaltenswaise
des Menschen Spiegel seines In-Der-Wesltsains.

Sehr erfrischend gprach Herr Prof. Coblenzer (iber | Zur Praxis von Sefbst-
wahrnehmung und Kommunikation in Stimmpéadagogik und -therapie”,
Stimmbetétigung ist quasi eing Rickkoppelung, die Funktionslust der Stim-
me schafft Ausdruckskultur, und das AusdrucksbewuBtsein ist nicht nur
Luxus flir Schauspieler,

.Die Rolle des Selbstgespraches bei der psychosozialen Rehabilitation™ war
Theima von Herrn Br. Ude Derbolowsky. Das Selbstgesprich ist Spielraum,
um dig Seele zu entfalten.

Frau Lessin-Zeitel berichtete Gber MWahrmehrmung und Kommunikation® in
dam Sinne von mit sich aufmerksam und selbstkritisch Umgehen - ohne Be-
werungen.

Am Nachmittag des Sonnabends verteilten sich die Teilnehmer in verschia-
dene Arbsitsgruppen, wobei noch Herr Wirtl, Frau Langguth, Frau Boll-
kamper, Frau Moodt, Herr J. Derbolowsky, Frau R, Derbolowsky, Herr
Canacakis-Cands, Frau Gller, Frau Scharfund Frau Karst weitere Seminare
leiteten, in denen Einblicke in die jeweilige praktische Tétigkeit gegeben
wurden. Meist waren Ubungen damit verbunden, denn es sollte selbstver-
sténdlich auch selber wahrgenommen werden. Leiderwar die Zeit oft viel zu
schnel vorbei, aber um einen groben Eindruck zu bekommen, dafir langte
es - oder bessar - umn von einem anderen Ansatzpunkt her angeragt zu wer-
den. Ich selber hatte dan Eindruck, daf mir eine schillernde, voile Kugel ge-
zeigi wurde, und je nachdem, wie diese gerade |ag, so zefgte sich mir ein
neues Bild, aber nicht nur zum Sehen - sondern auch zum Begreifen.

Der Sonntag begann wieder mit allgemeinen Yortragen, Herr Dr. Jakob Der-
kolowsky sprach Ober Krehskrankheit, Herr Canacakis-Cands redete Uber
Musiktherapeutische Interventionen in der somatopsychopidischen Arbeit
mit Krebspatienten. Wieder zwei verschiedene Ansatzpunkte, Herr Ganaca-
kis-Cands sagte, daB Musik Ordnung in die verricktgewardene Krebszelle
Bringt. Er betonie den Einklang mit sich selber.

Herr Wiirtl hatte (ber einige Wirklichksiten in der Schule zu berichten. Er ver-
glich einen Lehrer mit ginem naurotischen Koch, der jemanden gegen des-
sen Willen immer new vollstopfen mochie.

Frau Bollkdmper sprach Ober eine Psychodrama-Gruppe. Das Mirchen vom
Kénig Drosselbart diznte zum Rollenspiel und somit zur Ldsung der Kenflikte,

Frau Scherf sprang dann mit , Theater - Platz des Sehens” farmlich auf das
Padium. Sie hat bests Erfolgs besonders bei Jugendlichen mit inrem Stegreif-
theater. Gerade auf der Buhns - im Spiel - kemmen sghr schnel| die Fragen
auf: Wie bekomme ich Abstand zu mir selber? Wie werde ich identisch mit
mir? - Der Wille wird hisr zum Regisseur im Theaterstick.
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Frau Alexander berichtete fiber , Die Bedeutung der refiaktorischen Aufrich-
tung fir Haltung, Bewagung, Atem und Stimme", |hre ersten Anregungen
liberhaupt fiir diese Arbeit hatte sie sinst in der Schule Schlaffhorst-Andersen
tei Frau Anka Schulze bakommen - durch das Schwingen. Und sie (berreichie
zusarnmen mit ihrem Vortrag die wissenschaftliche Erklarung f(ir den enor-
men Einflull dieser speziellen Ubungen. Selbstverstdndiich sprach gerade
sig viel vorn Tonus und dber die nonverbale Kommunikation, die {ber den
Tonus geht.

Den Machmitiag verbrachten dis Teilnehmer wieder in Arbeitsgruppen, und
in der anschlieBenden ApschluBdiskussion wurden nicht nur aufkommendes
Fragen beantwortet - sondern es wurde gegenseitig viel Dank fiir dis inhaits-
reiche, gelungene Tagung ausgesprochen. Das Thema der Selbstwahrneh-
mung und Kommunikation hatte sich lebendig verwirklicht,

Gundula Heintze, 3. Semeastar

Magliche Einfliisse aus der Gesangspéddagogik und
angrenzenden Gebieten auf Clara Schlaffhorsts Arbeit
an der Singstimme
Examensarbeit von Renata Ulimana, 1976 (4 Taily

l. Einfllisse aus der Gesangspidagogik und anderen Gebieten
B. Erkennilicha Einflitsse in Arbellsprinziplen Schlalfharsts

1. Urlatmen

Fir Clara Schlalfhorst gehdren zum Gesatz dar Stimme”, zu ihram Gebravch, wie arvon
der Matur vorgezaichnet ist, die Ur-" oder Naturformen”, Jagues Dacqués (7 nennt 7
Formen, die der MNatur eigen sind: Band, Spirale, Fliche, Stab, Kegel, Kugel, Kristall,
SBehlatfhorst entdeckt Entsprechungean im Organismus und orgnet zu: Band-Stimme, Spi-
rafe-Luftfunktion, Fiiche-Zwerchiell, Stab-Wirkelsiule oder Klangséule, Kegel-Lunga,
Kugel-Biut, Kristall-Gehirn. Beim Singan waskt — dber nachelnander einsetzande Furk-
tionen — erlebnisméBig eine Naturform die nichste in der angegebenen Reihenfolge.
Mieine Arail besteht darin, diese | Urfonman” in ihren Funkrtionen zu erreichen oder wie-
darharzustellen™'}. Begriffe wie Flachenatem” und ,Band® {= Stimme) haban hiar ikran
Ursprung.

2. Oklave

Beavor Clarg Schlaffhorst die Septime zum Mittelpunkt ibrer Stimmbildung macht, wird viel
il der  Oktave”, mit einzelnen Intarvallan der Tonleiter, gearbeitet, Begriffe aus dar Letre
Rudolf Steinors stellt Schiatihorst als Entsprechungen aus seelisch-geistigen Bersichen
den Intervallen gegenliber;

Physischer Leib (Staingesls) — Prima
Atherleib [Pllanze) — Sekunde
Astralleib {Tier) — graBe Tarz
. Empfindungssaals — kleine Terz
Verstandeszagle — Cluarte
Bowntitseinsseele — Chuinte
Geistzeele — Bexta
Lebensgaist - Soptime
Gialatrensch — Qktave
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YWas es mit solchan Entsprechangen auf slch har, gaht aus der Beschreibung der Seplima
hervor.

3. Seplime

Eine |dsg, dor Einfllsse dus vielarlei Richtungen zugrunds liegen, ist die Septima. (Untar
«Septime” iat hier die Abfolge der sieben Tone — im Raum des Septimintarvalls — zwischen g
und f zu verstehen.) Diese ldee, die sich Gher langere Zeit hinweq entwickalt, bildet schiieBlich
das Zentrurn ihrer Stimmarbeit. Die Septime steht als horfzontal gelagertes Element der
Stimmbildung der verikalen Raumdimension des Hay'schan Klangzylinders ergénzand ge-
geniiber. — Dul Schlafthorst sie zur Grundlags ihrer Stimmarbeit macht, hat sicher nisht zu-
Izl sminen Grund im Spannungsgehalt, der von dem Intervalt der Septime ausgeht, das im
seelischen Erleben Zusammenziehung, Schimetz arzevgt uid dedurch auch die Moglichkeil
der Lisung, Befreiung, das Aufatmane gibt, mustkalisch mit der Losung im ¢, dags der Tan der
Mitte ist sowobl bei der Septime als auch fm abendliindischen Tonempflinden (berhaupt. So
entepricht die Septime schon in ihrem mosikalischen Gefige Sehlaffhorsts Suche nach Be-
wagng I Leban. — Dle Entwicklung der Saptioe wird hisr nur insoweit dargestelit, als nétig
ist, die Einllisse aus den versshisdenen Richtungen sowie Gesamtzusammenhang und
Dwack zu erkennarn.

Sohlafbgrsl sucht, wis wohl alla Stimmeildrge, nach einer einheitlichen Stimme. Sie lBrot aus
Blchem den Stimmphysiclogen Sir Maorell Mackenzie und Dy, med. G. L. Markel, Frofessor fiir
Antropophonik sowie seinerzeit Dirigent der Poliklinik fir Halskranke an der Universitit Laip~
zig, kennen. Sowohl Mackenzia als auch Merkel wissen elwas dber die Stimmitdtigkeit, Bei der
der Groflzil der Stimmtitze fest gaschlossan ist und gine kleine Offnung blelbt, in der der freie
Rand der Stimmlippan schwingt. Mackenzie hat disse Stimmbandbewsgung nur bei gasshil-
ten Stimmen gefunden. Das besagte kleine Lovh fand sich meist beim Bllden des oberen Teils
der Tanreihe, teilweise jedoch durch die ganze verflighare Tonreite hindurch. Bei manchen
Sttmmen wurde es im vorderen, bei manchen im mittleran Crittel der Bandenglottis baobachtet.
- Als Clara Sehlaffitorst sinmal mit 2wed taobstummen Kindern arbeitet, antdeckt sie aufgrond
ihres feinen Empfindungssinnes for Yorginge an der Stimmg, dald die zwei Tone, die
afleln zu bilden die Kinder in der Lage sind, am hintaren Stimmbendende anschwingen. Dar
Tonumfang der Kinder erweltert sich in die  Hohe™ hin, als Sehlaffhorst sig aus dem dunklen
in den hellen Zimmerieil gehen 46 ibnen so Gber das Auge die Vorstellung dunkel-hell und
hinten=warn vermittelt und mit dieser Yorstellung die Tongabuong verhinden @6t Der Gedanke,
daid die unterschiedlichen Helligkeitsarade (Hiher) der Tdne ginen jeweils antsprechandan
Sitz an den horizantal varaufeaden Stimmlippen kaben kdnnten, scheint higr seiren Ursprung
zu haben. — Weiterhin st=llt Schlastfhorst fest, dai es nach einer tislen Einatmung. z.B. nach
der Kofleribung 1 [Tiefatmen mit den vereinigten Atmungsmmuskeln), sehr haufig geschighr,
dai der betretferde Schiller, 2o einem Ton aufyefordert, g singt. Da dis Tietstmung die Mit-
senkung des Kehlkopfs und die Langen der Stimmlippen Bedingt {dia Stimmritze reicht da-
bei bis zu den Stellknorpeln), kommt Schlafffvorst auf die ldee, das g kénne seinen Sitz an den
Staellknorpaln haban. Bei der Arbeit mit zwei Menschen, bei danen sie die  Kuitur dez Gahims"
starker entwicked findeot als dle Krifte der Malue, wig sie sich in giner Tiefatranng Kundtun,
kot dagegen, wenn ein Ton gesungen werden 50|, jedesmal das f. Sig stellt dem g als dem
Ton, dat auz dar Atemkraft resubtiert, das fals den Ton, dar aus singr ausgeprdgten geistigen
Kubiur hervorgeht, gegeniber und rnimmb an, d38 das fvorn am Simmband liege. Die Dhrigen
Tone fdigen dann naturgem#é dazwischen werteilt. |hre Erfabrungen testitigen ibr diese
Sehau ungd vardlchten sia ihr 2ur Tatsache., — Weitarhin erlakt sie, daf bei Altstimmen dis
Tone, die am hinteren Ende des Stimmbancss liagen, von Makur aus eine gute Spernkeaft hi-
ben, belm Sopran die am vorderen Ende. Sie spricht van dunkler und heller Spannung. Zum je-
weills entgegengesetzien Stimmbandeande hin werden die Tane zunehmend verhalcht (wie im
Zuzammenhang mit Mehrlicha Registersicht bereits angefihrt). Sie siehl die verhauchte Ton-
gebung als Rasultat eines yverforengegangenen Moskeleolonus an der Stimme. [hr Wonsch ist
nun, in jeder Slimmgattung belde Spannungean zu erziehen und einen gesunden Totus wiadar-
ferzustelfen.

Dar Lmbildung der won Natur aus veranlagten Funktion legt sie das Blld einer Stimme zugronde:
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fwarders Granze:
Schitdknorpel)

{tirilere Grange:
Stallknompel}

Spannung Pause

Patse Alspannung Spannung

Das Bild kommt also zustands eufy und dar Edghrungen mit Atrmung und Stimme: Die Lage der
Tdne hestimmi sich durch dig Atmong, der Spannungsgrad durch die Stimme. — in dem Bild
findet sich gislchzaity dla Dreiphasigkeit, dis jeder Bewsgung innewohnt, also auch der Stirm-
lippenbeweguryg, berlicksichligt, Schlaffhorst (bortrdnt also das Wissen um hythmische Be-
weglngen auf dis Simmlipperbewsgung, nachdem sie bei g und f die Veranlagung zur Spann-
kraft erkannt hat. h, ¢, & haben danach Streckung, 2 und & Lockarhalt an dan Stimmllppan. —
Can sinzelnan rhythmischen Fhasen kdnnen der ilnen eigenen Dynamik antspracheand be-
stimmte dynamlsche Grads rogeordnet werden: Jusammenzighung — plang, Streckung —
farte, Lockerheit — mezzrtorte. Vergleicht man diezes Blld mit der gengnnten Notierung Heys
aus dam Gesangsteil, stellen sich Ahnlichkeitan dar:

Wertheilung der stlmm-physliglogischen 'u‘-fidarstandskraft das Qrgans inngrhalb der Hauptre-
glstargaklete.
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Dia Ober den Moten stehenden Zeichen bedeuten, iheem Breitendurchmasser entsprachend,
grofare und geringera Klanafille, sowie dunkiare und hellare Klangfarbe der THne. ., 2) — Hey
erfabrt also gleichitalla (beim Sepran] wm das 1 dis geringste, um das o die gréfte Stlmmkraft.
Clara Schlaffhorst weist im Zusammenhang mit der thythmischen Glladerung der Tdne und
[lrar Dymamik auf dlese Motlerung Hays hin. Avfgrund ihrer Erfalrungen mit sie dieser Sicht
von der Stimme Gdltigkeit fOr alle Stimengettungen bei. — Weiterhin entdeckt Schlatfhorst,
dai im Dwgrchifell die Tone thre Siitzpunkts gerade umgekahrt haban; g llegt worn am Brust-
ki, { hinten an dan 2werchfellechenkein. Auch am Zwearchfell atfahran die Téne sine riythmi-
sche, dynamisshe Differenzierung, Dem Antagonismus ewischen Zwarchfell und Stimme ant-
sprechend (die Stmmlippen werden gedehnt dunch die Zusarnmenziehung des werchizlla
und umgekahrt) findat sleh i 2warchigll die Zusammenziehung {ph bei b, 2, 9, die Streckung
if) bai g und 1, dle Lockerhalt {mi) kel 2 und g, Als Gagenbild ergibt sich also:
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Ihra Bilder beputzt Schlaffharst zu Funktionsworstellungen und damit 2u Ein-Blldungen be-
stimmier Funktionen. So erreicht sie z.B. durch die Vorstellung der Zusammenziehung des
Fwerchfells bei der Tongebung von b, ¢, d gine Stolze, dig won Makter aus nicht gegeben ist, er-
reicht durch die Vorstellung der Lage der Tone am Swerchiiell den Tiefarlf, der sina Yorags-
setzung zur Stilze hitdal, durgh die Yorstellung dar Lage dar Ténea an den Stimmlippen Bele-
bung und Bewaglichkeit derselben, Die gefundenen  Tenrhythmen", den der Stirrme und den
des Zwershielts, verbindat Schiaffhorst dbungshalber mit dern Rhythmus dar Maturiaute, wis
er sich im Zwerchfel i dar Abfolge U - 1 - A darstellt Z.B. werdean jeweils die Téne ued Laoke,
denen im Zwerchfell gemeingam rhythmisehe Phasan eigen sind, zusammen in rhythmischer
Abtolge aribt. Laut- und Tongesetze arbeiten hierfd zusamimen und férdern die Rhythmisie-
rung des gesamten Organlsmos und damit die Harronisierung der Perscn. — Weltarhin var-
hindet Schlaffhorst die sieben Téne mit der Vokalrgite Hays: -E-A-A-A-E-1 unter der Vorstel-
lung, darf Téne samt Lauten am Stimmband von yom nach hinten und umgekehrt | schwlngan®
Mimmt man die These an, dab Jar Yokal A an den Stirnmlippan Longiludinalschwingungen
harvorrutt, dar Vakal | Partialzchwingungen, dann ergibt sich avch hier eine Entzprachung der
dynamischen Werts bai Lauten und Ténen, eine Ubereinstimmung also rwlschen Lagt- wnd
Tongeszetz und somit gine Wisderherstallung odar Yertistung raturgesetzlicher Funktionan,
Eine Yerbindung von den 7 Tonen zu Yokaken findstsich auch Ober die Helmhoktzeche Thaorie
der Eigenténe der Yokale. Mach ihm hat

der Vokal ten Eigenton
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Es 2Rt sich ersehen, in welchen Punkten sich Uberainstimmungen oder Ahnlichkeilen zu
Schlafthersls Gadankean und Erfakrungan hingichtlich dee Yarbindungen von Tonen und Yo-
kalen und der Spannungen der Stimme finden,

Schlafharst findet weilars Entsprechungen dar sishen Téne in physischen Bereichen. So
nenant sie Stitzpunkte oder Sehwingungszonen der Téhe auch in den Muoskaln und Qrganen
des Leibraums, im Qehirn, im Masen-Rachenraumn, im Kehlkopf. Manghe Edfalrungen mit der
Siebentonralhe Ghertragt sle aut galstige Gebiete: Nach der Erkenntnis, daB ein mit Atemkrait
besonders bagabler Mansch spantan meist g singt, &in Menach, bei dem geistige, avil. kiingt-
lerische Yeranlagung vorherrschi, meist fsingt, sucht sie Entspreshungen 2z den sighan Tinen
i Entwvicklungsstuten, wis Rudglf Stalner sie slaht. Demnash entspreshen einander:

Gteinseala -_ Kraft — q
Filanzanseala — Trieb — a
Tieragels — ingtinkt — h,c, d
Menschenzeele — BewuBizein - ]

1

Kinstlarsasale — Maivitat —
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In dar Zuardnung Steinseele — Kraft, Pilanzenseele — Triak, Tierseels — [nstinkt, Menschen-
seela — BewuBtsein (Verstand) folgt sie Mehrlich, wie schon erwihnt. Eir Mehdich sind Kraft,
Triat, Ikstinkt und Yerstand im Willen vereint. Uber den Willan nirmimt er Einflug auf die Form
der Tone, Sehlaffhorst nimarnt Oker die Tdre der Septime Eindlu@ auf diese dem Menschen inng-
wirhnenden Komponenten: Sie sieht die unbewut entstandenen Téoe als Projektionen he-
slirrnter Yarhaltenswetsen und Krifte. Da for sie der Mensch nur kel ist, wo alle Krafe imaus-
gewogenen bitalnandar existienan, strebt sie Obar die Arbgil an der Septime in erster Linie die-
ses Gleichgewicht an, dig Versetimelzung ur- und natorhafter Krifte mit geistig-saelischan
Kraftenr. (Die VYereinigung unterschiedlicher Elemente des BManschan ist auch Ziel der Arbeit
mit der Oktave).

Sehlaffhorst zieht Yerbindungen der sieben Témne zu & Ubungen Koflers. Sie benutzt fiir die
Tonerzeugunagen, die aus den verschiedenen Luftfunktionen henvergehen, dan Reaglstarts-
ariff. Auch hier entsprechen dan untarschiedlichen Tonerzeugungen, die von g zu fenistehen,
seelizche Verhaltensweisen, die untereingnder ausgeglichen werden sollen. Von g zum f sind
fur cie Tonprodukte matgebend Swerchfell {3), Lunge {8}, geschloszeng Stimmlippan (h, ¢, dj
gedtfnete Stimmlippen (21, fast geschinssang Stlnmlippen ().

Septimeton Lt bt icar Redister Kofleribung
a heuchen Aussehlagresister 1
a bBlazen Durchschlagregister 2
h stofen
c tralben Geganschtagregister 4
d dringen
2] flieBen Oberzonenregister mit 11
offener Glottis
f SELGSN Ciherzonanregistar mit 12

geachlossener Glottis

Die Tonarzeuqung im Ausschlagregister ist kraftig und erfolgt enmittelar nagh aufan, sle er-
folgt beim Durchschiagragistar gegen einen Widerstand. Im Gegsnsehlagregister wird durch
festen Stimmlippenschiud das Zwerchlall zur Umkelr gezwungen. Die Umkehr des Zwarch-
fells bedingt ein Logh an den Stimmlippan, durgh das im arstan Clharzonenregister eine mittel-
bare Ausatmung (Toenerzeugung) erslgt, Dis stummes Ausetmuong im zweiten Oberzonenre-
gislar blldet die Voraussetzung fir die Funktion des Saugens bei der Phanaticn. Walterhin ver-
bindet Sohlaffhorst dle slebon Tona mit dert neun Sprachan, dio sig in die Arikulatorisehe, die
gtirnm- und die Bronchigisprache zusammentait, Die Attikulatorische Spracha staht aut g
und g, die Stimmsprache auf b, ¢, d, die Brenchialsprache auf & und f, Fls diese Art dar Ver-
knipfung gilt sinngem R das gleiche wis fir die vorharigen,

Auch zurn Danken, Flihlen und Wollen des Menschen, zu unterschiadlighen Tampararnantan,
zum Werden, Vergahen und Sein alles Kraat(rlichar: ynd 2 weiteren Bereichen findet Schieff-
horst Entsprechungen in den 7 Ténan, Sia ardnet der Septime auch die Sinne in ihrer Benen-
nung nach Helen Kefler zu:

Gefahl = tiefster und phliosophischeter Sinm — g
Geschmack = leichtertiger, sbergliubischer Sinm — &
Geruch = wolldstiger Sinn — h, &, d
Qehdr = gtolzar Sinn — e
Gesicht = ubetigchiichar Sinn - 1

Auch Helen Kellers Stimmungsskalg, in der Gegensdtze gemeinsam suftauchen, zieht Schlaff-
horst in der Septimenarbeit heran:

jubelnd —f— varzweifelt
bageistert —8— trostlos
freudig C—d— Elagand
hesiter —a— werzagt
dankbar —h— gedrickt
getrost —a- varanderlich
zufrieden —q— gleichmotig.

27




Ober den Wart der Septime schreibt llse Krdger: .. . . Dia Septime steht im Gesalz das natlie-
ichen Lebensriythmus. Meur durch sie kann die Stimme als alleiniga Marmitiferin zwischen
Menach und Natur allen Orgenen den verloren gegangensn Bhylhmus wieder bringen. Sie
kennt keine Tonh&he und Kopf-, Brust-, Falsettstimme, kein Hogh und Tief, denn sie varlangt
ein phystalogisch richtiges Arbeiten der Stimmbénder von vorn nach hlsten und dadurch eine
Stimmeinheit bei washseinder Bewegung, Sie setzt uns Grenzen innarhalb der 7 Tone, die Er-
Zelgyung bialbt auf dem Stimmband die gleiche, nur Sitz, Spennungsyernltnls und LUfmeangs
glhd in |edar Septime varechiaden. Sie gitt uns dle Maglichkeit, uns mit allen unseren uner-
I6zten unkermenschlichen Stufen zue verbinden, daB sie uns night vernichten, sondern Kraft-
quelien werden . . " 4}

C. Fu Clara Echiaffhorst Klangldsalan

Auch im Hinblick auf ihre Klangideale ist Clara Schlaffhorst baeinfludt vem zeitgendssizchen
Gaschmack. Wie bei der Beschreibung der Septime arsichtllch wurde, strebt sie die Verein-
heltllchung der unterschiedlichen Tonrerzaugungent von Jar elamentar-lauthaften bis zur ge-
haughten an. Die zwei Richtungen im Kunstaesang inrer Zeit beschafigen sla labenslang uhd
bestimmen ihre eigene Arbeitsweise,

Al Kind schon imponiert ihr ¢ine natorlich-kréftige Stimmgebung. Dlaser Vorstellung kommt
Heys Klangenergie-ldeal entgegen. Atemkraft und geformte Lautgebung wearden Mittler zur
Warwirklichung der Vorstellung. 1hre differenzierte Empfindung varlangt jedoch Zu den klang-
kraftigan Elemeanten dan Schwingungsralchtumn der Stimme, Den Belcanta in seiner zeitge-
nissischen Auspragung, gekennzeichnet unter andemam durgh Kopfresonanzillle, sieht sie
alterdings als 2u kérperlge. (Es gibt jedoch augh Sdnger, dig vom Belsanto herkommen und
deren Tonerzeugung sie durchgehend bajabt, so Battistini, der sich dank haher Lungenelasti-
Zitét big ing Altar hinein afne sehr schong Stimme erhdlt.) So sirebt sie zunehmend an, durch
die intansiva laatkraftige Sprache und die dadurch gestalteten Tone hindurch die Schnheit
des Melodisflusses, wis gig dem Belsanto eigen ist, zu emmeichen, Sie versucht 2.B. Respnanz-
bildung nicht Ober die Vorsteliung, daB die Tone Anschlagspunkie haban fdas empfindst sie
als Vergewaltigung dar Stimme), sondern sie arschiielt dle Rume unter Ausnutzung der
Schwlngungen der Slmme, — |noden [gtzten Lebansjanren stebit das Streben nach der ,Frei-
heit dar Riume", wia sia 25 nennt, nach Rogonanzralchium, Sehwlngungarsichiom im Yorder-
grund hirgr etlrmbildnarischan Arbeit, 1942 |5t es das Baloanto-ldeal, das — wohl inginer ihrer
Erfabirung entspreshencden gelduterten Form (ldutarn kemmt von Lawt]] — ihren Yorstellungen
von giner Stimme, wie sie klingen soll, entspricht.

ll. . ¥om Kopd aut die FORe

Der Gaschichte der Gesangspadagogik ist 2o entnenmen, dal der Mansch dia Dings, dis das
Singen betretfan — wig alla Dinge — im Verlaw! der Jahrbundartwende immer ko plaxer und
differenzierter sieht. Zunehmendes Wissen ergénzt die Erfakrung. Erkenntnisse envaltars und
vartlafen. 3o dringt auch Schiaffhorst, ausgehend vom Erfahrungsschatz lhrer Labwsr und un-
24hliger anderer Vorganger, sin Stick tlefar in dla Gahelmnisss des Menachen ein, Dad sich
ihr dabei Gesetzmadigkeiten im grganischen Leben erschliefen und slo disse In erstar Linie
fur ibre Arbeit nutzt, 19t ungewdhnlich, Bei der Bearbeitung des Themas kam mir bleweilan der
Gedanke, man kinne auf Clara Schlaffhorstim Hinblick aof ihre Vorgdngsr den Satz anwenden,
den man elnst fir Karl Marx in bezug auf Hegel pragte: Es hial@t, Marx  stellte Hegel vom Kopf
auf die FlBa", Sehlalhorst  stellt ihee Vorglnger vom Kopf auf die FlRe" wirde zwealarlal helfan:
In weit umfassenderem hafe als ihre Yorganger berlcksichtigl Schlaffhorst orst alnmal die
Matur des Menschen, bawgr sia an seiner Kultur arbeitet. Sie slent sogar — anders oder extre-
mer als |ens — Gelstigas, Kinstlarlsehes als sntwachsend aus der Arbsit a0 der mensehlichen
hatur, Bevor sie jedosh kinstledsche Ziels ins Auge fabt, nimmt sie sich des Menschan in sai-
ner Gesamtheit an. Hier lisgt die andere Bedeutung des Satzes: Der Mensch rickt in den Mit-
talpunkt, wird Ztal atch dar Arbalt an und mit der Stimme. Dle Kunst kammt danach, Meine
Fraundin und ich taben die Kunst erst mal oben beim ieben Gott auf den Nagel gehangt, Erst
weann wir herausgefunden haban, warum es dam Deautschen so schwer wird, von innen heraus-
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zukommen, werden wir sie wieder herunternclen.” Auf dér Sushe nach der EraschlieRung
gchwer zuginglicher Bereiche des Menschen bleibt die Auzhildung, wie die Sesangspadago-
gik sla betraibt, tatsdchlich in manchemn vemachlassigl. — Trotz der Enweiterung ihear Arbeit
aueh in gesuncdheitichs urd erzieherisehe Bareiche kinsin bleibtes Clara Sehiafthorsts grofter
Wunsch, Singer auszubilden, Atern, Laut vnd Stimme in den Cienst der Kunst zu stallen. [hear
Erkenminis geftorchend ordnat sia fedoch den Meanschen in seiner Zerrizzanheit den aussehliss-
jichen Forderungen der Kunst vor, Die Stimime wird Vermittlerin 2wischen Mensch und Natur,
zwizchen geistig-zeelischen Maglichkeiten und Fahigkeiten des Menschen einerseits vnd sgi-
nen kirpadichen, naturhalten Kraftan andarersaits. Sie dient darnit seiner vollsténdigen Ent-
faitung, Mit dee Vermittlung bereitet sie auch den Boden fir kilnsHarisshes Leben, das nur ge-
deihen kartn, wenn Geistiges und Maturhaftes eine Synilhese singegangen sind — wio es Direr
in seingem Worl 50 gut ausdriiokt.

Singen Ia2t Clara Schlaffhiorst jeden Menschan.  Jedar kann singen” sagt sie. Sia sucht jeweils
dia dem Mehschen eigona Stirmgeblng, da g3 bel jedem nur eine Tonarzaegung gikt, die
echl ist und den Zuhdrer benthrt, Sie erachawt beijedem Menschen dig in ihm liegenden ddg-
licitkeiten und setzt mit inrer Arbeit da an, wo ihr die Hilfe am dringlichsten scheint. Sie nutzt
dic Stimme in ihren kemplexen Zusammenhangan mil Almung end Eautformng eur Wisder-
hergtellung des gestérten Lebensrhythmus und zur Katharsis und setzt somit Heillungsprozesse
in Gang. [Krankheit ist 2in musikalisches Problem™ — diesen Ausspreech von Movalis zitiart
sfe gern.) Sie nutzt sie zor Erziehung und Umwertung chaotischer Krafte im Menschen. Cher
Volkslied wid Kunstgesang Iockt urd formt sie Gemigskrafte, fordert das Schépferische im
Mangghen und gibt thm damit Wegweisung zur Selbstverwirklichung.

Der singende Mensch, das erstrebt sie, zoll alles Swanghaite ond Qberfldchliche akstrsifon.
Sein Gesang =zoll tief in seinem Innern wurzeln. £ soll ihm eigen seinund ihn ganz erfillan, soll
sealisches Leben wachrufen und Wahrheit und Schanheit durchacheainen lassen.

1) Aus: Schimann: Begrifferkldrungen
2 Julivz Hey: Dagtscher Gasangsuntarricht 1, 3. 42
3) Kridger, llse: Der Wert der Septime
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