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EINLADUNG zum PFINGST-TREFFEN
der Freunde der Schule Scehlaffhorst-Andersen
vom 9. bis 11. Juni 1984 in ELDINGEN

PROG H AMM
Samstag, den 9. Juni 1984

16.00 Lhr BegraBung und Kaffeetrinken

17.00 Uhr Vortragsstunde der Sehiler (u.a. J.8, Bach |, Kaffeskantate)
19.00 Uhr Abendessen

20.00 Lihr (Gesprachsrunde

Thema: ,Die Entwmklung der Schule” {Privatschule -
Ergédnzungsschule - Ersatzschuleg)

Plingstsonntag, den 10. Juni 1984

10.00 Uhr Kirchgang oder Gruppenarbeit in Singen-Sprechen
oder Bewagung

11.30 Lnr Schwingen” ginzeln und in Gruppen

12.30 Ubr Mittages=en

1530 Uhkr Kaffeetrinken

16.30 Lhr Vartragastunde der Lehrer

2000 Uhr Abendessen

20.00 Uhr Gruppenarbeit in Singen-Sprechen oder Bewesgung

Pfingstmontag, den 11. Juni 1984

10.00 Unr Traffen der Mitglieder
Tagesordnung
— Vorschlige [Or die Neuwah! deg ‘lu":::rstandes
{Termin der nichsten Mitghederversammlung:
17. November 84}
- — Vorschlage f0r eventuelle Satzungsanderungen
— Prazisierung des Aufgabenpebistes dar Freunde
— Verschiedengs
12.00 Uhr swSchwingen” einzeln und in Gruppen
13.00 Uhr hittagessen
15.20 Uhr Kaffestrinken
16,30 Libr Gruﬁpenarbeit in Singen-Sprechen oder Bewegung
18.30 Uhr  Abendessen
20.00 Uhr Frahlicher Ausklang

Das & -Semester bereitet ein klgines Varieté var.
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ANMELDUNG zum PFINGST-TREFFEN
bis zum 15. Mai 1984

Leider konnen im SchilaB nur 16 Gaste wohnen, Wir kénnen dig dbrigen Gaste
im Crorf Eldingen unterbringen.

Die beiden Mittagessen konnen leider nicht im Schlo® singenommen wer-
den. Doch will uns der  Heidekrug” in Eldingen einen Extraraum fir die Mittag-
essen am Plingstsonntag und Plingstmontag zur Verfligung stellen. Der
wHeidekrug" bietet uns 2 Menus zur Auswahl an,

Im SchloB werden wir alle zusammen Kaffee trinken und Abendbirot essen.
Folgende Kosten missen wir berechnen;

Fiir die Géste im SchloB: Ubernachtung-Frihstick-Mittagessen-Kaffestrin-
ken-Abendbrot fur 3 Tage DM 180,—

Fiir die Géste im Dorf (Heidekrug, Mihle, Privatquartiere): Ubernachiung-
Frihstick-Mittagessen-Kaffeetrinken-Abendbrot fir 3 Tage DM 180,—
Mit diesem Entgelt werden die Unkosten fiir die Veranstaltungen und die
Kosten flir die heltenden Frausn nur zum Teil gedeckt, Wir hoffen auf Spen-
den unserer Freundes, £5 liegt uns viel an dem gemeingamen Abschiedneh-
men von der Efdinger Zeit. Vor 23 Jahren haben wir den Beginn gefeien, jetzt
treifen wir uns zum Ausklang.

Bitte richten Sie |hre Anmeldung an:
Waltraut Seyd, Wischenweq &, 3103 Bargen 2-5ilze, Tel. 05054/756

Ich hake gin Konto fir das Plingstireffen eingerichtet; bitte (berweisen Sie

ihren fiir dag Treffen falligen Betrag nur auf dieses Konto:

Waltraut Seyd, Kreizssparkasse Celie (BLZ 257 501 50) Konto 158 865 677,

Wir werden versuchen, ailg, die Piingsten mit uns zusammensein woller, un-

terzubringen. Bitte bezahlen Sie erst, wenn Sie unsere Zusage erhalten habarn,
£ : Waltraut Seyd

Allen Mitgliedern
und Freunden
herzliche

Ostergriifle!
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Leser-Stimmen

- Das Mitteifungshelt freul rvich immer riesiy. foh finde die Einteifung von
Affern” und | Mewem" it jederm Heft sehr glinstiq. Nur die keine Druckschirif
der SchluBartikel, diesmal Nefirfich, macht meinen Augen trotz Briffe Miihe.
Aber ger graBere Druck ist sicher einte Kostendrage. fch denke nur an die arn-
deren dfteren Leser .. U. v. Kalben, Miinchen

- [Ja, es ist leider sine Kostenfrage. Bei so langen Beitragen gibt es nur die Al-

temative gar nicht oder so Klein. — Die Redaktion —}

... 5 Ist anerfiennenswert, daf neben der Taligkeit der Schufe Schiaffhorst-
Andersen auch der einmafige Werdegang gewlrdigt und allen zugéngig ge-
machi wird. Es wird noch vief auf Sie zukommen. Nebmen Sie ausdrackhichen
Darnk for alfes! Leni Neumann, Frankfurt

Habe soeben grindfich Heft 8der Mitteitungern™ gelesen. Dig Erinnerungen
arn afte Zeiten war cine groBe Freude. Vief Arbeit flir Sia!

Meinen Gitdekwunsch zu der Tapferkelt bei dem Beschtud, nach Bad Menn-
dorf zu ziehen. Carlo Kramer, Leer

Liebe Frau Moagt

Beim Stdbern in meinem Blcherbord fand ich in einem aftan Exemplar dos
«Rieinen Hey" uriter anderem die anflegenden Strophen I und 11 afs Rarnd-
bemerkung in der Handschrilt meinas Vafers, welche die heiter-emispannte
Ferfen-Stimmung in der , Rotenburger Schufe” wiedergeben. Vielleicht eig-
fen sich die Verse afs hedtars Einfage in einem der ndchsten Helfte der  Mit-
leftungen fir derr Freundaskreis™

Ergédnzung zu den Sprechiibungen tiir den Vokal A aus dem
»Kleinen Hey"
| Die Begegnung
Barbara sal nah am Abhang,
sprach gar sangbar - zaghaft langsam:
mannhaft kam alsdann am Waldrand
Abraham a Sancta Clara,

Il Die Entscheidung

Barbara schwamm stramm am Damm lang,
Abraham sprang mannhaft achimal,

Lang saf dann das Paar am Strandwall,
sprach gar sanft, gar zart, fast sangbar.

[l Ende gut - alies gut

Barbara stand bang am Stand’sami -
ach, war Abraham ganz falsch gar?
Ja, Barbaras Wang" ward naf - da,
Abraham kam, nahm Barbara!




Sirophe | aus dem , Kleinen Hey*, Auffage von 1928; Strophae T und tH hinzu-
gedichtet vor mainem Valter Siegfriad Kromphard! (1887-1958), als ar zu-
sarmmen mit seiner Fray und unserer Mutter Gertrud Kromphargt, geb. Faust
{ 1880 - 1852 im Sommer 1830im Haus von Anka Schufze in Aotentireg/Ful-
oa zu Gast war, zur Befrandiung und Erfrolung von nervésen Beschwerdan,
besonders starken Migrdnen unserer Mutter, Da sich die Ubungen nach
Schfaffharst-Andersen hierauf glnstig auswirkten, nahm unzere Muffor
spéter auch ambufant Stunden bei Frau Siem i Burg/Dithmarschen, das
in der Nihe unseres damaligen Wohnorts Meldor! fag. Zusammen mit uns
Kindern verbrachten die Eftern ferner 1933 eivige Sommerwochen baim
baw. im Kinderheim von Frau lise Krilger, damals in Herechien an der Sieg.
Nachdem das Kinderherm nach Welmar verfegt worden war, varbrachie ich
in et Jahirert 1840 wnd 1950757 feweils ein halhes Janr dor! als | Madcochen
fir alfes™ auf Au-pair-Basis und fernte dort neben Frau Kriger selbst unter
anderen Frau Helene Gertz und Frau Gertrude Schilmann afs L ehrerinnen
kerinan und schéizen.

tmn Sommer 1962 nahim ich an einern Ferier-Lehrgang im  Schiof Eldingen®
teif, wobsi ich mit thnen, fiebe Frau Nood!, wohl nur ftichtig in Beriihring
karry, Sprechi-Unterricht hatte ich bel Frau Elisabeth Gébel Ich weiB also,
was die Schufesmit dem Wegzug aus Efdingern aufgibi, doch bestdtigen mir
gerade die im letzten Heft verdffentlichier Aufzeichnungen von Hedwig An-
dersen die Meinung, dal die Schufe nur bei wieder stirkerer Hinwendurg
zu Patienten Oberleben kann.

Franikfurt a.M., den 18. Februar 1984 . Hedwig Kromphardt, geh. 1921

Liebe Freunde der Schule Schlaffhorst-Andersen!

Heft @ kommit noch vor Ostern zu Ihnen, damit Sie das Programm f0r das
+Plingsttreffen™ einsehen und sich rechtzeitig - bis zum 15. Mail - bei Walkraut
Seyd anmelden kénnen, der wir fiir die Planung und Organisation herzlich
danken! Auf dem | Treffen der Mitglieder” sollen Worgchlage flir den neu zu
wahlenden Vorstand entgegengenommen werden. Eine Satzungzénderung
des § 2 ist vorgesehen: JForderung des Gedankengutes von Schlaffhorst-
Anderzen in Lehre, beruflicher Austbung und Offentlichkeitsarbeit,

2wel neue Mitglieder begriBen wir herzlich: Barbara Fizcher und Frauke
MNigmeyarl .

| Wir trauern um zwei verstorbene Mitgliedar: Anne-Liese First und Herta
Hienko, Herta Bienko war der Schule in Seefeld in Pommern sehr verbun-
den. Ihr oblagen die Gestaltung und Pflege der groBen Gartenanlagen des
Gutes. Bel threr Beisetzung sang sin Schiler das 6. Semesters.

Falgende Eintragung in das Yereinsregister wurde vorgenommen:
1. Yorsitzende: Frau Dr, Anna Paula Kruze
2. Vorsitzende: Frau Waltraut Seyd
Mitglied des Vorstandes: Frau Dr. Marianne Berger

Zur Zeit gelten folgende Beitragsh&hen: -

Mindestheitragshéhe ' DMt 60,—
fur Mitglieder der Lehrarverzinigung - DM 20—
fiir Studierende in Eldingen (o. Stimmberechtigunm) Dk 15—

ErméRigungen sind auf Antrag jederzeit méglich, Spenden Ober diese Bai-
trage hinaus sind immer willkemmen und notwendig|
Jahresabonnement der , Mitteilungen™ fir Nichimitglieder DM 15,—

Die Gesellschaft hat neben dem Postscheckkonto wieder ein 2weites Konta
erdffnet: volksbank GroBenheidorn (BLZ 251 926 31} Kio. 30 524 300,

{Bitte denken Sie daran, die Geblhren fir das  Pfingstireffen” ausschlieR-
lich auf das Sonderkonto von Waltraut Sevd zu (berweisen - 5. 5. 4.)

In Eldingan hat am 7, Februar 1884 das neus Semester begonnen, Die Schu-
le hat 2.2, 52 Studiersnde, davon sind 5im 1, Semester, 7im 2. Sermester und
Bim 3. Semester. 7 haben im Januar ihre Zwischenpriifung bestanden und
verbringen ihr 4. Semestsrim Praktikum bei auswartinen Lehrern der Schu-
le, 4 weiters Damen und Herren baben ihr Praktikum um ein Sermester ver-
lEngert. Im 5. Semester sind Su.im 6. Semaster 13 Schillerinnen und Schiler,

Gie , Mitteilungen™ werden in diesem Jahr nur zweirmal erscheinen, da die
bBeiden letzien Hefte umfangreichear als gewdhnlich ausfielen. Heft 1gscll im
Herbst zu lhnen kommen. RedaktionsschluB ist Ende August!

Analle, die durch ibra Beitrage am Zustandekommen des vorlienenden Hef-
ies beteiligt waren, unsaeren herzlichen Dank!

lm Marz 1984

Weitere Informationen zum Umzug nach Bad Nenndorf

Auf der Kuratoriumssitzung am 8. barz in Bad Nenndorf wurde beschlossen,
die Schule Schiaffhorst-Andersen am 15.9.1884 in Bad Nenndorf fortzufiih-
ren. Bis dahin sollen alle erfordarlichen Umbau- und Reparaturarbeiten ab-
geschlossen sein,

Ein Baugusschuf, in derm u.a. dar Schulleiter und die Gesellschaft der Freun-
de durch ihre 1. Vorsitzende als Kurateriumsmitglied einhezogen sind, hat
im Februar vor Ort eine eingehende Besichtigung der Réurme und Wohnun-
gen vorgenomimen. Die Zweckbestimmung der einzelnen RAumes wurde fast-
gelegt. Der Schule wird kinftig ein grofizigiges Raumangsbeot 2ur Verfi-
qgung stehen, dazu werden ua. gehoren: zwei Bewegingsraurme, fonf Grup-
penriume, acht Einzelunterrichtsrdume, bis zu 12 Einzellbungsriume, ain
Therapigraum mit Einwegscheibe und eine Bibliothek.
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Lehrer, die es winschen, kdnnen in geraumige Wohnungen auf dem Schul-
geldnde einziehen; zwei Wohnungen sind im eigentlichen Schulgebauds vor-
handen. Die im Betrieb befindliche Kiche bleibt erhalten. Wie bisher kinnen
die Schilier die Mittagsmahfzeiten in der Schule sinnehmen. Stille Zimmer”,
Ruhegzonen {0r Schaler wahrend der 3pringstunden, sind eingeplant,

Die Ausstatturg mit dem nédtigen Inventar wird salbstverstandlich auch be-
dacht. Might afie jetzt im Eldinger Schiof vorhandenen Klaviere werden nach
Bad Menndorf transportiert werden; etwa 10 von den 21 Instrurnenten missen
antweder villig ersetzt oder kostenavfwendig repariert werden.

Raume und ihre Ausstativng sind fur einen Schulbetriety wichtig, aber eben-
so wichtig oder gar noch wichtigar sind dia Lehrer, die bergit und in der La-
qe sind zu unterrichten. Sechs Atem-, Sprech- und Stimmighrer, diez.Z. in
Eldingen zwei Dritte! des entsprecheanden Fachuniarrichts erteilen, vollzishen
den LImzug mit, ebenso die Untarrichtenden in den Fachern Medizin, Psy-
chologie und Rhythmik. Es milssen zwei Klavigrighrar, ein Padagoge flr sing
halbe Stelle, ein Sprecherzieher und ein Sprachtherapeut filr je sechs Wo-
chenstunden Unterricht neu gewohnsn werden. So weit wig irgend mogfich
. sollten sie aus den Reihén der Schiaffhorster” kommen. Yor allem wichtig
ist aber, dai die zweieinhally Stellen fir die reinen Schlaffhorst-Facher gut
besetzt werdan, Die Qualitdt der Ausbildung wird wesentlich mitbestimmt von
der Crualitdt und dem Engagement der eigenen Berufsangehdrigen, der Atern-,
Sprech- und Stimmlehrer. Wer mdchte, wer kiinnie sich diesar Arbeit wid-
men? Herr Bessert-Mettelbeck, Schullelter in Eldingen, Telefon 05841/311,
ist gerne zy weiteren Informationen bersit.

Eine Frage, die die Freunde der Schule besonders interegsiart, die Ferfan-
kurse betreffend, wurde am SchiluB der Sitzung gestailt. Der urspriinglich ge-
plante Schulbeginn am 1. September hatte womdéglich schon dan August-
Termin zZu Fall gebrachi, weil er gehr kurz vor derm Umzug liegt. Da aber im
ganzen Krefs einmitig die Bedeutung der Ferienkurse betont wurde, einigte
man sich auf den spateren Unterrichisbeginn {15.2.) in Bad Nenndorf und
hilt wie geplant den letzten Ferisnkurs in Eldingsn vom 8. kis 18.8. Vom Ok-
toberkurs war noch nicht die Rede, aber da Eldingen vom CJD flr anders
Aufgaben bestimmt ist und in Bad Menndorf, wo kein Internat besteht, nicht
zahlreiche Géste untergebracht werden kénnen, sollen grundsétzlich unsers
Fertenkursa zukidnitig in landschaftlich reizvoll gelegenen internatsschulen
des CJD, 2.B. Obersalzbery, gehailten werden.

Flr allg, dig Eldingen kennen und lieben, wird der Abschigd von Schiof und
Fark sehir schmerzlich sein; doch noch wichtiger als die Atmosphére deg Or-
tes sind die Ziele der Schule Schilaffhorst-Andersen und ist auch der Geist
von Anka Schulze, der in besonderer Weise fOr Eldingen steht {sie machie
durch ihire Spende an die Gezellschaft |z erst den Kauf von Eldingen moglichy,
Er wird sich nun am neuen Ot neuw beweisen, enifalten und in die Breife wir-
ken, wenn alle Beteiligten, dig Lehrer, die sich nach reiflicher Uberlegung fir
Bad Mernndorf entschieden habken, die Schiiler und die ideellen Férderer der
Schule den Schritt in die Zukuntt bejahen. Es ist nicht der erste Ortswechsel,
a

zu demn dig Schule gendtigt ist, ¢s sind nicht die ersten Somen und Zweifel,
die iberaunden warden konnan. Es wire schén, wenn die positive Einstellung
rasch und stetig wachsen wilrde.

Die Mitglieder der Gesellschaf{ der Freunde haben bald Gelegenheit, den
neuen Standort der Schule kennenzulernen. Es ist geplant, dié niachsie Mit-
gliederversanumiung in Bad Merndarf abzubalten, und zwar am 17.11.1984,
Bitte notieren Sie sich vorsorglich diesen Termin! '
Wie bister werden cas Mittagessen und der Kaffea in der Schule cingenom-
men werden kdnnen. Ubernachtungsméglichkeiten sind fedoch, wie bereits
erwahnt, nicht gegeben. Nihare Zeitangaben erfolgen rechizeitig mit der
Einladung. Wir haffien auf konstruktive Begegnungen mit méglickst vielen
Mitgliedern in der neuen Umgebung!

Fiir den Yorstand: gez. Dr, Anna Paula Kruse

- Weihnachtliche Abendmusik in Eidingen ....
PROGRAMM
Schule Schlaffhorst-Andersen im Jugenddorf Eldingen

Vorweihnachtliche Abendmusik in der Marienkirche zu Eldingen
Donnerstaq, den 22, Dezember 1083

WA, Mozart Chor Ave yarum
H. Distler Chaor faria durch ein Dornwald ging
5. Lagerlof Sprecher Dig Vision des Kaisers {Legende}
G, Caprioli Solokantate f. Sopran  Ave, regina coelorm
und Orgel .
M. Franck -Char Bu, Bethlghem im jidischen Lande
Chor Carum seid barmhearzig
W, Willms Sprecherin Gebeat
.F. Hande! Arie aus dem Messias Er weidet seine Herde
T. Selle Klainer Chor Gefobed geist du, Jesu Christ
J.5. Bach Echo-Asie aus dem Weihnachts-

oratoriim
Lesung aus dem Johapnesevangelium
M. Reger Chor Mach dich auf, werde Licht
Lesung aus dem Johannesevangelium
M. Peger Char Das Wort ward Fleisch
Lesung aus detm Johannesevangelium
J. Brahmsg Ghor Ach arme Welt




Mitwirkende:

Chor der Schule Schlaffhorst-Andersen,

Solo-Sopran: Edda Boucaud, Arngard Eberlein, Gesine Kreth, Ulrike Wanner
Bass: Ekkehard Wolfram Lampe

Sprecher/in: Christing Voegeli, Karl-Heinz Baumznin

Crgel: Elizabeth Goebel

Chorleitung: Michasl Struck

Am 22 Dezember 1983 war es wieder so weit, die Marienkirche zu Eldingen
flllte sich, Eldinger Blrger, Nachbam, Freunde und Verwandte waren ge-
kommen, dem Chor der Schuie Schiafftorsi-Andersen zu lauschen. Es ist
nicht Obertrieben, die Anwohner freven sich auf diesen Abend jedes Jakrvon
MEEm.

Das Frogramm war abwechslungsreich; verschiedene Chorgesinge, Solo-
sticke und Sprecheinfagen wechseiten sich ab, waren harmanisch aufein-
ander abgestimmt.

Aber um dieses Ergebnis zu erlangen, waren viele Ubungsstunden nétig ge-
‘wesen. Die ganze Woche hatten die Mitwirkenden geprobt, wobei selbstyer-
standlich das Einschwingen und Einsingen von geéter Bedeutung waren,
Onne die richtige Spannung im Kérper ist keine gute Lefstung Zu erbringen.
Der Chorleiter Michagl Struck pflegte diese Ubungen sehr- und wie man hi-
rer durfte - mit Erdfolg.,

Anschliefend fand man sich zum gemitifichen Baisammensein am Kamin im
SohioB ein, Punsch, Geback, einige Vortrdge und gute Gespriiche liefen den
Abend in angenshmer, heiterer Stimmung auskiingen,

GH.

... und in Washington
aus WASHINGTCN JOURNAL Nr. 50 - Freitag, den 16, Dezember 1983

Stimmen im Dezember
Deutsche Dichtung in der Vereinigten Kirche

WASHINGTON — Ftir das letzte Treffen der Wereinigung amerikanischer
Deutschlehrer im Raum Washingtan” in diesemn Jahr stand etwas ganz Be-
sonderea auf dermn Programm: Ein Abend mit Dichtung und Musik uiter dem
Thema ,Stimmen im Dezember” in der Yereimigten Kirche {friher Concor-
dia-Kirche) in Washington, D.C.

Frau Gisela Kopp hatte #(r diese Stunde der Einkehr mit groBer Sachkennt-
nis Gedichte und Texte von Rose Auslinder, Hilde Domin, Bertoft Brecht,
Manfred Hausmann, Else Lasksr-Schiller und Jesse Thoor ausgewshh. Es
wargn Gedichta, die ginen tief innedich authorchen lieflen und zum Mach-
denken zwangen. Und diese Gedichte wurden von Gisela Képp mit solch
{iberzeugender kimstlerischer Gestallungskraft vorgetragen, dai sich sofort
gin Bogen spannte zwischen dem Wort und den Zuhdrern,

W

Das Gedicht |, Musik™ von Rose Auslénder eroffnete nicht nur die Reihe der
Gedichte, es zeigte vielmehr zugleich, wig diese Verbindung zustande kam:
Aus welfchem insfrumet Idnt der Tak! an unser Ohr

Musik ind wir e Stimme schwingt in uns

Hér die Erdle tonen fm Aternwori

Auch die beiden Lieder, ebendalls von Gisela Kipp vorgetragen, waren ganz
vom Wort bestimmt, Ganz besonders sindrucksvoll die Warte Rudolf Alex-
ander Schroders zur Musik van Hermann Simon: Der du die Weft geschafl-
fer hast, kormmest Jakiw wm Jab, wirst unser Gast Und Jahr um dahr feiBis
itberafl; Fiir uns das Haus, for thn den Sfall,

Ergénzt wurde das Programm durch Orgelrusik, gespielt mit viel Einfih-
lungsvermégen von der Organistin der Yereinigten Kirche, Barbara Petar-
son-Cackler. Besondears bei dem abschlieBenden (Choral in A" von Casar
Franck zog die Organistin buchstiblich alle Register und zeigte, was in der
kleirien erst wor zwei fahren in Morddeutschland in der Tradition des be-
rihmten Orgelbauers Arp Schnitger gebauten Orgel steckt. Bei dem An-
dante aus dem Konzert in A-Mol von Johann Sebastian Bach gelang es futta
Schmitz, auch mit ihram Geigenton den Atembogen fortzuflihren, der be-
refts in der gesprochenen und gesungenan Dichtung spdrbar geworden war,

Dig zaitlreich erschienenen Zuhdrer wurden durch ein gemeinsam gesun-
genes Lied , Es komrnt ein Schiff geladen” mitin das Programm einbezogen.
Sie nahmen nicht nur die Erinnerung an einen Abend von ungewdhnlicher
Tiefe und Dichie mit, sondern auch einen eindringlichen Taxt von Bertoit
Brecht in deutscher und englischer Sprache Gber dig Hoffnung der Welt™.

= e et

Am Heiligen Abend 1983 in der Yareinigten Kirche n Washingion, 00O, nach dem deutschen
Gottesdienst, in dem wir die Wefhnachiskanlale von Vincent Lobeck musizianan;

{vcn links) Sterlin Jenkins, 1. Geige {sludiert Geige und Bewsgung in Oal-Berlin};

Bemhard Kipp, 2. Geige; Gisela Kdpp, 1. Sopran, Julta Sehmitz. 2. Sopran (Praktikantin aus -
Elfingen!); Tervko Futugami, Klavier.
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foi glavbe auch, dal es wirklich gut war und die Leute - dis ganze Fakul-
fét mit thren Studenten der angesefienen Georgetown University waren da -
von einem ungewdhnfichen, wunderbaran™ Abend sorachen.”

Gisela Kdpp, Washington

Aus ﬂer Praxis

Nazh dem Exainen

leh mbehie dardber schreiben, wie ez miv als | frischgebackenem Schiaft-
horstar” bei der Arbeitssuche erging. Wicht um meine Geschichie zu arzah-
len, sondearn ich finde es wichtig, die allgemeine Arbeitsiage einmal zu schil-
dern. lch danke, es wird andern ganz 3hnlich ergehen oder ergangen sein,

trn Juli 83 hatte ich das , AbschiuBzeugnis Ober Ausbildung und Priifung
zum Atem-, Sprech- und Stmmlehrer, abseilviert | an derstaatl, anerkannten
Berufsfachzchule — in freier Tragerschaft und Ersatzschule”, also der, Schu-
le Schiaffhorst-Andersen fur Admung und Stimme”, in die Hand gedrickt
tekommen,

feine  Eldingenzeit” war zu Ende, was ich danach tun wollte und sollie, war
sehr verschwomman,

Das Einzige, was ich wullle, war, dafl ich in Norddeutschland blgiben wollte
— in der Mahe von Hambwarg.

Alzo holte ich gina Landkarte, mab Entfsrnungean aus, prifie, wisviele Atem-,
Sprech- und Stimmlehrer an welchem Orttatig waren — umso herauszufin-
den, wo noch ein mbglicher Arbeitaplatz flir mich sei. Ich fand Libeck.

. An Travemi{inde ist eine , Koflegin® {das Worf izt mir immer noch etwas unge-

wohnt}, mit der ich mich in Verbindung setzte. Sie war begoistert, ich sah mir
Libeck an, suchte mir gine Wohnung {was dank der GroeBzigigkeit meines
Waters m&ghch war) und suchte und suchie und suchte | | | Arbeit,

ln Libeck gab es 15 HNO-Arztg, auferdem noch Lungen- und Bronchial-
drzte, — Esist interessant, wie atmosphdrisch verschiedenes in den ginzelnen
Praxen zugeht. Lind es ist ebenfalls intereszant, wie die verschiedenen ,Ab-
winmmetormalisrungen™ sind,

lehweil3, daB ich noch sehr klein” aussehe, und es gibt sicher Leute, diesich
besser verkaufen kdnnen als ich, und doch ist es demdiitigend, mit einem;
Atermn-, Sprech- und Stimmilehrer? nie gehort; Logopdden haben wir hier;
aine Ansteltung ist nicht méglich, aber kommen Sfe wieder, waenn Sie eine

eigene Praxis haben — Patienten haben wir gerug¥ abgefertigt zu werden.
Derratigend in erster Linie, weil die hahen™ Arzte die Arbeit ind mich — ohne
sie wirklich 2u kennen — heruntermachten. {Es gah nette Ausnahmen).
Was bet mir hangentdieb, war:  Patienten gibt s genug”. So wagte ich es,
mich um die Kassenzulassung zu bewerben. Es herrschte ja anscheinend
Therapeutenimangel i Libeck,

Der Manach von dar Kasse wufte nichts Rechtes rait meiner Bewerbung an-
zufangen und schickte sie zu Prof. Pascher nach Hamburg.

Digser fihle sich kempetent genug zu0 emscheiden, dad ich erst 2-5 Jahre in
giner Anstellung titig sein mifite. (Er betonte aber, digs sei nicht persdnlich
gegen mich gerichtet) Dal er seine Korngetenz damit Gberschritt, war ihm
wohl unklar, aber der _Kassenmensch' hirte auf ibn. Die Sache wuarde vor-
erst auf Eis gelegt”.

Das Argument des Bedaris wurde mit., Also, wenn Sie so kommen, ist jedes
Argument méghch?” weggewischt, [Spontan fallt mir dazu ein Stlck aus der
Johannespassion efn: ,Wir haben ein Gesetz und nach dem Gesetz mul er
starben. ™ Ein Kleiner Abschweif ing  Dramatische”.)

Yon der Lehrervereinigung bekam ich einen { ~—wirklich — ) sehr netter Brief,
in dem aber stand, daB sie mir laut Satzungen der Lehrervereinigung nicht
helfen kinmten. Eine zwefjahrigs Berufserfahrung sei Voraussetzung.

Dazu méchte ich sagen, daié mir persénlich zuerst eine Anstaliung, danneing
efgene Praxis, genauso lieh und licher gewesen wirg, Nur — wo?

-Ich hatte unterdessen namilich nicht urtdtig herumgesessen, sondarn alles,

aber auch wirklich alles, wo ein Schiafihorster arbeiten kanmte, im Raurmn Lo-
beck bis Hamburg — Kigl abgefragt, Bewsrbungen lasgeschickt, telefomiert,
hingefahren, Zusammanfassend ergab das 3 Antwortan:

1} wir haben kein Geld

2} eine freia Stelle ist fim einen Logopaden

3} wir haben Interesse, aber kein Geld.

Aus — bums! Praxis konnte ich nicht machen mangels Erfahrung. Erfabrung
konnte ich nicht machen mangels Arbeit. Mangels Erfahrung wiirde ich also
niz Praxis machen kénnen.

Irgendwa in Deutschland hatte ich u.U. Arbeit gefunden. Aber ich wollte gerna
im Morden bleiben, Das kann man sehen, wie man will, fch hatte und brauch-
te einen Fixpunkt. Trotzdem schien die Aktion | Libeck” gescheitert,

tnd genaw an diegsm Punkt bekarm ich das Angebot von zwei Kolleginnen
—in Travemande und Hamburg — sie im Mutterschutz zu vertreten. Bai Bei-
den war de Praxis klein geworden, aber zusammen reichte ez fOr mich-aus,
von Oktober/Movember 33 bis fanuar 84 kam ich auf 15-20 Std. pro Woche.
— lch kann nicht sagen, wie dankbar ich den Beiden bin. — Und es scheaint
mir allméhlich die ziemiich einzige — und, inmeinen Augen, auch die heste —
Lésung zu sein, flr efnen . nheuen ASSL" an Arbeit zu kommaen.
lch arbeiiete als freier Mitarbeiter in den Praxen — finanziell also keing Be-
lastung — und hatte jemandean, mif derm ich Uber die Patienten reden konnte.
Die Hamburger Kassen fanden diese Lésung gut, sogar zu bejahen,
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Ich bin sehi froh und auch stolz Gberfauf meinen Beruf. Ich mochte keinen
anderen ausiben, arbeite gerne und weil aber auch, dald ich noch viel | Mist
baue”. Ich bin AnfAnger — und es ist s0zusagen nichi metne Absmht ek wild
noch lernen.

Und trotzdem ist a3 han, immer wieder héren zu missen: Siesind nicht qua-
lifiziert."

So der JKassenmersch™ in Ldbeck, Er teilte mir Ende fanuar mit, ich kénne
so nicht bai Fr. Schmidt arbailen, es sei denn, sie hospitiere jede Stunde. Da
sig noch im Multerschutz sei, sei das nicht moaglich, Konsequenz: lch sollts
aufhéren zu arbeiten, denr: | lhnen fehit Berufserfahirung, Sie sind nicht gua-
lifiziert

Cas war ein Schock fOr rnich, vor allem, da sich eine Woche vorher herausge-

- gtellt hatte, dad meing Hamburgarbeit wohl auch bald zu Ende ist. Ich sah
* mich schon wieder von neuemn auf die Suche gehen.

Das Einzige, was noch helfen konnte, war, daf Kathirin (in TravemOnce) sagte:
Jeh stell Dich an” Und das sagte sie tatsachlich.

Es ist ein Versuch fir uns Belde, wir werden den Vertrag uns enisprechend
aufsetzen. Arbeitsmanig mul ich totzdem weitersuchen, ohne Hamburg
reicht es noch micht zum Leben.

Inzwischen bin ich | Reisetante” geworden, fahre zwischen Travem(inde,
Hamburg und Laneburg (ich bekam einen Yolkshochschul-Kurs gngeboten
und griff zu) hin ond her. Fallg jemand wissen michte, wie man sich auf einer
Bahnreige beschiftigt — ich erteile Auskunft.

Mur Sie sind nicht qualifiziert”, das steckt in meinen Ohren.
Wie, bitre, soll man sich qual ifizieren, wenn die Katze sich in den S{:hwanz
beidt"?

Kerstin Miiller, 2400 | ibeck, Georgstraia 7

Bas hier geschilderte Problem ist in der Tat das entscheidende fir unsere
jungen Absolventen. Und die schiieBlich gefundene (vorldufige) Lisung eine
oft emptohlene, die zur Nachahmung anregen sollte. Jeder in gigener Praxis
tatige Atemn-, Sprech- und Stimmilehrer, besonders der, der mit Warnisliste ar-
heitet, sollte sich fragen, ob er nicht einem Anfinger aine Chance bisten
konte — auch wenn es nicht gleich voll fir zwei reicht!

Cank fir diesen Beitrag und Gedankenanstof! Cie Schriftleitung

—

| Chronit
der Schule Schlaffborft-Underfen

Werk und Unterricht (1eil 2

jAusschnitte aus llse Kriger; Clara Schiatihorst zum 16, Okt 1963)

JEin Ausspruch Clara Schlaffhorsts soll veranstehen: 'Wir sind im Laufe von
mehr afs 30 Jabren mit Staunen und wachsender Elrfurchi gewahr geworden,
dafl es nicht nur eine reintechnische Frage zu Idsen galt, sondern dal wir uns
plotzlich im Mittelpunkt der ganzen menschlichen Wesenheit befanden ..
Wir lernian einsehien, wieviele Menschen gar nichitihr eigentliches Leben |e-
ben . . . kaum noch lebendia, sondern verkrampft, versteint, erschlafit und
gelahmt waren. Visl Ungllck und vigl Glock erlebten wir. immer neue Rataal
und Mysterien erhoben ihr Haupt, wennwir gerade glaubten, einen sicheren
Funkt gefundan zu habern.'

Um den ganzen Menschen ging es ihr und nicht um gine abgstrennte Be-
handlung spezieller Leiden der Stimme und des Atemapparates, wie manche
Ratsuchends es glaubten, Imrner traf sie auf Zusammenhange, die sie dem
Lrsdchlichen der gestdrien Lebensgesetze ndherbrachten. Wie s méglich
wurde, mit solch unbeirfbaram Spdrsinn ohne technizche Hilfe in die organi-
sche Welt wie in eine Werkstatt hineinzusehean, bleibt ein Wunder ™

«E= bedart kawm der Erwahnung, dai der erste AnstoB, die Koflersche Alem-
kunst, in der unaufhalisamen Entwicklung allméhlich zurlicktrat, Sie erschien
unz Schllern fast primitiv gernessen an den Ubangen, dfe wir tdglich neu er-

. lebten, Aber da hatten wir die Bechnung ohne den Wirt gemacht. Die Dank-

barkeit fir jade empiangene Firderung gehdrt auch zum Charakterbild der
Freundinnen, 'ihr' Kofler blieb in seinem praktischen Wert unantasthar. Er
verdient es auch. Nur sollten seine Ubungen nicht ohne vorangegangene, &r-
fahrene Unterweisung angegangen werden, um nicht willkirlich und me-
chanisch ‘gemacht’ zu werden, Wie oft erlebten wir den schreckensvollen Aus-
ruf: ‘Hedachi, da schreibt schon wieder giner: lch habe nach dem Kaofler ge-
arbeitet und komme nicht als Neuling zu thnen! Sie wuBten, was ihnen dann
bevorstand!™

LAuf Jahe und Tag lasgen sich ihre Entdeckungen nicht mehr bestimmen, | .
Sie erkannten die Eigenbewegung des Stimmbandes im antagonistischen -
Wechselspiel mit der Alemmuskuoiatur, es erhefite sich der physioiogisch rich-
tige Sitz der verschiedenan Tone, und was sie nicht insich sethst erlebten, er-
fuhran sis an ihren Schdlern. Sekonmte Clara Schiaflhorst beim Unterrichien
von zwei taubstummen jungen Russen Oberraschende Erfolge erzielen. Die
Kinder lernten unter anderem durch die Vorsteflung hell und dunkel (eing Ja-
lousie warde bewegth ond durch schwingends Atemidbungen im Vor und
Zurlck eing Tonskala rein herorzubringen. Sie hatten sich vorber no durch
dumpfe, tierhafte Laute &ufiern kinnen.
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Der hatdriche Lebensrhythmus”, in welchem sich zu Ein- und Ausatmung
die abwartends Ruhepause gesallt, Vorbedingung der unwillkiirlichen Einat-
mung, verdankt sgine Entstehung einer kleinen Allitaglichkeit: "Wir gingen ei-
ne O0ne harauf, als wir inderersten Berliner Zeit Ferfen machten (in Schwarz-
ot an der Kurischaen Mehrung, Aam. d. Red.). Ich wollte losstldrmen wie im-
mer, aber Hedwig hielt mich am Gurtel fest (esist nicht das einzige Mal gewe-
san, daf sie die Voranstirmende zurdickhiglt), sie zog mich bei jedem Schritt
Zurick, und da wurden Atmung vnd Bewegung pldtzlich sins!

Es ist charakteristisch, wie diesemn so unbetrachtlich scheinenden Vorgang
nachgegangen wurde. Er brachte die Freundinnen auf ging Spur, die von
Stund an mit zum Auvsgangspunkt jhrer Arbeit wurde, Die regeneriersnde,
ordnande Kraft dieses rhythimischen Ablaufs bewies sich und wirkte in alle
Sebigte ihres Arbeitens hingin. Die sich hier voliziehends flizBende Bewe-
gung von Spannung - Abspannung - Ruhe, digs 'Grundgeseatz’ hat sie zeitle-
bens beschiftigt. Das gleiche gilt fur die gehgimnisvoll wirkende Kraft fain-
ster Tonschwingungen und den Zusammenhang der verschiedenen Lavte
mit den gesamten Organen. Das Genannte greift nur Einzelheiten aus der
Fllle heraus, Wir stehen heute noch am Anfang des Begreifens dessen, was
sie ung hinterlied.”™

In der Examensarbeit von Renata Wimann: Mogliche Einfllisse aus der Ge-
sangspéddagogik und angrenzenden Gebieten auf Clara Schlaffhorsts Arbeit
an ger Singstimme” (1976}, dig in den , Mittellungen" abgedrockt worde, sind
einige Entdackungen austflhrlicher geschildert (5. besonders Heft 8).

AU einemn Brief 1912: 'Es istso entsetzlich viel Oberfidchlichkeit und Stumpf-
heit bei den Menschen zu finden. Wenn das umgewertet wird zum tiefen, lie-
Bevalfer Denken, mui doch viel dabei heravskommen. Mur dis Geduld mus
mman dazu haben. Manchmal wird mir das schwer, weil ich innerlich so eile.
Aber da kommen die Menschan mit ihrer manschlichen Wichtigkeit und wol-
len garade in ihrem Menschen verstandan werden. Bis man ihnen klar macht,
daf ihr menschliches Wesen eigentlich rach nicht den Anspruch hat, 50 aof-
gefafit zu werden, davert es ziembich lange.*

Wer sich Clara Schlaffhorst mit dem Seziermesser des Verstandes nahbe, stand
zumeist hilfloz und wider Willen beeindruckt vor einem Phanomen des Un-
begreifbaren und muBte es sich mihsam zu eigenem Gebrauch’ ausdeuten.
Auch in ihr entstand bei solchen Zusammentreffen eing inastinkiive Abwehr
und ein Kaltegeflhl, gegen das sie machtlos war.

Wie angders und unmittelbar begliickend war das gegengaitige Verstehen,
wenn sie mit schdpierischen Menschen, Kilnstlern und Denkern, in Berith-
rung kam, Das Miterleben solcher Begegnungen ist fir una ebenso unver-
geddlich gehlieben wie ihr Umgang mit Kindern.

Hier ging ein solch liebendes Verstehen und Erdstnehmen von ihr aus, daB
jedes Kind davon angerahrt war, auch gin durch verkehrte Erziehung ver-
stockies fafte sofort Vertravaen, Dig sogenanmien unartigen Kinder waren ihr
besondears lieh, 'Da ist Kraft und Leben’, sagte sie uns, 'nur ungeordnet, darum
wirkt s sich zerstbrend aus, Esist lefichter, lber die Unart zur Artzu kommen
alz umgekehrt.' Die Fréhlichkeit und das konzertriernte Mitgehien der Kinder
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wihrend thres Unterrichts, bei dem jede Altersstufe vertreten war, begiiickten
alle, dig es zuhdrend erebten. Es war der Dreiklang: Kunst, Kind, Krankheit,
der immer wigder in ihr anschlug ™

«lhre Erziehungsarbeit setzte da ein, wo thr, zumal bei einseitiger Verstandes-
bildung, die Vermachlassigung am splrbarsten entgegentrat; im Ordnen und
Regenerieren des geschwachten oder verdringten organischian Lebens, At-
mung und Stimme schlugen ihr die Briicke in das Reich des willkirlich nicht
Zu Erfassenden. Mur aus eingr allseitigen inneren Varbundenheif, aus der Ehr-
furchit vor dem Leben, 'der groBen Vernunft', wie Schizich es nannte, sah sie
ein wahrhaftiges Menschium entsiehen.

£z hat die Manschen immer aufs Neue in grofe Betroffenheit versetzt, wenn
sig sich von ihr schon bei der ersten Begegnung durch und durch gesehen
flhlten. Es grenzte oft an Zauberei, und doch verdankte sie dies neber einem
intuitiven Begreifen der sicheren Kenntnis dessen, was inr durch die Beob-
achtung der Atmung und der Tonerzeugung des Betroffenen deutlich wurde,
Ihr verfeinertes Gehdr war untrigfich. Hinter der Erscheinung das Menschen
atand ihr stets das Bild, wie er ‘gemeint’ war, sein eigentiiches Wesen. Aus
dieser Sicht heraus waren ihr die lchbezogenheiten der Schilfer ein Greuel,
interessigrten nicht. Sie wurden als "Krengeleien' abgetan "

e sig haufig Grund hatte, die 'Dammiigkeit” ihrer Schiler zu beklagen,
hatten diese ihrerseits manche harte NUB zu knacken, zumal die systermatisch
angelegten. Konnte doch das gestern noch Gilltige anderntags bereits auf
den Kopf gestellt sein. Ein sich zur Ruhe setzen mit dam gliicklich Begrii-
tenen gab es nicht. Neben dem Bleibenden und dem GesetzmaBigen stand
stets die Umkehr und die Urawandiung, 'damit sich's nicht zum Starren wand-
e,

Es war nur gut, dafl ez daneben eine Hedwig Anderaen gab, Sie hat die aus
alien Sicherheiten Gestirzien, wenn sie sich zum Musik- oder Sprechunter-
richt bei ibr einfanden, oft genug gelehrt, das nur scheinbar Verwirrende
richtig zu deutsn. In fhrer ruhigen, humarigen Betrachtung zeichnaten sich
die Grundlinien der [ehre bald wieder Klar ab."

.E5 war &in unbeschraiblicher Wirbael, der sie trieb, und in den sie die Schiller
mit hinetnnahm, ihre Stunden gehdrten zum Schénsten undg Edebnisreichzten,
was uns je Zuteil geworden ist. Der Reichtum an bildhaften |deer, mit denen
gie Funktionen belebie, diz Fahighkeit, auch den Amusischsten und Sturmpfesten
ihrer Schijler (ber sich hinaus zu tragen, das lebt woh! in jedem fort, der es er-
fahren durfte, Aus den versteintesten Manschen hat sie Funken geschlagen,
Wie sie nichts ‘Totes' in sich selbst ertrug, 50 wenig duldete sie es in dem sis
umgebeanden Menschenkreis”

.Die alteén Schiler werden ihye Stimme heute noch in den Hlderlinworten
aus dem Hyperion héren: 'Handwearker siehst du, aber keine WMenschen, Prie-
ster, aber keine Menschen, Denker, aber keine Menschen, Herren und Knech-
e, junge und gesetzte Leute, aber keine Menschan, - ist das nicht wis ein
Schlachtfest, wo Hande und Arme und alie Glieder zerstiickelt untersinander
liegen?
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She sprach uns diese Worte ohne Anklage oder Hesfgnation,aber durchdrun-
gen von der GewiBheit: 'Moch seid thr in surem alten Menschium befangen.
Aber es gibt einen Weg des Neuwerdens, glaubt es mir'™

Menn sich, auch durch Krisen hindurch, Entwicklangen anbahnten, wurde
mit ligbevoller Geduld an der 'Menschwerdung® gearbeitet. Gesundheit ohne
dies Ziel galt ihnen nichts, das verurtsilten sie als Materialismus, Wenn essich
nicht um efn ermstes Leiden handelte, war ihnen das Wort "krank' geradezu fa-
tal. Cie Gebresten, mit denen man sich gelegentiich herumschiug, wurdsn als
Entwicklungszustinde geweartet und als ein Yersuch der Matur, sich gegen
inenschliche Unvermmft durchzusetzen.

"The Tiere werden durch ihre Orpare belehrt, sagten die Alten. Ich saize hinzu,
- die Menschean gleichfalls, sie haban jedoch den Vorzug, ihre Organe dagegen
wieder zu belehren.®

Diese Briefatelle Goethes war baden aus der Seele gesprochen,

Die 'Heutigen' méigen &z einmal Bederkan! Wer hat sich sonst in jener Zeit um
diese Zusarmmenhénge bemuht und wer erkannte die Mdglichkeiten, welche
sich auftaten?”

WDer AuBanstehende kann sich von diggam von Leben erflilten Auf und Ab
unseres Werdegangs schwerlich eing Vorstellung machen. BEs kann ihm aber
vielleicht zum Verstindnig helfen fiir die erstauniiche Tatsache, dai die Fraun-
dinngn keinen Lehrernachwuchs, keine 'Schule’ wollter. Wer Hglich neuen
Lebensvorgangen in sich und anderan nachspirte und daran ankniipfte, der
konnte keine Rezepte, kein System entwickeln, ‘'Wir forschen und sind am
Anfang unzeres Weges', damit wiesen sie jedes Verlangen sinzelner Schiller
nach Ausbildung ab.

Es ist nur deren unentwegier Beharrlichkeit und Traue zu danken, dal sing
Machfolge heranwuchs und schiiedlich befaht wurde ™

A0 threm 70, Geburtstag 1832 bekam Clara Schlaffhorst ein Glickwumnsch-
scheaiben von der Berdinar Universitataklinik fir natlrliche Heilwaisen, umer-
zeichinet von Prof. Dr. Paul Vogfer und seiner gesamten Arzteschaft, Darin
heifit es: *Auf unseren klinischen Visitert und inden arztlichen Besprechungen
werden wir knimer wigder durch die Sachverhalte darauf hingewiesen, wie
dringand die Arbeitin threm Sinne ist, ond wia ndtig e ist, die Kenntnisse, die
Sie errungen haben, in die Aushildung und in den Wissenshereich des Arztes
einzuflgen. Gewil3, wir sichen noch am Anfang dieser Einfiiqung, Das Wich-
tige ist, dab diesg Arbeit (berhaupt gelzistet worden ist, dai diese Erkennt-
nisse (berhaupt gewonnen sind. Sig liegen vor In Ihrer und Frl. Andersens
Lebhengarbeit. Es hat sich schon zwai- oder draimal ergignat, daf diedeutsche
medizinische Wissenschait, die deutsche Hellkunst eing sclche Befruchtung
von aydsn erfahren hat, wenn auch jg kaum an so zentraler Stelle. Lind weann
nun die Dinge in Deutschland so abzulaufen pilegen, daB erst friihestens 100
Jahre nach dem Tode des betreffenden Entdeckers dis ganze Tragweite sei-
ner Entdeckungen erkannt wird, so mud es lhnen eine besondere Genugtu-
ung sein und Uns gine stolze Freude, dal wirtimstande sind, thinen noch, wéh-
rend Sie unter LUns weilen, zu sagen: &8 ist heute bereits erkannt, was da vor
1B

sich gegangen ist, und wir wissen auch, wie wait fiir Werk nicht nur kérper-
liche Gesundung betrifft, sondern die geistige und karperliche Genesung,
die wirkliche Menschwerdung .. "

Innerhalh der Fillle des Erforschten, Erfahrenen und Gelehrten erscheinen
zweai Erkenninisge wert, hasonders hervorgehoben zu werden: ger _draitedli-
ge Lebensrhythmus", beim ermidenden Gehen (bear die mittdglichen Dinen,
aber auch beim Erschauen der Weillen am Meer oder der Flossenbewegung
von Figchen im Agquarium erkannt, dann als Lebensprinzip erfa?t und in Atem-
und Bewsgungsibungen prakiisch angewendet, ist untar den Atemlehrern
heute eine Ssibstverstindiichkeit geworden.

Die Eriignntnisse und Hilfen, die sich aus der ldee der , Septime* Fir diz Stimm-
srziehung ergeben, sind dagegen nur wenigen bekannt. Deshalb erséheint
es angezeigt, auf sie austihrlicher einzugehen,

Die Frage nach der Enistehung der Septrmen—ldee
Gertrude Schitmann (1975);

Uber die Erforschung der ,Sisbenton-Heihe”, die Clara Schlaffhorst die
Septime” nannte, hat sie selbst nichts Schriftliches hinterlassen.

Im Februar 1971 bat ich Kollegern, die noch bei Clarg Schiaffhorst Unterrichit
gehabt hatten, mir doch mitzuteilen, was ihnen aus Erzdhlungen iiber die
Entstehung der ,Septimen-ldee" noch in Erinnerung geblieben sei.
Darauthin erhieli ich die nun folgenden Zuschriften {kleine, verkiirzte Aus-
wahl, It Red.).

Anka Schulze Eldingen, den 10.3.71

.. Won dem Ursprang der Septime weid ich nur, dafl Schlaffhiorst el russi-
schen Kindern aus dem Baltikum, die taub waran und our pwei Tone hatten,
die Schlaffhorst wahrscheinlich durch ihre intuitive Ernpiindung aufder hin-
teren Steile der Stimmiippen empfindend merkie. Bai der Sangerin Sembrich
hétte ste deutlich Ton f vorne am Stimmband gemerkt. Als Schlaffhorst bei
der damals schon alten Liederséngerin Lilli Lehrmann mit der Septime arbei-
teie, ware digse fast zusammengebrochen:  Wenn ich das vor ? Jakrzehrien
gewlBt hatte, wire ich |a die so sehr gawlingchte dramatische Sangerm ge—
worden!”, |

llze Kruger 23.3.71 - Auf der Fahrt nach Godesberg
. Ich habe main so vergeflich gewardenes Gehirn durchiforatet, aber ich
mui? gestehen, mehr als Anka Schulze weif jch auch nicht.
Als ich 1818 nach Rotenburg kam, da gehdie die Septime schon zum eiser-
nen Bestand, alle Ubten und sangen unter diesem Banner, da ich der einzige
Meuling war in den ersten Wochen, hitte ich gar nicht die Inftiative gehabt zur
Frage: Wie sind Sfe darauf gekommen? Dumm genug, aber so befangen und
gedankenlos war ich damals. Ich hatte auch kaum sine Ahnung, dai es an-
dere Singemglichksiten gah. Verhillle Deirr Haupt darob, aber ich war sén-
gerisch ein Vollidiot, und nur die Septirne hat's bei mir geschafft, (iber Clara
Schlaffhorst . . .
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Wera Steiner Hannover, 15.6.73
... Zu Deiner Frage (ber die Septime ist zu erzéhlen, daB Frau Schlafthorstja
verschiedene 38nger uns ganannt hat, we sis erstmalig die echle Funktion im
Organismus und den Sitz des Tones am {Stimm-1Band | hirend” erleite.
So war es bai Clire Dux (ich habe sie selbst noch i Kéln erlebt, unbeschreib-
tich) der Ton f, den sie vollendet wiedergegeben hirte. Sie ging in der Pause
des Konzertes zu Frau Dux und fragte sie; ,Gnadige Frau, wo haben Sig [Fr {7
Worauf Cldre Dux begeistert baide Hande auf den Unterleib legte und ant-
wortate:  Mein f habs ich hier.” Schlaffhorst war gleichfalis begeistert. Diese
Begebenheit hat sie des &fteren erzahlt. Ich habe sie gehort . .

Marianne Aubel Hahnenkjoe, den 24.3.71
. leh will thnen mun schreiben, was ich aus der Erifnerung weif?. — Als ich
1921 nach Rotenburg kam, wurde vor allam an der Tonleiter gearbeitet, wis
gie sich nach ntervallen gliedert, 2.8 Prim - physischer Leib, Sekundea - Ather-
lzib wsw.

ich wetld micht, ob Sie digses Stadium noch rriterlebt haben. Danach arbei-
teten wir viel vom Physischen aus. also dem Rhethmus der Stimmbander ent-
sprechend, Jetzt trat dig Septime immar mehe in den Vordergrund. In dieser
Phase spighte auch dig Spirale eine groBe Rolle. Danach gliederte sich dic
Septime in Rhythmen, Dieses Stadium kennen Sieja gut . . . Aber all das war
nur das AuBere der Schaffensimpulse von Clara Schlaithorst, Das Wesent-
liche war, was oft an wunderbaren Ténen in den Stunden enlstehen konnte.
Und als das Allerwesentlichste empfand ich den stindigen wWarde!, das stin-
dige Wachstum, an ders wir teifrehmen durften . ..

Anita Grauding Marburg, den 3.3.71
.. Und nun steflst T mir o eine Doktorfrage, Eine nanz bestimmte Antwart
kann ich Dir nicht geben, Meiner Meinung nach sind verschiedene Erlebnis-
$& und Erkenntnizse zusammen gekornmen, big ¢ines Tages die Erleuchtung
da war. Schiaffhorst hat immer nach der einheitlichen Stimme gesucht, ihy

genugten nicht die Bezeichnungen Brust-, Mittel-, Kopfstimime, besonders

seitdem sie mit den Briichen in der eigenen Stimme nicht fertig wurde. Sie hat
es oft ausgesprochen, dag in den Libungen von Hey (Gesang-Hey) schon die
Septime varhanden sei, daB er unbewuBt in der Richtung zur registerlosen,
bruchlosen Stimme gearbeitet habe, obwohl er noch die Bezeichnung fir die
Register benutzte. Wann Du den Gesangs-Hey hast, dann siet Ofr bitte Seite
42 dig 2 Heihe an. Dort ist die Verteilung des Crescendo und Decrescenda,
wie Schlaffhorst &5 auch machte. Sie selbst hat rir noch mit Bleistift den
Zwarshfellrhythmus hineingezeichnet, also den Punkt (die stirkste Konzen-
tration im C}, Du kennst ja alles . .

Auch mirwar es aus Erzdhlungen von Clara Schlaffhorst noch in Erinnerung,
dai die Arbeil mit den taubstummen Kindern den ersten Anstofi zur |dee dar
Septime gegebean hatte. :

Neu war mir, da Clara Schiaithorst dank Librer intuitiven Erpfindung® (A
Schulze) erkannt hatte, dafi die zwei vorhandenen Tone am hinteren Ende der
Stimmlippan grzeugt wurdan,
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Ciese Tatzache macht die |deg, die Kinder vorwérts zu den hellen Fenstern
urd wieder zuridek zur dunklen Wand gehen zu lagsen, noch einleucktender,
Auf diese Weise vermittelte sie ihnen ber das Auge den Unterschied zwi-
schen hellvorwins-vorne und dunkelrickwarts-hinten, Diese Vorstellung
entspricht ja auch der horizantalen Lage der Stimmlippen, wahrend die bisher
dbliche Bezeichnung von hohen und tiefen Tédnen zum Hochrecken oder
Herunterdricken des Kehlkopfas verieiten kann,

Mg erste Evkennmtnis war alsm )

Di= Lage der Stimmlippen im Kehlkopfist horizontal. Daraus ergiby sich nicht
eitt Herauf und Herunter, sondern ein Vor und Zortck, Yorwdrs ru denhel-
lerar, rackwarts zu den dunkieren Tanen,

Wie aber kam es zu der Feststellung, dall dursh den Ton g die hintars, durch
die vordere Grenze des Stimmbandes bestimmt wurde?

Es geschalh sehr oft, das Clara Schlaffhorst uns aufforderts, den Ton zu sin-
gen, zu dem die Stimme im Augenblick selbst Lust hatte, einen Ton also, der
nicht vwoim Ohr eingestellt wurde, sondern aus einer uns enbewuBten Atem-
und Stimmifunkiion entstand. In den Briefen wurde a5 &fiers erwéhnt, daf
nach solch einer Aufforderung der Ton g besonders dann gesungen wurde,
wenn Clara Schlaffhorst vorher mit den Schilern die erste Atemlbung von
kofler gemacht hatte,  Tiefatmung mit dan vereinten Atemmuskeln.” Beidie-
ser Ubung — geftlstertes a —ist die Stimmiritze beaonders lang, es entweicht
sowohl Luft aus der Lunge als auch aus der Spetzerdhra, dia ja direkt hinter
der Luftrihre liegt.

Oem Tan g war also eine Kraft der Atérnmuskulatur — Clara Sehlaffhorst plleg-
te auch von Maturkraft zu sprechan — vorausgegangen, Eine Kraft, die auch
bei der Ausatmung erhatten blisb und die Lange der Stimmritze bewirkie.

Man darf ez wohi auch wiedear dem auBergewshnlich feiren Gespdr {lr das
Anschwingen der Tdng am Stimmband zuschreiben — sishe taubstumnme
Kinder — dal Clara Schlaffhorst den Sitz des Tones g, derimmer wisder nach
den Atemibungen als kraftvoller Ton zu hdren war, am hinteren Ende des
Stimmbandes erkannte.

Wie kam 2s dazu, f als die vordere Grenze zu bezeichnen?

Grete Cttmer schreibt, dai Clara Schlaffhorst zwsl Tatsachen vereint habe.
Die Feststellung von Barth {bekannt sind von ihm wohl die  Barthsehen Ta-
feln"), daf die grofte physiclegische Spannung der SEimmiippen am varderen
Enge 2u finden sei, und dai auch der Ton{ physikalisch die meiste Spannung
aulwaise. Beide Spannungen hatte sie also zusammengeflgt.

Dariber habe ich persénlich nis etwas gehdrt. Wohl aber eine andere Bege-
benheit, die Clara Schiaffhorst auch oft erzahlie,

Es mag wohl im 2weiten Jahrzehnt dieses Jahrhunderts gewesen sein, dai
sich tn ihrem Haus ein sehr begakbter Kinstler (Maler) und die Flrstire Stoll-
berg zurn Unterricht eingefunden hatten. | Befide kamen nie anders als mitei-
nem f i die Stundel®

Es wurde varhin schon erwdhnt, dai Clara Schlaffhorst meist die Menschen
aufforderte, von sich aus einen Ton zu singen, und 5o arlebte sienun, dal ba
diesen beiden Menszchen stefs ein zartes f erténte.
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Was Clara Schlaffhorst jetzt am meisten faszinierte, waren weder physiologi-
sche noch physikalische Gasetze, sondern das Ahnen, daf es auch noch an-
dere Berciche geben misse, innerseclische Entwicklungsstufen, die sich in
bestimmten Tonen verkdrpertan,

Ton g hatte als Ursprong eine naturhafte Kraft, und Ton 7

War es die Kultur des Gehirmns, was bai dem Kilnstier und der Flrstin bestim-
mend fOr den Ton wurden? Bei dem Maler, wie sie sagte, durch begnadcte
Geburt, bet der Flrstin durch jahrhunderilange Tradition?

Bestarkt wurde sie in ihrer Annahme durch die seelischen Entwicklungsstu-
fen, die sie aus den Schriften von Rudolf Steiner kennengelemnt hatte.

Stein-Seele Ten g
Pilanzen-Seeale Ton &
Tier- Seels Tonh, o, 4
Menschen-5aefe Ton a
Kinstler-Seele Tomn f

Sie erkannte darin sofort efne Entsprechung zu den Sieben Tonen, die ich
oben daneben geschrieben habe.

Die zweite Erkenntnis: Die menschliche Stimme hat Grenztdne, g an ibirem
hintaren, T an iirem vorderen Ende,

Wig aber kami es zu der dritten und letzten Erkenninis?

Wi karm es zu den beiden rhythmizchen Ablaufen inperhalb der sighen Téne?
Clara Schlaffhorst nahm wahr, daf Sopran und Tenor ikre natirliche Span-
nung am vorderen Ende des Stimrbandes, also bei f, Altund Bai hingegen
am hinteren Ende bei g hatten. Wenn sie es graphisch verdeutlichen wollte,
zaichnste zig ¢ine Spirale:

f
Sopran /D At /9
Tenor Baf

Cider sie zeichnete auch Crescendo- und Degreacendo-Linien

i i ‘H—-—i'_'""
Akt | ; \F\t\ Sopran
Bal & h[ . © f] EAW": Tenar

Mun erlebte sig, daid bei den hellen Stimmen (Sopr., Ten.} der Kehlkopf bei
den Tonen g und a vielfach heruntergedrickt wurde, um eine Spannung vor-
Zutduschen, wahrend die dunklen Stimmen (Alt, Bad) den Kehlkopf zum f
hochreckten. In beiden Fallen wurdan die Stimmiippen in ikren Schwingun-
aen gestdn,

Die Kunst bestand nun darin, dem Sopran zu den Spannungen des Alt, dem
Alt zu denen des Soprans zu verhelfen,

S0 entsiand die Idee der doppelsaitigen Spannung, das Bild der doppelten
Spirale und die Zysammenfigung der Crescendo- und der Decrescendo-Li-
nign.
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Es ergaben sich nun zwei rhythmische Bewegungsablaufe am Stimmband:

A hinteren Ende: Zusammenzichung  Strackung Lockerhert
Qis [y 4

Am varderen Ende: 1 d e

Bazu die Umkehr im Zwerchiell:

Vorne: Zusammenzishung  Streckung Lockerheit
h gis a

Hinfen: e f e

Diese Ides wurde nun uniterstitzt durch die Aufzeichnung von Julius Hey, won
der Frau Grauding schon in hrem Brief sprach,

Es entstanden die verschiedensten Variationen der Tonrhythmen, und es gab
viel intuitive Verbindungen der Septimen-Tdne zu physischan als auch zu gei-
stigen Bereichen, doch gehdrt das nicht mehr zum Suchen nach dem Ur-
sprung der Seplimenidee.

Clara Schlaffharst hat immer wieder betont, dai sie die | Septime” als eine

tdea betrachiete. Das will sagen. dai die Lage dar Tiine, wie sie sie erlebie,

flir gig micht des wissenschaftlichen Beweises bedurite {obwaohl solche  Be-

weize”, z.B. durch Kehlkopfspiegalungen, versucht wurden und manchmal

auch gelangen), sondern dal dis gedankiichs Kraft der Yorstellung genlgt,

um die Wirkungen zu erzielen, von denen immer wieder begeistert berichtet

wird.

Gerhard Bohme sagte das in seinem Buch _ Stimm-, Sprech- und Sprachsto-

rungen' so;

L3 Stimmstdrungen (S, 44)

An dieser Stelle muB auf die Semantik der Stimme eingegangen werdan {Se-

mantik - griechisch - = die Lehre von den Bedeutungen der Worter und den

Bezeichnungan der Sachen). Eine der bedeutungsvollsten Erkenntnizse der
Semantologie war, daf der verbale Kommunikationsweg doppelspurig ist

(Brodnitz). Die Worte sind nicht nur die Vehikel der Gedanken, sondern im

umgekentten Sinne, wirtken Warter, Begriffe und Definitionen auf den Denk-

prozeB ein und damit natirtich auf das Handeln. Zum Zwecke einer erfolg-
reichen interpersonelien Kommunikation ist eine prazise Sprache unbedingt
erforderlich. Linter diesem Aspekt missen wir auch die Sprache betrachten,
die wir zur Beschraibung der menschlichen Stimme verwenden. Sieistvoller
MiBverstandnisse und Doppelsinnigksit, weil siz noch aus einer pseudowis-
senschaftiichen Zeit starnmt, in der Gesanglehrer und SEnger den Ton anga-
ten. Als ein semantologisches Eelspicl fithrt Brodnitz die Bezeichnitng von

hohen und tigfen Tonen an. In derWirklichkeit liegen diese Tone aufder Ta-
statur des Fianos rechts und links, Es wire varstellbar, daf die Furcht, die
rnanche 3dnger vor hohen Tdnen haben, damit zisammenhangt, daf man
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it dern Begriff noch die Beiwdrter anstrengend, milhsarn, achwierig verbin-
dE‘t.“

Clarg Schlatthorst hat strikt gefordert, statt von hoch und tief von hell und
dunkel zu sprechen — und kel der Septimenarbeit natdelich vor vorn und hin-
ten.

Eing Singelehrerin und sine Schilerin aus Eidingen haben auigeschrisben,
wig sig heute 11.a. mit der  Septirne” arbeiten ond welche Erlebrsse sie durch
den Lmgang mit ibr hatten. Es sind zwei Baispisle aus der Flile der Anwen-
dungsméglichkeiten, die die |dee der | Septime" bistet.

Eine Unterrichizstunde mit dem 3. Semester im Dezember 1983 in Eldingen

Thema: Einsingen mit der Septime
Irmgard Desalve Pfander

\. Vorbereitung:

Wir — die siehen Schillerinnen des dritten Semsters und ich — nehmen auf

Hockern in Kreisaufsteflung Flatz,

Wir verankern Uns mit den FuBlachen im Boden und mitden Sitzhackem in

der Sitzfiiche des Hockers,

Das spielt sich 5o ab Gher:

a) Wahrnehmean und BewuBtwearden der Full- und Sitzhdckerkontakie.

by Vertiefen diesar Kontakte durch Hinsplren, Hineinlassen, Vorsteflen von
zunehmender Verankerung, Korperdruck an den Kontakisiellen e nach
Beci(rfnis eines jedan), um schlieBlich

¢} die Durchlassigkent fur die Atembewegung irn Kdrper zu erreichen und
wahrzunehmen fn einem Vor- und Rilckschwingen (iber dem Drehpunkt
der Sitzhicker, das wir jetzt ansetzen. Das ,Sch" im Vorschwingen fas-
ser wir durch den Leibraum, die Bein- und FuBrdume hindurch bis in den
FuBboden gleiten —die Einatmung schwingt auf dem gleichen Wege zu-
rick und erflllt die ganze Klangsaule mit potentiziter Tonkraft,

Il. Dig Septimenibung:

1. Ist dizse volle Singebereitschaft aufgebaut, nehmen wir die Zwerchfell-

gheng in threr Schriglage ing BewuBtsein — vom unteren Ende des Brust-

bains beginrnend und dann in einer leicht abfallenden Linie am Rand des Brust-

korba entlang bis zum Endpunkt auf der Lendenwirbelsiula.

2. Wir hdren die Tonfolge der physiclogischen Septime (von g nach 71 vom
Klavier und , punkien” — inrerlich mitsingend — m# den Fingern einer Hand
{oder beidseitig mit den Fingern beider Hande) entlang dem Yerlauf des
Zwerchfellrandes jeden einzeinen Ton auf dieser Linie. Dias , g* liegt am Brust-
bein, die anderen Tone werden verteilt auf der beschrisbenen Linie — das  §°
liegt auf der Lendenwirbelsaule, Jeder Ton wird mit voller Zuwendung zu der
betreffenden Kdrperstelie hilrend erlebt — 20, als ob er an dieser Stetle
erzeugt wirde, _

Dann gaht dig ricklaufende Septims den gleichen Weg wiedar zurlick, das
Hér-Spor-Erlebnis vertiafend.
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3. Jeder |43t nun selist auf der Peripherie seines Zwerchiells die sieben Téne
der Septime erklingen — auf die Silbe nu” — verbunden mit dem bereits er-
wihrten gleichzeitig erfolgenden Druck der Finger auf die . Tonerzeugungs-
stefla™,

-~ Unter , Punkten" versteht man in diesem Zusammenhang: mit cinern oder
mehreren Fingern einer oder beider Hande je eine genau fixierte Stefle
auf der Zwerchiellinie ruhig und mit Machdruck und mit valler innersr Zu-
wendung andricken und dabel — d.h. sobald der Zusammenhang von
Karperberiihrung und erklingendem Tor inmerlich realisierbar wird — den
gnisprechenden Ton erklingen lassen. —

— Dies eben Gesagte entscheldet Uber Galingen oder Wirkungslosigkeit der
Septimen abungf Bis die Vorstellung 2um Erdebnis geworden ist, bedarfes
eines konsequenten geistigen Engagements, Das Punkten der Tanstelen
soll keine Begleitung zum Singen der Tdne sein, kaine mehroder weniger
helferde Aktion darstellen, ngin, #s mul wesentlich im Yoargang der Ton-
erzeugung eingebaut sein als veranlassendes Moment! Mur auf diese Wei-
se kann die Basis fir die Septimenibung gelegt werden, nur auf diegem
Wege wird die Zwerchfellflache dann immer mehr als tontragand erfeht
werden kdnnen; die angestrebte Vertiefung der Atmung stellt sich ain und
vertieft das BewuBtsein der 2werchfellebene als den Tontragenden Grund,
Falsche Aktivitaten zum Zwecke der Tonerzeugung failen als unnétig so-
Zusagen vom Sénger ab — Kehldruck erdbrigt sich! Der Kérper wird durch-
|a=sig von der angesprochenen Mitte aus, die Tone entfalten sich meahr und
mehr, da ste an Korperresonanz gewinnen. —

Jeder Ton erfahrt eine neue Zuwendung, nach jedem Ton wird wihrend des
Machhauchs das Ton-Kdrper-Erlebnis spirend noch vertieft; nach erfolgter
Einatmung vertassen wir die erklungene Tonstelle und wendan uns der fol-
genden mit Fingerkentakt und folgendem Erklingen des Tones zo, Wie Zuwvor
harend werden die Septimenttne nun ricklaufend in der gleichen Weise ge-
punktet und auf nu” gesungen.

&, Wir netimean nun — die physiclogische Septime verlassend, den falgenden
Halion gis als neuen Ausgangspunkt fir eine Septime — und 50 fort jeden
Halbten als neue Septimenbasis — bis wir wieder bis g angelangi sind und
den Tonraum von zwei Oktaven besungen haben.

5. Auf diesem Wege durch die immer neuen Tonbasen wird die Ubung je nach

erreichter Kérper-Klang-Verankerung variiert. Schritte auf diesem Wege sind

heute;

a} Die Saptiree auf ,nu” legato in einer Ausatmung bis zum Endpunkl, und
zurick wigderum auf geing Ausatmung

B dievor- und rickfatrends Septimenfolae in einer Ausatmung; der Kulmi-
nationspuankt auf der LWS wird besonders verankert, d.h, das Ton-Kdrper-
Klang-Eriebnis in einam anschwallendan Ton vartiefl, s wird weiterhin
noch gepunktst. -

¢y Wie untar b, aber mit einer Steigerung des Tempos; die Finger gleiten
fetzt vom Brustbein zu LWS kontaktend mit,
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d) Auf einem Atem wird die Septimenfolge mehrmals gesungen, mit nu*
beginnend, das " dann weiterspinnend. Das Hin und Her der Septime
wird mit BOck- und Yorschwung des Oberkdrpers begleitet, qut verankert
auf den Sitzhdckern — die Hande filhren diese Bewegung weiterhin im
Kontakt zum Korper eder auch jetzt in einem gewissen Absland wain ibm
aus. Der Anfangston und das Intervallende (wir meinen mit Septirme immer
den Ablauf aller Septimentdne, nicht einfach die Spanne des Intervalls)
werden im Karpersplren als Verankerung, gerade bel der Temposteige-
rung, wahrgencmmean und im Ton mit einem leichten Akzent versehen.
Cies Verankern verhindert, daf die Téne .mit uns davonlaufen'.

— Es ist ein interessantes Spiel mit der Okonomie des Atems, wie viele Sep-

timen ich mihelos auf giner Ausatrnung ,singen" kann — wie grof mul .

das Minimum an Atemkraft sein — kann ich es nach verringern? —

6. Schligflich erreichen wir dies: Es 1auft ab — wir schauen zu und nehmen
dabeai-unser Wohlgefihl wahr, das durch dig Leichtigkeit des Ablaufs zunfmmi.
Wenn das Atemyvolumen Zuendegeht, fahren wir auch die Septime zu einem
Ende — nach varng zum Septimenton ader zur Basis zurlick — und genieRen
die Atembewagung, die den 30 imensiv und ausdauernd angesprochensn
Kérpsr belebt.

lll. Der Erfolyg?

Wir fragen uns? ist die Septime ein  Wundermitiel" fir die Stimmen?

Alle waren in bester Form! _
Alles, was zu erarbeitan wire fur das Lied: .Die Rose, die Lilie” (Dichterliebe
var Schumann), war flr alle verfigbar. Das Erstaunen dher den Gesang ei-
nes jeden der Gruppe war bei allen groB. . So gut hast du noch nie gesungen™
— wurde immer wieder wirtlich cder dem Sinn nach begeistert wisdarholt,
Es war einfach da, was das Lied verlangte, was ndtig war, daf jeder mit Lust
sany — ohne irgendwelche Details zu bedenken! Leichtigkeii, das schnells
Lésen, gleiche Kraft, gleiche Resonanz in allen Téner, hall oder dunkel, keine
Bruchtendenzen mehr, das Eigene der einzeinen Stimmen konnte sich dar-
stelten durch das flexibel furktionigrande Medium der optimal eingesungenan
Stimme.

Die Bedrangnis, die Mihe einer Stunde hatte unerwariete Friichie fiiralle gs-
bracht. Es waran aber auch alle voll in den ProzeB singestiegen, alle hatten
gemeinsam die Schritte des Einsingens miteinander vallzogen.

Fur mich war es ein erater Versuch gewesen, mit einer Gruppe so ausgiebig
und konzentriert mit der Septime zu arbeiten; iny allgemeainen histe ich die
Septime im Gruppenuntericht nur informativ an, verbunden mit Ubungen,
damit die Schaler schan merken, ob sie fur sich mit dem Angebotenen etwas
anfangen kdnnen, oder ob sich da therapeutische Méglichkeiten aufiun.

Zwei Schilerinnen dieses Semesters hatten im Einzelunterricht und im si-
genen Uben auBerhalb des Unterrichis schon guten Kontakt mit der Septime
. gewonnen — das mag wohl mit dazu beigetragen haben, daB das Experiment
gelang. Auch ich selbst bin aus eigenem Erieben ein Gberzeugter Anhdnger
der Septimentbungen! '
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Das ausgiebige Verwailer zu Beginn der geschilderten Stunde bei den Kor-
pervoraussefzungen, beim Erarbeiten der Durchldssigkeit, beim Edeben der
Atembewegung, ist ein Erfordernis, das sich mir im Laufe des Unterrichtsim-
mer mehr gestellt hat, und dem ich jetzt Rechnung trage, auch wenn viel Zeit
dafir bendtigt wird. Dia Ssnsibilizisrung des Korperedebens ist sine Gewihr

dafr, daf die Kérperintelligenzen®, dig danach fir die Septimenibung be- -

reit sein missen, mobilisient werden. lch kenne keine Ubung, bei der Korpar-
erlebnis und Tonerlebnis so in eins fallen, und in der der Proze? des sich
wechselseitigen Steigerns zu so groBem Erfolg — hérbar und sporbar —
fihrt.

Wer mit der Septime arbeitet, wird Ahnliches berichter kénnen —wer es noch
nicht mit der Septime in diesemn Sinne versucht hat, sollte sich daran wagen:
ar wird mit diesem spannungsgeladenen Intervall, das auch den Geist inn Uben
nicht in Langeweile fallen lassen wird — aufregends Edfahrungen machen,
die (her die Férderung der Stimme noch hinausfihren.

Neue Erfahrungen mit der Septime
Ina Meyer, 4. Semester Hamburg, Februar 1984
Die Septime ist filr mich in der Arbeit sehrwichtig geworden. Mitihr habeich
vigle positive Erfahrungan gemacht und fiir mich wichtige Erlebnisse gehabt.
Erarbeitet habe ich sie nicht auf der Stimmlippenebeane, sondern aof der

- Zwerchfellebene, als Diagonale durch den Korper. Der Ansatz ist baim Brust-

bein, und es geht dann an den Rippenbogen abwarts zum Kreuzbein, S0 wer-
den die Steflen angesprochen, an denen das Zwerchifell angewachsen ist, was
zu einer guten Spannung und Aufrichtung f0hrt.

Uber das Singen der Septime errsiche ich auch ein gutes Raumgefihl. Die
ganze Zwearchfellebens wird angesprochen, und ich bekomme gine Vorstel-
leng, wo das Zwerchfell in mir avsgespannt ist, Dies hilft mir, die Tone dort
2inzusetzen und sie 30 zU egalisieren. loh habedann keinen Bruch in der Stim-
me, wie a5 friher &fter vorkam.

Fir mich ist es wichtig, daf ich mit der Konzentration nicht bei der Stimme
bin. Dabed heffer mir Vorstellungen wig 2.8, die der Septime.

Sah ich sonst einen hohen Tan, bekam ich einen richtigen Schraecken und
dachte nur noch: ,hach"! Mit viel Druck und Kratt an den Stimmlippen ver-
suchte ich, den Tan zua singen. Digs fuhrte jedoch nur dazy, dafl ichin der Keh-
Iz eng wurde und meine Stimme nach dem Singan heiser war, Bei der Septime
wird der hochste Ton — ,unien™ — beim Kreuzbein verankert, Das war uber-
haupt die erste Erahrung, die mir sehr geholfen und mein Interesse an der
Septime geweckt hat. Mit der Septime kann ich micht sehr gut alleine einsin-
gen, da ich schnell zu efnem Raumgefuht und guier Verankerung komime.

In diesem Raum versuche ich, den Ton schwingen zu lassen. Ich habe beim
Singen stark die Tendenz, zu sehr rauszugehen, und $o den Bazug zu mei-
nem Inneren zu verlieren. Bei der Septimen(ibung f8lites mirieichier, den Ton
grstmal mehr in mir selber schwingen zu flassen, meine Resonanzraume aus-
Zufiflen.
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Auch habe ich erlebt, von wo die Kraft filr die Tdne herkommen kann, nam-
lich aus meiner gesamten Atemmuskulatur (= Atamkeaft),

Dle Stimre kann dann frei schwingen, erhait Offenhait end Tragfahigkeit. Es
oibt mir eine Sicherheit Bei den hellen Tdnen, da ich weil, dani ich die Kraft
habe, und immer mehr lerne und erfahre, mit ihr umzugehen.

Ich habe sehr wiel mehr Vertrauen/Zutrauen »u reiner Stimme bekommern,

(Im nachsten Heft Teil 4 der Chronik: | Die Rolenburger Schule” - Teail 1)

Schule | Schlaffhorst-Andersen

FUR ATMUNG LUND STIMME

JUGENDDORF ELDINGEN
im Christlichen Jugenddortwerk Deutschlands

Bargleldergirale, Schign
3161 ELDINGEM Kreis Celle
Telefon 05748317

Ferienlehrgang 1984

In diesem Jahr findet nur 2in Ferieniehrgang vom 8. bis 18, August staft. Aus
organisatorischen Gronden mubB der Oktober-Lehrgang ausfallen,

[Angegaben ist An- ungd Abreisetaq)
Bitte Prospekie anfordern in der Schule Schiaffhorst-Andersen, Eldingen,

EXAMENSKANDIDAT such MITARBEITERSTELLE
bei einem Schlaffhorst-Andersen-Lehrer,

Bescnderes Interesse besteht in den Bergichen:
Erwachsenen-Sprech- ung Stimmtheraple,
Atem- und Beweagungsarbeil

Angebote werden ab sofort

Klaus Wicbe
dankend angenommen von:

Im Hossopsfald @
3101 Metzingen
Telefon (05148} 1518

Schriftleltung: Heidi Noott
Zuschriften redaktioneller Art bitte nur rictiten an:

Frau Heidi Moot

DorfbergstraBe 15

7611 Berghaupten - Tel. G7303 / 1882

Bei Anfragen bitten wir, Rlickporto beizufiigen. _
Far unver]angt singesandis Manuskripte Obernehrmnen wir kelne Gewahr.

Jahresatrénnement fiir Nichi-Mitglieder DM 15,un

Schriftifihrerin der Gezellschaft:
Frau Waltraut Seyd
Wischerweq & :

3103 Bergen 2 - Siilze

1. Vorsltzande (zustindig flr die Kasse)!
Frau Dr. Anna-Faula Kruse
Klosterstralle 1

3050 Wuanstarf 2

K{:nten der Gasallschaft: :

volksbank Grofienheidorn (BLZ 251 B26 21 Kanto 30524 300
Fostacheckkonto: Postacheckamt Hannover

{BLZ 250 100 30) Konto 368 10-308

Bitie machen: Sie bei der Bezahlung [hres Mltgliedsheltrages wOrm AREL-
chungsverfahren Gebwrauch!

Geselischaft der Freunde der Schule Schiaffhorsi- Andersen e V.
3101 Eldingeni/Celle



