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Die Sthule Shlofhorft-AUnderfen

mabt fid e Ersichung des Wienfchen in feiner Eefamts -

Bete dued) bie Arbeit an Atmung unb Stimme 3oz Uufigabe.
dyier Yiegt ber Jugang v o {dpferifcben Rrdfion dev Has
fur i Perfden, durd derem Verwoirflidung unbd Sormunp
das Figenleben bes Eingelren Fle eine Tebendige Wemeiniibaft
e Yolfes joudtbar wird.

Die Befellfebafe der Soeunde ift befeeht, die Arbeit e Sdmle
s foroern unb iben Sedanten in oeiteren Volbskreijest
Fingang v vecjbaffon .

(G bandelt fich feinesivess um eint Hiof ernented Dentich:
land, Dentichland famn nicht avf feiner friiheren Bil-
dungéfiufe gleidbfam erment und verjfingt wicder er:
{heinen, denn wag als Sridpeinung gelebt ift, iff abgelede,
&g bandelt {ih um das Darleben der Menfihheit quf
giner gang neuen, bigher noch garnicht bagemwefenen Bifs
vung#: uad EntivicFlungsfiufe, von weldher fich eben als
einge tenen, nody nichf Dagewefenen garnidhis anbeves
ousfprechen 108t als Do jie gany teue 2ebensiveifen
perporrufer toerde, tndewm fberall an dic Sitelle der
Trennung, bes getrennten — die Blicbervng und fo
Einigung, an die Stelle der TRikEir, des Jufalis —
Dag Lebensgelets tritt; und jedes Eingelicken ald rubend
in bem Einbeitleben erbannt und beachiet roird.

Fricbvich Folbbel



Stimme al8 Lephdnomen

Die beiben im leggter: Hiitteilungabelt vorangegangemen Uufjfge oon Sriulin
epebrig Hnberfen wid  ©rdfin BPredow geben mir Dernnluﬁung F o meinee
Piebecidrifi.

Bort worde bie Stimme als der Sprache, alfo dem Menfden zugebdrig bes
tradiet, _

Yon Srdukin Undecjen wicd die natielide Gefeymafialeit der Uskituiation,
bie Bei une Dentiden im Urgen hiegh, ovbrmunpgsmdigig ectlive, GSeafin Beedow
Hegt bie  Uwprwoichimgemdglihteit dec beufidhen Eemitefecle am Hecien; fie
madie fich die Sedrumgen und Sermnungen der indivadeHen Unlagen erliren
und bit Shooddm und Sebler b ber funftionelen Uusiibung befeitige Toifjen,

Dreide YDege find sur Sebung der Mntteripradie dutdavs ndtig wird widtig;
mze Sae Dol fann fidy eive Fntwoidlung Me yur Erfiillung {eines Selbft unbd
bomii {einer badften Leitungsiabigler ervingen, das {tine Sprade aus dem
Urgreund alles ebenbigen in fidh pflege wied zor Rebefumft feigert. Pas e
fpcimglide, Elenentare, YOursbafic ber Mnteefprade follte von Rumbeit o
wls Uruferuny fpribender Sebenstraft im Volb gepflegt werden und badnedy bm
etbalien Bleiben, Benn 28 {Siumumeen {owobl in ber Sprade als acad im s
{ang nicht pur menibhiice, b, b talentartige Sdbigleiten, die ibrer Wnsbildung
bareest, fonbern Sie Stimme, wie {ic vom Sddpfer in mwas bincmngeboren iR,
febdrt beer Uebefitmmung wndy and den trquel! alltes Sebens, der Hoftnatur,
an. i ecbdlt una in ecfter Line dic DVerbindung mit den fommnifden Redften,
von duten Beftandteilar alle Organismen lebim, aus denen aber m&I:r[anbere ber
t‘l‘tntl‘d:- Hraft (ddpfon {olite.

Ho ift s e Moriden Beftimmuon gz an der Wofmabime dec Posmifhen Rrifs
te burdy bas SStimmphinomen bepugl su arbatn, Sicht man fidy baranibin die
Emwidhmygeqe(didic bes Mlenfden an, fo findet mon dne arge Vermachlifjic
gung in defer: Ridtong, el das Beroudtiein wenig oder Baune gefdult vourde,
fidy biefe des $iewjbeir Uebejtimmun g, willkidid durdy {ein gonges feben
i erbultes,

Ueberatl it man suf Steigorung tev Leiftungin bebadt, forwebl anf geiftigem
afs anh auf Eorperlichem @ebiet. Spigenleiffumgen toerden beotzutepe verlanpt
und find nidi felten; aber oft suf Hofien der feinmeven Flermenbrifie, e jid
in Ser tRen{denfimme auseritkn, Aier be man biofig enem oollitandigen
Verjegen begepnen, Dies Bretfagen bat feinen rund darim, daf man dle Stimme
wobl als Vertdndigungennittel fdrker als frilber apsnugt und iberftvigert; aber
bie Brdfte, die ibe ans der Llatuvieele juficdmen follten, voerden burdy Llidptbes
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adtung jum Vecfiegen gebradt, Statt StimmEeaft et man i ny
cheenbetdubenbes @ebrill oer nody bdufiger abiolutr Stimmidw i dre,
ganz abgefeben von demy, woas an Krandbeiten duedh Labmlegqumg der eigentlidhen
Siimntyaft Deranfbefdworm with.

©s bemriiben fidh it Jabren die Sazv Werufenen, diefern dhronifden Uebel ab:
subelfen, Un feinen Xueseln it o troty Stingn: unbk Spredersiehyng, Sprede
drdrent und Pflege des Chorgejangs nod oidt allgemein befeitigt. ¥ werben
et nue Fingelne, deven mufitalifhe Begebung grof genvg ijt, den Vrfprang
beo abfoluten ebenageifies fiir ibre fimmiidien Arnerungen finben. $an acbeitet
theoretifh von verfdbichenen Ritbtungen aus, aber mit voenig praftijbon €rge
gebnis.

Dielleicht {ind bdiefe Jeilen iy mandben unfecer Lefer dn Unjiof, die Stimme
als atucpbinemen betradten su leenen und fidy doedy fie mit dem Tlraaedl
alfes Sebenta — ber Ruft am YOeltenravm — 3 vecbinden und fich diefe durdy
jeinganzes Eebennogbar 3u maden, Dos Verftdntmia fike defen Vors
gong a{ibliet fidy fobern, woenn et fidy ibm vur wit der cediten Eicbe Diagibt.
Bereit feim it bier alica, '

Bas Stinpmorgan, twie idy co bier befpredie, ift als Urfomn ein febniges
Band, das ¢ Tdnge nad gefpalten ift. Diefer Spalt ift die Stinmrige, Ste
ift ows Tor, durch das bie mabrolosmmifdhen Bedfte it wm Otem Hottes
cinfiedten, und durdy das die voabratidten Stoffe aus dem  Hitrofosmos
iprerr Uusgang  mitels b (Pwingenben  Stienmembrane nebmen  follen.
Diefer Vorgang ecfdheint sen Menfhen fo geoodtmlid wnb daber jelbfoerfiint
Tich, daff’ bie mucijten gar nie auf S Febanlen fonunen, daff dabinter ein Gejely
jtebr, defienr Flidwbeadrtung {@woers Solgen wadh fidy et

In meiner jabrzebnsclangen Tatiaket o1 Lebrerin und Sor{derin fand idy unter
derr anzibligen Scbilern, die in ihver Zebens: odet Stinmnnat meine Hilfe {udiem,
widt einer, bek dem fied biefer Yorgang in der fealen Sefegmadigheit, wie fie
bei der @ebure vorbanden - vear, etbalten batke, Mur e ungenfrants, bec an
Atempot Teidende, wird fich des Pangels der Gefeymagialeit bewugt. Aod jeder
Ednger, dov gleidseitig naenfdfiche, dos beift geifhig-feeliihe Wnlagen bat, vers
langt nady Belehrung diber die Stine und Uremvorginge beim Singen. Diele
anbere Becufe, wic Sdaofpicler, Redner, Lebrer, Previger bebandeln beides fels
tenr ¢ ichtig, nod feltener naftelidy, fonbdeon mur nad inbividucdlem Bebirck:
nis und Vefighen und abmenr nidht, wie voelt jie {idh dued HoPenninia und Uns
wifienbeit vom Eatergefey entfront Daben, X000 2 -bin ond woieder jeraand an
Hn Aemmangen und Stedungen meekt, de ibn am der frefen Enifaiiung bejien,
was ¢ fagen mrddite, bindern, ba ift o8 oft su fpdt, umsuleenen wnd cine Riid-
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Bbr s Clator angubabnen, Weld eine Ridtung 2dnnke bie ganie
Hien{dbeitsentwidlong nebmen, wenn dicfee faturvorgang
bei der Bryiehung gefebiitfe, bepitet und gepflegt wiirde! Aier
niifite bie von der YDiffenfdraft beabfidpiigie Erforfbung &es fdbon Dorbans
gy, 5, b Wrarbeiten, tinfeten wnd ywar an demen, deten Sebnfudt nad
einem | Dobeven  enfebentem® fie diefen Meg geben beift, @ecade bune
wourde mic eine Jtitung (feipsiger Tagessethung, 18, Tanuar 1056,) 3uges
jomdf, i det i wit Befriedipmg fas, daf Sie HMedisiner im Yersin mit
benn Llaturbeiltondigen befdbloffen baben, fortar bei der Brgeindbung von feant:
baften, febletbaften Lebensvorgdngen die Wem: und Stimmpilege in die Heil:
bebandlung mit eingubesichen, So befommen womdglid die Rranten nod Frithee
ber Stgen diefes Teqes 30 fpiren, als die Gefunden, die da glauben, obne thn
fectig woecden 30 BSawen. Ubgefehen davon, daff vidtige Mmong und cme qul
fiende, rhytbmifd bewegre Stimme fiir die Gefundheit des Rorpers und feiner
Orgone wolltuend i, dewirle fie and eine Melcbung ber - Jnnervationen, ber
aeiftigeelifben Jmpulie wad cine Eeneverung des Dlutes und aller Sifte.

Dies brweift, wic widtig die Arbeit an der Wicderbeeiellung bea natiislichen
Bebenarbyibmus im Dédagogijden, Gefumbdbeitlihen und anf jeders Gebiet der
Runfiavsitbung ift. ¥ ergibt fidy eine devernde XDanbdlungsidbigheie, ein fetes
BHeogeborenmoerden, von don dle Grofien alter Beiten aefagt und gefungen babes,
Eer Weg um béberen Men{diam wird burd daa Befesy fued
und darum leideer gangdar, Jn der Hebelt an Umung und Stimme
Fimbet ber YOille sum Buten, dev i jebent gefunden Menjden feblummert, cin
Sduvect gegen feine tigimen Hauptfeinde: Dummbeit, Sauibeis, Salfdbbeit wid
Sdlechtigleis. Db Bennt man aus der Gefdrichte aller Jeitenn und DVélber  Ders
fénfidhEeicen®, deren das Jwal vom Ecben in feiner Totalitie vorjdrochle, bie
init ¥t und Heaft genug begabt waven, ¢s anf ibwen eigenen Megen 301 ers
seihent, und aud in Deutiger Feit ift wns Dentfhen {old cin feubtondes YVors
bifd erftanden, dem e Sibrev aller Vélker nadbftreben follten, Do mug es einen
YO gebew, anf dem andy bie wowniger Begabien Meles Fiel erveichen npen, Dee
Uupenfompf follie cinen Rompf im Joneren weider, durch den die duntlen
Middie von den Hden in die Sludt gefblagen werden.

Das Stechen unferer Jeit ift dabin gevidbtet, den Viclen aus dem Yolk, 2ie in
Lior und Veravniflung geraten {ind, su emer durcdy Urbeitoméglichleit bewirlion
Prabeby 50 verbelfen, YOIt baben Beobaditet, df das dndere Seben fid von felbft
reqelt, fobald bas inmeve Eeben su einer naturbafren efeymiagigleit eczogen
worden it Dos bieffe endlidy einen veal-ibealen Mg vow ivnen nadb auden
gebor,. -
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Unjer #rbemdaiein Beginnt niit der Gimneren Beveitfdoft sur HAufmabme b8
Obems, deor woir durdy Bottes Bnabe tnbewufit empfangen, und mit dem die
Seele ibren Finzug i una bilt, Tueds den dabinfer einfenenden Sibeei, der das
Gelrimnis der gleidyseitig ein: uud auoftedmenden Tuft i fid birgt, ot fid> bev
Eille sum feben Bund, YOie {ind bued dae Urpbanomen Stimme
sum Seben beftimmt worden, it Set davanf folgenden Paufe ift der
riytbmrifche Ublaof es erften Wtensuges beendet amd folite {idy in Meler fbeakn
Grefemaigleit wicdarbolem, bis binter dem letiten Uternzuig die Kube des Todes
i,

Wxldhe Eraft dem ecften Sibrei mneroobne, lann man daraus ermeffen, a8 die
gonze Swnge durdy b sur vollen Betdtigung ermadt. Jo dom $Rape, wie der
Seheek mmrer weniger wicd, (G audy der Stoffroedfel in der Longe nadh. YDl
fich dde fermeren Utemszlige nidbt von felbft in diefer von atur aegeboren Dol:
lendung echalten, fo mifite Ditr eine Schulung dinfegen. Durd e Shulong bee
- SBtimme cls Urfarm und ibee chyebmifde BHederung wicd ein Jufammenbang
der iaturftimme mit berfenigen Stimme erceicht, die et #enfdh 0 feiner Yers
fandigung mit dee Uufienvvelt und sur Pilege e Polfss und Kunpgefanges
fein cigen nenat. Die SHmme wicd daduedy tragfdbiger und {dmoingungsvoller,
weil gleidyieitig ofn Anacan {d iv e Sunge vod ein Ausgleid beic
Zuftiteémungen am Stimmband vor fid) gebt. ©bne die Shufung, die bes
teits i feilber Bindbeit einfegen Fanm, vecfimmert die fMacurieele, und vs
pleibt fblieflich nur nod von. all der gefetiaddigen Vollendung tin Haglider
Reft dibrig, &r aidi mebr sur Erbaltung dev Faturfele genitgt, Sic vadt fich
safir durd Entzichung bder wripeingliden Eebmsquelie. So wird die Enis
fernunpg swifden Henfd und Fatur mit fedem Lebensalier
groéfer und die MIglidleit ¢iner Umbebr immer {dieciges,
Die Urbeaft, die bei ciniger Beadtung von Sefiblecht 3u Befibledht wadbien
migte, peeliert fid in den $Mage, ale fie von den nur menldlichon, bas beift
vivdifben Talenten untecdridt und aelemmt wird, um fdlicglidh gans zv
werftommmon,  Bagegen feigert fih v biologifde Madetumsprozg unjecer
€rfcbruny nedy bei Rindern, die eime Sdulmg in ditjer Ridtung frid
Legtiruten, mit doppelter BRraft, Dey Menid perfdmilst mit ber Tatur
su cimer Einbeit und findet in diefer Aarmonie cin fideres
@eleit ducd das ¥Wirrfal des febens.

Soviel beute im sationalfosislitifden Sione der Wienfdy feinen Mitmenfden
su belfen fucht, foviel und nod nwebe, well feit Jabrbumderten verddet, brawdt
bie Faturfeaft it Dror fie begleitenden Rbptbowen: Abipannung und
Loderbeit, bsw, Stdrke und Uradre, dratlidhe vnd eczicherifde Hilfe, um
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fidy und iprer ot fren bleiben su tonnen. Unendld wiele Lorjtimmongen, Sus
pande, Reantheiten in eeven und Dlut, die aus Dernadliffigung dts Lebenss
gefetres meftens unmestlich beraneeifen, vm dannm zum #ntfetien des abhungoe
tofen enidien pldnlids ols arperlides ober feelffdbra Zeiben Dervorsubredon,
wiren gat nidt vothenden, wepn frib eine Sdulung fiir oie Ecbaltung der
Eebenmart nady ceoigen, biolopifden Gejegen einfeite. Die einfeitiqe Eefor{hung
et Eendbrungsvechiliofe voie fie beute {bldy ift, obne Weadbtung wnd Sebre
ws gefegmifign Vorganges der Lufinsbrung und ibree Bunjtgemigon Verwins
dung fir die Motterfprade wmd den deifichen Voltagefang vermittels der Stimme

~ala Urpbdinomen, Bleibt 30 {tbr im Finzelnen (eden ond erfafit nidt genug bic

Einbeit von Réeper, Seele und Beift. Das, was den Bérper als Rid{dmse fie
fein Gufieres YOucbotum gegeben wivh, fécbeet i beften Sall fein YOobljein,
Yber domit it ¢ine Entfaltung jeines Tnmeolebens und feine Emtyoidhmg 3w
geifiiger Grdfie, mie eineny YOt sum bdlesen Hhenjdium, wic e M5 Hrsiee
bungsieal des natiompifosialiftifhen Staates ift, nod nidwt angebabnt, s
boatdre Dol8 braudst weue Ricbtlinien fiir oie Sibulung der {opecen und duferen
Kraft, wn bennenijde Perfénlidleten aus feiner ¥itie  bervorzubriagen,
die b Jmpulfe geben, die geofien Runfrwecte umferer Didpter, Denber wns s
fiter aus fem Serzenm berans [henbig werben zu lofjen. o woddft iber jeden
einzenen binaus die grofe HMenfdbeitaidee ale Wllgermetngut aller bis in e
Unenolidfvit binein, e Devt{de Yommet nue ducd das Befen sur
Seeibeit. :

Soethe ale der gejeglidpe Henfdr imferea Dolfes™ foge won der Hatur:
wiie Platur it dev Jnbegriff der fdaffenden otieslrifie.

5y Elacve SHlaffborn

Algemeine SRufiflehre al Organif

D jedes profe Bunftroet Crganismus i wnd in vollenbeter Unsgensogenbheit
tas Serporbrdngen we Bedfte mit dom Bociiduehmen, St Binden und Hugs
formest vereinigt, fann ¢ihe Tebendige $nditlebre ad nur von der ganzbeitliden
Feteachtung susgeden, von bier eoft de Wuimertjam¥Peit cuf ofe Bingelelemente:
Melobit, Sarmonit, Rbetbmit, — Bynamib, Agogit, Blengfarbe tidbten und
dami jebemnal wieher e Winordnung in bas Fanye vollneber. o {dacft fid
allmdblids dic SAbigheit, ¢iv Ganges jo kbeabig a0 Hiven, baf es vom erjten bip
som fetsrenr Ton tm Hdree mea aufaebaut swicy, Horend mitgeformt wivd, Lt
vedrt ifF biefes Eilitfonmn fiic den ausdbenbon HTufiFfeennd and Mufife notin.
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Selb® chytbmifd Tehor und wiclen — bdas ift Semnad Yorausfehung aud fite
bie Befddftiging mit der SMufitlchre.

Selbjruerfindlich fordery wir alfo vom Sdiifer goeft eine guie dufere Hals
tung, vabige Wommng, dajtijde Wufmertfamteit wnd Bereltjdaft. Die gefang:
teber Uebungen {Son vom Eingeltow an, dann im oetiizlichen Rbyihmus der
Tonfolge, geben die erfe Schulung in mufifalifiber Sormung, ¥rperlid und fors
Hifdy pleihatitig. FTun Weifit es, barauf moeiterzubayen und gegebent $clobiesiige
dbsilich erfailen su leengn in ibrem chetbmifd-synemifder @eldieben. Tz bee
gioner mit Eleinen fiedgeilen, 3 B, , Hlorgem tommt der ¥Xeibnaditsmonn™
Wordecfalg, mafitalifde Seage, Spanmmy) wnb bere sugebdrigem  Gegenjaty
sfommit mit feinen @aben® (Fladaty, Antwort, Abfpannung). Dl Bogem mit
jeiren geoel Jeilen zetge ein Sleidpgewidit der Kodfee, eine Femitleci{de Bollen:
g i Kleimen, daf wic Dictan infere efien mufilslifben Hiemver{ude™
febe wobl madun Ednmen. Das Yoltslies in feiner cinfadben, gefunben Bejetys
magigheit witd ven uns allen fo ffbfroeepandlicy erfagt und nadbgeftaiter, ols
ob wit ¢s feldft im Angenblid aus dev Siille everbten und beenommenen Wl
geraeingutes gefbaffen bétten, und tati3dlidy stigen {don Rinbecimprovijationn
die in unz alln liegenben mufitalifdhen TOursln,

Whn anjer Siiblen fir b gute Sormung cimes $elobichogens su verfidrton,
Bleiben woir voterft nodh el cingefnen Fiebeilen, Eleinen musifalifden Gansbeiten,
Uber bie Arvfteverteiltmg wicd mon nad wedrelnbesn {ebensvollen Besichmgen
gefpiiet, — woehfelnd lebenovoll wie bdie Wtmung, Wie Beifpicle feicn bevavsges
ariffen: ,, 3 bab mid eegeben™ — bie Steigeruny Mevzy bei: ,mit Sery und
mit Sand*, — aber andy bet , Bonmmt ein Vol peflogent, das in fidh {don bas
Vor und Jurdd cines Bogens einfdliedt, die Steigerung Lfent fidh nieder anf

mein Sui”, en Spannungazuwads trofy dem tonHber Tieferanfegen ber See

querts, Sdlielich: 500t ibrSeren wad Tafit endy Jagen®, a3 don evfren Heineren
Bogen ¢ne grofiers Sdrwinguag anfdliegt.

Penterincbungen und Gruppierungen i diefer Xveife flibren nidt mur g cinem
Gefitbl fir e Sormung, fondern cudy sur Befionung auf ridtige Phrafierung
tnd Umung, Andy s Suformmenfallen ober de Spannong pon natiiciidem

Stimmzhytbous wnd medodifber Seftaltung im Runftwer? find bier su bechids

fidetigest, Das fibrt nidt nur anf Stilbeteadtungen, — (edbter alter Bejungfiil
— infieumentaler &L — |, jecdifdrer™ ober verfranbesmigiger Yusboud® —),
mufitgefdrichtlichen Letrachtongen Ober den verjbicoenen ,Uem™ in Sothit, Bas
rod, Blafiid, Romantif, — fondern aody auf Jufammenbinge von Emlnbxt, Tons
grichlecht und Tonart bis Bin sur aiten Etbosiehre,

Au ergeinden, wesbald beute im Dolbalicd Moll wieder fart aufioudt, wese
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ball clie sturfde Eicher moie brute nody Me islinbifdben in ciner et Bivdentons
acten Ebnlidan Dtelodit {tebor, aus voclibom trpeclicdh=feclifden Haltungen Devaim
foldee andersn Hueprdpgungen elns Dollsftiles snfftchen Tomen, — dov Wi
Ubjgebe Defonbers eingehenber, dis in die Tiefe nod nic unfernommensy Unter:
fudumgen.

Jeoe Leiteshilowng, jede Tonart entbilt ibre beftinunten fMidglidteitm ale
pBrunsmelodie, nadh denen fie unboondt geoodblt witd. Yud de ¥Oabl einer
feufemoeifen EMelodit odtr ciner Dreitlingemelobit mit Duedygangatdnen, fdlief:
licy einer $ikelobiefibrung mit wedfeloden, ausbrudspolitn Intevoalion wird un:
bevonfit befeimint oot Wmeng wnd Auedtidebediivfnis sufammen. Aus ol dicfen
melodijden Tatfedben: Tonleiter, Dreitlang, Intervalle diffonanter Art {geringer
Verjchmelzung — grofier Spanming) werden almdblidy aud rein tabellarifdy Oatine
tenzizked, Jnterwalle, Dreitiduge und e Umbthramgen gewonntn und sufsmnens
geftellt, is, {Totenmerte, Poufen, Sdreibefe der perfdviedenen mufitalijdun
DVarginge werden bei prabifhen Verfuden 3u eigner Sormmg geiibt, Andy Ge:
bérbiloung und chytbmifbe Lrsichnng find mit diefer gansbeitlidhen Eﬁuiiﬂ:nz:
eradhtung notmendig s verbinben,

Die Rivthinif mog cigonilid audy gefondert in dos Blidfeld gerddt werden.
Dic Entfernung von der Rube durdy vafiberr, unjietere chythmifde Sigoter, de
Aoflsfung und Verniedlidnmng bei mandpen Heinon Lerzierungen, das Verzdaeen,
LYstemim® bei Sdblifien. Siec whce der Punkt geformmen, uny witker viidwittend

- am bl erjten melobifdpn Sdroefudie ansubniipfen wib nun etvoa bie melodiihs

chpthmifbar Wandlongen in der cnfedhen Haffifden Dartation 3 unterfiden.
Pebrmen ol unfee erfres Beifpiel ,iTTorgen Pormmt der Weibnadptomann™ wieder
auf, Yo milgte non bas ganmze oreiteilige Liedden betradptet und erfaft werbon,
jodaf Hie Spanntraft jeist aud die gréferen Atemsige wnfdlickn Fante: den
seiten Siedteil it den seoet Eleinen, cbwdcts gevidieen Dogen, den dritten,
bee nidt einfach YDiederboluny ift, — denm ¢a gibt im Sebtn nor ,XDiedertebr
tes Webrlidhen™ (Rlages) — jonbdern Steigerong und Abfdug, mis Pidblic auf
saa Bange, Dider B¢ auf bas Bange ift «llmablidy fo s0 (HEcTen, daff aud die
genze Vatistionsreibe vor Hiozart (Ah vous dirak-je, maman) gegliebert, an
qebiri wird nady Spamung wnd Ubfpanmung wne dof fie sulegt vom exfren Ton
bia Din swn Sdlug wie aus dnent Gug gehoet woicd, faft nidt mebr ale nadps
eimnder erlingend, fonbern als Paywout, das man mit ehien Bl wnfafit.

Hod feblt dns dritte Saopteloment, die darmoat, Hudr bler, in Babenz and
Hicobegleitung svecft, it ber natiichidie Rbyewnne obne tociteres fpirbar in ba
Spannong dev Subdominante, die sus dev Rube, der Lonils berauswidd, i
Ber Ubipannung Set Dominante nc Tonile surhd, sue Rubelage.
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@riindliche Velchdftigimy mit alfen Arten der Kadenzbiloumg, e Srovtites
vung durd) binsugefigee Febenbreitldnge wnd tinfebrungen, bann {bre Hnroumding
auf improvifierte Begleitungen crgeben Gnmer mewe teide $RGglidkeiten, bir
fandigr 2 ergdnzen find dvrd Unalyfen puter Deijpicle aus der Hufibliteratue.

Wer i dlefer Meife Bei Bunfibetraditing voic felbftdnbigen Derfuden fiets
et Yusgany mimomt vom dignet Ecbmochpthimus oy den Riptbmus des Runjt-
weetfes su crfafien fudt, ceftloa, obne fidy mit toten tednifhen BrilEruangen U=
feicverr 32 geben, ber wird in dic elementare $Mufitlebre Tebenbig wnd dodh ers
{dpfend eindringen Bnren und {ih daburdy vorbereiten auf den nddfren Schrict:
bic Befdbditigung mit der polypbonen Michejtimmigleit, dic fbon die impecliche
Beberefdrung mebrerer thytbmi{der Dorginge, mebrerer Spanmmgsabiiufe ver-
Fange, Bire praliifden Webeit in unferem St weife i befonders Din anf o
Yk von Aans fMersmiabn, detn Seicer des Nedvivs Ser Volfolicder in Berlin:
ufiflehre (fite Ale), Angevoandte $ufit-Uefibetit (Sdroer aber ebr Tobrend),

britve im Derlag Moy SHeffe, Beeling ond ,,8ine deutidre $ufibgefbichie” (Sanas

fowci:Yetlag, Potsbam), Sur Unfinger ijt wm der Volifténdigher halber febe
nittslidy: &y, @rabert, Mufitlchee (Rleft, Stutigert), Aud dic Sbriften vor Erpf
ity Bueth feien empfoblen. Dy, Elijabeth Hoad

Dic Hufredter AtemPunft in der duztlichen Prayis

Dic Renntvis der Utenlehre Schlaffoocft-Undecien ift fiir den Segtlichen Prals
titer von grofier Ledeutung, FHroar 68t bie therapeutifibe Unroendung auf bes
eridiilidre Ainderniffe, dic ihren Grund i e Awoptfade in den Sfonamifden
Verhaltniffen wnd bm Feitmongel dev Daticnien baben. Die Atembonit it fa andd
elre fitenge Herrin, man mug fid dbr pang geben, wenn man felig werden will,
an dex festlichm Dragis Zann en fidh aber enfichilichermoeife meiftens nut darnin
bandeing, den Heanden {o oiel Ghefibl fite de elgene MNotyr, fo ofel TOHien mnd

o

Rommen v ciddigen Ybmumg beisubringen, daf fie grobe Seblev su weriglpo
in by Stand gefetst voerden, Audy das it bei den meiften Teinewvoeiy cinfad,
Die Wieniden Tthen aus hren Vorfiellimgen beravs, Die Dorftcliong, mit bher
fie sunr Arst Bommes, i i oen meiften §illen Jandlivfigermocife die, dafl fie anf
ot Drpemite und Billigie Meife, etma durd ein Begept und ndglictit leidu
durdrfithrbare Lerorbnongen ibre Bejdrmerden fop orecden woller, Y0t {ithen
bie Menfdkp im allgemeimn das Dentert, nody liehen fie ca, Verantroottung ouf
fidy su Toben, Sier Dandelt ea fich abet um die Devantwrorhung T Hie eigene e
fundbeit, die nur durd cenfie Axbet an fich felber erbalien ober wither errungen
wortben Bann, '

Trog diefen Sdrwierigleiten ved Finfdedotungen tann id mic nidt vorftellin,
wir i bas miffen Bunte in ber Prapia, voas i von der ﬁ;uﬁ:cbter Utemtonl
i,

Sidon der erfte BUE veredt eiment o viel vom Branfen, bevor man dn Yot

. Ober felne Rlogen gebdnrt Dat, Pa Hi fofort erlenntlich ber |, gefianee™ Typ mit

ber wolfer Tonge, bie mer wodp einen gecingen @osanstonfoh vollzden Fann.
Das Uvaatmen witd vergeffen oder vt e gocsumer Danfe mngeniigend volls
zogen, s i, wie wenn der Mienfd 3w geisig wice, um das il aufgenoms
e e allgemeinen Hreislavf von Geben, Flebnin wnd Saltenr und woieber
Bebent, s dem das Tebenr bejiebt, suriusugebes. Kein TOunder, daf {ein Stoff-
wedfel gefeéet i, def infelge der Lufiftodung alle Crgane geftaut find unb bie
Fabrung — ungenitgend abgebant, — {ih in der Aauptiade in Sett umfege.

Pa ift das Gegenfriid 0 defern Typ: der Menfd mit dev ausgepnmpten Tunge,
#r atigs 30 ol aus b U weenig cin, o feblt 3 ridhtiae Peichung swifiden
aus wnb el Dev Patient it lebenstmiroh und {iblaff, wie ein Segel olme XDind.
Jom feblt das AUtrmmgss,, Beteicbabapital,” wie einem, der idndig mebr auagibt,
ala ¢t einmirmmt, o Bann i 3o dom frofen Selbitaefabl dea guten, [fefs crheners
ten fuftvorrats gelangen. Sebe ufig finder man bdicien Typ unter Menfiden,
bie irgend ein Wremfpfrem betrichesr Dbaben, bei bemn Yert auf cine forcierte Aus:
abmung geleat with, DVom Pipdvifden Der geiehen fnd es tielfad)y Urbeitemen:
{dwen, Gbertcichen @ewiffenbafte, Jnfelleftuelie, Das redite af bdet Wnaung
wich nids puy ibren Bérposufiond beben, 3 wird iu ad feelid su froberen,
ausgeglicheneren $Henfden madien,

Jmtetef{ant it es, 30 eewibuen, baf id unier diefen Typ cinen denifden Binfte
Iy getvoffer babe. #r war in dicfun JFutend, dee wm Rinflectum fo woenig
pafit, buducdr Dircingeraten, baff ¢ auf ¢igene Soufe, obme Jadbbundige Lettmy
bir inbiben Uehimgen (Pranavema) awsgefibrt Dotée, Dei demen er da8 Sanpte
geoicht darauf legte, mdglidft fonge obme Utem 3w verbarren. Ein Yabev
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nthmen s Einatmungaimpuljes wab ea da niht, wur der inteleMtoelle YDl
abtitete. Der Rinfiler glaobie, durdy die Webumgen su einee gropen imnern geis
ftigee Toderung gebormmen su fein, Dies Tonnge ih nicht Yontrollieren, b mugte
aler it Dedavern feftitellen, daff ev jedenfalle in einem seawrigen Tieffeand der
vitalon Beaft geraten war, das Hers tourde dngfilih und {droad, und alle Or:
gane Defanden {ich in VUnterfunition. Dae iy nidt erftermnlidh, da hnem je nid
noe der notwendige Gauerftoff feblte, jonderw vor allent sudy die tdtige irs
timg s Fwerdhielles, UVeber Pranavama an fidh Lann und foll damit Bin Lrteil
gefdllt werdew, one wire cine mpetloubte Devallgemeinecing cines inyiloer:
fudies, der nod) bazu obne Sndifermtniz und ofne Eeitung untecnommen wurde,

Dantbar erweifen fidy in der Prapie fiets die §alle von Brondialafthma fiir
dic” Htendehandlung. Sie worden nachy furger Feit gebeffert und in den Stand
gefelgty fidy bei eoent, Ridfdllen felber 30 belfen. 3y babe fets den €indrud, baf
bas Uftbme water cinem beftigen Sibred entftanden ity meift hefllt es sub
dngftliche ienfdben; die gute irtung dov Utmung mag piydifd nitbedtngt
fein durdy die Hebung des Selbfivertrauens, wenn endlih wisder frifde Luft
bie Zungenblisden fillt,

Lody eugenflyeinlider ift die glinftige YDictong guter Wtmung bei Herzafthm,
@elingt & da, din Patienten tue Unterbredmng der {dbnelien. Sympatifusatmuny
su britgen und sur Beadptung der Daufe nach dem Yusatmen bis ein unabiveis:
ligher Jpuls von jelber Zoft bolt, jo wird das Jers rubiger, die WUngf ift das
burch beboben, der Jirkulus vitiofus anserbeodben, und niim&bli{{} fellt fidh ein
natiirlidwer Juftand woieder ber, Mandxe Sprige bei Seryfhwide vnd drgl. wird
auf biefe fddne YDeife Gberfligis.

Seher, aber nidt unzuginglics ift die Migraine der Atmung. €3 bandele {idy
dabei um Basanbiufungen i Leib, und die Webandiung wmuf fidh derauf
ridpten, die Pedringnis vom Darne ber durdy die Wermnng 30 bebeben,

Enttdufdungern elebt man wmer bei der Htembebanbdlung der itlelandiolie.
Swar die MWemung frodt sode alle Bocperfunttionen und fdweic danady, durd
Prafrige Uusatmupgen in Oebaung gebradt su werber. Der Hielandotifer, ber
all jein Jntereife von der UuGenmoelt suriidgesogen wud ouf fein Fgo geridet
bat, verpadidjiigt Sie Hosstmung fo fort, daf Shmitt mit Redt por vinom
wSunpfe in feinem Birper fpredien Bommte, fun fann mean ten Hlelandolifer
swar gum Uemen bringen, und man i felbft beglildt dber e (dpdnen Jmpuldfe,
30 bemen man ibn bringt, by aber nitgen fie midbta, e fein Borongicfein it
bagegen vetjdloffen, Thm feblt das Dreiedpaar der Seele, das van oher Fommt,
Trogdem verfidume iy wie, {Ticlandbolifer atimven 3y laffen; gebt cine ridytige fees
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lifdy Beeinfluffung damit pocalell, fo Fommt frfiber ober fpiter dtr YManpnt,
100 dee Weroultiein witber ecreidit wisd,

Jmmer witdtr mod i bei Unroendung der Atembunft fefiftellen, dafi fix bir
Biologifiite aller Hctboden ift. Vor viclen anderen Ftethboden bat fie dan unbes
jtreitbare Dlua, ethifth 30 voitfen, weil fit den Puatienten sur Wrbeit an fidy felbp
ersichf, — Dr, med Blargas Stegmany

Shorreije

Jubresende wnd canfang fand bieantal den Chor sufammen. T trafen ume
fdon am 2o, Desember in Huftedt, wm unfere Januareeife vorsubereiten. Finer
febr Dershden #Einladimg Psjtor Voigts folgend, fang der Ehor am 5. Januar
su einer Ubendfeier in der ITennbinjee Ricde i Celle.

BDie rigentiiche Thorwife begann

am @, Jow mis einen Ronseet in Eleustbal {fwes) in dov Bergabademis,
e folgten:

ar 13, Tanuar Barmen, Rafino:Sasl,

am 15, Jeroar Osnabriid, Sarientivde wnd

am 14, Janvar Bielefeld, , Eintradts.

Wlle Ronzerte wurden mit Intersfie aufgenonmmen wed wandwr Subdter fab
fih wobl danady vetanloft, fich mit vnferer Urbeit mehr w0 befdiftigen. TXHe
inmer, fanden it immer {ibecall die freundlicdbite WeTnabme wnd Gapfreuneidaft,
di¢ wir i Clavstbal und Beomen fogar fir 2 Tage in Unjprud nabmen. Allen

. Freunben und Sajraebern Jei audy bict o einmal berslichft Dan? gefant fite bie

groge Gilfe, bie fie uns mit ibree bereitwilligen Teifwabime leifien. F5 it nidit
allein bie praleifde Hilfe, die uns sie Choreife erleichiert, fondeen awtd das
@efibl dea Hiitlebens tnd Verjiehens, das Thor und Fubdrer verbindet und cine
Bemeinidiaft toecden 136, Lidpt jedes Hongere Bann fidh fo auswirien, aber wenn
3 gefdiieht, §o #¥ ea fiie beide Weile eine uner{ddpflide Hraftqmelle.

)

Woppertaler Feitung, f4. Jonuar 1956

Was digfen Thor aus den Allgemetner{deinungen bervorbebt, Y die eingige
artige Bebandlung bes Gefanglidhen ale hottlany. Bie Vollfommenbeit
im Husgleid der Stimmen, die, wie die Wegrimberitmen der ereinigung,
$rl. Sdilafiborft und Hedwig Underfen betonen, als Refultat phyjiolo:-
gifd=gefegmifiger Stimmersichung ansuftben ift und ibre
Verwirblidong ecft in Derbindung mit swedmagiger Atem:
fdruTung finden fonnte
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Mene Volteblatier, Osnabrid 5 Janmir jo3é

Hudy biefes HTal rodeber imponierte daa tadellofe Stimmatetial Und diz Bins
oritlidteie und {ﬁtfd)}pﬁmbeit s Fufammentianges, imponierte ngleid Me Feinr:
finnige Uct, woie &, Th, P, als Dirigent alie Senbeiten und BlangmagidTeiten
Berausarbeitote. B,

Ostradrider Feitung, 16. Jonuar 1930

Bien Datte bier, wie audy bel den YOuden von Palefrving, di Eaffo, Totti und
Brahims (ol v geringmn Befetung den Findrud einer ovdpefiralen Eefiblolfen:
beit, die die Schlngatborde in saubechbafeers Diano verflingen Leg. Und e ift
immer wicber erfteuntich, voas bier de jidire Sibrung und infenfive Hebeif hes
fibigen ¥huiifers und Divigenten yme Chemin=Perit an mufibalifber Yortrags:
funft ecavssubolar verfiehr. v, £

enabritder Tageblatt:

3t dady der Thor I feiner Mot pea YNrkens am theften der ordhefiral mannigs
faltigen und dod) supleid einpeitlichen irfung oor Orgel su pevgleidhen, Mas
die Ehice. alfer EMeifte dea 16, und 17, Jabrbunberts, die neuen Dertomng:ni
tinee Brabms und Verdi yus immer toieder celeben TieBen war eine urdy fracke
innere Vorbunbdenbeit ecveidte, in unchldffiger Hebung gewonnee efblofens
beit der Darbieting, wie mar He nue felien bért, £5-ift, als ob vin Tnfteunmens
mufisierte, fo cusgegldien ift der Blang, fo cinbeitlih der Vortrag in Tedmir
und Dynamil, o fider und reln in der Uusarbeitong bder Stinumen, fo gléide
gy tief Defeelt! Daf e etwn 15 Sdngerinnen umfaifende CThor fih von bee
Benvgury der Llotnblitter freh qosndt Dat, gibt ibm dfe Wiagiicdhleit, in jedem
Hugenblid gang den MWeifungen des Heiters 3 folgen. Und Hans Themin-Petit
ift ein fer feinfilbliger $Mufifer, dev diefen Gejdngen wolies feclifdhes Seben zu
gebest vecftebt, die Stimmen Flar ordmet und fie 30 beywingender YDirlung zu
orbinden weig, Dr, R,

Beegifd-Marbi{de Feitung, 4. Janmar (956

Unbd bei den Darbietungen defes Seamendors seigt fidh audy bicanal woicder
tise Difziphin der Atembebandlung, e oftaumbid i, Dir offwbae folitide
Ducdbildong jeber Séngerim evsielt cine atemtechoifde, Honglide nnd feelifdbe
Einkeit dea Tomes, wie man fie nue felien amriffe, fowobl beim Finjayy, bd by
ganien Durdibrung ber @efinge ind befonbers bei dan fein gerumdeten freien
Auefdraingen am Scblvffe tritt bas iibersengend in Fejdemung. Die woufibalifde
Siderheit und {karfe inncee BVeteiligung Sev Ausfitbeerben, die {ddne Tonbils
bung unb gute Wiesfnrade, die Eindringlidfeit wnd Husdrudebraf der Dorteags:
gefialtung find weitere befonbdere Vorsige diefes Thores. JIn Hans Themin=Petit
bt der Chor einen auseseidmetenr Lefter, e die Stimmren fider Tent wnd deffen
Stbeung, bie den Gejtelungsausbeud in fedem Yok veftindmis: und teme
peeanntpol] frdgr, der gueroemdig {ingende Chor mit voller Hingabe folgt.
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Wuppeetaler Stadinacdeidien, 15. Januar 3946

Per Befangbéeper bilber vine gefblofiene Finbeit pan eingigartiger Hbrmnbmyy.
Volahijation und Wemfiibrung [ind enbeitlidy ausgeglichen. Difsipliniert nnd
gleidymifig abgetént funitionierte die Stimm¥ibrung. Rein Veber{dmeln aber
foreiertes Sevpottveten ¢ingebeer Stimmen, wie man 6 font fo baufig Deab-
adbte Tann. Sdparf abgegrenst die Ssrbtdnung ber gededton und Dalbgedetien
DVolalen. YEie e offenen Vofale der Adbe, fo fanbem ie gejdioffenen Dolale
in der Tiefenlage dvedy {adygemdBe Debandlung Kleng: ned Tonfdrandeit, Der
Dirigent ift bel fo vorgebildeten Stimmaterial in der angenebmen Zage, feine
ganze Aufmertfambeit auf die Jntecpretation. des Hunfreoerts su fongentriccen.
Ulles Stimmiedynijhe iff im Chor megebene Ucraus[’rer;mg. —a—

Benecalanseiger det Stadt Wauppertal, am 13 Jamar 950

Dee ale befer dentidher Stavendror beviibmte und defannte SchlaffboritsUnder:
fenfibe Thor, der unier der Teitung von Sans Chemin:Detit flebt, ynd uns von
feinem wvorjdbrigen biefigen Bongert nod in befter Frinnerung ift, vecanjinltete
am geftrigen Ubend- im grofen Soaale does Rafines in Flhecfeld eonewt cin Konaert,
vemt fich die Wufmertfamicit eines grofen Zubdrertreifes nroandte. YO fdon
im lefyten Jabre, Pomite cmch desmal der Thor durd feine aufergewdbnlide
defangstedmifde Sduling und feine forte Difsiplinieriheit einen fibdnm iz
folg ercingen, ' : Th.

TlaustbalsJellerfeld

s war dne Stende feftsuficlien, wie der Sranendier unter feinem gewinnemden
Reiter, all bie bebentenden Sdvoiecigleiten der vorgetragemen TOerlt misiftecte
und tedniichy feicbt mif ibnen fertig towrbe. Hber wnidpt in diefer ogetlichen Tei-
ftung Heat wobl e Anuptweert, fonbdern in dem auedrudsvollen Vortrag, ber
Fartheit und Seele vermiftelte, Pas war es fa geradbe, Yous hie Jobdrer fo banie
erfiEflt aufnebmen, und was de Sdwle erreiden wwill. — &by,

Winferarbeit in Derfin

@inftige dvBeve und innere Vechiltnifie madsten unjere Nebeit in Bexlin su
cimer Feit Fruchtbarer (Deiteventwidiong, Tir fanderr ¢in refzenbes SHaos, volls
{tindig eingeviditet, weldes wir siwr 3u besiehen braudten, benfhart bequem
an der Ymmizes yed Stadtbabn gelegon. YOI waren leidt von den Berlinern,
be an unferen Dorfirgenadmittagen und Vortedgen eilnabmen, 180 ereeicben
wid audy woix waret in 20 §Minden in ber $Titte der Stabe, obme in ETikfolnafer
felbjt die unangenedinten Seiters bev Srofiftadt 1 fpiren. — Der gewobnte Tages-
Eauf ‘it dew Horgentibungen im @avter, Finzeliondm vnd ciner aligemeinim
Sprecbitunde (3ghich, lied s it den Spidtnachmittag wnd Wbend Fred. DViele
pon une batten andy nedy auferbalb Stunden su geben und e crwies fid als
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febr gingtig, daf die Eingelnen alle Stagen, Sie ibmen dabel danmsen und i fiber
alls Schwistigleiten fofort mit miv fpredwen Boneen, — _
3 der Heit vor Meibnaditen mar De. 11, Schulz fo framdlidh ws Vortedge
iiber Unatangic 3u balten, die ¢ it einer {iw kbreichen Sibrung durd bie
Unatomiz ber Chasité abfiblof. fad Wheilnadren batten wiv die arofie Kreude,
deren Prof, Hieemann 3w Dortedgen itber Silufifae(didte bei una su baben. Be
matbte feime i lebendigfter wnd wérmijter Sorm gegeberren Husfibrungen be-
fonders eindrudevoll burdy wundervolle Peifpiele, die er in grofer §ille bradite.
Das Iintecbongeriprogramn: madite ¢s uns fdroer, nidx su vied 3u boren. Es
ift uns entfbichen geltngen, einen Winblid in die Rongertdarbichunger unferes
beutigen Jeit 30 eformmen. Das Joesl, das §el. Schisffborft in § Séngern ibwer
Beit fand, Bomtten tofe, inteveffonterwotife, in der Yefensveridisbenbeit dor Hieis
ftecleiftungen von 4 Pianiften wichererfennen, — Fu Oper und Schanipiel-Befud
eeidte unjere Feit bisher nidt aus, wit boffen suf fpdter, Sehr gut vnd niiglich
babm wir s alle empfunden, dag wir una auf Sdyvite undTeitr mit dest Wienfden
iiber wnfer YWollen und MOivken avstinanderiegen muften. Jdb batte Gfter Gee
legenDbeit audy in gedferon Recife diber unjore Uthelt su fpreden wnd famd —
webere oiel Voreingenommenbeit — mcift aud) kebbafteftes Imerefe. Wrennend
wurde nue {mmer wieder die adfrage nady dor qeeigaeten Hlenfipen, die in all
dn verjtbiedenen Fallen, bejonders audy im BN die Urbeit vollwertig vere
treten Bdnnen, Fe tut widhts fo ITot, als junge, gefunde und einfugidhige $ens
jben beeansubitben, — Ubfdiliegend Bnnew wir jagen, daB jeber Eingelne on
ung in biefer an UWcbeit, Rompf und Fnbdriiden Oberveichen Feit gewadfen .if
und daf roit it gutem @ewiffen fogen Bonem (ras von jo vieln nod i Srage
geftellt voird) baf audy die. grégeren und vieleitigeren Anfordormgen dner Grofs
fradt uns Ser Figenaer und dem immerfien X¢en unferer Anfgabe frew bleiben
e, T Toepfer, Wicolnsfee-Berlin, Lbellnfiv. §

Frauleitt Anka Schulze, Rotenburg

frelle ems Folgenden BVrief ehner Scbiilecin zue Perfiiguny
Rotarboeg (1958}

Micn bat Sebnfudt, wean man nad RNotenburg gebt, — Sebnjudt —
weil man {pittt, df irgendetroas in einer nidt v Ordoung it Korpers
Frantheit 1abmit bie Kraft bei den cinen, feelifde Verbrampfing und Sx{dlaffung
bintert das Ueben bel den anber; ¢in Geflibl ds Ungeniigens, defjen Ucfadwn
man vergebens gefudi bot, bevintvidptiar Arbeitaforude und =muot, man wird
Mr Salt &9 Wlltags nidt mebr Herey ifi jrgendovie qufier - fikh gefommen
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Und was gefibiehi Dier? Funddbit garnithis Defonderes. Mlan figr Hd i b
porbanbenen Bues, madit mit und ecfibet, Das Dajein und So:Sein ber fobrgi.
bere Menfdoen dieien Haifes fagt mebr als Yorte fo vermdgen. Sie Paben e
Sebitfudht Oefen geformt, MWefer, das man fplet auf Sdeitt und Teltt, ban by
Jnnen ond Wi sor Ehcbeit madt. YO4e Eonuni es, daff {dbon bie Raume Dler
thmas gang Eigenes cusrdmen § 56 fingt fid gong anders biee (™ (0 ¢ ahd)
i ibrem Sinn nod nide ridtig i) Y0 tomme ea, 528 man dicjen Menfen gea
geniiber gleich robigsoertvanend i mit {einer gansen Gilflofighar? Uk e
mitbte und Sewoollte F3II cb — das ift das erjte, was men erlebt.

Daa Dewotiein wivd wady gemadit Fie a8, Toas innen gefdhicht, So begutt
vie Atbeit, die taglid neve elten erjibiichit.

©dem it Iebendige Bottesbraft, die wir mit febem Atemzrge empfangen. AUlk
Tore in ups weit und aufgemadt, daf er uns gang erfillle! Y06 jdwoer das it
was {fhb fo lidE fagt, das bat jeder bier erfabren. Darwn doppelt bepliidendes
Begoufitiein, wenn man fpice, dag wieder ein peves Tiwden aufgetan ift, never
Faum gesoonmen fiie dfe ednftedmende Braft! FTon gilt es, diefe Keaft in Spradht
und Tom wmsufefen vnd badurd aof bden Orgawisings geftaltend einsumitken,
Der ganze Menjdy wird von diefer Aebelt ergriffen jo ftart, daf die inisere Lrres
gung fber das Gefebende von Tag ju Tag widft. Hian fpiict, b3 binter dem
phrjickogifben Lovgang, nube gefdicht, viel mebs, und dieles PHebr crvegt alle
Tiefent, alles, whas {ih vor Blid ond DDort wnd Tag verbirgt, Bis e {idy endlidy
16fens Bann, befeeiend und ecleidpternd, duedy einfache Tine in {dlidwer Yeife qo-
fungen, wie bic Hautier vor bam vgenften, was fie baf, vor ibrem Rind, Selifamn
und YOunbeevol! {ind joide gebeime Jvfemmenbdngs swifhen Ton, Sormtraft
und Seele. Stivh und Werde ecfabrt man in beiliger Sdeo por deme gdttlichen
Sunkn in fidy, — Lnd dann gefbicht vin pmnittelbares Unfgreifen diefer Erlebs
nisgrundlage von der fibrenben Seitt Her, €3 Pedarf Mowm ber Dorte. Das
Sindigen wird Finfiblen, dag entgegenbamme, i fo {ider, bt fo wiffend in dn
Bern bincin, baf man bnmey wieder faumen wuf. X ift eo miglich, dafi ge-
rabe su bigjer SStunde bdies gefaqt wird! Selifam newce YDunber, ¥ wivd mehe
gebolfer, ala der Selfende i, und e ift mebe 3u belfen o, als e woeif. |, Dod
bilf mir o, daf ¢ bich nidet zerfivent,. woie miv das Sernfte mandonad Hilfe —
£a il —

Boabei qebt bie Webeit wreiter, tlar, fadlidy, Sdwift fiie Scbritt wweiterflhrend.
Hos der Tuezelticfen empor in Nejie, Bldtter, Bliien — veifend 1 never Srodyt
Fommender Tage, Viel gebéet bazn, den ganzen $Men{den cinsubesichen in feine
itee, von daber enen Krobmut 3w gewinmer, der alles Tun belebt, Senlidy,
ot der gange Menfd morgena im Sdyoigen lebmbig, wadr upd beeil pe
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et ift fide die folgede Arbeir. $Man ec,gebt” fidh mit doppeltem enul, Toem
— dnmer wicker vor newem bewufe gemadt — die Kraft der Glieher pon der

thitte aus gefodic wicd, Es ift jhon treffend, wie s in bem Jbdnen Horgens,

lied beiie: , ¢ gebe mir Gaben 3u meirm Vorbabay [ef ridtig mid
Aebn® Uud das eein facblidhe ¥Diffen von den Sonttionen der Atmung und des
Spredens Dilft jebr, it ungebeuer withtig, wenn man fidh mabt, Knijdnes in
©ednung 30 bringen oder mody midt Whitkebendes anzuldefen. Wilen, quh dap
Heinfte Tun — bis auf dn BEbyibnus des Eens und dee o Ciihbienftea® — bat
Begichung 3ur itte, Das Bewodtmadien, das immer wieder neue, berougts
SideErarbeiten diejer Begiecbungen von innen wnd von avigen, das bilit damn
wobl 30 et Einbeit, 50 dem Eine:ein in fidh, worin uns die filirenten Hene

fdben Bier fo frar? Vorbild find. Daa aber it Sebensarbeit, mie vollendetes Stye:

besr. In Ucbeit wnd Alleag, in der Hingabe an die Gemeinfhaft mod fidy rrweifen
wit weit Me Redfte {oldee Sormung tragen.
T3t mun die Sebnjudyt, die Bierhertrieb, geftillts Cyein, Gott fei Dank nidyE!
Grbfer geworden 1l fie, aber audy geroifjer, beftmmter in der Ridtuny:
Jey Tebe mein Zeben in wadienden Ringen,
e fidy aber die BDMnge atdn.
Jib woerde den letiten wielleidt nidbt vollbringen,
abee verjiden voill idy ibn. [Rilte)

Jn Brant ond Gedenten £ £

Kurfe

Jm Tl ober Anguit beabiiditige ich, im Bebivge su arbeiten. TTibere
Unstunft bei mie pec{éntich, onn, Deethoveniie. 52, Jid) bitte die Ynmelbungen
febr seitip mitsuteilen. Mavtha-Loife MevdFens

Prevow an s Ot

EBrete Ottmer exteilt i Unfdbluf an die Titerarijden Rufe voo Dr, Srig Alatt

vern 24, 6, — 19, 7. im Sreigeitheim Precow, Wnterridst in Wnumg und Stimme
bilbung. Gemeinfame ebungen find derr Burfus vonm D, Riatt cingeqlichert,
Einsehenterricht wied gern erieilt,

Pliiberes dyrdy das Do dea Heimes premm = Bar@, Dommetr. {Kﬁctpnrto
cinlegei),
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Haupthansd: Hufteds bei Telle

Beitang: Tlara Sdlaffborft und Acdboig HUnberfen

Reigfdulen

Seeu N, Setbmann-Sdilafiporit, Rotenburg a. o Svida (fic Frroadfon
und Rinber und Brivatmiitednle.)
il Unte Sdhulze, Rotepburg . b Sulda
Sel. Jlie Hrigeo{ pibagogifhes Lanbdbeim fiir Kinder und Jogendlide),
Wreimarc (Thir,), Wenmold Bodlingie, 2.

Avrefien der von dev Sdhufe jum Untervidten
beredbtigren Lehrfrdfte

Beelin: franw Jrma von Uenim, Stegliy, Bremtanofivafe 55, Sernryf
®. 2, 5171 _
Sel, Keieda Sywrboly, Halmiee, Seefencritrage 63
Sl fonny von Mleglh, 1O 15, Vregengeciirage [4
S & Riffen (BGymnajtit), Sdémebery, Yartburafitage o
Privgefiin £lijobah 3. Solms-Lid, YOHmersdorf, Lanbbausfirafie 44,
o Besmrof: XDibmeradorf 5045
Sran @, Thpmian, LU0, Siegmumdebof 10, Sernruf: Tiergarten Ir, 4742
el Tfje Toepjer, Viitolasiee, Libellenfiv. )
Bonn: §el. U L, Nerdens, Deethovenjivafe 52 (Fandiner Wobnort)
Barmen: Jrl. UL L $Hadoa, Shonafirage 4
Breslaw: Seau Cotte Blenl, Menzeljtr. 75777, im Sommmer lieber:
{dbreiberban
- Dansig: Sl R SZngler, Brotbintmgajie 13
Dvitr ens Rbnld.: el 01, L, tHeedens, Boctbejir. 14,
Dresben: Sl Srete Oitmer, Sofhwig, Veilibenweg o
Sl 3da v, Y0olf, U, Pitlniferfivade 7% pt., Sernmf 65 042
Darmiftadt: §el. L Drandt, Heinridfivage 17, Serneuf 2620
Hamburg: Sl & Shimann, JImogentiaftrafe 51
Hannover: Fel W Grawding, Aolteipeade 6, Seooof s9% 02, {und
Fyusjtedt /Lelle)
Hirvidberg: Srau Blive Hlenzel, geb. deuer, Aermann Gdringlivade 102
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Biel: §uf, Selene Gherg, Diippelfe. 5

Zeipsig: Sl D. Jober, Beethovenjtrafie 14, Sernruf 20 36)
Meiningen: Sl fefe Volimer, Dorbiresfrr, 35

Saarbridden: Sl Jema Siegler, Safbride/Saar, Stablbammer 7

elferitmen:

Stl. Jrmgard von darling

3el Dova Rl

el Syania Siem

Sel. Tobanna LDiejike

D, med. Sermoann Mubel und gran Htarianpe nebanen 30 3t im Burbaus
Ked Boll i TVOuby. Datienten und Erbohmgefudende sur Bebandlung im
Smme der Echule SdlafiborftUnderien auf. Unfragew wnd Unmeldungen an
D med, Seemaom Hubel, Kuchows ad Boll fiber Gdppingen (Diictremberg).

i bitten onfere Slitglicher, uns jear Hdreifendénderiity s melder.

- Unfeagen, Mhtteitunger wnd Unincloungen find zu vidien an e Sebrift:
fibrerin Unite Srauding, Hujtedt, Jagerei Celle/Eansd.

Die Sdmnmeifierin 5l Dora Joler, feipaig, Deethovenjirafie 14, Sermruf
2030, Bittet wmt Bingablung der Miitglicdsheitvige: Poftfded:
amt Heipsig e, 201 15

e madbent e Stende und Miitglieder nod einmai bavauf aufmert:
fam, Sag der Flame ,Hotenburger Sdbuie® in , Sdule Edlaf ot Underfen®
umgervanlt ift. Selbjpoetipinelih fallen Samit audr b Hegeidnungen:
narotenbueger ebeit®, , Hotenburger Febrerin® v, Sergl.

Mene Mitglieder

Sri. @erde Rrobn, PerlinaFidlamp, Im Eidlamp 41

Stl. ®ieb. Liencw, KonigsbergiOftpr.), Tuifenallee g0

Staw @rifin B, s Stolberg-Stolbery, Dénbofftadt {Dftpr.), Umtsbans

Sel. XOendil, Golobad iber Tapion (Ofrpr.)

dere Dr, & Ridter, Glavberg (Oberbeifen)

Stl. Dr. #lifabeth Hoad, Riel, Sorjtmen $)

Sean HMiier-Lentert, Wiegen, Marburgecc, 35

Seau 3. Stallforth, Berli-Chaclortenbury, Dernburgerfte. 50

e Beenbard Lambredyt, T0olfenbittel, Adolf Ayitlerfie. 514
m _

Brud d4r LanbefnedeaPrejie Witrbinpen Eftttebhrges Safbe

Hiegl, 430
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